I- a premiére fois qu’elle a rencontré Stéphane, Diane

Guertin est tombée en amour. Lui aussi. A I’origine les
parents du garcon, Nathalie et Denis Michaud, cherchaient
une gardienne... d’age miir, apte a faire face a la situation: on
venait de diagnostiquer chez Stéphane une leucémie de type

aigu!

Céline Borduas

‘j‘f{i Faute de trouver cette

\ "4 «dame d'age mir», Dia-

ne, dans la prime vingtai-
ne et grande aimante des enfants,
s'est proposée a la place. Ce fut la
meilleure chose qui puisse arriver.
Pour elle, pour, Stéphane et pour les
parents de ce dernier. Non seule-
ment la jeune fille de I'lle Sainte-
Thérese s’est-elle prise d'une gran-
de affection pour le petit bonhomme
de presque 5 ans, mais elle s abreu-
ve de sa joie de vivre.

«Stéphane bouge tout le temps,
raconte-t-elle, un large sourire aux
lévres. Méme dans son lit a I'hdpital
pour enfants de Montréal (Mon-
treal’s children hospital), il s'inté-
resse a tout ce qui se passe autour et
veut toujours jouer.» Mis a part
qu'il lui manque des cheveux et que
sa peau est pdle et parfois bleutée,

I"allure d’un leucémique fige sou-
vent les gens», a constaté la jeune
fille.

Du mot maladie, le bambin ne
veut tout simplement pas en enten-
dre parler. Il la connait trés bien sa
leucémie et il compose avec. «Chez
lui, c’est comme ¢a, on en fait pas
Elus pour lui que pour son frere

rice, remarque Diane.. A part lui

administrer ses médicaments bien
sr! Cela évite 1'encombrante et
'inutile pitié. Et surtout de s’api-
toyer.

Depuis le début de sa maladie,
Stéphane oscille entre la rémission
et la rechute. Le premier état lui

rmet de vivre chez lui 4 Saint-

uc, I'autre le maintient & 1"hopital

Stéi)hane a | air plein de vie. «Mais °

quelques jours par semaine. Il y
recoit des traitements destinés a
alléger ses souffrances. Quand il en
a. «Mais il est trés fort physique-
ment», glisse Denis Michaud, son
pére.

B L’amour gratuit

Depuis qu’elle est toute jeune,
Diane fréquente les hopitaux pour
enfants. Au début elle rendait visite
a sa soeur, atteinte d'une maladie a
la moélle épiniére. Maintenant elle
y va pour Stéphane et ses autres
amis avec qui elle regarde le
hockey, s’amuse et jase de tout et de
rien. Elle puise de la force et de
I"umour aupres d’eux.

«Avec ces gens-1a, tu sais tout de
suite si ¢a clique ou non. Il n'y a pas
de perte de temps.» Et si elle-méme
leur apporte un rayon de soleil, elle
avoue en contrepartie profiter plus
encore de ces rencontres. «C’est de
I"amour gratuit», estime-t-elle.

«Quand je suis déprimée, plutdt
que de pleurer sur mon sort je vais
les voir». Diane croit que la
souffrance chez les enfants meéne a

sse prématurée. «Dans ce

n s estime chanceux de ne
pas avoir a endurer ce qu'ils
endurent parfois».

Le plus dur pour elle c’est de se
cogner le nez sur une porte de
chambre fermée. «Dans ce temps-
14, on sait que ¢a va plus mal et on
se sent impuissant». Mais Diane a
aussi été témoin de completes
guérisons. Elle revoit encore Denis,
1'un de ceux qui a vaincu la maladie.
Il est aujourd’hui dgé de 23 ans.

(Suite. a la page B-2)

Diane Guertin a choisi une avenue que peu de
jeunes de son fige emprunte: le hénévolat auprés

d’enfants malades et leucémiques. (Photo jacques

PAUL).
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B-2

Bénévole pour LEUCAN

«Leucémie n’égale pas enfer!»

-Denis Michaud

Quand on est paremt
d'un enfant leucémique
¢est toute la vie sociale

céline BORDUAS

gui en prend un coup
«Les gens que l'on ¢o-
tole ne savent pas com-
ment agir ¢t ne savent
pas non plus gque dire
dautre que «bon coura-
ew, «bonne chancen

.thm\ on souhaiterait tel-

lement qu'ils ne rendent
pas cela pire que ga l'est
en réalité. On voudraint
qu’ils nous parlent nor-
malement'» Voila le
seniiment de Dems et
Nathalie Michaud. pere
et mere de Stéphane.

Evidemment des mau-
vars moments il y en a et
il v en a cus. Lorsque le
couple a appris, par
exemple, il y a prés d'un
an  que leur petit  gars

souffrait d’une leucémie
aigué¢. «On a pleuré
toutes les larmes de notre
corps pendant deux
jours, puis on s'est res-
saisis. On ne voulait
surtout pas faire un dra-
me épouvantable avec ¢a
et faire peur a Stépha-
ne.»

Ils ont plutdt opté tous
deux pour la franchise
Ainsi le gargonnet sait
tout des traitements qu'’il
subit, de I'évolution de

la maladie et du sens de
la mort. Son papa se
documente beaucoup sur
le sujet. «Pour son dge (5
ans Ilc 6 aofit prochain)
Stéphane Jmurmtl vous
en apprendre», souligne
fierement le paternel. Et
puis I'essentiel est que le
etit a confiance. «On ne
ui raconte aucune pipe.
Il est trop lucide pour
celal»

Mais c’est quand De-

nis et Nathalie Michaud
assistent. & des conféren-
ces ou des émissions
télévisées portant sur des
enfants leucémiques,
qu'ils sentent monter la
révolte. «Les gens ont
une image faussée de la
leucémie. On leur rend
cela trés épouvantable en
ne leur montrant par
exemple que la phase
lcrrninaic.L{’nurtanl ilya
autant de hauts gue de
bas dans la maladie!»
Denis Michaud insiste
la-dessus: leucémie n'é-
gale pas enfer!

B Conscience '

Il y a aussi et surtout

cette philosophie de vie
que le couple a dévelop-
pé au contact de Stépha-
ne. «Aujourd’hui nous
faisons tout ce que nous
pouvons sans attendre a
demain ou a une autre
journée pour prendre du
{'mn temps.» Stéphane
est leur modéle le plus
éloquent... et le plus
énergique. «Lui, il sait
grandement profiter du
moment présent.»

A I'heure actuelle,
toutefois, Stéphane ne se
p{}rtc pas comme  un
charme. Méme qu'il ne
participera probablement
pas au camp d’été de
LEUCAN. Comme qui-

conque, les parents re-
doutent de le voir souf-
frir. Et & faire la navette
Saint-Luc/Montréal, ils
se sentent vidés physi-
quement et émotionnel-
lement.

Mais ¢a fait partie de
la maladie. «Vous savez
il y en a des pires que
nous», déclare M. Mi-
chaud avec philosophie.
Cet homme de 28 ans se
remémore ici le tragique
incendie du boulevard
Gouin qui avait fauché la
vie a trois enfants, acca-
blant soudainement les

arents de douleur. «Eux
ils n'étaient pas préparés
a cela!»

Nathalie et

de Stéphane, leur enfant

SQntez-vous bien

Denis Michaud ont changé
complétement leur philoso;llhie de vie au contact
eucémique. Mainte-

nant ils vivent intensément chaque moment de
la vie. (Photo guy LE SIEUR)

énévole...

(Suite de la page B-1)
B Le camp Leucan

En ce qui a trait au bénévolat,
disons que Diane baigne dedans. Sa
mere, Micheline Guertin est a la
téte de I'Aide du Haut-Richelieu,
un centre de dépannage qui a
d'ailleurs permis a la famille Mi-
chaud et a4 Diane de se connaitre.
Pour la jeune fille, étre bénévole a
20 ans n’est pas une mission, mais
une expérience dont elle ne se
passerait pas. Elle conjugue d’ail-
leurs ce «passe-temps» & ses cours

jade...

de sauveteur et a ses études en
assistante dentaire.

Du 5 au 20 aofit prochain elle
participera 2 un premier camp de
vacances mis sur pied par LEU-
CAN, a Saint-Ligorie dans le bout
de Joliette. Elle y sera monitrice.
Bénévole bien entendu. «Il y aura
une centaine de familles avec les
enfants leucémiques et du personnel
infirmier sur place. Ca va faire du
bien a tout le monde de couper du
milieu hospitalier». On lit d"ailleurs
la hite dans ses yeux couleur de

Jacinte Levesque

Volonté et amour, sources de miracles!

(n
ajourd’hu des études anglaises le
prouvent: dans un groupe de cancé-
reux, 75% des sujets combatts ont

s'en doutait un peu, mais

Y
l’.l

survécu dix ans, contre chers
ceux gui osubissalent courageusce-
ment leur ¢tat

Le terme combatif peut préter a
contusion. Il ne sagit pas de lutter
varllamment contre la maladie, mais
de se battre pour rester authentique
dans ses choix, projets.  ses
désirs. La maladie devient alors un
moment privilégié pour redéfimr les
priontés de la vie.

\CS

Bernie Siegel, docteur en médeci-
ne et chirurgien améncain, auteur de
L'amour, la médecine et les mira-
cles, parle de patients exceptionnel-
s:0ls ne veulent pas étre Jc\ victi-
mes. IlIs se prennent en charge,
travaillent et deviennent les spécia-
listes de leur propre cas. Ce sont des
gens qui se battent pour garder leur
digmité, leur personnalité et leur
libre arbitre

Grice a ses patients, Bernie
Siegel a découvent que la médecine
va bien au-deld de la pilule et du
scalpel. 1l se dit convaincu que 1'état
d’esprit modifie 1'état du corps par
I'intermédiaire du systéme nerveux

central, du systeme endocrinien et
du systeme immunitaire. Le refus
d’espérer, affirme-t-il, n’est rien
d"autre que la décision de mourir. Et
je sais que plusieurs personnes sont
actuellement vivantes parce que je
leur ar donné 'espoir et la convic-
tion qu’elles n'étaient pas obligées
de mourir

Siegel s'insurge contre |"habitude
qui consiste a prédire a quelqu’un le
temps qui lui reste & vivre est une
erreur  fondamentale. Clest aux
malades, et a cux seuls, que revient
cette décision. L'acte de mourir
existe bel et bien, qui attend pour se
réaliser la date d'un anniversaire,
d'une féte ou un événement ardem-
ment souhaité. Le langage populaire
témoigne de cette cxpgﬁence umai-
ne. On dit:1l s’est laissé mourir... ou
elle a attendu qu'il armmive pour
mourir. Les staustiques devraient
seulement servir & choisir la forme
de traitement la mieux adaptée & une
maladie donnée. Mais ensuite, il
faut convaincre chaque patient qu’il
peut guénr.

De fait, une telle attitude chez les
patients doit s'accumf)a ner d'un
changement de mentalit¢ chez les
médecins. évolution pas toujours
évidente. Hélene s'est vue, par

exemple, fermer la porte d'un
service de cancérologie de province
frangaise parce qu'elle avait osé
aller consulter ailleurs pour bénéfi-
cier de traitements de pointe d'un
hopital parisien.

Les dissidents dérangent, car ils
contreviennent A l'ordre établi. Ils
osent remettre en question certaines
vérités et ils considérent les méde-
cins comme des partenaires bien
informés, auxquels ils peuvent
demander assistance technique,
écoute et investissement personnel.
Attitude seuveat mal accueillie par
le corps médical.

C’est ainsi que parmi 35 femmes
atteintes d'un cancer du sein avec
métastases, celles qui vivent le plus
longtemps, selon un psychologue,
sont celles qui entretiennent de
mauvais rapports avec leur médecin
traitant, celui-ci leur reprochant de
poser trop de question.

Siegel explique: Le médecin doit
toujours se souvenir que seul le
mal]ade vivra les conséquences de
son choix, et que les résultats
thérapeutiques seront meilleurs s’il
y a eu négociation entre soignant et
soigné, dans un climat de confiance.
Ainsi, chacun se sentirait co-respon-
sable du succes ou de I'échec, tout
relatif, de la thérapeutique choisie,

tout en remettant la médecine a sa
juste place: au service de 1'étre
humain malade.

D'aprés le docteur Siegel, les
malades dotés d’une telle fureur de
vivre ne sont pas légion: quelques
15 a 20% des patients qu’il a
rencontrés. Ils se reconnaissent a
leur volonté farouche et sans res-
triction, non seulement de vivre,
mais de devenir centenaires! Leur
acharmement les rend parfois diffi-
ciles & supporter et & comprendre,
mais leur lutte est aussi vitale que
sans merci.

Des fous, des inconscients? Non,
simplement des gens fermement
décidés a ne pas se laisser enfermer
dans le role de malades. Avec eux
tout peut arriver, méme le miracle:
guérir.

Le role du médecin devrait étre de
permettre A tous les malades de
devenir des patients exceptionnels,
artisans de leur maladie, auteur de
leur guérison. Siegel a acquis la
conviction que la résolution des
conflits, la réalisation du moi
profond, la conscience spirituelle
dégagent une énergie formidable qui
enclenche le processus biochimique
de guérison.

Autre composante absolument

nécessaire au développement de ces
nouvelles forces: I'amour. L'amour
de soi, d’abord, mélange de
confiance et d’estime de soi-méme.
Des sentiments qui se forment dés la
toute petite enfance, entretenus par
le regard et le contact des adultes.
On a par exemple découvert que les
amoureux ont moins d’acide lacti-
que dans le sang et plus d’endorphi-
nes, ce qui diminue leur fatigablité
d’une part et les rend euphoriques et
moins sensibles & la douleur!

Ce n’est pas le traitement qui
%uéril, c'est le corps, pensent Bernie
Siegel et son équipe. Je crois que le
corps peut utiliser n'importe quelle
forme de thérapie. L’important reste
que le malade fasse littéralement
corps avec son ftraitement, jusqu'a
I'imaginer agissant favorablement
en lui. L’essentiel consiste a sentir
intuitivement que le choix thérapeu-
tique. est effectivement le bon, ce

ue traduisent au fur et & mesure les

essins, ce que tentem de dévelop-
per les exercices de relaxation et de
visualisation positive.

Bernie Siegel a essentiellement
travaillé avec des malades cancé-
reux. Mais il est persuadé que les
mémes mécanismes régissent toutes
les maladies et que ce !gf)e d'aﬂ)r&
che reste touj valable. (Tiré de
Santé-Société)




I L / Carmen MORIN

s i vous vous intéressez a la musique, il y a fort
a parier que vous connaissez Carmen Morin.
Et pour cause, elle travaille dans le domaine de
la vente de disques a Saint-Jean depuis plus de
30 ans. Quiconque a déja acheté microsillons ou
45 tours au magasin d’Yvon Dupuis, chez
Musico ou au Carrousel se souvient donc sans
doute d’elle, de sa gentillesse et de la grande
compétence avec laquelle elle exerce son métier.

B Mon lieu de naissance:

O L'Acadie.

® Ma famille:

O ma soeur Yvette, Marcel mon beau-frére,
Hélene et Serge, niéce et neveu.

® Mon état civil:
O célibataire.

® Mon occupation:
O vendeuse.

B8 Mes idoles:
O Gilles Vigneault, René Lévesque et mon
grand-pére.

® Ma musique préférée:
O toutes les musiques, il suffit d’apprendre a les
connaitre.

B Mes artistes préférés:
O Ginette Reno. Gilles Vigneault, Cléo Laine,
Jean Duceppe.

8 Mes films préférés:

® Ma voiture: : " :
O les documentaires et les tilms avec Peter Falk.

O Toyota Tercel 81.

B Ce que je fais le mieux dans la vie:

O mon travail que j'aime et toute I'implication
dans le milieu municipal et artistique.

® Ce que j’aimerais étre:

O un oiseau, pour pouvoir m'envoler quand j'en
ai envie, :

B Mes lectures préférées:

O les revues et les livres de recettes.

concernant la musique.

B La cuisine que je préfere: .

O j'aime bien manger, frangaise, italienne, ainsi

que la cuisine du pays, je suis curieuse.

® Ma saison préférée:

O I'été, parce quela chaleur apporte la détente.
2yt i

8 Ce que j’aime le plus:

O un bon repas arrosé d’un bon vin en galante

compagnie.

B Ce que je n’aime pas: N

O la solitude, la routine et I"hypocrisie.

Les livres

® Mes qualités:
0 il faudrait demander aux gens qui
m’entourent.

® Mon pire défaut: .
O I'impatience, pour tout ce qui est retard.

® Mon meilleur ami:
O Micheline Fafard et Flo Simpson.

Bienvenue
aux bricoleurs

ésidenti |
Commercial
Dessus de table

Heures d’ouverture
Tous les jours: 8 h & 17 h
Samedi: 8 ha 12 h

" André Goulet,
propriétaire

349 6694
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@ jour

@ Jean-Frangois Crépeau
wf .

La continuité
est essentielle

Je termine aujourd hur mes
commentaires sur le Mimistére de
I'éducation, cette ¢norme machine
dont le synchronisme des engrena
ges est lon d'étre parfait. ce qui est
]L‘LIIIIHL ct, d'une certaine tagon,
bien ainsi.

En maticre d'¢ducation,  plus
qu'en toute autre, la continuite est
essentielle. Or, au moment de la
création du MEQ, on a agi comme
siorien n'existait  anténeurement
Profitant des nouvelles tendances
pédagogiques, on a fait du syteme
un immense laboratoire. Au méme
moment, les valeurs socuales, dont
I'école etait autrefois garante, se
sont hibérées de leurs contraintes
plus que centenaires.

Ainsi, au moment ou le haut de
la pyramide éducative s"institution-
nalisait, la base ¢tait ébranlée.
L'intention et la raison se distan
ciaient,

On dira quil en fut ainst dans la
majorité  des pays industrialisés
Belle jambe! Entre ["alphabétisa-
tion et I'instruction publique obli-
gatoire, 1l y une différence. pas
aussi nette qu’on pourrait le croire.

Aujourd’hui, le MEQ coordonne
un réseau complet dlinstruction,
aux stitutions publiques et pri-

vées. Iy a beaucoup de cuisines,
cnormément  de  chets, peu de
recettes communes ¢t surtout ab
sence d'un menu G la mesure de
"appent ou de attente sociale

Une nouvelle  legislation est
désormans en vigueur, une legisla
ton dont on ne peut que louer
I'intention mans dont on peut douter
de Pefficacie dans e contexte
social et scolaire actuel

Le systeme scolaire québecors
vicilli  prematurement  dans - ses
regles et dans les personnes qui les
apphquent. Pourtant, la jeunesse
québécoise, du pre-scolare & 'um
versitaire, est toujours la méme
Malheurcusement, on  'imagine
plus qu'on ne la considere el
quelle est. Iy reviendrin dial
leurs.

Il n'en demeure pas moms quil
Voa, a inténenr du svsteme, des
niveaux diintervention ou de pou
voir, dont les commissions scola
res. les conscils d admmistration ¢t
les syndicats. gu jouent leur 1ole
de fagon questionnable en s'excu
sant  trop souvent des directives
mimisténelles

Clest vers ces admimistrations et
directions  generales  du
scolaire que ¢ me tournerar dans
les deux ou trors senuunes 4 veni

resdau

e

(tout inclus)

De pl' s, avec I'un ou autre de
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A UDACE

ETFEMINITE:
VIVE LE MAILLOT

D’une rare élégance et d’une féminité incontestable, les maillots de I’été rivalisent de style et
de couleurs avec les vacances. Ils deviennent les grands séducteurs. lls allient grace et beauté
pour mieux flirter avec le soleil et la détente.

Une piéce ou deux, uni ou affichant des motifs multicolores, le maillot sait se faire remarquer.
Il adopte les formes simples et épurées qui font ressortir la beauté du corps.

Pour le plaisir de la détente ou pour laisser au soleil toute la place pour caresser et doucement
bronzer la peau, le maillot est maitre.

Les maillots sont de la
collection Gidéon Oberson, _
distribué par I'agence Jo-
bin J.E.G.




. .. € ' ‘

Le romantisme de : . N NV -. N ' Un jeu de drapé sur
la dentelle et de la ' Ml A N un maillot deux
transparence sur un | il B ok o { pieces trés échancré.
maillot une piéce de ; - ' i g N "
couleur noir.
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Pcmons horticulture™ @ Otivier Valcrue Jr capitas s setcutust

Quant faut-il tailler les arbustes?

La taille des arbustes a
pour but d'améliorer la
forme naturelle des
plantes ou de leur donner
une forme particuliére
selon les golts de cha-
cun, Mais ce n'est pas
tout. [."autre but encore
plus important  est  de
renforcer la vigueur des
plants, de  leur donner
plus de résistance phy-
siologique et physique
Il est prouvé que des
plantes taillées sont plus
productives et de beau-
coup  plus  résistante 4
celles qui ne le sont pas

8 Les coniferes

Bien des gens se de-
mandent Lllliilltl tailler
leurs comiféres. Il tau-
drant plutdr parler de la
n:nuu.lt ou 1l ne faut pas
es tanller Leur croissan-
ce Ctant plus lente que
les arbustes tewillus, la
tnlle ne peut étre aussi
severe. La regle dor a
suivie pour garder vos
arbustes  beaux et en
santé,  est: une  taille
Iégere  plus fréquente
plutot quune taille trop
drastique

les comteres ne peu-
vent rajeunir leur fewilla-
ge comme les arbustes a
feunllage caduque. Pour
rison on ne dont
januas rabattre (couper
tres court) les comiferes,
saul dans des cas extre-
mes  La tlle dot se
tare dans la pousse de
Pannee  (Mest e qu
exphyque pourguor on ne
desvrant amans taller du
runt La pénode de crons
du comitere
cestasdire davnl a la
mi-jun car Marbuste son
ses nouvelles temlles ou

S

aiguilles et la croissance
serail perturbée.

Il faudra donc attendre
que ces nouvelles ai-
guilles soient endurcies
avant dec penser a les
tailler. La cicatrisation
des tissus se fait alors
beaucoup mieux et les
pertes de séve sont mini-
mes. Cette regle s’appli-
que pour tous les géné-
vriers, rampants ou éri-
gés,. Jdes taxus ou ifs
japonais, thuyas ou
cedres, picea ou épinet-
tes, il n'y a vramment que
les pins qui fassent
excepltion a cette régle et
qui Jm\'cnr étre taillés en
mai alors que les «chan-
delles» ne sont pas enco-
re complétement ouver-
les

La taille des géné-
vriers rampants est celle
:jul cause souvent le plus

e problémes. Sa forme
en étoile ne permet pas
de faire des formes aussi
symétriques que d'autres
arbustes. Bien que cer-
tains vont les tailler en
rond ou en boule, il est
plus esthétique de profi-
ter de cette forme natu-
relle un peu spéciale
pour en faire ressortir
toute la beauté et 1'origi-
nalité, Pour ce faire,
vous devez les tailler au
sécateur  plutbt qu'au
tatlle-haie électrique en
prenant les branches a
enlever une a une et en
remontant a la base pour
tailler dans I'intersection
avec une autre plus lon-
gue ou plus grosse. Si
certaines sont trop lon-
gues et mettent la solidi-
t¢ de I'arbuste en danger,
1l faut les raccourcir tout
simplement

Dans le cas des épi-
nettes, on pourra tailler
rartout dans la pousse de
‘année pour augmenter
la densité du feuillage
pour l'année suivante,
ou occasionnellement
dans la pousse de I'année
précédente pour corriger
un défaut de forme.

8 Arbustes a feuillage
caduque

Les arbustes qui per-
dent leurs feuilles a
I'automne doivent rem-
placer toutes les feuilles
perdues, ils produisent
donc une grande quantité
de nouvelles feuilles a
chaque année. L'abon-
dance de nouveau feuil-
lage permet d'étre un
peu plus sévere lors de la
taille. Il ne faut cepen-
dant pas exagérer non
plus. La comme avec les
coniferes, la regle de
«plus souvent mais
moins a la fois» est
conseillée.

Donc une taille modé-
rée fin-juin et une autre
début d’aoiit donnent des
résultats beaucoup plus
intéressants A court et 2
long terme. 11 faut égale-
ment penser a la florai-
son des arbustes comme
les spirées «Antony Wa-
terer», les sureaux do-
rées (Sambucus Aureus),
et savoir attendre que les
fleurs aient donné leur
spectacle avant de ren-
trer avec les ciseaux.

Pour d’autres rensei-
gnements horticoles
vous pouvez me joindre
aux serres: Les Jardins
Olivier, 911 des Patrio-
tes, L'Acadie, QC J0J
1HO 347-1622.

Alpha plus

La Porte Ouverte Inc.

L’étape du pré-alpha

Aujourd’hur nous parlerons d'un
puisque c'est le
cheminement de

point important,
premier dans le

Dans I'éta
venant doit donc chercher, au moyen

du Pré-Alpha, I'inter-

notre itervention; le Pré-Alpha.
Mais avant d'en parler, il faut
d"abord survoler brievement la pro-
blémauque de 1I'Alpha. Face a leur
probleme. les analphabetes revétent
souvent, au figuré, «leur cape cou-
leur de muraille». .. Naturellement ils
naffichent pas aux yeux de tous
quils ne savent mi lire ni écrire. lls
pensent quiils sont seuls a vivre avec
ce probleéme et ils s'isolent. Appren-
dre & hre et a écnire ¢a leur parait
¢norme, impossible. Souvent ils se
sentent incapables d'apprendre et se
crorent mul!rv.\. D"autant plus que la
socicte en général tend a vouloir nier
ce phenomene qui pourtant existe bel
et bien en 1989, seulement dans la
region  de  Saint-Jean on  évalue
approxvimativement & 14,000 le nom-
bre danalphabetes! Bien des gens
gui ne sont pas au courant de ce
robléme  accusent injustement
l'dn-'.lph.lh(‘h' de paresse intellec-
tuelle

de la publicité, du bouche 2 oreille,
etc., a éveiller la population a
I'ampleur du probléme. 11 doit
chercher & convaincre les gens
d’assumer leur responsabilité collec-
tive en participant 2 la résolution du
probléme et naturellement, il doit
essayer «d’aller chercher
I'analphabete». Ce qui est loin d’étre
facile, puisque comme nous 1'avons
déja mentionné, celui-ci est souvent
anonyme. Une fois le candidat
potentiel repéré, I'intervenant cher-
chera a le recruter, puis par la suite, a
évaluer ses besoins pour |'amener
vers la prochaine étape de I'interven-
tion qui est celle de I'Alpha propre-
ment dite et dont nous parlerons dans
notre prochain article.

St vous connaissez des gens qui
pourraient avoir besoin de nos
services, n'hésitez pas a les inciter a
nous contacter. Vous pouvez nous
téléphoner au 349-6827.

Une taille modérée a la fin du mois de juin et
une autre au début d’aoiit donnent des résultats

'-‘-'

beaucoup plus intéressants a court et
termes.

omment choisir un
entrepreneur en rénovation

- par Ed Wright

La rénovation de votre maison est une décision
importante. Le choix de I'entrepreneur ['est aussi.
Qui n’a pas entendu ces histoires d’horreur faisant
état de travaux baclés ou & moitié réalisés, ou encore
de débordements budgétaires. Malheureusement, on
passe sous silence les nombreux entrepreneurs qui
s'appliquent 2 réaliser un travail impeccable tout en
respectant leurs budgets et leurs dates d’échéance™ 1ls
sont bien présents, mais vous devez apprendre a les
trouver.

«LLa meilleure fagon de dénicher un bon entrepre-
neur, c'est par rél"ércncc». déclare Jim Meszaros,
directeur de la succursale Metro Est de Produits de
Batiment Alcan-leader dans la fabrication, la vente et
la distribution de revétement extérieur, de fenétres et
de produits connexes destinés aux marchés de la
rénovation et de la construction de résidences.
«Demandez a vos amis et voisins qui a réalisé leurs
travaux de rénovation, poursuit M. Meszaros, c’est la
meilleure fagon de comparer la qualité du travail et
les prix de divers entrepreneurs».

Si aucun de vos amis ou de vos parents n'a utilisé
les services d’un entrepreneur, vous pouvez consulter
un fabricant de produits de rénovation ou un
détaillant de matériaux de construction. Ils sont bien
placés pour vous recommander les entrepreneurs
consciencieux qui soignent leur travail et paient a
temps leurs factures de matériaux.

«Aprés avoir dressé une liste de quelques
entrepreneurs, vous devriez leur demander une liste
de leurs clients récents. ajoute M. Meszaros, appelez
quelques-unes des personnes de cette liste et
recueillez leurs commentaires a propos de cet
entrepreneur. Demandez poliment s1 vous pourriez
venir examiner le travail. Vous serez surpris de voir &
quel point les gens sont préts & vous montrer leurs
rénovations. »

En examinant les travaux précédents, vous pourrez
vérifier si 'entrepreneur posséde 1'expérience et les
compétences nécessaires pour réaliser vos propres
travaux. Tout comme les médecins, les entrepreneurs
tendent & se spécialiser dans certaines catégories de
«¢novations. L'installation d'un nouveau toit exige un
savoir-faire tout autre que la pose de parements de
vinyle, par exemple. Le nombre d'années en affaires
est un autre bon indice de I'expérience d'un
entreprencur. Méme si plusieurs font de 1'excellent
travail, plus I'entrepreneur est nouveau sur le
marché, plus les risques augmentent. Les entrepre-
neurs bien établis ont eu le temps nécessaire pour
trouver du personnel d’'expérience. Ils n’acceptent

que les contrats correspondant a leurs véritables
compétences.

Il" est aussi trés important de connaitre les
matériaux qu'utilise I'entrepreneur. Assurez-vous
qu’il s'approvisionne auprés d'un fabricant réputé.
offrant un soutien technique et des garanties
adéquates. )

«Une des erreurs les plus répandues, poursuit M.
Meszaros, consiste a choisir les matériaux en
consultant des brochures. Procurez-vous toujours un
échantillon afin d’étre certain de l'apparence réelle
du produit.» Si I'entrepreneur ne posséde pas une
salle de montre pour présenter ses matériaux, allez
avec lui voir la salle de montre du manufacturier.
Vous serez plus certain de vos choix de couleurs, de
styles et de matériaux.

Une fois que vous aurez sélectionné quelques
entrepreneurs de confiance et choisi vos matériaux,
votre décision finale dépendra probablement du prix.
Demandez au moins trois estimations d'entrepreneurs
différents, avec une liste détaillée de tous les travaux
requis. Précisez les catégories de matériaux que vous
aimeriez utiliser. Notez bien les couleurs, les
marques et les numéros de modeles. N'oubliez pas de
donner les mémes indications a chacun des entrepre-
neurs: s'ils regoivent des indications différentes, vous
narriverez pas a établir une comparaison exacte.

Avant de confier le travail, faites rédiger un contrat
détaillé afin de vous prémunir contre les surprises
coliteuses. Votre contrat devrait inclure des plans ¢t
des spécifications détaillées. Les clauses devraient
prévoir une procédure d'autorisation pour les travaux
non inclus dans I'entente originale, afin que vous
puissiez garder le contrdle des coiits, Le contrat
devrait également inclure des dates de début et de fin
des travaux (tout en accordant un délai supplémentai-
re pour les problemes météorologiques et les travaux
non prévus). Enfin, votre entente doit préciser les
obligations de I'entrepreneur en ce qui concerne les
demandes de permis et les inspections, ainsi qu'unc
procédure de réglement des différends.

«Méfiez-vous d’un entrepreneur qui demande un
dépdt substantiel avant le début des travaux, ajoute
M. Meszaros. La plupart des contrats de rénovation
n'exigent qu'un dépot de 10%».

«Il peut sembler fustidieux de trouver un entrepre-
neur, conclut M./Meszaros, mais si vous le choisisse?
avec soin, vous pouvez alors vous détendre pendant
que les travaux progressent au lieu de passer des nuits
blanches gchées par I'inquiétude».




Des vacances pour votre chauffe-eau

Au moment de partir en vacan-
ces pendant quelques semaines ou
plus, peut-étre devriez-vous pen-
ser a accorder é%alemem un petit
repos 4 votre chauffe-eau. Pour
couper |'alimentation, il vous
suffit de mettre en position arrét
(off) I'interrupteur du chauffe-eau
ou le disjoncteur dans le coffret de
branchement. Il n’est pas néces-
saire de vidanger |'appareil a cette

occasion. Toutetois, Hydro-Qué-
bec recommande de faire une ou
deux vidanges par année en vue
d’éviter I'accumulation de dépots
calcaires.

A noter que, pour de courtes
périodes, vous n'avez pas besoin
de fermer votre chauffe-eau s’il
est bien isolé. Il revient en effet
plus cher de réchauffer I'eau au

retour que de laisser I'appareil en
fonction pendant votre ul:\cnt:c. el
cette fagon de procéder ne présen-
te aucun danger. Un bon c“;luﬂc-
eau est construit de fagon A
maintenir la chaleur «en auente»
jusqu'a ce quon [utilise de
nouveau

St vous décides de ne pas

couper 'alimentation, passez en
revue tous les robinets d'ecau
chaude avant de parur. Songes
que la petite goutte qui. chaque
seconde. s'échappe du robinet, se
sera transformee, aprés un maois,
en une quantité incrovable de plus
de 100 gallons d'eau, chauftes en
pure perte

Ces recommandations sont tout

ausst valables pour les maisons de
campagne. Amst, sovous allez 3
votre chalet woutes les fins de
semaine, lassez votre chauffe-cau
en marche d'une semaine a 1au
tre 51, cependant, vous fermes
votre chalet a o fin de ete pour
tout 'hover, al saut macuy termer
ausst votre chaufte-cau

Sur ce. bonnes vacances'

50
19%.

avec bretelle.
et

14-1048

Portative AMIFM stéréo

Magnétoscope VHS,
programmation sur

écran, circuit HQ, 14
jours/é6 programmes.

12-8601

Radio réveil AMIFM
protection a pile,
affichage DEL.

295

Lecteur personnel
AM/FM stéréo avec
casque et agrafe.

B rabais \
Y. 4

-

95

Tolal des prix
cour. 130.90

/

33-2002

Oreilllerisac de
plage double utilité
— de rangement ou
pour vous reposer.

68-8103

Une radio AM/FM
qui est @ l'épreuve

de leau.

M

00

Total des prix
cout 1 95

Cellulaire CT-200
portatif, mémoire 98
numeros, avec les

commandes sur le
combing, contrélel
H.:-P. intégré. Avec
antenne incluse.

17-8104

Correcteuripréampli
120 watts @ 84 DEL
pour stéréo d'auto.

Enceintes Minimus-7
d'étagére. Systéme

a 2 voies.

Radio fhaek
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astrologie

SEMAINE DU 12 AU I8 JUILLET

PAR MICHELE PERRAS

LE CENTRE ASTROLOGIQUE INC
C P 4432 ST JEAN SUR-RICHELIEU J3B 825

Bélier

Balance

Amour: Malgré vos bonnes intentions  d obtemir une
harmome totale ¢t un équihbre parfait dans vos relabons
alfectives, vous étes sujet A la mésentente aved volre partenaire
Aloes . maintencs vet €tat d espnt, tout en restant Didele et vous
verres bientdt vos désirs se réaliser complétement

Santé: Fyites les abus de tous genres

Fravail: Protessionnellement, semaine surchargée mais gqui
N hésite s pas a
prouser aun gutres ce dont vous éles capable de faire Les
ammeres 4 honneur se verront dans le monde médical et

Vi appratcra boaucoup en eapencnoe

esthe tigu

Jours favorables: 14, 15, 16 juillet
Prudence: 17, 18 pullet
Chiffres de «Dame (hances: 1-10)-23.27-35.41

i -
py

Tavreav 5 y
Amour: Foocette penode de pleme Lune ¢18 juillet), vous
- alme et la tranguillne d esprt atin de

M sur volre situation sentimentale présente
un wvdle on des deasions dovent etre prises

cuIpereS la ey,

Fastes un chony qudicieuy
Santé: Menapes votre o
TR 4 NI

Nabuser pas des bonnes

Iray 4 Ushoung ;N'll-\lit' v la conpondture coonoamiyue
tasvomise acguisition de brens immobihiers ou fonciers. Aldors,
pout ceus gui en formuleront le désar, prohiez de cette semaine
pour mettre vos projets g exccution Clest done pour vous une
hase dabondance sur ce plan
,llnur-. favorables: 13,17, 1K yuillet
Prudence: 12, 14 yjllet
ChifTres de «Dame Chances: 2-20-28-38-40)-45

Gemeaux

Amour: Survellles vos paroles et votre conduite surtout
durant cette période de plemne Lune, car celle-c1 pourrant nuire A
vos bonnes relations amicales et sentimentales. Vos signes amis
seront Balance et Verseau

Santé: Troubles intestinaux & craindre, a cause de votre
grande nervosité, calmez-vous un peu

Fravail: Pénode dhindécimon. 11 se peut gque vous soyez
obligée de faire un choix ou gue vous soyez placé devant des
situations facheuses, alors attention a4 vos réflexes' Les plus
favonsés seront les pohciers et les commergants
Jours favorables: 13,16, 17 juillet
Prudence: 14, 18 juillet
Chiffres de «Dame Chances: 5-13-26-37-40-42

@

Cancer

Amour: Cette semaine, les astres conseillent aux jeunes gens
de ce signe, de faire attention & leurs fréquentations, car elles
pourtont nuire & leur réputation, guant aux autres, restez fidele
4 vos obligations sentimentales s1 vous ne désirez pas avorr
d'ennuis

Santé: Pas de probléme majeur, s1 vous vous conformez aux
hesoins de votre orgamisme

Travail: Ces temps-ci1, vous éles trés sensible aux transits
lunaires et au passage de Mercure dans votre signe Alors,
attention de ne pas vous créer d'ennus au sen de votre milieu
de travanl ou wlleurs. Cependant. la chance vous accompagne
sur le plan financier
Jours in\'urlhln:

Prudence:
Chiffres de =Dame Chances:

12,13, 14 juillet
15, 16 juillet
4-10-28-30-33-4]

Lion

Amour: Durant cette semaine de pleine Lune on vous verra
vivie aved une nature ardente, empressée de toutl connaitre et de
tout savoar recherchant attention de vos proches  Latfection
primera avant toute chose

Santé: A éviter 'inquiétude et le stress

Travail: Pénode de pleine Lune propice aux finahisahons de
contrats - (achats-ventes-préts  bancaires)  Appui et support
moral assurés. Semaine excellente pour mettre en exécution les
Srnlch Yur vous iennent & coeur !‘npul;llltl‘ grandissante

ours favorables: 14, 15, 16 juillet
Prudence: 12,13 jurllet
Chiffres de «Dame Chances: 10-1K-26-36-47-49

&

Amour: Semaine de pleine Lune remphe d'événements
imprevus provogués par Pétre amé ou par une de vos
vonnassances alfechives  Le week-end sera passé en agréable
compagnie  Possibilité d'un nouveau fhint '

Santé: Parties tarhles les mains, épaules et bras

Travail: De par Uemplacement des astres, je  vous
recommande dapporter une attention toute particuliére A ce que
vous aurez A accomphir avec soit des nunrx ou des objets de
métal - Aussi, vous pouver étre témomn d'événements chocs
dans le milicu de votre profession
Jours favorables:

Vierge

13 17,18 juillet
14,15 juillet

Prudence:
Chiffres de «Dame Chance=: 2-10-29.17-45-47

Amour: Ce sera pour vous cher Balance, une semaipe de
pleine Lune exigeant de la sagesse et de la souplesse Evier
d’étre trop agressif et calmez votre ampulsivité, sinon, vous
seres la cause de plusieurs conflits ou disputes famihales

Santé: Parties Tiuplc\ le dos et les cuisses

Travail: Vos efforts dowvent étre couronnés de succes
Enfin, vous serez apprécié et reconnu pour vos véntables
vialeurs, Mais 1l se peut que vous soyez tenu de faire des heures
supplémentaires: 'importance ¢est que "argent rentre!

Jours favorables: 12, 13,15 juillet
Prudence: 17, 18 yuillet
Chiffres de «IDame Chances: 1-10-23-28-35-41

Scorpion

Amour: Cette semamne la pleine Lune se produnt dans votre
tronsieme secteur solare: le Capncorne. Elle vous rendra plus
sensible, plus sentimental et plus affectueux qu'a 'accoutu
mee. Vous éprouveres un L'l!'.l[l_&!\’ besoin de vous sentir anme et
compns par volre entourage atfect

Santé: Soves prudent sur la route, notamment s’1l pleut

Fravail: Sur le plan des attaires, les choses vous seront plus
taciles et plus payantes, car votre tuiion vous guidera vers
tout ve gui sera profitable pour vous. Coup de chance pure aux
lotenies ou jeus de hasard pour les 14 et 15 yullet. Profitez-en
Jours favorables: 14, 15, 16 jullet
Prudence: 12, 13 juillet
Chiffres de «<Dame Chances: 6-14-19-26-37-43

@

Amour: Semamne de pleine Lune idéale pour changer ou
modifier I'intéricur de votre foyer. En ce qui a trait aux
relations avec 'étre amé, vous devrez avorr plus de patience et
de tolérance qu'a I'accoutumée face & son comportement.

Santé: Veillez a4 ce que vos intestins fonctionnent
normalement

Travail: Pénode propice pour vous trouver un emplor a
temps partiel, s1 vous le désirez. Les commis-voyageurs de ce
signe -.E‘vr-ml voir au bon fonctionnement de leur véhicule car
ils ne sont pas a I'abn d’ennuis mécaniques. Sur le plan des
affaires, attention aux fraudeurs et aux voleurs
Jours favorables:

Prudence:
Chiffres de «Dame Chance»:

Sagittaire

12,17, 18 juillet
13, 14 uillet
2-11-19-26-36-45

Capricorne

Amour: Trop souvent vous laissez la rmson |'emporter sur
vos sentiments alors 1l vous convient cette semaine de laisser
parler un peu plus votre coeur et oublier vos rancunes. L'étre
aimé en sera tF;nIlcur\ trés ravi.

Santé: Pas de probléeme majeur pour les positifs de ce signe.

Travail: Excellente semaine de pleine Lune pour les affaires
immobilidres (ventes ou achats) ou pour ceux qui désirent
s'acheter ou vendre une proprniété. Pénode propice pour ceux
qui sont & la recherche d'un nouvel emploi. {zuus trouverez
sirement ce gue vous souhaitez.
Jours favorables:

12, 13, 14 juillet
Prudence:
Chiffres de «Dame Chance»:

17, 18 juillet
1-11-21-30-31-33

Verseau s y

Amour: 1l serait sage que |'étre aimé se phe & vos demandes
i exigences, car vous serez plus encouragé et simulé pour
attendre vos buts. Quant A vous cher ami, vous étes assez rusé
pour réussir a convaincre n'importe gui et avec de la douceur on
obtient nimporte quor ou presque’

Santé: Taux d’acidité a la hausse.

Travail: [l sc peut que vos affaires familiales vous
{m‘l\ccupcnl au plus haut pont et entravent quelque peu la
»onne marche de votre entrepnse ou de votre travail. Une mise
au point s‘impose et le plutdt possible
Jours favorables:

Prudence:
Chiffres de «Dame Chance»:

14,15, 16 juillet
17, 18 juillet
5-17-28-37-40-42

Poissons

Amour: Cette semaine se quahfie comme la plus agréable
qui soit au mveau  affecufl. Les gens autour de  vous
remargueront votre sens de I"humour et votre sympathie. Vous
serez mis en vedette grice a votre remarquable diplomatie

Santé: Ne soyez pas néghgent surtout durant la période de
pleine Lune du 18

Travail: Les artistes connaitront une excellente péniode pour
la publication de leurs ocuvres. Les sportifs seront en excellente
forme physique et accompliront de belles performances. Sans
oublier chers Poissons que vous étes en plein dans les bonnes
grices de Dame Chance )

ours favorables:

14, 15 juillet

12, 13,17 juillet
3-10.22-25.1

Chiffres de «Dame Chances: 342

Pour mieux vous servir,
& compter du 18 juillet,
le centre Myosotis sera situé aqu

49, rue Jacques-Cartier sud, appt 1
Toujours le méme numéro de t@léphone: 347-9099
ET SE SPECIALISERA EN ELECTROLYSE
ET EPILATION A LA CIRE SEULEMENT

Josée Denis,

estheticienne-electrologue
diplémee

MERCI DE VOTRE ENCOURAGEMENT
ET A BIENTOT!

Spécialiste de la relaxation
Hypnothérapeute
Psychothérapeute

stress - anxiété - insomnie - abus de tabac
phobies - «burn outs - problémes d ordre
psychosomatique

Richard Rousseau, M. sc.

maitmse en senvice social de l'université de Montréal

72 A, rue Bouthillier, St-Jean-sur-Richelieu

POUR RENDEZ VOUS 346-5056

— SPECIAL
D’'ETE
BAINS FLOTTANTS

2 flottaisons

pour 30$
(prix rég. 508)

Valable du 24 juin
au 31 aout 89
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AUSSI OFFFERTS:

o BALADI (5o dsputon

e MASSAGE SHIATSU
e REBIRTH

LE CE

194 A, rue Jean-Talon
St-Luc

Centre
d'épanouissement
de la personne

Ghislaine Ménard - Bois
349-5337

\

sur portes-miroir
claires coulissantes
a partir de

109
Spécial

sur portes-miroir
claires pliantes
a partir de

122%

NOUVEAU
SUR VITRES DE TABLE

Nous allons prendre les mesures sur place

212 rue Saint Jacques, Saint Jean sur Richelieu

Service d'urgence 24 heures 347-2359
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Bollo chaque jour

La pratique d’une activité physique
 peut aider a combattre la cellulite

Selon vous, prendre
I’habitude de pratiquer
quotidiennement un
sport, d'effectuer des
exercices pourrait-il
vous aider pour contrer
la cellulite? La réponse
vous l'aurez soupgonné
est affirmative.

Celles qui ont Ilu
I’article dans LE CA-
NADA FRANCALIS de
la semaine derniére se
rappelleront que nous
concluions par quel-
ques observations sur
1'art d’éviter de bouger.
Et... comment on peut
renverser cette habitude
de mille et une fagons.
Lors du déroulement
d’une journée de multi-

les possibilités s’of-
rent, il suffit d'y re-
courir.

Pratiquer quotidien-
nement une activité
demande de |’enthou-
siasme, de la détermi-
nation et encoré plus de
la persévérance. Pour
que celle-ci soit profita-
ble, il faut qu’elle soit
pratiquée trois fois par
semaine. Combiner
deux sports et votre but
de vous maintenir en
forme sera atteint.

Pour lutter contre la
cellulite, il faut, dans
un premier temps, vous
armer de patience. Les
petits dépdts graisseux
ne disparaitront pas du
Jjour au lendemain. Les
inégalités d’'épiderme
(peau d’'orange) ne
s estomperont pas rapi-
dement pour laisser

lace & un grain de peau
erme et lisse.

Le sport est un pro-
cédé efficace pour mi-
nimiser les méfaits de
la cellulite. Néan-

moins, il faut que la
ratique soit continuel-
€ et poursuivie quoti-
diennement (le restant
de votre vie). Surtout
souvenez-vous que la
cellulite s’installe insi-
dieusement et que pour
la déloger, le double du
temps sera requis.

Certains exercices
effectués quotidienne-
ment aménent un em-
bellissement certain de
la silhouette. On remar-

ue aussi une action
éterminante sur la
cellulite. Je vous incite
a les expérimenter.

Avant de passer a la
description, veuillez
ouvrir une fenétre pour
éviter de respirer de
I'air vicié. Ou encore,
former un groupe et
rendez-vous sur la ban-
de du canal. Pratiquez a
I'extérieur! La semaine
derniére, {empruntais
la rue Champlain pour
me diriger vers le cen-
tre-ville. J'effectuais un
arrét sur la rue Saint-
Paul' (les écluses). Il
était tot le matin, le
soleil brillait, la riviére
Richelieu scintillait ‘et
les oiseaux gazouil-
laient.

A ce moment, un
groupe de femmes (et
un seul homme) accom-
plissaient les gestes du
Tai Chi. Ils évoluaient
doucement dans ce ca-
dre enchanteur, et c’é-
tait une merveille que
de les regarder. Gra-
cieux, ils réalisaient
une chorégraphie et ne
se souciaient guere des
personnes présentes.
En fait, il offrait un
spectacle simple qui
incitait a effectuer quel-

ques mouvements!

A Vancouver, plus
récisément dans le
tanley Park on ren-
contre beaucoup de per-
sonnes qui s'exercent.

Les uns effectuent du

Jogging, de la marche

ou encore de la bicy-

clette. Certains seul ou
en groupe s’entrainent:
étirement, push up,
course sur place bref
plusieurs exercices sont
pratiqués sur le gazon
en remplacement du
plancher de gymnase.

Ces personnes incitent

beaucoup car a les

regarder «travailler»
cela a pour effet d'en-
trainer a participer.

Alors maintenant dé-
crivons les exercices
pour la cellulite.

- Appuyez-vous sur
une commode. Poin-
tez les pieds. Abais-
sez-vous (les fesses
doivent toucher les
talons). Faites-le le
plus rapidement pos-
sible. (20 fois).

Pliez le genou vers
'arriere. Il doit tou-
cher votre fesse,
c’est-a-dire le talon.
Ramenez votre jam-
be. Ce mouvement est
a faire le plus rapide-
ment possible. (20
fois chaque jambe).
Assoyez-vous. Dres-
ser vos jambes au-
dessus du sol. Celles-
ci sont droites. Pliez
les 2 genoux et ame-
nez-les vers vous.
Ensuite dépliez-les ra-
pidement. Lors de cet
exercice vous ne de-
vez jamais toucher au
sol. (15 fois).

- Couchez-vous et pliez
les genoux (ceux-ci

Tenez téte aux allergies

doivent toucher le sol.
La talle
pas. Vous tournez a
gauche et a droite. (20
fois chaque coté).

- Debout, jambes dis-
tendues, vos deux
mains sur la taille,
effectuez des rotations
sans que la taille ne
bouge. (20 fois cha-
que cbté).

- Accroupissez-vous
sur une jambe. L'au-
tre est tendue. D'un
bond, sauter d’'une
jambe a 1'autre. Pour
débuter, vous pouvez
vous appuyer au sol
avec vos mains. Par la
suite, tenez vos mains

ne bouge

- Prenez une

a la verticale. (10 fois
chaque coté)

Pour les bras, etfec-
tuez des rotations ra-
pidement en avant et
en arriére. Changez
de bras et répétez. (20
fois chaque cO1€).
corde a
danser et sautez sur
place. (5 minutes).
Couchez-vous et sou-
levez le bassin. Les
jambes distendues
(distance 1 pied). Les
genoux se touchent
pour se distendre rapi-
dement. Le bassin
demeure stationnaire
et ne touche aucune-
ment le sol.

Pointes
redescendes
tuer S0 tows
ment
Couchez-vous par ter-
re. Les bras redressés
allez toucher le bout
de  vos pieds. (IS
tois).

vos preds et
A elfed
rapide-

- Couchez-vous par ter-

re. Demeures immo
bile et soyes attennf
seulement & la resp
ration Prenes le
temps de bien ispuer
¢t de bien expirer
Minimum S5 muinutes
pour reprendre le
souttle

Les exercices term

nes. une bonne douche

et par la suite massage
avec le gant de onn
;\Qp!tquw Vous  une
creme  de  tratement
pour poursuivre et don
ner un peut coup de

pouce
Dans  un  procham

temps, nous aborderons
les  trattements  pout
apporter une amehora
non face & la cellulite
Cependant,  rappeles
vous cecr, 1h ny a pas
de muracle, a1l taut com
biner. Excellente  ah
mentation, excerowee ¢l
tectue  reguhicrement,
hyveiene de vie, stress
redutt au plus stnct
mintmum, mode de vie
sdim, ¢l

Desyens-Letrurnenu
payehologues

Membre de la C.P.P.Q.

psychothérapie individuelle
psychothérapie de couple
psychothérapie de groupe hebdomadaire
sessions de croissance

624, boul. du Séminaire Saint-Jean-sur-Richelieu

358-2727

A\

Providence..

Résidences pour les ainés

Etes-vous allergique aux chats ou
aux chiens ou souffrez-vous du
rhume des foins? Vous n’étes pas
seul. Selon le numéro de juin de
Sélection, entre 10 et 20 pour 100
des Québécois souffrent d'allergies.
La cause des allergies est d’ordinaire
une substance inoffensive en soi,
mais qui a sur l'organisme |'effet
d’un poison.

«Quand nous savons a quelle sorte
d’allergie nous avons affaire, nous
essayons de mettre au point une
stratégie de prévention», explique le
Dr Deborah Danoff, membre du
service d'allergie et d’immunologie
clinique a 1'Hopital Général de
Montréal.

Souvent, la- profession donne la
clef: le décorateur devient allergique
a la peinture, le boulanger, 2 la
farine. On conseille a ceux qui
souffrent du rhume des foins de
prendre leurs vacances 2 la fin de

I'été dans une région ol I'herbe a
poux est relativement rare. Quant
aux personnes allergiques a la
poussiére, on leur conseille de passer
quotidiennement |'aspirateur -sur leur
matelas, de I'envelopper dans du
plastique et d'utiliser des oreillers et
des édredons rembourrés de polyes-
ter.

Si vous ne tolérez pas les oeufs,
vous devez vous méfier aussi des
crémes, des sauces et des giteaux. Si
vos malheurs sont causés par un
additif alimentaire, vous allez étre
obligé de lire attentivement les
étiquettes.

On pratique 1'immunothérapie,
surtout au pollen et au venin de
guépes, en Injectant au patient, sur
une longue période, des doses
répétées de la substance allergene. I
existe également plusieurs médica-
ments ct%'lcaccs pour combattre |’as-
thme.

Nourriture CORDON BLEU

Activités de groupes animées
- Chambres personnalisées

avec thermostat
Magnifique salle & manger
Salon sur chaque étage

Personnel spécialisé 24 heures

Supervision de la médication

« Visites réguliéres du médecin

Service de pastorale
Salon de coiffure
Prés des commodités

«Tous ces petits plaisirs de la vie vous
sont offerts dans une amblance em-
preinte de gaieté, d'attention et d'a-

mour».

Résidence de Saint-Luc
185, rue Courville = L%
4 3

contactez Denise Girard

348-6975

(3 oanswtt
* 5 on
Y
k ganisr At " 2!
\

bany +*Y

NOS RESIDENCES

Iberville * Montréal * Saint-Lambert - La Prairie
Chiteauguay - Saint-Hubert - Greenfleld Park : Boucherville
Richeliou - Salnt-Hyacinthe - Longuesull

. “Catte ol i s 31 et 1980

* Non applicable sur les tansiers |
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'un volant
a I'autre

o

Jean-Frangois Guay

Derniers conseils
aux vacanciers

Vos derniéres vacances Vous vous souve-
nez . Heureuses ou malheureuses? Elles sont a
oublier dites-vous. Mais pourlium'.’ Vous aviez
tout  planifié¢: les horaires, le parcours, les
réservations a I'hotel, les bagages, etc... Bref, tout
marchait comme sur des roulettes, sauf que vous
n‘avez jamais songé a I'état de santé du dernier de
la famille. Son malaise vous a été fatal et vos
vacances ont tourné au vinaigre. Rien n’est plus
frustrant que d’assister, impuissant, a la débécle de
sa voiture. Se faire licher en plein milieu d'un
voyage, c'est la déprime... En I'espace d'un
moment, tout s'évanouit. Plus question mainte-
nant, d’aller a tel ou tel endroit. Le temps mangue.
Et ce nest pas les garagistes gui vont s'en
plaindre

Ces dermers sont comme les hotelliers, de
véritables requins. «Clest dans le temps  des
vacances qu'on fait de "argent». Ils ne se génent
pas pour charger le gros prix

B Mise au point

Une mise au point est essenticlle. Peu colteuse,
clle représente une excellente police dassurance.
Une veénficauon de routine est simple, votre seul
jugement est en mesure de répondre a toutes vos
questions. Sion consultez un garagiste  du
quartier

Pour débuter, jeter un coup d’oeil a vos pneus.
Sont-ils dans un état trop avancé pour parcourir les
milliers de kilometres que vous comptez rouler. La
pression  respecte-t-elle  la recommandation  du
fubricant? La vidange d huile du moteur remonte a
quand”? Vous devez également vous assurer que les
différentes courroies du groupe propulseur sont
dans un bon état

@ Ne vous fiez pas a une seule estimation

Siomalgré tout vous avez la malchance de
tomber en panne, ne vous fiez pas a 'avis d'un
seul garagiste. Certes 1l y a des circonstances ou on
n'a guere le choix. Par contre, s1 vous étes en
position de force, n'hésitez pas. Afficher un brin
dindifférence devant 'estimation farfelue d'un
garagiste,  peut  lur sigmifier que  vous avez
["intention de consulter un compétiteur avant de
faire effectuer les travaux

Si vous donnez votre accord, exiger une facture
détaillée ainsi que les pieces défectueuses. Si vous
étes vicume d'une fraude, vous aurez toutes les
yeuves en main devant les autontés concernées.
dans le cas ou votre mésaventure se déroule dans
un état américain, Adressez votre plainte aupres de
la police locale en n’oubliant pas tous les
engagements que cela comporte (frais de cour,
représentation devant un juge, etc...)

B Itinéraire tracé d’avance

St ovous partez pour un endront Jui vous est
presque inconnu, déterminez-vous un parcours sur
et efficace. Les voyages de nuit sont les plus
nsqués sl n'y a pas de station-service ou de
restaurant sur votre route. Ces dermiers, s'ils sont
ouverts 24 heures, représentent des gites de
dépannages indispensables

Par ailleurs, il est sage de réserver a I'avance
son logement. Il n’y a nien de plus fatiguant et
irritant que de se promener d un bord a ["autre pour
trouver un endroit ou dormir. Les nerfs vous
pognent et les engueulades commencent 1a ot elles
aurarent da fimir. Parlez-en 4 votre conjoint.

N.D.L.R.

Une imprécision s'est glissée  dans  Image
d"autretois publide dans notre édition du 5 juillet,
«Chez Gavanis: le restaurant a la mode des années
0=, La bijoutenie a 'extréme droite de la photo
¢tant celle de 1. H. Racicot. Cette correction a été
apportée par Roméo Poutré. D ailleurs contraire-
ment & c¢ que nous croyons, ce n'est pas lui qui
nous avait fournmi ces renseignements. Nous nous

cn C\L‘IIQ\H.\.




LE SALON
D' ESTHETIQUE

RICHELIEU

Lot de t-shirts | Pantalons de coton

14°% § 29*

pr3] SUPPORTEUR ‘ ’ aSS
=eNl] OFFICIEL Se
Q¥ :

POUR LUI

36, rue Saint-Jacques 208, rue Richelieu
Saint-Jean-sur-Richelieu 346-5510 Saint-Jean-sur-Richelieu

Le Nautique vous invite

pour sa saison estivale
Resto-Bar-Terrasse

Nouveau menu
Spécial déjeuner 2,25%
Menu-terrasse chaud et froid

de midi a 21 h

Heures d’ouverture: 8 h 30 a 3 h du matin

55, rue Richelieu _ ;
Seint-Jean-sur-Richelieu  Réservations:. 347-2341
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DES PRIX FOUS, FOUS, FOUS, FOUS, FOUS

dinan 2 ooz TROTTOIR
_SPECIAUX LIGUIDATION FEMMES.

Vestes boutonnées «Lacoste» 1 5$

Pantalons et jupes

7°*° ou 2/10°

en colon pour femmes

Blousons de coton
Valeur 37 968

Valeur 39,988
7°2/10° 10°

Jeans
modéles varids

Vestons de coton

10°

Lot de gilets

on coton ouatés assortis

Chemises
sport ou habilides

5$

Plusieurs autres spéciaux
variant entre osawene wooe

% . 30% - 40 - 50*

T-shirts

col Polo «Lacoste»

53
10°

Gilets .

en tricot de coton Valeur: 49,98%

20°

Pantalons

de coton ou de toilette

7* ou 2/10°

Gilets d’automne
modéles variés Rég.: de 31,988 4 69,98%

Pantalons

Gilets Pantalons 1 d$

col en V 100% acrylique

5$

UN GRAND CHOIX VARIE DE
jeans Pour DAMES

Pantalons et jupes

de coton pour fillettes

3°

Jupes ou pantalons
habillés
pour femmes Rég.: 31,98% 4 57,988

15°

IDEALS POUR ETUDIANTS

Pantalons habillés
couleur unie, polyester et acrylique

Ceintures | 3$

pour dames Choix varié Rég.: 9,98% & 19,98%

Pantalons

unis avec plis

Lot de t-shirts
ou hauts assortis
pour femmes

Lot de blousons

ou Vestons de coton
Valeur de 35,98% a4 79,98%

20°

Lot de pantalons
de coton et

jeans variés
Valeur 19,98% a 63,98%

10°

Lot de gilets sport

et chemises

A MANCHES LONGUES
Idéals pour I'automne
Valeur 19,98% 4 73,98%

5$

Gants de travail
CUIR ET COTON

Rég.: 2,988

(Paquets de 2)

2/3°

LE CARADA FRANCAIS MAGATINE, lo mercredi 12 juiliet 1989

“Vigneault =

153, rue Champlain, Saint-Jean 346-4353

Gilets sport
COL POLO
Valeur 18,98% a 24,98%

Lot de chemises

10°
de toilette

pour hommes $
manches courtes ou manches longues
Valeur jusqu'a 26,98%

Choix varié de 50$

Ceintures

de coton

Bas

pour hommes

blousons en jeans
Valeur jusqu'a 109,98%

2/3°
2/5°

SIDAL
W
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La super-vente débute
le mercredi 12 juillet a 9 heures

(Tout est en vente)

Lot de complets ons 1 1508 roun. 1 42O

Lot de vestons sport ! O% 4 4H0% POUR 14995

Lot de pantalons | 50 S08 |-n|'|i2495

Lot de complets en coton | © POUR 1 1 935

etc. ete. ete.
Marchandise de la vente trottoir a des prix imbattables

I ),\M [ I D) ( f\\\' \\\J {” [ H Nll

CONFECTION ET MERCERIE POUR HOMMES

242. rue Richelieu. Saint-Jean-sur-Richelicu, Que. ®  Tél: 347-4800

Ci-§  oesiisumi 2| pesuew & ‘JZVIVR SIVINVES VOVIVD TN




B-14  LE CANADA FRANGAIS MASATINE, le mercredi 12 juillet 1989

Juillet et aofit
le samedi
fermeture a 16h00

L’ELEGANCE A UN NOM:

216, Champlain,
St-Jean-sur-Richelieu

(voisin du Salon du Corset)

346-2045

DECRINGOLE...

19%
20%

25%
B0°%

227, rue Richelieu

Saint-Jean-sur-Richelieu

Tél.: 347-5991

sur encadrements sur mesure

sur affiches encadrees en stock
sur laminage et affiches laminées en stock

sur une multitude
d’'affiches et produits
divers en stock

[ Enebet

- P

REG.
BIANCHI
Strada-Lx  399%
Alaska 4298
Premio 499%
Forte 589%
Brava 1988 750%

DOUGLAS

Town Hopper379%
HouF

Gripper XCE 499%
DC 3000  479%

ROCKY MOUNTAIN

Fusion 6508
Hammer 8508
Avalanche 1 170$
(démonstrateur)

o, 29

de réduction

Porte-vélo
Automaxi

20"

REG.

Camp-Italia 650%
Limited 829%
Axis 1l 629%
Quatro  699%

Tourlite 899%
Devinci Il 899%
Devinci Il 1 185%

Blizard Slope 1 600$
(démonstrateur)

Ordinateurs
Cat-Eye
Huret
Avocel

T




du 12 aujuis Julllet
POUR ELI

Complet Blouses
Rég. 230% Rég. 24%

Pantalons de velours cotelé V=shilrts
Couleur: brun _‘_____ Rég. 17$

Reg. 45% Camisoles

Rég. 14$
Chemises habillées
Reg. jusqu’a 40% -~ Bermudas

= Rég. 18%

. _ A partir de _
T-shirts assortis e ¢ Ceintures

Quantite limitee Rég. jusqu’'a 30% 543

SEVSIEINIESRElitres speciaux...
vables... a 'annee

149, RUE RICHELIEU
SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU
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XT COMPATIBLE 1omuz ﬁIHZZB
512 K de mémoire ows
Disque 5 1/4 po (360 K) ‘
Port Port:

- Paralléle (imprimante)

- Sénelle (souris ou modem)
- Manette de jeux

- Horloge

CLAVIER ETENDU
CARTE VIDEO COMPATIBLE CGA/HERCULE
MONITEUR 14 PO COMPATIBLE CGA/HERCULE

MONITEUR

C

- Paralléle (imprimante)
- Sérielle (souris ou modem)
- Manette de jeux

HORLOGE INTERNE
CLAVIER ETENDU
CARTE VIDEO HERCULE (EMULATION CGA)

TTL

* Seulement deux en magasin | Spécial 1 I 5

640 K de mémoire
Disque 5 1/4 po (360 K) -
Disque 3 1/2 po (720 K)
Port

PAQUET
DE 50

Rég. 34,75%

Spécnal

MEUBLE INFORMATIQUE (CHENE)

Meuble pour ordinateur *démonstrateur DISQUETTES

Reg. 140$ special 1159 Table pour imprimante 5 1/4 POUCES

DC/DD
dre modulai
EH:;. ngs i Spécial 95$
. Adapteur de coin
DISQUETTES
3 1/2 POUCES
DC/DD
= ) ROg. 44758 Spécial 3D Aeo 14§f:<3a| 120$ =ony

PAQUET
DE 10

RADIOS PORTATIFS (AM/FM CASSETTE)

CITIZEN modéle 1340 Rég. 206,25% Spécial 189$
CITIZEN modele 1341 Rég. 199,95$ Spécial 179$
SONY modele CF5210 Rég. 119$ Spécial 89$

PANASONIC modele FM14 Rég. 99,95% Spécial 85$
PANASONIC modele RXFWIP Rég. 149,95$ Spécial 129$

* Seulement deux
en magasin

2475
| 1650

YORK modeéle PT1500 Rég. 299,95$ Spécial 220$
LLOYDS modeéle R640 Rég. 249,95% Spécial 150$

Grande variété de
modéles en magasin

TELECOULEURS IDEALS POUR LE CAMPING

CANDLE 14 po Rég. 299,95% Spécial 260$ CITIZEN 6 po avec radio Rég. 349% Spécial 299,95$

* COMPTANT SEULEMENT - QUANTITE LIMITEE - LA VENTE SE TERMINE
LE 22 JUILLET 1989 OU JUSQU’A EPUISEMENT DES STOCKS.

PLACE DE L’ELECTRONIQUE

153-A, rue Champlain Saint-Jean-sur-Richelieu

347-0418




POUR LA FEMME ET SON ENFANT

A votre service
jusqu’au 15 juillet
durant la vente trottoir

AVIS

a notre clientéle.
Nous serons fermés du 17 au 30 juillet.
Merci a toutes et tous.
BONNES VACANCES!

stheticiens

G.ihettle et Sunia

228, rue Richelieu, (centre-ville), Saint-Jean-sur-Richelieu
Ameublement chambre d'enfant - Garderie Halte - Mode maternite

* Salon de coiffure « Salon d'esthetique + Accessoires pour dames
* Boutiqgue de mode -« Futon « Restaurant + Tabagie + Kiosques

BOUTIQUE DE CADEAUX

3 locaux
¢ 'f disponibles

Pout renssignements

loue”  348-6102

CETTE SEMAINE

Nouvelle exposition des
etudiants en arts plastique
du Cegep Saint-Jean-
sur-Richelieu.

Exp dane la pr
Survedie NOite annore

Les jeudi 13 juillet et vendredi 14 juillet entre 20 h et 21 h (face au restaurant)
Un verre de sangria sera offert gratuitement a toute personne ayant une preuve
d'achat de I'un des marchands du centre-ville.

Ces mémes journées, le menu du jour
sera disponible jusqu’'a 17 h

'~ MENU DU JOUR

Entrées: :

Escargots au vinrouge..................3.25%

Saladedecrabe........................... 4,75%

Soupe du jour
Saucisses de porc etbacon..........3,95¢  Escalope de veau au poivre vert...7,95§
Pennine forestiére............ . .. 3:953 Brochette de filet mignon..............7,95%
Bifteck sandwich 4508 Thooucafé
4,508 Salades d'été:

Piment farci au gratin....................4.508 Ombrelle
Vol-au-vent au saumon ................5,95$ Poulet
Bifteck de cotes grillé....................5,95$ 10 1 S 5 I —
Pétoncles panés maison .............595¢ = Crevettes

Le restaurant de classe a prix populaires

149, rue Champlain RESERVATIONS
Saint-Jean-sur-Richelieu 346-3334

Julio D'Antan est de retour a St-Jean

pour vous faire savourer les délices du palais.

ey

70 %Z{;‘;%g \éo‘:o&
BLEZE §$>“° &

SR SRR

Jeudi soir 13 juillet

75
Grand buffet campagnard 9

Reservez a l'avance: 346'71 07

Li-@ 0861 1omm| 2| [peiew o ‘IMTVEVI SIVINVAY VOVIVID 1)
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RICHELIEU
SAINT-LAURENT

La Société Nationale des Québécois

André Larochelle,
président

192;ue Richelieu, suite 14
Saint-Jean-sur-Richelieu Bur.: 346-1141
Québec J3B 6X6 Rés.: 347-2080

s

Les Assurances Claude Sénécal Inc.
54, rue St-Jacques, C.P. 246
Saint-Jean-sur-Richelieu, (Québec) J3B 624
Tél.: (514) 347-5391

Assurances Générales

Service personnalisé

Résidentiel Locataire
Commercial Auto
Vie Réer

Vente
trottoir
20" .80

de réduction
sur toute la
marchandise

BOUTIQUE

(SAINT-JEAN) INC.

136, rue Richelieu
Saint-lean-lur-Richeliqu

347-6363

ACE DU LOU VRE

aux promenades
de la Place
du Louvre

Dlmanche wﬂdh;_m&dl mercredi
de 16'H&a4 h du matin

Jeudi vendredi, sal

de 11 h a&*hdumaﬁn

Speclal
du jour

du lundi au vendredi
(plusieurs choix)

de1ihai9h

260, rue Richelieu, Saint-Jean-sur-Richelieu




Hcmdl-capables

I Rapport d’

débordée. Tel est le titre
du document de soixante
pages que le C.Q.E.J.
rendait public le 11 no-
vembre demier & Québec
dans le cadre d'une acti-
vité de son congrés an-
nuel.

L'an passé, le Regrou-
pement de parents pour
déficients mentaux avait
participé A une recherche
sur 1'intégration scolaire
menée par le Conseil
guébécois de I'enfance et
e la jeunesse. La publi-
cation récente du rapport
de cette enquéte mérite Le document analyse
d’étre portée a I'attention les propos et opinions
de nos lecteurs et lectri- €mis par les quatre-vingt-
ces. huit intervenants rencon-
trés lors de la tournée de
consultation tenue au
printemps dernier ou
ayant répondu au ques-
tionnaire acheminé aux

L’article qui Suit est tiré
du bulletionulliﬂash du
C.Q.E.J., édition novem-
bre-décembre 1988. Vous
pouvez obtenir copie du membres 2 la méme épo-
rapport d'enquéte en que. Le C.Q.E.J. en pro-
contactant le C.Q.E.J. au ﬁte pour effectuer des
(514) 842-5485. recommandations aux

L’intégration scolaire ministéres concernés et
aujourd’hui... ‘une école pour se fixer des objectifs

Cc:met social

Urgent

B Besoin argent.

Projet loisir pour personnes-déficientes intellec-
tuelles.

Notre salaire ($5.00/heure) payé par gouverne-
ment.

Pas un sou pour sortie!
d’eau, camping, etc.

Ni d’argent pour d’autres annonces.

Ne les oubliez pas, chaque dollar est important.

Pour information: 347-0473.

Envoyez argent ou chéque a: Défi 89, a/s Caroline
Rémillard, 46 Notre-Dame, Saint-Jean-sur-Riche-
lieu, J3B 6MS5.

Zoo Granby, glissade

Son-scmté =]

La fréquence des
relations sexuelles

Vous lisez une revue ou un journal et vous tombez sur
un article qui parle des fréquences des relations
sexuelles dans un couple. L’on y dit par exemple que si
vous avez entre 20 et 30 ans vous devriez faire I'amour
de 4 4 5 fois par semaine, entre 30 et 40 ans vous devriez
faire I'amour de 3 a 4 fois par semaine, entre 40 et 50
ans de 2 a 3 fois par semaine, etc... Suite a cet article
une certaine panique s’empare de vous. Vous avez 40
ans et durant le dernier mois vous n'avez eu que 2
relations sexuelles avec votre partenaire. Vous vous
sentez anormal vous avez peur de ce qui arrivera a votre
couple dans 1"avenir.

Voyons maintenant un autre cas semblable ou une
autre personne du méme ége lit le méme article et pense
que durant le dernier mois, elle a eu des relations
sexuelles plus que la normale mentionnée. Une certaine

éne et une honte s'empare d'elle; est-elle trop axée sur
a sexualité pour une personne de son fdge?

Laquelle de ces personnes selon vous n'est pas
normale? Les deux? Seulement I'une d’elle? Et si je
vous disais ni I'une, ni I'autre, seriez-vous choqué? ét
bien voila la réponse: ni I'une, ni l'autre n'a de
robléme. L'important ce qu'il faut toujours retenir
orsque I'on parle de sexualité est que tout est une
question de choix personnel. Lorsque I'on voit des
normales de relations sexuelles selon I'dge dites-vous
bien que ce ne sont que des chiffres et qu'ils changent
selon les différentes €tudes.

Enfin le nombre de relations sexuelles que vous avez
durant une semaine ou un mois est personnel, la seule
question que vous devez vous poser est: «la fréquence de
mes relations sexuelles me convient-elle ainsi qu'a mon
partenaire?» Si oui, que ce soit une fois par semaine,
une fois par mois ou plusieurs fois par semaine, cela
demeure votre choix. N'oubliez pas que selon les
circonstances et les événements de notre vie la fréquence
des relations sexuelles peut varier. chacun son
rythme!

Pour consultation sur rendez-vous seulement: 358-
5029.

B—

pour les prochaines an-

B Des actions a

nées. entreprendre
B Un principe clair 1. Au M.E.Q. Le
) Conseil recommande donc
Quelle que soit la natu-  au ministére de 1'Educa-
re de la difficulté éprou- pon de contraindre les

vée ou du hanhdicap, les
enfants doivent pouvoir
obtenir tous les services
éducatifs dans un milieu le
plus normalisant possible,

commissions  scolaires a4
implanter des L([miitiquc\
claires en accord avec ses
orientations  provinciales
et d'en évaluer la réalisa-
dans le milieu régulier le . tion périodiquement. ce
plus souvent possible. qui impligue une
C’est la I'orientation prin-  augmentation des budgets
cipale du Conseil. Il faut rg\.'us a cetie fin. Il
donc remettre & I'ordre du  faudrait, de plus, déblo-
jour cette préoccupation  quer des fonds afin d'a-
de l'intégration dans les méliorer 1'instrumentation
classes et écoles réguliéres  disponible, augmenter les

des enfants pour qui cette ressources adaptées et
solution est plausible et promouvoir la formation
réaliste. des maitres. Enfin, le

Conseil recommande au
Ministere de développer

de services pertinent et
d’aider a la bonne marche
de la mission MSSSMEQ

2. Au M.S.S.S. Au
ministére de la Santé et
des Services sociaux, les
membres du conserl d'ad
ministration  suggérent
d’exercer les

I"éducation afin que sa ¢
toute récente pl:{llthll('

pour 'intégration sociale

des personnes
pées ntellectuellement
trouve son prolongement i
I'intérieur du systéme
scolaire.  Les ressources

du réseau de la sant¢ et py

des services sociaux pour
raient davantage €tre mi-

ses A contnbution dans les
projets locaun dintégra
un modele de coordination  pon

é¢clircisse e
enfants,
lons et l‘.lp yhicanon de la

Ill'll‘\ on I(‘F.I[\1 [‘\‘lll
pressions des services aux  enfants plus
requises sur les milicux de ¢p

charte des ¢

milieu scolaire

handica- L
contente  pas  de
mandations  aux
mimistéres:  En cffet. le
CQE.)
notamment au miveau  hon
du perfecnonnement  (les
programmes

1 Au ministére de la

dront des
I'ensemble  des

ditticulte d'.\d.t\‘t.nwn
d’apprentissage dans le

Les projets du CQEJ en

document ne e
recom
divers

se propose d'a

individualhy

sont
prochaimes années

enquéte sur l'intégration scolaire

sés, le ole de Morthopeda
pogue,

direction
sement professionnel )

la

Justice. Quant au Conseil
mimistére de la Justice, le ment
Conserl s"attend & ce quil  ¢quipe

montrer
nus dans certams mihicuy
et les stratepics .I\1l'[‘|l‘|'\

CONEres
canadienne - trangaise pout
IMavancement des sciences
mai
C.Q.E.)]
démarche
vour la recherche evaluan
ve en ve domaine
tres acthivités de consulta
cl

entreprend  une

La paire

Souliers

NAIT

120, rue Richelieu

= Saimt Jean”

ENTE
OTTOIR

Souliers

40

e

65%

2 paires

Bourses

205 109

Encore une bonne fagcon de mettre du sole
dans votre porte-feuille.

ZER

Tél.: 358-2857

i
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METRO
MAINTENANT OUVERT

/

Métro 5 Etoiles Lamoureusx, Dans ce tout nouveau Métro 5 Etoiles, vous retrouverez
“Venez voir ¢al vous en aurez grand a admirer.” les produits et le service dont vous étes en droit d’exiger
Venez visiter ce nouveau supermarcli¢ ou les rayons devigent ici des d'un spécialiste en alimentation. '
boutiques agréables et chaleurcuses.

Vous aimerez cet aménagement réalisé de fagon a répondre

aux gots des gens d'avjourd hui.

W
C'est beau, cest grand, c'est neuf ! AI I m e n ts
] A ’ . ’
L'accueil Métro cst devenu Iégendaire au Québec. Dans tous les :
Mctro vous verrez du monde souriant, heureux de vous rendre service.

La Miche st unc véitable petite boulangerie maison. c h a r I e s

La Boucherie Métro. A cctte cnscigne vous avez 'assurance

' &
d'obtenir une viande d'une tendret¢ sans parcille, le Bocuf Mérite. I a m o u re u x I te e

Le Potager Métro cst unc escale fraicheur digne des plus beaux

jardins du monde. 315 rue M n
5 coona

Les autres spécialités Métro, la finc alimentation A son meilleur.

La Marinicre, Le Délissime, La Cave a vin, Les Trouvailles ct sa i nt-J ean-sur-ni che I ieu

Les petits plats du spécialiste.
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la saveur en fete

ROSBIF DE PALETTE

BOEUF MERITE
COUPE ORDINAIRE _

EAU DE SOURCE
METRO

CONT.4L

DETERGENT POUR
LA LESSIVE
METRO

ORDINAIRE OU CITRONNE
BTESL

Détergent
super actif
FORMAT 5L 1,65 kg

La régularité dans les en fruits et
légumes est i la merd des conditions météorologiques.

Les prix annoncés dans cette page sont en
réclame dans tous les supermarchés
dﬂfuﬁmdedmm. mde
cej etsa
banlieue du lundi 10 au samedi
15 juillet 1989 jusqu’a 17 heures.
Nous nous réservons le droit de limiter
les quantités. Si un article venait
uun&uﬂ.n'hﬁm & demander un
bon d'achat différé. Pas de vente aux
marchands. Photos a titre indicatif
seulement.

AU GOGT D'AUJOUR

SALAMI TOUT BOEUF,
MERITE

MORCEAU ENVIRON 2,2 Ib (1 kg)

JUS McCAIN

SURGELE, ORANGE OU POMME, CONCENTRE
CONT. 355 mL

ESSUIE-TOUT DE PAPIER
FACELLE ROYALE [

BLANC, AMANDE: IMPRIME OU NON .
PAQUET 2 ROULEAUX SHLE

O

D'HUI

12-8 6081 1owel 21 pasew o ‘INZVEVA SIVANVES vEVIVI T




PR . G

Sainte-Famille sur le c6té nord de I'fle d’Orléans.

La région de Quebec et ses attraits variés

Québec et sa région,
c'est le berceau de I'A-
ménque du Nord et la
porte d'entrée sur un
nouveau monde.

La ville de Québec
n'est certes plus 2 décri-
re. Cependant, la région
avoisinante, la Cdte de
Beaupré, I'fle d’Orléans,
Portneuf, le Chemin du
Roy, ol s'est développé
une population rurale
active, nous réservent
d’heureuses découvertes
de lieux historiques qui
décorent un paysage
fortement marqué par le
randiose fleuve Saint-

urent.

Une
tourist

La région touristique
de Québec compte plus
d'un demi-million d’ha-
bitants majoritairement
francophones. Elle se
divise administrative-
ment en quatre munici-
palités régionales de
comté (MRC) et une
communauté urbaine
(CUQ). Celle-ci regrou-
pe treize municipalités
riches d'une histoire et
d'une culture mémora-
bles, de paysages en-
chanteurs et de divertis-
sements multiples.

Un séjour dans la
région de Québec est
synonyme d’enrichisse-
ment culturel et de longs
moments agréables sous
le signe de la découver-
te, tant cette partie de la
province regorge d’at-
traits vanés

La culture québécoise
se révele au hasard d'une
promenade ou d'une vi-
site dans presque toutes
les municipalités de la
région, riches d'une his-
toire et d'un patrimoine
omniprésents.

En fait, la ville de
Québec se retrouve &
juste titre sur la liste du

trimoine_ mondial de
"Unesco. A I'architectu-
re des églises, aux mo-
numents de toutes sortes
el aux maisons ancestra-
les, s'ajoutent différents
musées, centres d'inter-
prétation de ['histoire et
du patrimoine, ainsi que
de nombreux autres lieux
de diffusion de la culture
(bibliothéques, galeries
pﬁv&smluts. etc.).

Activités de toutes
sortes

Les bonnes fraises de I'lle d’Orléans,
La région de Québec,

c’est l'abondance des
sites de plein air ol I'on
peut pratiquer une gam-
me étendue d'activités
sportives ou encore s'a-
muser en famille. Elle
esl é%lalcnwnt parsemée
de chutes, montagnes,
riviéres et autres paysa-
ges; autant de sites natu-
rels, parcs et réserves,
propices au calme et 2 la
détente.

Visiter la région, c’est
I'agréable qui se mani-
feste par la joie de vivre
et les nombreux pré-
textes 2 la féte. Clest
pouvoir fliner sur une
terrasse, golter 4 la

astronomie de nom-

reux pays, partager l'e-
xubérance des né%sidcnts
durant les fétes populai-
res (Carmaval, Festival
d’ é!é Hcmps des sucres).

ion de Québec,
c cst cn in la possibilité
de veiller tard la nuit en
toute guiétude, de faire
du leche-vitrine sur les
artéres commerciales ou
dans les nombreux cen-
tres commerciaux, pas-
ser rapidement de la ville
A la campagne, tout en
constatant ["hospitalité
familidre dans la petite
auberge ou le grand hotel
de luxe.

Le tour de I'fle
d’Oriéans

Livre d'histoire, mi-
roir du terroir, 1'lle
d'Orléans est |'occasion

d'une balade inoublia-
ble. En empruntant bien
sQr le pont de I'ile, érigé
en 1935, et en suivant le
chemin Royal (route
368) dans |'ordre suggé-
ré, le visiteur découvrira
les nombreuses facettes
traditionnelles de ce coin
de pays qui offre comme
le chante Félix Leclerc
«quarante-deux milles de
choses tranquilles...»

Le plus grand
arrondissement
historique

L'fle d'Orléans dont
e Feu lement remonte
n 1636, est un véritable
écrin vivant de notre
histoire, un authentique
sanctuaire de maisons
anciennes, de vieilles
égliscs. de moulins, de
chapelles... ol I'on peut
contempler quatre
siecles de labeur d'un
peuple original.

Le classement de 1'ile
(1970) en a fait le plus
ﬁrand arrondissement

istorique du Québec ol
vit une ulation d’en-
viron 78(0)8 habitants.

L'ile, c'est aussi le
marché de Québec. De
nombreux étals en bor-
dure du chemin offrent
les produits du terroir:
articles tissés, tapis cro-
chetés, catalognes, pro-
duits de 1'érable, confi-
tures, fruits et pains de
ménage. En saison, cer-
tains producteurs per-
mettent aux visiteurs de

cueillir tant6t leurs frai-
ses, tantot leurs pommes
ou leur mais, contribuant
ainsi grandement 2 sa
renommeée.

La tournée fait envi-
ron 67 km. Il faut s'ar-
réter 4 chaque munici-
palité, avec ses points
d'intérét: musées, an-
ciens manoirs, maisons
tricentenaires ou vieux
quais qui offrent une vue
imprenable sur le fleuve
ou la cdte, qu'il s’agisse
de Sainte-Pétronille,
Saint-Laurent, Saint-
Jean, Saint-Francois,
Sainte-Famille ou Saint-
Piene.

A ne pas manquer
sur la cote

A la sortie de I'ile, on
ne saurait continuer sans
une pause aux chutes
Montmorency ol I’on a
aménagé deux sections,
haute et basse, présen-
tant des belvéderes d’ob-
servation, des tables de
pique-nique, des sentiers
aménagés, des batiments
et sites historiques, un
centre d’information tou-
ristique ainsi que de
vastes parcs de station-
nement.

En amont (partie hau-
te), la riviere Montmo-
rency qui prend sa sour-
ce 75 kilomeétres plus au
nord dans le massif des
Laurentides, coule sur
une série de gradins
appelés les Marches na-
turelles. A 1'ouest de la

chute, toujours en
amont, le Manoir Mont-
morency occupe un pro-
montoire unique. Cons-
truit sous les ordres du
ouverneur Haldimand
en 1780, le Manoir est
maintenant un hotel. Ses
magnifiques jardins et la
chapelle Sainte-Marie
(1904) sont ouverts a
tous.

Le Grand Canyon
des chutes Sainte-
Anne

Le Grand Canyon des
chutes Sainte-Anne est
un autre site qui vaut lie
détour.

Avant de se transfor-
mer en une spectaculaire
chute de 74 metres, la
rivire Sainte-Anne em-
prunte un large canyon
aux parois cscarpés.
Deux ponts suspendus
surplombent cette suc-
cession ininterrompue de
cascades et de chutes.
L’endroit est également
sillonné par un réseau de
sentiers et de belvédéres
qui permettent 1'obser-
vation de phénomeénes
naturels dont une mar-
mite de géant de 22
metres de diametre. Une
aire de pique-nique et un
service de navette
complétent les infras-
tructures d’accueil.

On y accéde par la
route 138 est & partir de
Beaupré. Le site est
ouvert a partir du 15 mai
jusqu’au 25 octobre.

Un arrét aux chutes Montmorency s’impose.

Le Grand Canyon des chutes Sainte-Anne.

Le plein air dans la
régEm de Québec

La proximité des
montagnes, des foréts,
des lacs, des rivieres et
du fleuve Saint-Laurent
fait de Québec une ré-
gion privilégiée pour les
amants de la nature et les
fervents de sports de
plein air.

On est bien organisé!
La région compte des
espaces naturels A une
courte distance du Cen-
tre-Ville. Parcs, réserves
fauniques, bases et cen-
tres de plein air, centre
éducatif forestier et plu-
sieurs autres sites, munis
d’infrastructures des plus
modernes, sont A pour
vous accueillir. ‘?ous
pourrez y pratiquer de
nombreux sports et di-
verses activités récréati-
ves.

Par temps chaud ou
par temps froid, les
amateurs de plein air
seront comblés par |'é-
ventail d’activités dispo-
nibles.

Sans oublier, bien sfr,
les chasseurs et les pé-
cheurs, dont les prises et
les trophées font la re-
nommée de ce sport dans
la région de Québec.

Des activités i la
portée de tous

Les parcs, réserves
fauniques et centres édu-

catifs forestiers de la
région donnent acces 2 la
grande nature. Consa-
crés a la conservation, 2
la détente, 2 la récréation
et aux activités de plein
air, ils permettent aussi
d’observer la flore et la
faune et ois méme de
s’initier a I’écologie et a
la météorologie. Ceux
qui préfeérent une nature
plus aménagée gagne-
ront les bases et centres
de plein air, ouverts 2
I'année longue 2 toute la
famille.

Plusieurs lacs et pla-
ges sont dotés d’infras-
tructures de villégiature:
le lac Saint-Joseph, que
borde la station
forestiere de Duchesnay,
le lac Delage et le lac
Beauport pour n’en nom-
mer % e quelques-uns.

n, plusneurs sites
récnéat:fs dont certains
se retrouvent en milieu
urbain donneront 2 toute
la famille de nombreuses
heures d’agrément.

Bref, un séjour dans la
région de Québec laisse
un souvenir impérissable
et un golt de «revenez-
?/ pour constater 1’évo-
ution de ce coin de pays
en continuelle mutation.

Pour de plus amples
informations et recevoir
le guide tounanue de la
région, s'adresser a:
Tourisme Québec,
Ministére du Tourisme,
C.P. 20,000, Québec,
Qc, GIK 7X2.




Toumanbule

n route vers la campagne

La grande balade a la
ferme de Beauvallon
planifie un départ pour
tous les petits et les
grands, dans tous les
quartiers, le mercredi
19 juillet 1989, a 9
heures et le retour s’ef-
fectuera pour 16 heu-
res.

Pour participer a

cette promenade, il s’a-
git de s’inscrire au
Centre culturel Fer-
nand-Charest, le jeudi
13 juillet et le vendredi
14 juillet prochains en-
tre 16h30 et 18 heures.

Les parents qui dési-
rent également s’inscri-

re peuvent le faire. Il
n'y a pas d'age limite
par enfant, toutefois un
enfant de 5 ans et moins
devra étre accompagné
d'un adulte. Le coit
d’inscription est de $10
par enfant.

d’apporter votre diner
et votre sounre car tous
vos amis(es) seront pré-
sents(es) a cette belle
promenade’

A noter: il faut éure
mscrit - obligatoirement
) pour participer a cette
Enfin, n'oubliez pas sortie.

Activités pour tous

Bonjour,

Avec larrivée du
d"animation

mois
communautaire

de juillet,
vous

I"équipe
mvite a vous

impliquer dans nos activités quotidiennes.

B Ateliers sur les animaux domestiques

Laurent Brisson, de la boutique d’animaux «Place
St-Jean», sera au parc Joie-de-Vivre (Saint-Eugéne)
pour vous parler de vos petits animaux préférés, les
chiens et les chats et ce, mercredi le 12 juillet & 19
heures. Pour I'assister dans sa présentation, il aura

avec lui des

animaux domestiques.

Toute la

population est invitée. C'est gratuit. En cas de pluie,
["activité sera présentée au chalet du parc Joie-de-Vi-

vre.

B Fais-moi un dessin

On jouera jeudi le 13 juillet de 13h30 & 16h30 au
parc Marchand (derriére le Palais de justice). On
vous attend en grand nombre les Ados. A vous de
démontrer vos talents de dessinateur. C'est gratuit.

B Initiation aux amateurs de football

Les ados intéressés a jouer au «touch football»

»

venez rencontrer les animateurs au parc Baronnie
(prés de la Base militaire) vendredi le 14 juillet a 13
heures. Cest gratuit. Nous fournissons le matcriel

B Les personnes handicapées et les personnes
agées sont a I’honneur

Une belle journée diactivités plein wir (fers,
tanque, jeux de poches) est organisée pour vous
undi le 17 juillet au parc N D.L. (rue Plaza) de
13h30 a 16h30. Nous vous attendons. C'est gratuil

o~

B Diner plein air

Linvitation est lancée a toute la population 4 un
pique-nique au parc Beaulieu (prés des Halles) le
mercredi 19 juillet a 11h30 dans le cadre d'une belle
rencontre amicale. Un accordéoniste, M. Roger
Pelchat, divertira son jpublic avec des airs entrai-
nants. Appnrte? votre lunch et votre maillot de bain
car le diner sera suivi d'une baignade libre a la
piscine du parc Beaulieu. L'activité est gratuite. En
cas de pluie, I'activité se tiendra a I'intérieur du
chalet du parc Beaulieu. Bienvenue a tous.

Loisirement votre,
Line, Martine,
Fernand

Néovent

Du plaisir a Saint-Luc cet été

Néovent revient en
force cet été avec des
activités diversifiées
qui en combleront plus
d'un. Plusieurs activi-
tés telles: bricolage,
jeux sportifs, initiation
au tennis, Pifalair
scientifique, baignade,
canot, films et de nom-
breuses sorties sont au
programme toute la
semaine.

Mercredi le 12 juil-
let, le film «Fievel et le
nouveau monde» sera

résenté au Chalet des
oisirs de 1'ile Sainte-
Thérése a compter de
19 heures. Jeudi le 13
y aura du

juillet, il

Club Med - 10%*

* Réservations avant le 29 juillet 1989

358-9051

canot pour les 10-13
ans et mardi le 18 juillet
pour les 6-9 ans a
compter de 13 heures.
La tournée d'autobus
débutera a 12h30.

Les lundis les enfants

" sont invités a venir se

baigner a la piscine du
camping «Le relais des
pins». Par le passé,
nous allions au parc
municipal de Saint-
Jean, mais cette année
celui-ci est en cons-
truction et c’est pour
cette raison que nous
devons utiliser une pis-
cine privée. Pour la

Saint-Hilaire. Il est im-
portant de réserver la
place de votre enfant
pour les sorties le plus
ot possible en deman-
dant Cristina au service
des loisirs au 348-9208.
Pour plus de sécurité, le
nombre maximum
d’enfants a chaque sor-

modique somme de $1,
les enfants auront droit
au transport et a la
baignade. Les 13, 14,
17 et 18 juillet, les
activités régulieres se
dérouleront de 9 heures
a 12 heures dans cha-
que site d’animation.

La semaine prochai- tie est de 150, alors
ne, le film de la semai- réservez vite.
ne sera: «Les aventures
de Chatran» et la sortie I.'équir:
sera |'escalade du Mont Néovent B9

Des milliers de malentendants ont retrouvé leur
acuité auditive d'autrefois gréce a «L’AIDE AUDITI-
VE».

Pour plus de renseignements,
consultez I'audioprothésiste

Laflamme & Ass

audioprothésistes
& SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU
900

. boul. du Seminaire nord
suite 140

349-1260

Granby
320, boul. Leclerc ouest
378-6746
aussi Montréal, Laval et Longueuil

I’église d’ici

Mgr Lucien Meswier,
Cone, sl deécedé e S juillet
1989, & ]I.I_L'_l.' de B8 ans
Apres son ordination le 6
uin 1925, 1l vovait un de
SN [("\CH s¢ ’
quand ] a ¢eé
professeur au College de
Samt-Jean, ou il a enser
gne durant 15 ans

réaliser,
nomime

Pendant ces années. il a
celébre la messe tous les
matns chez les Dames de
la  Congrégation,  avant
d'entreprendre sa journee
de travanl, 1 en tut ainw
jusgud saretraite en
1968 11 ne devant jamins
accomphir une seule tiche
Ol tois, Apres avon
guitte enseignement, 1l a
ete aumomer a ditterents
endrons

Notamment au  vaienl
I"Hopital de Saint-Jean sur
la rue Longuewml, durant
pres diune vingtaine dan
nées. Un mumistére exi
geant gqui ne lur a pas
permis  de  prendre  une
seule journée de vacances,
parce quil n'avait person-
ne pour le remplacer

Fondateur de la Fédé
ration diocésaine des Cer-
cles de Fermiéres, il a été
entre autres, aumonier de
la Colonisation, de
I'UCC, des Caisses Po
pulaires et de I'Orphelinat
de Saint-Jean. ainsi gqu’as-
sistant-procureur et éco-

Paul
Laforest

Les Gorges de la
riviere La Malbaie
La Roche Pleureuse:
lle-aux-Coudres

(4 jours)
du 25 au 28 so(t 1980

Noél d'antan
& la Roche Pleureuse:
lle-aux-Coudres
(2 jours)
1, 22 ectobre 19809

nome a evéché de Sant

Jean

Une association i te
nait particuhicrement  a
coeur
Colomb, dont ] tut auma
mer diocesain
AN

les Chevahiers de

]

durant 3]

Entre-temps, deus ma
ques  dlestime devaent
souligner le zele apostoh
Yue de “_z’_[ Messier e
A octobre 1947, 01 ¢tan
nomme chanome ttulaire
du chapitre de la Cathe
drale de Sanc-Jean e 26

octobre 9SS N e
NI Je tasat Camener
Seoret

B Predication

Sl n'a jamans tant de
minmistere  parorssal g
proprement parler, Mgr
Messier wmant beaucoup
precher. Ainst de 1938
1940l a fat la predica
ton sur Kateri Te
kakwitha 4 101 messes.,
dans diftérentes parons
ses du diocese. en plus
d'organiser 22 pélérma-
ges dans  sa paroisse
natale, Caughnawaga
Finalement, la jeune [ro
quoise fut déclarée véné
rable le 4 janvier 1953

toules  ses
occupations, Mgr Mes
sier g trouvd e temps
d'ecnire. Protondément
attache & Iberville ¢t a
I histonre locale, 1l a tenu
deun chromgues  dans
«Le Richeheus  «l.es
s vivantse ¢t «le
courtier de la vie cathoh
que-

A travers

Mpr Messier étant
avant tout un homme de
wincipe ot de
entrevue yu ol
accordit au CANADA
FRANCAIS dins le ca
Jdre de Gens d'ler du 10
avnl T4URS,

devon

dans une

1l resumant en
une phrase ce que tut sa
vies <) toupours cu
'|‘\‘.ll|\\\l11‘ de jowe a0
comphir ¢e que e tant
Quand mon evéque me
nomnunt  quelque  par
1 oberssane

I navanr pas oubli
non plus le message de
son pere gur Pavat ac
compagne & la pare du
Canadien Pacitique alors
quiil prenant le tram pour
aller au Grand Sémmaire

de Montréal, en 1921
«St e tas un préte,
tars-cn un bons, lur avan

dit M. Messier

format
sur fon

g A

SEARS

stwdio de phetegraphis

JUSQU'A SAMEDI SEULEMENT!

495

Ensemble de 14 photos
2-8x10, 2-5x7, 10 de
rtefeuille*
traditionnels

BEBE, TUN'AS
JAMAIS EU SI
n!nmwni-

Ches Sears nos photographes saont des protessianneis
eipdtimentds sous tous les points de vue
s assurent! que v e babe paraisse sous son mealleor

jour abin d obtent des ph
Egalement disponibles: photos de passeport
instantanées en couleur.

os magnitugues!

SEARS

Vous en avez pour votre argent . et plus!
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la boustifaille

PAR MICHELE TRAHAN

Un pique-nique

Un pigue-nique peut étre trés élaboré ou
bien un simple golter entre amis, soit dans un
parc, & la plage. au bord de la route ou encore
dans la cour amére d'un ami, en train de
réparer son jardin...peu importe |'occasion,
a recette des pique-niques mémorables est
simple: de la bonne nourriture partagée cn
bonne compagnie!

Regle no | pour réussir un pique-nique;
gardez les aliments froids toujours frowds et
les aliments chauds, toujours chauds. Clest
tres important pour la santé et le gott des
ahiments. Il existe sur le marché tout un
éventail d’ustensiles et d'équipements congus
pour vous faciliter la tiche

Roulades de poulet
4 ROULADES

1/2 tasse de fine chapelure

2 ¢. A table de fromage parmesan

4 poitnnes de poulet, désossé et la peau

enlevée
tranches de jambon
trunches de fromage
tomate hachée
2 ¢ A thé de basihc
<. a thé de persil

V¢ table de beurre fondu

Combiner la chapelure et le parmesan;
déposer le poulet entre deux feuilles de
papier ciré et aplaur délicatement; déposer
sur le dessus une tranche de jambon et une
tranche de fromage

® Mélanger la tomate. le basilic et le persil et
déposer le quart de cette préparation sur le
fromage; rouler soigneusement.

B Répéter avec les 3 autres morceaux de
poulet

® Badigeonner chaque roulade de beurre et
passer dans la chapelure; déposer pli en
dessous, dans un grand plat graissé; laisser
reposer |5 minutes

BCuire au four a 375°F, environ 25 minutes
ou jusqu'd ce que la viande soit cuite et la
gamiture bien dorée. Laisser refroidir au
réfnigérateur. Couvrir et laisser reposer toute
une nuit.

®Tailler chaque roulade en morceaux de 1/4
de pouce et bien envelopper.

Punch des vacances

I htre de jus d'orange

boites de jus d ananas (6 oz ch.)
boite de nectar d'abricot (6 0z)
¢. A table de miel

tiges de menthe, écrasées

2
I
L3
i

B Combiner les 3 premiers ingrédients.
remplir un bac A glagons de ce mélange et
réfrigérer le reste toute une nuit.

8 Ajouter le miel et la menthe au reste du jus;
au moment du départ, remplir un thermos
de jus et ajouter les glagons préparés A partir
du jus. Remuer et bien sceller.

Régle no 2: évitez d'avoir des sandwichs
détrempés et mous en ayant soin d'emballer
aliments. condiments et garnitures séparé-
ment; par conséquent, préparez des aliments
faciles a faire et a servir.

Légumes farcis

4 PORTIONS

| paquet de fromage a la créme, ramolli
(3 oz)

I paquet de fromage bleu, ramolli (2 0z)
1 c¢. a thé d’oignons hachés

| ¢.a thé de jus de citron

| Eclil concombre pelé

2 branches de céleri

12 pois mange-tout

® Mélanger fromages, oignons et jus de
citron.

B Couper le concombre en tranches épaisses:
retirer les graines du centre et déposer | c. a
thé du mélange fromagé, au centre de
chaque tranche de concombre.

B Farcir les branches de céleri et tailler en
morceaux.

B Ouvrir délicatement les pois mange-tout et
remplir de farce.

® Placer les légumes farcis dans un contenant
hermétique et réfrigérer toute une nuit.

Pavés au granola

| 'tasse d'abricots secs, hachés

| tasse de dattes hachées

3/4 rasse d'eau

2 ¢. a thé de zeste de citron ripé
2 c. a thé de jus de citron

I tasse de noix hachées

1 1/4 tasse de farine

1/2 ¢. a thé de bicarbonate de soude
pincée de sel

1 1/2 tasse de gruau d’avoine
3/4 1asse de cassonade

3/4 1asse de beurre fondu

® Chauffer le four a2 375F et graisser un
moule de 9 x 9 pouces.

® Combiner les 3 premiers ingrédients et
amener a ébullition; réduire le feu et laisser
mijoter, environ 5 minutes ou jusqu'a ce
ue l'eau ait été absorbée, en remuant a
I"occasion. Laisser refroidir.

® Incorporer le zeste et le jus de citron;
ajouter les noix et bien méler.

® Mélanger farine, bicarbonate, sel, gruau et
cassonade. Incorporer le beurre et méler
jusqu’'a I'obtention d'une préparation gru-
meleuse.

B Mettre de c6té une tasse de cette prépara-
tion et presser le reste dans le fond du
moule graissé; déposer le mélange aux
abricots sur le dessus et saupoudrer la
préparation réservée.

® Cuire au four a 375F environ 25 minutes;
retirer du four et tailler en pavés.

Paté pique-nique

1/2 1b de foies de poulet

6 tranches de bacon haché

2 tasses de champignons hachés

2 tassses d'oignons hachés

1/2 tasse de beurre

&2 c. a thé de thym

2 feuilles de laurier -

2 c. a table de brandy

1/2 tasse de lait évaporé Carnation

® Rincer les foies de poulet; couper en
morceaux. Mélanger ensemble foies,

B Ajouter le brandy:; retirer les feuilles de

B Déposer dans une terrine, couvrir et

bacon, champignons, oignons, beurre,
thym et laurier et faire sauter a4 feu
moyen, de 10 a 15 minutes jusqu’a
cuisson parfaite.

laurier et les jeter. Placer le mélange de
foies dans un mélangeur; verser le lait et
fouetter jusqu'a homogénéité.

réfrigérer jusqu'a fermeté. Servir avec
une baguette de pain.

Salade de riz

2 tasses de riz cuit

| pot de coeurs d’artichauts tranchés (6 oz)
2 c. a table d’huile

1 c. a table de jus de citron

1/2 gousse d'ail émincé

3 échalotes hachées.

| petite courgette finement tranchée

| petite tomate hachée

1/4 tasse de piment rouge haché

| branche de céleri haché

L] Egoulter les coeurs d'artichauts et conser-
ver le jus; combiner les coeurs d'artichauts
et le jus du pot, I'huile, le jus de citron, I'ail
et les échalotes.

® Incorporer la courgette, la tomate, le
piment rouge et le céleri au riz; verser le
mélange de coeurs d'artichauts sur le riz et
bien méler.

B Réfrigérer & couvert toute une nuit; servir
avec les roulades de poulet.

. & table de moutarde, 2 c. a table de

ASTUCE MAISON

Saucisses bien
assaisonnées...

Grice & des accompagnements qui
rehausseront vos hot-dogs et remplace-
ront avantageusement I'éternelle mou-
tarde et le semp;‘remel ketchup! Mélan-
gez 1/4 tasse d’olives farcies fﬁichées. 1
échalote hachée, 2 c. a table de
moutarde de Dijon et 1 c. a table de
mayonnaise. Ou hachez finement un
avocat et ajoutez 2 c. a table de
moutarde de Dijon et 2 c. A table de
mayonnaise. Ou combinez 1/4 tasse de
votre chutney préféré et 2 c. a table de
créme sure ou de mayonnaise. Enfin,
les amateurs de sensations fortes
essaieront la combinaison suivante: 2 c.

mayonnaise, 1/2 c¢. & thé de chilis
écrasés et 1/4 c. a2 thé de sauce

Ly
a lover?

un petit

@&
-

a donner?

a vendre?

les petites annonces du
sont la pour ¢al
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Jouer, c’est bien, c'est
méme trés bien surtout
quand on a un talent
particulier et beaucoup
d’années de pratique.
Méme sans talent, il faut
bien le dire, jouer c'est
nécessaire et c’est bon

ur la santé et le moral.

éme si je n’y connais
presque rien, j'ai beau-
coup d’admiration pour
ceux qui s’adonnent a un
sport et qui s’y donnent a
plein coeur, surtout
quand la victoire est le
résultat d’'un entraine-
ment sérieux et non
I'effet d'une pharmacie!

Il est vrai, toutefois,
que je ne suis pas un
sportif! Cela ne m’empé-
che pas de faire ma part
pour les Jeux du Qu&ec
qui seront ici dans trés

u de jours. Et 'si on
était un peu cet événe-
ment!

Cela tombe bien, la
Corporation des jeux
nous propose deux vins
embouteillés spéciale-
ment pour cette occa-
sion. Les bouteilles sont
faciles a reconnaitre;
I'étiquette a la couleur
des Jeux et nous montre
la médaille de la vingt-
cinquié¢me finale.

A noter qu'il n'y aura
pas cette année de cuvée
des montgolfidres com-
me par les années pas-
sées. Pour une simple
raison: la Société s
alcools n'accepte pas
plus qu'un événement
par année dans la méme
région. Précisons ici

u'une partie des profits
e la vente de ce vin est
versée par la SAQ a la
Corporation des jeux.

C'est déja tout un
honneur pour Saint-
Jean-sur-Richelieu d’a-
voir été choisi pour étre
I’hdte de la vingt-
cinquieéme finale des
Jeux du Québec. Il fau-
drait bien étre a la
hauteur de cette occa-
sion. Soulignons donc
cet événement avec toute
notre générosité et, pour-
quoi pas, a I'occasion, se
payer un bon verre de
vin. Aprés tout, cette
grande finale donne
aussi 1'occasion de célé-
brer un peu.

Je pense ici a ces
nombreux bénévoles qui
forment I'armature de la
réalisation de ces jeux
(au fait, quel sera votre
effort pendant les jeux?
Faites-vous votre -part?

Avez-vous donné votre
nom comme bénévole?)
et qui ont bien droit, il
me semble, 3 un moment
de repos avec un verre de
vin de cette finale des
jeux. Cela devrait étre
agréable a boire lente-
ment sur une des quel-
ques terrasses de la ré-
gion.

A ce propos, il y a font
a4 parier que tous les
restaurateurs de la région
se donneront la main

ur offrir la cuvée des
eux pendant tout l'été
afin de participer a leur
fagon a ce grand événe-
ment. S'ils ne le font
pas, ils manquent sfire-
ment de fierté ou, plus
simplement, d’opportu-
nisme.

Il est & espérer que ces
restaurants ne profiteront
as de l'occasion pour
aire un profit honteux
sur ces vins parce que les
touristes seront 11 et que
I'occasion... fait le lar-
ron!

De fait, tous les yeux
du Québec seront bra-
qués sur nous, y compris
par la télévision, pen(fant
prés de deux semaines;
sans compter que tout de

Pierre Gruslin, propr

612, rue Dorchester
St-Jean-sur-Richelieu

Quverte le dimanche dg 9hai7h

11 % alc./vol

VIN DE TABLE
BLANC

PRODUIT
DE FRANCE

WHITE
TABLE WINE
PRODUCT
OF FRANCE

UVEC
54

' A\

. ‘f”/

% y

IMPORTE ET MIS EN BOUTEILLE PAR
SOCIETE DES ALCOOLS DU QUEBEC. MONTREAL QC

750 mL |

—
|

25° FINALE
des JEUX
DU QUEBEC

BART AN e SOOIV

' SUPER SPECIAL

Boeuf hache
maigre 85%

L':':oumnl's - SERVICE - PRIX

17

\,

rBiftet:k marineé
aux echalotes

QUALITE - SERVICE - PRIX

17

suite aprés ce sera le
festival des
montgolfiéres. Au fond,
tout le mois d'aolit sera
le mois de Saint-Jean-
sur-Richelieu.

Entendons-nous bien,
le vin de la vingt-
cinquiéme finale .n'est
pas un cru A mettre en
cave pour le boire dans
dix ou vingt ans. Il s"agit
d'un vin simple, & boire
au cours de |'année,
mais d'un goft agréable.
Un vin qui devrait plaire
a4 tout le monde. On

trouve un blanc et un
rouge que l'on peut se
procurer dans toutes les
succursales de la région
et, bientdt sans doute,
dans tous les restaurants;
et & un prix trés aborda-
ble: $7.20 la bouteille:
du moins dans les suc-
cursales.

Parlant de ces vins, je
vous recommande de
faire rafraichir un peu le
rouge afin de lui donner
un peu plus de sou-
plesse. Quant au blanc,
1l se boit, bien sir, trés

frais. Ces deux  vins
accompagneront bien les
légers  godters sur e
patio ou les pigue-nique
sur la pelouse ou ail-
leurs,

Puisque les Jeux bat-
tront leur plein du 4 au
13 aolt, 1l y a fort &
panier que les visiteurs se¢
compteront par dizaine
de milliers pendant ces
dix jours. Et que les
competitions  commen-
cent pour les milliers de
Jeunes athlétes L’ui seront
11 au début d aolt! En

que la ftéte commence
pour ous ceux gui pro-
fiteront de 'occasion
pour vemir faire un tour
dans le Haut-Richehieu!
Et que la vingt
cinguieme  finale  des
Jeux du Québec sont un
immense succes' Nous le
méntons bien

B 60 grands vins de
Bordeaux

Apres la
des crus
1986, la Sociéte  des
alcools recommence
Iexpénence mais cette
fors avee somante grands
vins  de Bordeaux du
méme nullésime. Parmu
les vins retenus, notons
les  chiteaux  Latour,
Mouton Rotschild, Gas
cours, Palmer, Margaux,
Ducru-Beaucaillou, Cos
d'Estournel, Haut
Brion, Ausone. Pétrus et
tunt d'autres. Cette Jé
gustation  aura  heu A
Montréal le samedy 16
septembre 1989 e
cott? $285 par personne
M. Jacques Benoit de La
Presse a été invité com
me  commentateur  pour
la journée. La date limite
d inscniption: 15 aodt au
(S14) BT3-ST19 Un évé
nement en soi

dégustation
Bourgeon

Spéciaux en vigueur du
12 juillet au 26 juillet
_ Profitez-en... Super-speécial! !

Tournedos de poulet
Brochette de poulet

nature ou mariné

QUALITE - SERVICE - PRIX

929 W

>

maigre

Boeuf en cubes

Idéal avec légumes frais

QUALITE - SERVICE - PRIX )

Votre choix

Tournedos de boeuf )
Tournedos de porc

QUALITE - SERVICE - PRIX

1%

maigre

.

Filet de porc pur )

Cbtes levées de dos

QUALITE - SERVICE - PRIX

3%

Cuisses de poulet

«Ferme du Gourmet-

QUILITE - SERVICE - PRIX y

79"
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|’équilibre climatique est-il menacé?

Voila des décennies  res, qui, en plus d'ag-  exiger que des efforts naturelle contre I'effet  Le transport en com- En outre, nous dispo- 2005.
que les savants sonnent  graver etfet de serre,  plus grands soient dé-  de serre. mun ou E covoiturage sons de toute la tech-

Palarme, mais il a fallu détruisent peu a peu la loyés pour préserver pourrait réduire de 10 nologie nécessaire pour Les moyens, nous les
les vagues de chaleur  couche d'ozone rc» foréts, car leur L"essentiel est de ne  pour 100 les émissions  diminuer d’au moins 22 avons. Ce qu'il nous
impitovables de 198X _destruction nous prive  pas sous-estimer notre de CO2 dont chacun de  pour 100 la production  faut, c’est la volonté
sour faire comprendre a Nous pouvons enfin - d'une précieuse arme influence individuelle. nous est responsable. mondiale de CO2 d'ici  d'agir.

‘Thumanité  le  rnisque

quelle court actuelle

ment. David Spurgeon

rapporte dans le numé

ro de juin de Sélection

que les températures FR

moyennes de la planete - \

ont augment¢ plus rapi ; : .
dement ces vingt  §

dermeres années qu'a

toute autre époyue de L'avenue-du potaqer

puis qu on a commence
a tenir des statistigues
précises, il v a pres
d'un siecle.

Les chmatologues
SONL a4 peu pres unani-
Mes sur au moms  un
point. 'existence d’un
«effet de serre»
clest-a-dire d'un em-
magasinage de la cha
leur dans 1"atmosphere :
terrestre attribuable  a . P
I"accroissement de cer- LA'TUE EN FEUILLES
tains gazs produits par K5\ . Be 161 LAITUE BOSTON
des activités humaines g Y s :

Voict ce que predi VX P , - pr. Qué. no 1
sent beaucoup de cher- , |
cheurs canadiens, s les
émissions de gaz carbo-
nique (CO2), principal
paz o eftet de serre,
doublent au cours du
prochain demi-siecle: .

Des  zones  mareca
geuses vont disparai-
tre, privant la faune
sauvage d habitats

La saison de ski sera
écourtée de 50 a 70 v RADIS FRA'S
pour 100 dans le sud 4 ) R
du Quebec, - » Ll : pr.Qué.no 1

La Saskatchewan

connaitra des péniodes

de vaches maigres de Gy :

cing o dixoans gui i AR g

réduiront sa produc- b 6 & |
ton agncole de pres £ : R

de SO pour 100 i

Le mveau de la mer . T

montera de | metre, / j \ 4/

mondant  les  basses /

terres  cotieres  des
Marnitimes. Au Nou-
veau-Brunswick, une . R A TR D L s . s : cotad

grande partie des ter S _ : f

res agricoles de la CHAMP'GNONS i

vallee d:" la nviere \& Ciudr paquet 8 0z & B LAITUE ROMAINE
Saint-Jean seront en- A W o pr. Canada no 1 ] : pr. Qué. no 1

glouties. La cote Est
des Erats-Umis

connaitra - le meme Ve TN
sort - -~ "@'
St nous prenons la K4
menace au séneux, que i 2
pouvons-nous faire” En g\ .
un mot: changer Ny :
le paquet

e L] e

T R T RN R P TR AT

PO R A R T 3

Changer d habitudes
de consommaton, par
exemple, en  rétablis-
sant les mesures d'éco-
nomie d'énergie prises
au Canada et ailleurs
durant la  pénune de
ftrole des années 70
rl‘laul taire appel & des
sources  dénergie non
polluantes, comme
I"eau. le soleil, le vent
et peut-¢tre 'atome. 11
faudra aussi améhorer
la conception des auto-
mobiles  pour abaisser
la consommaton d’es-
sence

Nous pouvons en-
suite  faire  pression
aupres de nos députés - - .
L I accélérent le pro- 145, boul. St-Joseph, St-Jean-sur-Richelieu tel.: 349-3209
cessus imination
e des chlorofluorocarbu-
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VOtro sécurité

Ne laissez pas de chance aux indésirables

Les Jeux du Québec raderie, I'atmosphére qui attireront les gens et u'il y a rassemblement  ces indésirables qui ne  ton. Voure service de
seront bientdt en nos de féte qui y régnera on veut qu'ils soient d'individus, il y a I'ar- cherchent qu'a urer police est conscient de
murs. L'esprit de cama- sont autant de facteurs nombreux. Mais lors-  rivée des indésirables, profit de toute

FRAJTERJE

L'avenue du potager

situa- e fait et s'est préparé A

4 HALLES:

* Speciaux en vigueur du mercredi au dimanche inclusivement < 1 1 E & N

RAISINS BLEUS PRUNES «BLACK AMBER» |

Gr. 3x4x5
«Exotique»

PAMPLEMOUSSES OEUFS BRUNS
BLAN cs - | Blologas. provenant de ;tou'ras nourries au grain

Gr. 56 ]
pr. E-U.no 1

145, boul. St-Joseph, St-Jean-sur-Richelieu Tel.: 349-3209

v taire lace

I'mmerais attirer vo
tre attention sur quecl
ques  poimnts gqui vous
permettront  probable
ment d'éviter des desa
gréements. D abord e
gens  gur demeurent
pres des sites de com
pennon: évitez de las
ser d la vue des objets
de valeur. Bicvclettes
¢t autres sont a Mamere
de la maison, cadenas
sés au besoin. St ovous
etes dans la cour ou sur
le pano amere, ver
rowllez la porte avant
et I'inverse s vous vous
installez sur votre pale
rie avant. Lorsque vous
quittez votre domuctle,
verrouwillez  portes et
fenétres, laisses  des
signes de vie ¢t de
presence: lampes allu
mées, poste de radio
qui fonctionne, ¢l

S1 vous vous rendes
sur les sites de compé
ution en bicyelette, pa
rez-la a la vue et atta
chez-la & ade d'un
bon cadenas En auto,
stattonnez-vous bien en
vue, dans un endront
¢clure. Verrowmlles vos
portieres et surtout ca
chez  sogneusement
vos colis et objets de
valeur tels gque caméra,
cquipement  de  sport,
el Ne  laisses s
votre permis de condun
re et le cerificat dhim
matriculation dans
I"auto, Gardes la clet
de votre vehicule sur
VOus

St vous étes seul(ed,
soyves dogblement pru
dentter. Eviter les rac
courcis, les zones non
eclairées. S1 vous vous
croyes suvie), centrez
dans un lieu d attares
et appelez la police

Ne laissez pas  de
chance  aux indesira
bles. Ce sont des pens
qui cherchent des occa-
stons faciles. Clest en
leur  comphyuant  1e-
xistence quion a le plus
de chance de les décou-
rager. Le temps est un
ennemi pour cux: plus
on les oblige & prendre
du lemps pour accoms-
plir leur déht, plus als
peuvent se bare pren-

dre

Un point bien im-
Qnrt;ml dans out ga:
‘ous ¢les nos yeux et
nos oreilles. Informez-
vous. Nous sommes |2
['H!llt' VOUS SMCTVIT

Ne craignes pas de
nous  déranger. Vous
voyez quelque  chose
qui vous semble lou-
che: appeles 347-5565.

Nous préférons nous
déplacer pour quelque
chose qui sera peut-étre
sans gravité plutdt que
de permettre aux indé-
sirables de s'en prendre
A nos concitoyens
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Mgr Messier a été auménier des Chevaliers de Colomb

Imugo
d’autrefois

Mgr Lucien Messier, c.s., qui est
décédé le mercredi 5 juillet, a ’age de 88
ans, a été aumaénier diocésain des Cheva-
liers de Colomb pendant de nombreuses
années. Un mouvement qui lui tenait
particulierment a coeur. Il apparait sur
cette photo, le deuxieme a gauche sur la

premiére rangée, a 1’occasion de I'initia-
tion de M. Arthur Raymond a I’dge de 64
ans. A ses cotés, Etienne Saint-Laurent et
Georges-W. Raymond. Nous reconnais-
sons dans le groupe, en plus de Mgr
Gérard-Marie Coderre, évéque de Saint-
Jean, Bernard Bédard qui a été journa-

liste au journal Le Richelieu et Jean
Marceau, ancien gérant de la Caisse
Populaire de Sainl-,lgean. Nous remercions
Mme Albert Desrochers qui nous a prété
cette l)hoto_ et Marcel Plouffe qui nous a
fourni ces renseignements.

Pa Vieille D6

aliments en vrac

. GRANOLA

" ARACHIDES NON SUCRE
ROTIES A SEC

BATONNETS
AU FROMAGE

.." ;‘ 3,998 kg 1.38S ky
I 1 b 2 Ih
STCUAR BT e P T U TR S g0 N
X . LAY Aoy -‘4_1;_ \_'._.m‘ bk g‘jﬁ-q.‘; e
S R R R A N A
Speciaux en vigueur

du mercredi au dimanche
jusqu’'a epuisement

Variete - Service personnalise

145, boul. Saint-Joseph, Saint-Jean-sur-Richelieu 349-4520
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Polysol

Un marché aux puces fort réussi

Bonjour,

Je tiens & remercier tous les parents qui ont donné
généreusement plusieurs objets qui ne leur étaient plus
nécessaires et qui ont permis & ce Marché aux Puces
d'étre notre plus belle réussite. Et ne surtout pas oublier
de féliciter les enfants qui se sont impliqués entiérement
dans le Marché aux Puces et la population qui a trés bien
répondu, en nous encourageant.

Durant la semaine du 17 au 21 juillet aura lieu deux
activités spéciales: soit la «Journée Arc-en-Ciel» et les
«Glissades d'eau».

La «Journée Arc-en-Ciel» aura lieu 2 1'école Sacré-
Coeur, lundi le 17 juillet. Ce sera une journée remplie de
couleurs et de surprises qui vous promet d'étre trés
intéressante.

Mercredi le 19 juillet aura lieu I'activité, la plus
attendue des enfants, les glissades d'eau & Bromont.
Cette journée s'adresse seulement aux enfants de 9-10-
11 et 12 ans. Cette initiative a été prise dans le but
d'assurer une meilleure sécurité vis-a-vis des enfants.
Mais n’oublions pas nos plus petits, soit les enfants de
6-7 et 8 ans, qui eux auront la chance d'aller aux
glissades d’eau la semaine suivante & Saint-Pie. Donc, il
ne faudrait pas oublier que pour cette journée du 19
juillet, il n’y aura pas de Polysol pour les petits ainsi que
ceux qui ne participeront pas a la sortie.

L'inscription, le codt, le matériel requis, ainsi que les
heures de départ et arrivée seront fournis aux enfants par
voie de communiqué, directement au terrain de jeux de
leur école. Si la pluie ou le mauvais temps nous
empécherait de réaliser notre activité, le tout serait remis
au lendemain.

En espérant que le beau temps sera avec nous,
Polysolement votre,

André Lanouette
Coordonnateur
347-6911

Ecole Sacré-Coeur

B Semaine du 17 au 21 juillet

Salut les amis de Sacré-Coeur.

Une semaine remplie d’activités, lundi pour débuter
notre belle semaine nous aurons une journée arc-en-ciel,
mercredi c’est la sortie spéciale 2 Bromont, pour les 9-
12 ans. Les 6-8 ans pourront aller aux glissades d’eau la
semaine prochaine. Venez nombreux a cette activité
remplie de surprises.

Ben et John Son
(alias Yves et
) Marie-Josée)

Lundi a.m.: journée Arc-en-ciel; p.m.: baignade.

Mardi a.m.: canot, p.m.: baignade.

Mercredi a.m.: Bromont (pour les 9-12 ans, les 6-9
ont congé).

Jeudi a.m.: on visite N.D.L., p.m.: baignade.

Ecole Hamel

A I'eau la gang! .

Tues fgé entre 9 et 12 ans? Oui! Alors voici une p'tite
devinette pour toi: c'est mouillé, ¢a descend. ¢a monde,
¢a tourne, ¢a va vite, c’est I'fun... Alors c est quoi?
Oui, oui, c’'est quoi?

«... C'est Bromont...»

Vos animatrices

Réglisse (alias Julie)

Cocotte (alias Caro)

Psst! Plus qu'il y en a, moins que ga pése! (On attend
vos réponses).

B Horaire de la semaine du 17 au 21 juillet

Lundi a.m.: journée Arc-en-ciel (lunch, maillot):
p.m.: piscine (si mauvaise température des jeux seront
organisés).

ardi a.m.: on rend visite & I'école Laflamme
(maillot, lunch); p.m.: piscine (ou jeux).

Mercredi a.m.: départ 9 heures pour Bromont (9-12
ans seulement); p.m. retour 4 heures (lunch et maillot).

Jeudi a.m.: canot (lunch, maillot); p.m.: piscine (ou
jeux).

Vendredi a.m.: jeux actifs; p.m.: pas de Polysol.

Ecole Laflamme

A I'eau...

Cette semaine on est occupé. On commence avec une

urnée tout en couleurs: la journée «Arc-en-ciel». Donc

undi,.tu n'oublies pas d’ ton lunch, car cette

se déroule A I'&ole Sncréﬁ::;:rMHé les 9-12

s, mercredi on les cascades? Mais pour quoi

uil&?-am.MOmgémjomn&. Alors on
attend pour une semaine de plaisir?

JoJo, Josei,
Crocojack

B Horaire de la
semaine du 17 au
21 juillet

Lundi a.m.: journée
«arc-en-ciel», apporte
ton lunch; p.m.: baigna-
de.

Mardi a.m.: ['école
Hamel vient nous visi-
ter..., apporte ton lunch,
p.m.: baignade.

Mercredi a.m. et
.m.: cascades d'eau a
romont, apporte ton
lunch, ton maillot, ta
serviette, ton huile de
bronzage.

Jeudi a.m.: jeux actifs, p.m.: baignade.
Vendredi a.m.: canot, apporte tes vieux souliers,

ton maillot, ta serviette, p.m.: fermé.
L

Ecole N.D.L. (lberville)

Salut tout le monde!

Beaucoup de choses t'attendent cette semaine.
Pour commencer, lundi il y aura une j arc-cn-
ciel qui se déroulera a I'école Sacré-Coeur. A toi de
te trouver des vétements «flyés» cetie occasion
spéciale. En passant, étant donné que cette activité
est lundi, il n'y aura pas de canot cette semaine.
Voila maintenant le moment tant attendu des grands:
les glissades d'eau & Bromont pour les 9 & 12 ans
uniquement. Pas de Polysol pour les autres cette
journée-la.

On caplse guc W vieadras ("amuser avec nous!

Nathalie, Diane
ct Lyne

B Hersire du 17 au 21 juillet

Lundi: journée arc-cn-ciel (école Sacré-Cocur,
apporte ton lunch.

*Mldi a.m.: jeux divers, bricolage, p.m.: baigna

Mercredi: glissades d'cau & Bromont (lunch)

Jeudi a.m.: on regoit |'école Sacré-Coeur (lunch),
p-m.: baignade.

Vendredi a.m.: jeux divers, chansons, p.m
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Bifteck maitre
Pierre

(partie de la fesse)
Boeuf Canada cat. A

13,235 ky

0"

Cotelettes
de porc

(coupe du centre)
tant qu'il en aura s

Ro6ti de porc
(désossé - roulé)
partie de la longe

2%

Bifteck Minute

(délicatisé)
Boeuf Canada cat. A

3%

Souvlaki au porc 79¢
70 gr

ch

| b

Brochette de porc

175 gr

Cotes levées

de porc
(spare ribs)

Tournedos au boeuf

6 4 7 onces
mariné ou régulier

—_— 17

Cotelettes de porc

(marindes)

Tournedos au porc

6 4 7 onces
marind

o 20

Dan
lwf“ o

Nous nous réservons le droit

de limiter les quantités

R bevehciic
(ﬂl"zJ:ldtl eat© i

Pierre

145, boul. Saint-Joseph, Saint-Jean-sur 348-4992
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937, boul. du Séminaire
Saint-Jean-sur-Richelieu

349-5878

MAISON DE CONFIANCE BOEUF CANADA CAT. A

Roti parisien | Bifteck de surlonge

(partie de la fesse) | (boston)

Brochette de hoeuf Brochette de poulet

nature ou marine marine
;Iff' /~ 5 /f" -
4(1'{-;-,' %

®." ¢4
¢ ) X ! e
X% & ¢!
il \& ol revenu
A

.
. est une

garanti 70 g nature ou marine

Souvlaki S % [Cotelette de porc

—~

{rﬂ Py

&

g

. 69 =
Tournedos oulet de grain
12,54 kg

B f de la «Vallée du Richelieu»
oeu |

nature ou marine

-
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droit de limiter les quantité: porte voisine du Bistro A.L. Van Houtte, en face de I'hpital.
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En quoi consiste le Supplement de revenu garanti?

1. Quelle place oc-
cupe le Supplément de
revenu garanti dans le

me de la Sé-
té de la vieillesse?

Le Supplément de
revenu garanti (SRG)
falt artie du program-

e la Sécurité de la
welllesse. Le program-
me de la Sécurité de la
vieillesse est la pierre
angulaire du syst¢me de
revenu de retraite au
Canada. La pension de
la Sécurité de la vieil-
lesse (SV) et I'Alloca-
tion au conjoint (AAC)
sont d'autres presta-
tions offertes dans le
cadre du programme.

La pension de la
Sécurité de la vieillesse
et 1'Allocation au
conjoint sont décrites
dans des brochures dis-
tinctes.

Le programme de la
Sécurité de la vieillesse
est financé a I'aide des
recettes fiscales géné-
rales du gouvernement
du Canada.

2. En quoi consiste
le Supplément de re-
venu garanti?

Le Supplément de
revenu garanti (SRG)
est une prestation men-
suelle soumise a une
évaluation du revenu
q_ui est versée aux pen-
sionnés de la Sécurité
de la vieillesse dont le
revenu 2 part la pension
de la Sécurité de la
vieillesse est faible.

- 3. Ai-je droit au
Supplément de revenu
‘garanti?

Pour avoir droit au
Supplément de revenu
garanti, vous devez
recevoir la pension de
la Sécurité de la vieil-
lesse, vous devez rési-
der au Canada et votre
revenu doit étre égal ou
inférieur 4 un seuil
déterminé. Si vous étes
marié(e) (union légale
ou de fait), vous et
votre conjoint devez
avoir un revenu combi-
né inférieur a ce seuil.
Si vous ne savez pas si
vous avez droit ou non
a la pension de la
Sécurité de la vieil-
lesse, veuillez consulter
la brochure «Votre pen-
sion de la Sécurité
vieillesse» pour obtenir
de plus-amples rensei-
gnements.

4. Comment calcu-
lez-vous mon supplé-
ment?

Le montant de votre
supplément est détermi-
né par votre état civil,
votre révenu et le mon-
tant de la pension de la
Sécurité de la vieillesse

auquel vous avez droit.

Un revenu aux fins
du Supplément de reve-
nu garanti est défini
comme le revenu aux
fins de I'impdt sur le
revenu fédéral avec
quelques exceptions
(comme la pension de
la Sécurité de la vieil-
lesse, les paiements
d’assistance sociale des
provinces, les Alloca-
tions familiales et les
restations de déces du

égime de pensions du
Canada ou du Régime
de rentes "du Québec).
Par conséquent, un re-
venu comprendrait
toute somme qu’un
Fensionné regoit sous
orme de pension de
retraite calculée en
fonction des gains,
d’intéréts, de dividen-
des, de loyers, de salai-
res, etc. Si vous étes
marié(e), votre revenu
et celui de votre
conjoint sont pris en
considération. Des dé-
tails exacts sur les
sources de revenu a
indiquer sur votre for-
mule de demande de
Supplément de revenu

aranti figurent sur la
Fu:ile d’information
jointe a la formule.

Dans le cas d'un
pensionné célibataire,
veuf, divorcé ou sépa-
ré, le supplément maxi-
mal mensuel est réduit
de $1 pour chaque $2
de revenu mensuel ad-
ditionnhel.

Dans le cas d'un
couple marié dont les
deux conjoints regoi-
vent la pension de base
de la Sécurité de la
vieillesse, le supplé-
ment maximal mensuel
de chaque pensionné
est réduit de $1 pour
chaque $4 du revenu
mensuel combiné addi-
tionnel” des deux
conjoints.

Dans le cas d'un
couple marié dont seu-
lement un conjoint est
un pensionné et 1’autre
n'a pas le droit a la
pension de base de la
Sécurité de la vieillesse
ou a I'Allocation au
conjoint. Dans ce cas-
1a, ie pensionné a droit
de recevoir le Supplé-
ment de revenu garanti
au taux le plus élevé
payé aux personnes
célibataires; de plus, le
supplément maximal
mensuel est réduit de
$1 pour chaque $4 de
revenu mensuel combi-
né du couple (a
I'exception évidem-
ment de la pension de
base de la Sécurité de la
vieillesse), et la

remiére réduction de

1 est faite seulement
lorsque le revenu an-
nuel combiné du couple
atteint 12 fois la pen-
sion de base mensuelle
de la Sécurit¢ de la

vieillesse plus $48.

5. Qu’arrive-t-il si
mon revenu est ré-
duit?

Le montant de votre
supplément est détermi-
né par votre revenu
durant I'année précé-
dente (la plupart du
temrs) et par votre état
civi i vous venez
tout juste de prendre
votre retraite ou si vous
prévoyez une réduction
importante de certaines
sources de revenu, vo-
tre admissibilité peut
étre déterminée par une
estimation de votre re-
venu pour I'année cou-
rante. Si vous étes
marié(e), cette disposi-
tion s'applique aussi a
votre conjoint.

6. Comment calcu-
lez-vous mon supplé-
ment d’aprés une esti-
mation de mon reve-

Le montant de votre
Supplément de revenu
garanti est calculé de la
méme fagon qu'il soit
déterminé selon votre
revenu réel pour |'an-
née précédente ou selon
une estimation de votre
revenu pour |'année
courante.

7. Qu'arrive-t-il si
mon conjoint et moi
sommes séparés?

Si vous et votre
conjoint vivez séparé-
ment de votre propre
gré depuis au moins 6
mois, vous pouvez étre
considéré(e) comme
une personne seule,
vivez séparément mal-
gré vous (c’est-a-dire
I'un de vous est dans un
hopital ou une maison
de repos) vous pouvez
étre considéré(e) com-
me une personne seule
st cela vous avantage

sur le pl.m financier

8. Qu’'arrive-t-il si
mon état civil change?

St votre éat il
change pendant que
vous recevez le Supplé-
ment de revenu garanti,

veuillez en informer les
agents d'un bureau des
Programmes de la sécu
nté¢ du revenu

Gérard Moreau
298, route 133
Tél.: 299-2200

FRMBOISES

cueillette a volonte

,. li\ (commercial exclus)

o e',

$

mnlams moins de 1;‘ ans
admis gratutement)

50 000 Ib a cueillir
HENRYVILLE

S VP ne pas appeler pour la dispomibilite
Ires bonne récolte de ramboises

ROUTE 133

IBERVILLE

SABREVOIS

= ®

HENRYVILLE

BOEUF CANADA CAT. A-1

---Blfteck d’aloyau

SUPER SPECIAL

Boeuf en cubes
pour brochettes

provenant de la pointe

AT

Bifteck Boston

surlonge désossée
Boeuf Canada cat. A-1

499

I el D

Boeuf haché

maigre 85%
5 Ib et plus

Jambon cuit

extra-maigre
6,588 kg

Viande fumée

(smoked meat)
Oeil de ronde
exira-maigre

8,808 kn

BON APPETIT

TN AR RO

Bifteck mariné

partio do la fesse
Ordinaire ou au poivre
Boeuf Canada cat. A
Spécialité de la maison

(6 & 7 onces)

ARTE DE CREDIT

3 Lo R AT 7
Boeuf en cubes
genre bourgignon

.| Boeut Canada «A~

A

l:otelette de
porc mariné

i
[\
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Gensdici

Un homme d’affaires impliqué sur

Roger LANOUE

améri
noue

LE CANADA FRANGAIS MAGATINE, umﬂ12mm1m
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le plan social, culturel et sportif

S Fil a bien réussi en affaires, Roger Lanoue a trouvé le

moyen de s'impliquer pendant plusieurs années sur le
plan culturel, social et sportif. Autant a Saint-Jean , qu’au
niveau provincial. Partout il a laissé sa marque.

Daniel Simard

Il a commencé au bas de

I"échelle sur le marché
“t C 4 duitravail, en 1931, apres
avorr obtenu son diplome  de Ye
année de 'Académe Commerciale
Cathohque. Par la suite, il n'a
Jamians cessé de compléter sa forma-
ton Les différents cours qu'il a
stivis lur ont ¢te tres utiles sur ce
plian-la

Foutetors. de son propre aveu, 1l
a renré beaucoup sur le plan
cpanouissement  personnel, par sa
participation  a différents  mouve-
ments ou 1l a occupé des postes de
commande. Que ce soit a la
chambre de commerce, chez les
Chevahiers  de Colomb  ou  dans
diverses  associations A caracteére
uh||.|||lhrnpu|m‘. comme la Croix-
ouge, le Comité de Secours a la
Girece

Entre autres, pendant 25 ans,
monsicur [.CIHIYUL‘ o Pilnll.'lpé active-
ment au développement du Foyer
Dieppe. A sa suggestion, il a éié
baptis¢ le Foyer Savoy, 1l y a
plusicurs  années.  «Je me  suis
¢galement intéressé a I'éducation,
note-t-il, en tant que président de
I"Association  Parents-Maitres-
Eleves du College de Saint-Jean,
Dans la méme veine, j'ar été aussi
membre du conseil d”administration
du Cégep de Saint-Jean».

“Roger Lanoue a toujours aimé le
sport. 11 a été président du club de
baseball de Saint-Jean, vice-prési-
dent de la ligue Provinciale et
directeur du Centre Sportif Cathé-
drale,

Membre actif du
Club de golf de
Saint-Jean depuis
53 ans

Il est membre actif du Club de
golf de Saint-Jean depuis 53 ans.
Avec son grand ami Harolde Savoy,
ils sont les deux seuls membres a
pouvoir revendiquer |I"honneur d’en
avoir fait partie pendant 50 ans.
Roger Lanoue pratique encore ce
sport régulierement, dont six mois
par année en Floride ot il passe
maintenant ses hivers.

Son passe-temps
favori: la politique

Cependant, Roger Lanoue a
travers ses nombreuses activités, a
toujours eu un passe-temps favori: la
pohtique. Il a participé a plusieurs
campagnes électorales. Au fédéral,

Les mémes personnes se retrouvaient dans toutes les organisa-

tions. Comme ce fut le cas en 1959, lors de la cam
ue, pour recueillir
oland Sabourin, Roger Lanoue, président,

d’Or mise sur pied
gauche A droite:

r I'év

de la Croix
vétements. De

avec Alcide Coté et au provincial,
avec Paul Beaulieu. A I'époque ol
les fibéraux du comté de Saint-Jean
a Ottawa et les bleus sous 1'Union
nationale a Québec faisaient bon
ménage. Ils pouvaient compter sur
les mémes organisateurs.

Il ne s’en cache pas, la scéne
provinciale ['intéressait. Il aurait
aimé succéder au ministre de |'In-
dustrie et du Commerce qui s'accro-
chait & son siege de député. Sans
pour autant I'empécher de lancer
avec succes plusieurs entreprises par
la suite, Roger Lanoue s'est alors
dirigé vers 1'hétellerie en 1960.

Deux hobbies qui
Pintéressent
toujours: la

gastronomie et le

bon vin

Ce qui lui a permis de découvrir
deux hobbies qui I'intéressent tou-
jours: la gastronomie et les bons
vins. Pas plus prétentieux pour
autant, il est devenu un spécialiste.
Ce n’est pas lui qui le dit. Suffit de
I'entendre en parler, pour le vérifier.

Roger Lanoue aime aussi la
grande musique. Mélomane averti,
musicien 2 ses heures, il a dévelop-
pé ce gofit au contact d'amis, alors
qu’il était membre du Salon Littérai-
re et Musical dont il a occupé la
présidence.

Elevé au 21 rue de Salaberry,
dans une famille nombreuse, mon-

Roger Lanoue a fait carriére dans la distribution de produits
chimiques. Apreés avoir fondé sa propre compagnie, il a exercé ses
talents d’homme d’affaires dans plusieurs secteurs. Tout en
s’impliquant dans différents mouvements. (Photo jacques PAUL)

sieur Lanoue a passé sa vie a Saint-
Jean et A Iberville. De son pére qui
élevait des étalons pour la reproduc-

'aumébnier, Jean-Paul Trahan et L.N. McMillan. Deuxiéme

dans le méme ordre: Gérald Saint-Germain et Conrad Lanoue.
Derriére: Bernard Bédard, Jean Camaraire, F.R. Lefebvre et

Philippe Morin.

tion, il a hérité de |'amour des
chevaux, dont il posséde une col-
lection de bibelots intéressante.

Il a grandi au coeur de la
récession des années trente. Ce qui
I'a empéché de poursuivre ses
études comme il I’aurait souhaité. Il
se souvient a 1'age de 14 ans d’avoir
pleuré sur les genoux de sa meére. Il
déplorait de ne pas avoir plus
d’instruction. «J'aurais voulu deve-
nir avocat», confesse-t-il.

Il a retiré beaucoup
sur le plan
personnel par sa
participation a
différents
mouvements

Son réve ne s'est pas réalisé. Sa
persévérance et ses efforts person-
nels ont largement compensé. Suffit
de lire les notes qu’il nous a laissées
pour le constater. Roger Lanoue ne

ut pas supporter une faute de
rangais dans un journal. Qu'il
s'agisse du Devoir, dont il est
demeuré un fidele lecteur, ou
d’autres quotidiens ou hebdomadai-
res.

Ses trois enfants, deux gargons et
une filles qui ont bien réussi dans
leur carriere respective, lui ont
donné ﬂuatrt petits-enfants. Ils sont
sa fierté.

exploi

Cey
fallut
L:

bilite.
foncel

Il
ans.
revoit
qui I’
chards
il




Roger LANOUE

| was nervous, | am better than that.....

A la Richards Chemi-
cal Works Litd et a la
Onyx Oil & Chemical
Co, deux filiales d'im-
portantes compagnies
américaines, Roger La-
noue a occupé des pos-
tes-clefs. Il a été gérant
d’affaires pour ces entre-
prises au Canada. avant
de devenir plus tard,
directeur, vice-prési-
dent, gérant d'usine et
responsable de la divi-
sion technique de distri-
bution. Ces firmes ont
é1é acquises ensuite par
la Clough Chemical Co.
Litd qui continue de les
exploiter a Saint-Jean.

Cependant, peu s'en
fallut pour que monsieur
Lanoue n'occupit jamais
ces postes de responsa-
bilite. Sans son esprit de
fonceur qui I'a toujours
caractérisé, pour ne pas
parler de débrouillardise,
il n'aurait jamais été
embauché.

«Au début des années
trente, se souvient-il, la
compagnie avait besoin
de personnel de bureau.
L ouvrage était rare. Les
candidats ne manquaient
pas dés qu’il y avait une
offre d'emploi. Méme en
s'offrant pour travailler
sans salaire, on ne trou-
vait pas de travail».

Sans son
esprit de
fonceur, il
n’aurait
jamais été
embauché a
la Richards
Chemical

Il venait d'avoir 17
ans. Monsieur Lanoue
revoit encore la scéne
qui I'attendait a la Ri-
chards Chemical, quand
il s’est présenté pour
I'entrevue. Une quinzai-
ne de candidats, peut-é-
tre un peu plus, tous plus
fgés que lui, faisaient le
pied de grue, avant de
passer |'entrevue.

Puis son tour arriva.
Nerveux comme il ne
I'avait jamais été dans sa
vie, ce fut la catastrophe.
Il quitta le bureau la
mine basse. convaincu
de ne pas avoir la place
tant convoitée.

En franchissant le
seuil de la porte, sans
trop savoir pourquoi, il
rebroussa chemin pour
s'excuser auprés des
grands patrons améri-
cains. Prenant son coura-
ge a4 deux mains, avec
son anglais du diman-
che, il crut bon de
justifier sa pietre perfor-
mance.

«l was nervous, lan-
¢a-t-il. When I am not
nervous, I am better than
that». Aprés les saluta-
tions d’usage, il retourna
chez lui, persuadé que le
sort était jeté, qu'il n'au-
rait jamais cette place.

Une surprise de taille
I"attendait. Au bout de
quelques jours, il regut
un léiépfwnc de M.
Richards lui-mre. [l
était embauché. Son in-
tervention avait impres-
sionné le grand patron. 1l
avait apprécié l'esprit de
décision du jeune La-
noue. Le «big boss»
avait vu juste.

Il a commencé comme
homme a tout faire dans
le bureau: messager dans
I"usine, aller au bureau
de poste, ouvrir le cou-
rier. Roger Lanoue n'a
pas mis de temps a se
faire apprécier. 1l a gravi
rapidement les échelons
dans I'entreprise. La
suite est connue.

L ¢lan ¢tat donne. En
1961, il forma sa propre
compagnie de représen-
tation, «Rolan Produits
Chimiques Ltée», pour
la distribution de pro-
duits chimiques servant a
I"industrie textile et aux
papetieres. Elle opéra a
Saint-Jean et & Delson.

Président et directeur
général de I'entreprise, il
la vendit a4 quatre de ses
employés, en 1970. Il ne
faudrait pas conclure
pour autant que Mon-
sieur Lanoue songeait
alors a la retraite. Bien
au contraire.

En 1965, il était deve-
nu président et directeur
énéral de Terminus
aint-Jean Ltée dont il
avait participé a la fon-
dation de la compagnie.
Auparavant, il avait né-
gocié |'achat de I'ancien
moulin de la famille

Lefebvre. Cing batisses
ont été démolies pour
laisser la place au nouvel
édifice et aux huit gara-
ges pour remiser les
autobus.

C'est en 1966, qu'il
forma et ouvrit la
premiére agence de
voyages a Saint-Jean, les
Tours d'Argent, avec M.
Mme R. Dacos comme
associés, Quelques an-

nées plus tard, ces der-
niers en devinrent pro-
priétaires.

Il va sans dire, ces
nouvelles entreprises
prenaient beaucoup de
son temps. Ce qui ne
I'empécha pas de se
lancer dans 1'hotellerie
en 1960. A Saint-Jean.
avec I'hdtel du Parc et a
Saint-Sauveur, dans les
Laurentides. au Nadeau

A 'achat de deux films

«Tous les jours, je suis content de me retrouver A mon

bureau, ‘u

vois pas

Lodge. 11 rénova les
deux endroits pour les
mettre i son golt. Griice
a deux préts de de
$10,000 chacun, qu’il
avait obtenus en moins
de 30 minutes de deux
banques différentes. Une
fortune pour I'époque ct
un gros risque, compte
tenu des garantis qu'il
pouvait offrir. Quand ils
apprirent la nouvelle,
L'EEICUT'I de leur cOté,, les

deux gérants ont falh
mourir de cnse cardia-
que

Roger Lanoue, n'étant
pas milhionnaire & 1'épo
que. 11 avait du flair et la
volonté de réussir. 1l n'a
pas raté son coup. Les
deux gérants avaient eu
peur pour rien. Ils ont été
remboursés  beaucoup
plus rapidement qu’ils ne

ur m'occuper de mes affaires personnelles. Je ne
e moment ou je n'aurai plus de projets».

aurment ¢ru. Monsicur
Lanoue leur avait bien
promis  quils ne  per
draient nen. Pour lur, la
parole donnée valait une
signature. Une legon que
Il avait donnée  son
propre pere. 1l n'a jamans
mangué de la mettre en
pratique  dans  tout e
quiil a entrepns tout au
long de sa carneére
d’hommes d atfares . La
recette lul a réussi.
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Entre 10,000 et 15,000 personnes au
parc Marchand pour écouter Duplessis

(est un fait connu,
Roger Lanoue a €été un
ardent  supporteur  de
Paul Beaulicu. 11 a parti-
cipé 4 plusicurs de ses
campagnes  ¢lectorales
Entre autres, al étant le
maitre de cérémonie at
ntre a ses assemblées

A Depoque,  avant
avenement de la télévi-
ston, ces ralliements att-
raient beaucoup de mon
de Pour les partisans ct
les simples cuneux. 1l
sTagisssant la de la gran-
de du dimanche
Les plus enragés  pou-
vanent suinvre le candidat
guils  appuvaient  dans
toutes les  mumerpalités
du comte

sorhie

Vous pouves  tacile
ment vous oaneginer les
tole qu oatbirant le s
ape des grands noms
doun part Jdans une
onscnption Comime
tut le cas lors de la visite
A Samt-Jean du premer
mimistre Duplessis au
mithea des annees
quante 1l avart entie
HOLOO0 et 1S,000 person
nes reunies au pare Ma
Chand. dermiere le Palios
de ustice Cretant nonr de
nonde

(.l

(N

Comme  d habitude,
Roper Lanoue étnt e
nuattre dJde ceréemonie
Son role consistint
rechautter assistance et
4 presenter les orateurs

De ce coté-la, c¢rant
donné quiil avat la
parole facile, I'expérien-
ce widant, regle générale,
il nTavait pas de
probleme

Maitre de
cérémonie
attitré aux
assemblées
de Paul
Beaulieu

Muis ce dimanche-la,
il n"avant pas cu la partie
tacile.  Le premmer mi-
miste étant en retard. 1 se
st attendre. Tout
d abord 1l ¢t allé sa-
luer son am le député
Yvon Thuot a Iberville,
avant de passer o I'éveé-
che. rencontrer 1'evéque
du  diocese de Suint-
Jean. Aimnsi que Duples-
SIS prendait toujours soin
de le taire partout ou 1l
passat. Notamment  les
annees ou la hierarchie et
le pouvorr tusaient bon
menage

«Pendant  toutes  ces
visites, e temps passant,
na pas oubhe monsicur
Lanoue et le  premier
mimstre II‘QiI"I"I\;IIl lou-
jours pas. 1 fallit quel-
qu'un pour entretenir la
foule gui commengait a

«Quand j'ai dit a Daniel Johnson lors d’un
congrés de la chambre de commerce a Ri-
mouski, que j'avais tourné le dos a la politique
active, il m'a répliqué: «Tu as choisi de faire de

I'argent».

s'impatienter. Les gros
canons de I'Union Natio-
nale qui étaient présents,
Omer Coté, le secrétaire
de la province, Antonio
Barrette, ministre du
Travail et Jean-Jacques
Bertrand, voulaient at-
tendre la présence du
«chef» pour adresser la
parole, raconte notre
interlocuteur

«Alors, poursuit-il, je
navais pas le choix. J'ai
demandé au député de
Napierville, Hercule
Riendeau de faire son

Pour souligner I’ado
les grands noms de |
en 1’honneur de Paul
hoto, accompagnés de quelques
organisateurs et sympathisants du parti dans le comté. De

Saint-Jean,
retrouvons sur cette

0

discours, en lui deman-

dant

jusqu’a l'arrivée de Du-
plessis».

Roger
rs la bonne décision.
rlicndcuu s'en est
uré. Il avait su intéresser
I"assistance.
de I'invité d honneur, il

¢tait

oratoire,

des

nourris, méme s'il avait
parlé assez longtemps.

Tout le monde voulait

tion du drapeau officiel du Québec,
nion Nationale s’étaient réunis a
Nous les

de tenir le coup ministre

Lanoue avait prononc

bien leur pro

A larrivée

en pléine envolée
pour . s'attirer
applaudissements  honneur
D’ailleu
mérité,

de souligner Roger La-

noue.

Beaulieu.

alors entendre le premier

ue Coté,
ertrand n'ont
quelques minutes pour

tion. Ils ont été pris a

voulaient
leur chef. Le député de
Napierville qui n’avait
rien d'un Bossuet, s'en e
€tait tiré avec les grands

S'il se plaisait dans
son role dorganisateur,
monsieur Lanoue aurait
bien aimé faire de la
politique active. A trois
ou quatre reprises Al-
phonse Lorrain est reve-
nu a la charge pour qu’il
brigue les suffrages au
municipal. Toutefois,
seule la scéne provincia-
Iintéressait réelle-
ment.

pasait, moins Roger La-
noue était intéressé par
cette aventure,

. Avec le résultat
Barrette et

¢u que Dans ['intervalle,

I'hotel du Parc était a
vendre. Si les acheteurs
ne manquaient pas, il
n'était pas certain que les
nouveaux proprictaires
pourraient avoir leur per-
mis pour vendre de la
boisson. A moins d’a-
voir des appuis au bon
endroit.

er leur allocu-
pre jeu. eux qui
impressionner

s de la journée.
rs, il 'avait bien
n'a pas manqué

Pour ce faire, il aurait
fallu que Paul Beaulieu
lui céde la place. Il ne I'a
pas fait. Plus le temps

Roger Lanoue savait a
uelle porte frapper a
uébec.

Charles Lemaire, Paul Beaulieu, Roger Lanoue, Hercule
Riendeau et Armand Leblanc. Derriére, dans le méme
ordre: Robert Comeau, Jean Meunier, M. Rémillard, Omer
Coté, Antonio Barrette, Harolde Savoy, Paul Sauvé et Jean
Camaraire.

gauche a droite, sur la premiere rangée: Albert Desrochers,
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Roger LANOUE

Gastronome, amateur de bons vins et mélomane averti

A titre de président de
I'Association régionale
des Hoteliers, Roger La-
noue a siégé a 1'éxécutif
provincial. Ce qui lui a
permis de rencontrer les
chefs de file de cette
industrie.

Dont les amateurs de
bonne table. Il s'est lié
d'amitié avec Gérard
Delage et le journaliste
Roger Champoux, deux
fines fourchettes. De fil
en aiguille, il a été invité
a leurs repas gastronomi-

ues. «Les premieres
ois, raconte-t-il en riant,
j'étais ragardé un peu de
travers. Puis, j'ai été
accepté par le groupe
pour devenir membre
des Compagnons de la
Bonne Table. J'en fais
toujours partie. Nous
avons un grand diner par
année. Il nous arrive de
faire venir un chef cuisi-
nier renommé d'Europe
pour le préparer».

En découvrant la gas-
tronomie, Roger Lanoue
Lanoue est devenu ama-
teur de vin. Aprés avoir
été membre, puis cheva-
lier, il est devenu com-
mandeur de la Comman-
derie des Vinophiles de
Montréal qui tient deux
dégustations par année.
Son ami le juge Jacques
Trahan en fait partie.
«Nous nous retrouvons
en grand nombre en
Floride chaque hiver,
fait-il remarquer. Nous
en profitons pour débou-
cher quelques bonnes
bouteilles».

Monsieur Lanoue est
également un mélomane
averti. Doué d’une bon-
ne oreille, il n’a pris que
trois lecons de violon
alors qu'il n'avait que
six ou sept ans. Avant
d'opter définitivement
pour le piano. Pianiste
de jazz, il a joué fré-
quemment dans les soi-
rées pour se faire de

F

I'argent de poche.

Membre des

Compagnons

de la Bonne
Table de

- Montréal

Ensuite il est passé au
classique, au contact de
la famille Sabourin. 1l y
a pris gofit pour devenir
un mélomane averti.
Membre de I'Opéra de
Montréal et des Concerts
Symphoniques, il aime
la grande musique.

Il osséde une
discotheque codée de
plus de 500 disques de
musique classique et
d’opéra, enregistrés par
les plus grands orches-
tres Symf) oniques et les
artistes les plus renom-
més au monde. Son gofit
de la musique I'a conduit

Roger Lanoue est commandeur de la Commanderie des Vinophiles de

Montréal qui tient deux dégustations par année.

dans les grandes salles
de concert du Canada:
Montréal, Toronto, Otta-
wa et Vancouver

Aux Etats-Unis il s"est
rendu aux grands récitals
et & l'opéra dans diffé-
rents endroits: New
York, Boston, Tangle-
wood, Philadelphie,
Washington, Los Ange-
les, San Francisco et
Chicago. En Amérique
du Sud, dans le méme
but, il est allé a Sao
Paulo et Buenos Aires.
Vous ['aurez deviné,
monsieur Lanoue n'a pas
manqué les grandes sal-
les d'Europe: Paris,
Berlin, Vienne, Milan,
Rome, Madnd, et Mos-
cou avec les Ballets

Bolcho.

Vous savez ou mon-
sieur Lanoue trouve sa
détente? Tous les jours,
il passe prés d'une heure
au piano. C'est le secret
de sa bonne humeur.
Elle est communicative.
Parlez-en a ses amus. Il
séme la bonne humeur
partout ou il passe.
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Martial Rhéaume savait faire des élections

En 1943, Roger La
noue avart 27 ans. |l
avaint déja commencé a
s'occuper activement de
politique. 11 a eu une
premiere legon d'organi-
sation de  campagne
¢lectorale, a 1'occasion
d'une élection fédérale.
Du meme coup, 1l a
appris que Martial
Rhéaume savart farre des
¢lections. .

Un groupe
influent de
libéraux du
comté voulait
un nouveau
représentant
au parlement
a Ottawa

Un groupe influent de
hibéraux du comté, vou
lait un nouveau  repre

sentant au parlement a
d autres

Ouawa. En

mots, 1ls souhaitaient du
sang nouveau. Pour en
arriver la, 1l aurait fallu
xluc le député sortant
décide de ne plus se
présenter. yCe tL‘n! ne
voulait pas entendre
parler monsieur Rhéau-
me

Il en fallait davantage
pour décourager ceux
qui souhaitaient du chan-
gement. STl leur étant
impossible d’obtenir
I"investiture officielle
pour leur candidat Geor-
ges  Saint-Germain, ils
avalent décaidé quil se
présenterail comme can-
didat  hibéral indépen-
dant

«Nous ¢tions surs de
notre coup, raconte en
riant Roger Lanoue. Au
départ, fait-1l observer,
nous  pouvions compter
sur une solide organisa-
tion. Tout au moins on le
croyait». Sur cet élan
d'optimisme, la campa-
gne débuta. La stratégie
¢tait bien établie.

En 1920, la rue de Salaberry était en terre et en gravier. Comme en fait

foi cette photo du pére de Roger Lanoue, un

amateur de chevaux.
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Tout d'abord, il vy
aurait a la base un noyau
de quatre orateurs par
assemblée. 11 était enten-
du gu’ils adresseraient la
parole dans l'ordre sui-
vant, pour capter |at-
tention de I'assistance et
zarder  1'intérét  jusqu'a
a fin. Me Jacques Car-
tier, le pére, devait ou-

vrir le bal & chaque
ralliement.
Son discours , assorti

de petites histoires dro-
les, serait plutot léger,
pour dénder la foule.
«Daprés 1'ordre établi,
se rappelle Roger La-
noue, je devais lui succé-
der. Mes propos de-
vaient notamment inte-
resser les plus jeunes.
Ensuite, suivait notre
candidat, Georges
Saint-Germain,

«Finalement, Alcide
Coté qui érait un excel-
lent orateur, terminait la
soirée. [l devait convain-
cre tous les électeurs de
ne retenir qu'un seul

nom: celur de
candidats

notre

Le ton de la campagne
qui a été menée sur train
d'enfer. était donné.
Avec le méme succes,
les assemblées se succé-
daient soir aprés soir a
travers le comté. Il était
trés grand a 1'époque. 1l
comprenait en plus de
Saint-Jean, le territoire
des circonscriptions de
Napierville et d'Ibervil-

le.

«Partout,
nous attirions
beaucoup de
monde»

«Partout, a encore
frais a la mémoire Roger
Lanoue, nous attirions
beaucoup de monde.
Plus la date du scrutin
u||3pmchui1. renchérit-il,
plus nous étions assurés
de remporter la victoire.
Il n"y avait plus de doute
de ce coté-la. Dans notre
esprit, Georges Saint-
Germain était déja rendu
a Ottawa et Martial
Rhéaume n'avait plus
qu'a en prendre son
parti. Nous ne nous
posions qu'une seule
question: par quelle ma-
jorité notre candidat
I'emporterait».

Tout semblait leur
donner raison jusqu’a la
derniére minute.. Le
succés monstre de la
derniére assemblée a la
Centrale Catholique, la
veille du vote, un diman-
che soir, devait effacer
tous les doutes qui au-
raient pu subsister.

«Il y avait 1,500 per-
sonnes dans la salle et
1,200 a I'extérieur, se
souvient Roger Lanoue.
Les orateurs, du premier
jusqu'au dernier, s'é-
taient surpassés. Pour
ma part, javais fait le
meilleur discours de
toute ma vie. Tout allait

Studio Le Photographe
348-1703

Nancy Gauthier et Rémi Bricault
se sont unis le 3 juin 1989 en
I'église St-Gérard de Magella.

«Aprés la défaite de Georges Saint-Germain, Alcide C6té m’a

encouragé. D’ailleurs, il n’a jamais cessé de m’appuyer dans tout ce que

J’ai entrepris».

comme sur des roulettes.

Un autre fait semblait
donner raison aux sup-
porteurs de Georges
Saint-Germain, Le mé-
me soir. son adversaire
tenait une assemblée a
quelques pas de la Cen-
trale Catholique, dans la
salle de 1'école Sacré-
Coeur.

C’était la désolation.
Le libéral officiel avait
attiré a peine 150 person-
nes. L'atmosphére était
celle d'un salon mortuai-
re. «Déja, a peine I'as-

semblée terminée, rap-
porte monsieur Lanoue,
nous avions commencé a
célébrer la victoire».

Pour le clan Saint-
Germain, la journée de
votation n'était qu'une
simple formalité. Aprés
la fermeture des bu-
reaux, les premiers ré-
sultats arrivérent. La féte
était terminée pour Ro-
ger Lanoue et ses amis, &
mesure que le dépouille-
ment de poursuivait.

contre
Martial

Finalement,
toute attente,

une majorité de 7
voix, C'était la déconfi-
ture chez le libéral indé-
pendant.

Rhéaume triompha &;16

«Dans cette élection,
n'a pas oublié Roger
Lanoue, nous avons ap-
pris une chose. Si nous
savions faire de beaux
discours, Martial Rhéau-
ne -savait faire des élec-

tions. Nous venions de-

I'apprendre a nos dé-
pens». Cette triste soirée
s’est terminée chez Jos
Payette, a noyer la dé-
faite.

Réseau d’|ntervention

en Situation de Crise
(RISC)

Projet commun des 4 C.LSC. de la
sous-région et de I'Hopital du Haut-Richelieu

Idées suicidaires

Tu es envahi par des idées suicidaires, Ces
idees te font craindre pour ta sécurité
personnelle. Tu as besoin den parear?

ou

Une personne vient de te confier qu'elle a des

Probléme ou maladie

psychiatrique
Vous vivez avec une ou des personnes qui
souffre(nf) de problémes psychiatriques.

Lorqu'une crise survient,
vous aimeriez avoir des consells ou de I'aide

sur place.

idées suicidaires. Tu voudrais de l'aide pour

savoir comment intervenir.

Problémes avec la médication

psychiatrique

On vient de modifier ta prescription

Victime d'agression
Tu viens d'étre ou a déja été victime

d'ogresseur sexuel ou de voleur? Tu subis

régulisremnent la violence conjugale ou
familicle? Tu es victime dinceste? Tu voudrais

et il te semble que les choses ne vont

pas mieux. Si fu ne peux rejoindre ton

thérapeute, appelle-nous!

Deuil, échec, maladie grave,
perte d'emploi, faillite?

Tu vis une pérode difficile? Tu te sens anxieux,
angoissé, préoccupé? Il te semble n'y avoir
aucune solution. Tu aimerais en parler a
qguelgu'un qui te supporterait?

du support?
Convalescence

Tu viens de quitter le département de
psychiatrie et tu te sens encore trés angoissé.

Violence

Tu penses & retourner & l'urgence. Avant de
faire, appelle-nous. :

Tu viens de violenter queiqu'un de ta famille.
Tu te sens trés coupable et ou bord de la

panique. Tu veux avoir de I'aide.

Si tu vis une de ces situations, tu peux avoir de
l'aide. Appelle aux nuMéros suivants:

347-0261 - 347-0284 ou 386-0817
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Roger LANOUE

Un événement marquant: le congres de

la Jeune chambre

Pendant de nombreuses années,
Roger Lanoue a été actif dans
plusieurs mouvements et associa-
tions de Saint-Jean et de la région. Il
garde un excellent souvenir de
toutes ces expériences. Toutefois,
en se référant a cette période-1a, il
est particulieérement fier d’une réali-
sation. La tenue 2 Saint-Jean du 13e
congrés de la fédération des
chambres de commerce des Jeunes
de la province de Québec, en 1948.

Il s’agissait d'une premiére.
Auparavant, ces assises se tenaient
soit @ Québec ou a Montréal. Les
années qui suivirent, ces congres
ont eu lieu & Rimouski, 4 Matane et
dans d’autres villes de la méme
importance. Saint-Jean avait donné
le ton, en faisant la preuve qu’il était
possible de les organiser avec
succes dans de plus petits centres.

Tout de méme, I'organisation a
demandé bien des, efforts. Notam-
ment quand il s’est agi de loger tout
ce beau monde. Il a fallu en déplacer
quelques-uns. Une décision qui n'a
pas rencontré I'unanimité. Finale-
ment tout s’est arrangé pour le
mieux a la satisfaction de tous.
Grice aux efforts et au tact du
comité-organisateur. Il en fut ainsi
sur toute la ligne. En tant que
président, Roger Lanoue avait fait
sa large part.

«Nous avions atteint notre objec-
tif, n'a-t-il pas oublié: faire connai-
tre Saint-Jean, la perle du Richelieu,
a travers le Québec. De ma partici-
pation aux activités de la Chambre
de commerce, poursuit Roger La-
noue, je retiens également tout ce
qu'elle a apporté a ses membres.
Entre autres, le goiit de se dévelop-
per sur le plan intellectuel, en les
incitant a prendre des initiatives a
différents niveaux.

«Autant sur le plan économique et
commercial, que dans d'autres
domaines, enchaine-t-il. Ce mouve-
ment nous. encourageait a4 nous
perfectionner. Par conséquent, nous
avions davantage une sorte de
passion pour la réussite dans ce tout
ce que nous entreprenions. Suffit de
voir ce que sont devenus d'anciens
membres qui ont fait leurs premiéres
armes dans la Chambre de commer-
ce. Notamment, elles ont servi de
tremplin a Jean Drapeau et & Daniel
Johnson, sans parler de tous les
autres qui ont occupé des postes de
commande».

Un peu plus tard, monsieur
Lanoue s’est engagé avec le niéme
enthousiasme, chez les Chevaliers
de Colomb de Saint-Jean, dont il a
été Grand Chevalier de 1955 a
1958. On était venu le chercher pour
une raison bien précise: remettre le
conseil a flot. Sans local, criblé de
dettes, il ne comptait plus que 200
membres, quand 1l a pris les choses
en main avec son équipe.

Grand Chevalier
du Conseil de
Saint-Jean de 1955
a 1958

Quatre ans plus tard, lorsqu'il a
cédé les commandes 4 son succes-
seur, le portrait était bien différent.
Le conseil, aprés les six intiations
qu'il avait dirigées, comptait 1,001
membres, avait son propre local.
Qui plus est, il ne devait plus rien a
personne. Roger Lanoue avait ac-
compli sa mission.

Parmi ses autres bons souvenirs,

il ne peut pas passer sous silence ses

activités au Salon littéraire et musi-

cal. Il avait 19 ans quand il s'est

joint 2 ce groupe. Roland Sabourin

ui arrivait de |'université d'Ottawa,
était le directeur artistique.

Le théitre et la musique étaient au
coeur de leurs activites. Quelques
noms lui reviennent a la mémoire:
Roméo Poutré, Adélard Berger,
Horace Boutin, Jeannine Roy et
Frangoise Aubé. Il n’a pas oublié les
récitals de violoncelle de Roland
Sabourin, ni la piece qui a fait
fureur, «Le Vovage de monsieur
Perrichon».

«L'argent était rare, mention-
ne-t-il. Il fallait se débrouiller avec
rien. Quand les fonds manquaient,
Roméo Poutré était 1a pour renflouer
la caisse. Ce qui comptait & nos
yeux, insiste-t-il, nous avions du
plaisir en nous cultivant».

Pour un, Roger Lanoue en a eu
beaucoup dans ses récitations im-
provisées durant les intermissions.
Sans le savoir, il se préparait 2
remplir son role de maitre de
cérémonie dans les assemblées
politiques. Il 1'a fait avec autant de
plaisir. Il en a encore aujourd’hui. I
aura 73 ans le 26 aofit.

de commerce du Québec

avait son local Place du Quai. Premiére ran

de gauche a droite: Gérald Saint-Germain,
Lefebvre, L.N. McMillan, Conrad Lanoue,
Jean-Paul Trahan, Philippe Baillargeon et Pat
Nicholson. Deuxiéme rangée: Rojand Sabourin,
M. Fortin, Mozart Clairmont, Emery Trahan,

Les membres de «La Paix», un club privé gl
Rl

CLINIQUE MEDICALE ET D’0BESITE 624

DIETES CETOGENIQUES
Dr FERNAND BERGERON ET Dr ANDRE RIVARD
POUR RENDEZ-VOUS

348-7744

Pour déecorer
ou renover
votre maison

iser les services d'une
conseillére en décoration.
Cette professionnelle vous
proposera de nouvelles
idées, des agencements de
couleurs, efc.
Donnez le maximum de ri-
chesse & une piéce et
augmentez la valeur de votre
maison.

e

Une initiation de Chevaliers de Colomb a la
Centrale Catholique, en juin 1957. Roger Lanoue

en a présidé six en quatre ans.

Edgar Gaudette, Bernard Bédard, Firmin Ber-
nard, Yves Papineau, Philippe Trahan, Alfred
Martin et Rodrigue Lasnier. Troisitme rangée:
Roger Lanoue, Horolde Savoy, Armand Leblanc,
Maurice Viens, Roland Viau, Marcel Delage,
Jean Desmarais, Guy Lanoue, Aimé Caza, Jean-

Guy L'Homme et Jean Sagala.

315, rue Mac Donald
Saint-Jean-sur-Richelieu (Qué.)

Location: Services immobiliers Continental R.D. Inc. 359-1489

au coeur de votre quotidien
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MOTS CROISES

DEFI

HORIZONTALEMENT

1- Est a califourchon sur

2-Qui montre de af-
fectation, de la recher-
che

3-Se plaint se ) - Son

mauvais
ment peut
I'urémie.

4- Recueil de bons mots -
Partie  horizontale
d'une marche d'esca-
lier - Symb. du cuivre.

5-Distincte - Oiseau de
I'ordre des échassiers.

6-C""est une cause
d’inondation - Qu'on ne
peut facilement faire
changer d'idée

7-Tres fatiguée - Obtenu

8- Membrane de !'oeil - 11
nous amene parfois de
la pluie

9- Mots nouveaux

10- Largeur a'une étoffe -
Bagatelles.

fonctionne-
provoquer

11- Endommagées - Sépa-
re dureste.

12-Cadeau - Travaille
d’arrache-pied - En

les.

VERTICALEMENT

1-Portion de jardin
affectée a une culture

Preonts o auteur proteges par Promoton G & 1 T

Jean Que TIKHN\L

2-

3-

4-

D

6

{ -

8-

9.

10-

11-

12-

-Prefixe qui

speéciale Garcon
d'écurie de courses.
Fera le fanfaron
Montagne d'ou Moise
apercut la Terre
promise

Emission de sang par
les voies urinaires
Prefixe.

On réve a ce temps
pendant I'hiver - Salon
de the.

Tire reéparation de -
Argile rouge Con-
jonction.

marque
I'opposition - Extraire
I'eau d'une matiere.
Née de la méme mere
mais non du meéme pe-
re - Tellement.

Adv. de lieu - Parvenir
a se faire accorder ce
qu'on désire.

Sortie d'un organe
hors de la cavité ou il
se trouve normale-
ment - Employeé.

Possédée Navire a
vapeur.
Mot qui indique que

I'on cite sans changer
un mot - Prénom fémi-
nin.

Dépourvue - Crochets
doubles.

Solution du No. 13

s‘ﬂl\lﬁubuu_

L

123456
Kloli]s|y
cloW|v]E
viglo
Vit is|g
s
£
E lple
%R 0 Elv
s|1TIELE
olé s|e /
| |E { Elc
7 ElV]i |s 0

X1 rue Hichehew, Samt

Alcool —

e

Qu’est-ce qu’un probleme d’alcool?

Notre perception des
problémes d'alcool a
évolué au fil des années.
Elle s’est modifiée la
premiére fois dans les
années 1930 avec
I'avénement des Alcooli-
ques Anonymes. Deés
lors, les alcooliques n'é-
taient plus considérés
comme des ratés, mais
plutét comme des victi-
mes de la maladie qu’est
I"alcoolisme. Récem-
ment. 'alcoolisme a été
défini non  seulement
comme un probléeme
d'ordre médical, mais
comme une tactique d’a-
daptation. Les hommes
et les femmes qui abu-
sent de 1'alcool y recou-
rent pour s adapter a des

Jeux de lettres

situations difficiles.
L'alcool devient donc
une «technique de réso-
lution de problémes».

Quand on envisage le
robléme de |'alcoo-
isme, il ne s'agit pas de
s'arréter sur la quantité
d'alcool consommé, ce

qui compte surtout, c'esl
I"importance que |"alcool
prend & vos yeux et dans
quelle mesure ["alcool
influe sur les réalités
fondamentales de votre
vie: votre santé, votre
bien-étre affectif. vos
relations personnelles,
votre travail et votre
situation financiére. Plus
I"alcool nuit a ces diffé-
rents aspects de votre

vie, plus votre probléme
est grave.

1. L’alcoolisme est

une maladie qui peut se
soigner. Il n’est pas un
signe de faiblesse ou de
dissipation morale. Et
bien que certains alcooli-
ques disent avoir I'im-
ression de sombrer dans
a folie, I'alcoolisme
n'est pas un symptome
fondamental de déséqui-
libre mental.

2. Labus d’alcool est
trés répandu et frappe
toutes les couches de la
société,

3. Bien des femmes
ou hommes cachent leur

probléme afin d’éviter
d’étre stigmatisés par la
société.

4. De nombreux al-
cooliques n’étaient au
départ que des buveurs
sociaux. On commence
par prendre quelques
verres pour «se déten-
dre» lors de rencontres
sociales pour ensuite en
arriver a boire de plus en
plus. Peu & peu, la
dépendance augmente
jusqu'a ce que la person-
ne concernée ne puisse
fonctionner sans alcool.

Pour joindre le mou-
vement Alcoolique Ano-
nyme a Saint-Jean, télé-
phonez au 347-6580.

Lise Ferland

Un voyage a travers les mots

Dans son édition
1989, le Petit Larousse
illustré a récolté, dans un
tour du monde lexical,
des mots qui ne man-
quent pas dattirer 1'at-
tention des amateurs
d'activité ludique. De
cette vendange, nous en
avons répertorié une di-
zaine, tous autorisés au
scrabble duplicate. Sau-
rez-vous les retrouver?
Bonnes vacances.

1° ABGIK (Bretagne)

2 KLMMOOOS (Rus-
s1e)

3° ADEGINRU (Belgi-
que)

4° GIIMNOPR (Suisse)
5% AEGRTT (Suisse)

6° ADEINS (Allema-
gne)

7° ADILOTU (Canada)

8° AABCEIMNR
(Afrique)

9° EEILLORZ (N-Ca-

lédonie)
10° AAKSUY (Japon)

B Solutions

1° KABIG: veste a capu-
chon; autre graphie ac-
ceptée habic. 2° KOM-
SOMOL: membre d'or-
ganisation soviétique, 3°
INDAGUER: v.i., en-
quéter. 4° GRIMPION:
individu ambitieux et
flagorneur. 5° GATTER:
v.l.. faire |'école
buissonniere. 6° DA-
SEIN: existence humai-
ne. 7° TOULADI:: gran-
de truite d'eau douce. 8°
AMBIANCER: mettre
de l'animation. 9° ZO-
REILLE: habitant né en
France. 10° YAKUSA:
membre de la mafia
(bien gu'il soit indiqué
n.m. inv. dans le P.L.I..
le Réglement internatio-
nal du scrabble autorise

POURrire

le pluriel yakusas).

H Solution (édi. §
juillet) les
Célébrités
1° Cheval. 2° Coincer.

3° Croient. rection, tri-

cone. 4°* Miraude, mau-

dire. 5° Gades. 6°* Re-
moud, mordue, moudre.
7° Inneiste inneites. 8°*
Sarouels, lourasse,
ourlasse, roulasse, sou-
leras. 9° Pierre, priére.
10° Tortues, tourets,
tourtes.

B A JOUER PARTIE DE SCRABBLE

Disputée au club Métroscrab le 2 juin 1989.

J'comprends pas, il manque
de I'argent dans le compte conjoint

N [Tirage  [Retenu Ret. | Pt

| | |AENNTRU '-
| 2[FSOCTA  [TANNEUR _ [H4 | 66
| 3 | AABOUV? J'C.-\FTOIN}S* 11-B 80
4 | EJTNNOL |AVOUAB(LE  [8-A 89
5 |GEZILRS  [ENJOLANT 5-C 80
| 6 [LRS(+)EEIN | FIGEZ D-11 56
7 | AENORRS ENLISERA A-l 77
| 8 | TLIAUFH RAGERONS 13-B 7
9 |F(+)VDLEEE |HURLAIT 10-F 34
10 |FVD(+)ACEG  |ZELEE 15-D 42
11 |-THIPMOK FACE 11K 30
12 [MTP+EEGI  |KHOIN  |D-I 54
13 |GP+WIRSU  |KETMIE I-D 48
|14 [WU+DYPAS | GRIPS 07, |
15 [UWDS+DEQ  |PAYE 14-A a5
16 |QWDD+UUI | USE 6-C 7
17 |QuDDI+OR  [wu 12-A 27
18 [RUDDI+TE  |COQ M-11 24
19 | IBSDLME TURDITE()) |2 74
20 [MDL+XAVM | SUBITEQ2) [ 27
2 VEXA 31 277
1042

B Remarque

* Amélioration: (P)ostface, 8A, 89 pts.

B Améliorez votre vocabulaire

UN RAPPEL. Le mot «dilemne» est un barbarisme,
la forme correcte est un DILEMME.

BORBORYGME, n.m.

" B Enrichissez votre vocabulaire

1° Bruit causé par le

déplacement des gaz et des liqtl.:idcs dans le tube
1

digestif. 2° Parole incompréhens

le, son que I’on ne

peut identifier (souvent au pluriel).
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Lo Johannats philatélique ". e

Le bicentenaire de la révolution francaise

Dans deux jours, soit
le 14 juillet 1989, les
Frangais féteront le 200°
anniversaire de la Révo-
lution Frangaise. Pour ce

ui est de la chronique

u Johannais Philatéli-
que, elle en est & sa 400°
parutions. Il me fait donc
plaisir de vous présenter
un timbre de circonstan-
ce émis en 1976 lors du
festival d'été de Paris...
timbre qui se passe de
tout commentaire (Scott
#1991).

B Alliance France -
tats-Unis

En 1774, Louix XV
en mourant céde sa place
au nouveau souverain,
Louis XVI. Les Frangais
accueillent avec beau-
coup d'espoir
I'avénement du jeune roi
et de sa femme Marie-

Antoinette. Louis XVI
n’était pas tellement
«brillant»; son épouse

était quelque peu frivole;
tout de méme ils étaient
remplis de bonnes inten-
tions.

Le marquis de la
Fayette offre son aide a
George Washington pour
servir la cause de 1'indé-

endance américaine.
ouis XVI devient par la

suite I'alli€é des Etats-
Unis qui venaient de
naitre.

B L’assemblée
nationale

La Cour de Louis XVI
gaspille follement; les
percepteurs d'impots en
garde une large partie
pour eux; les nobles
refusent de payer, tandis
que le «petit peuple» est
taxé a I'exces. La guerre
de I'indépendance sus-
cite chez les Francgais de

...PERSONNES
AU CANADA
ADORENT
JOUER AU
SQUASH

nouveaux désirs de li-
berté et d'égalité, déja
éveillés par les philoso-
phes et les économistes.

Le 5 mai 1789, les
états généraux composés
du clergé, de la noblesse
et du tiers état (partie de
la Société Frangaise
n’'appartenant ni a la
noblesse ni au clergé) se
fusionnent et deviennent
I'assemblée nationale
constituante se proposant
de donner 4 la France

une constitution libérale.

B Une nouvelle

France

La Cour menaceé de
s'opposer 4 ce mouve-

ment par la

force et

entoure la capitale de

régiments; la

étrangers. Le

plupart
peuple

reléve le défi et prend la

Bastille (une

forteresse

qui servait de prison) et

la détruit. Ce

‘ " .@t:‘ﬁ‘u v

LES PATR““S

ALLS

dernier

s

£PARGNEZ

i

événement a lieu le 17
juillet 1789, Peu de
temps aprés, la déclara-
tion des droits de 1"hom-
me et du citoyen est
proclamé ainsi que la
liberté de conscience. La
France est divisée en
départements, districts,
cantons el communes.
Les tribunaux sont créés;
I"inscription des naissan-
ces, manages et déces
est maintenant obligatoi-

re.

2 2

B Roi prisonnier

Louis XVI aurait
peut-étre  résigné A la
perte de son pouvoir
absolu... mais pas Ma-
ne-Antoinette. L assem-
blée vote des lois au
grand déplaisir de beau-
coup d'ames religicuses,
ieux  lui-méme, Louis
XVI devient alors 1'ad-
versaire de la révolution.
Il tente de s'enfuir de
Paris mais on le rattrape

LQIf

V0S BESOINS EN

SUR UNE SELECTION
INCROYABLE DE TISSUS
D’ETE UNIS ET IMPRIMES
« cotonnades
* toiles

« cotons bruts et plus...

o

uul;r-l.tonm QREENFIELD PARK

SAINTJEAN-SUR-AICHELIEUY
4490, Jean-Talon Les Galeries Taschersau 180, boul Saint-Joseph
T28-0178 eT2-4372 348-1148
MONTREAL NORD
5630, Henri-Bourassa
2’71113

L’important c’est que vous soyez satisfait!

TT1-4204%8

SAINT-HYACINTHE
2265, rue Casavant Ouest

pour le remettre sur le
trone;
gislative est alors  for
mée; le o ne se sent
plus ror mais. .. prison

I"assemblée  1¢ devient alors une
blique
rms sont exécules pour
truhuson 4 la patne. Un

monarchic et la France

repu-
Les ex-souve

nier chant utihisé par un régi

ment
adopte pendant le confhit
France-Autniche
tard, ¢ chant deviendra
chant natonal de la

B «La Marseillaise»

La guerre éclate entre
la France et I'Autniche; e

de Muancille et

Plus

on soupgonne la remne et France sous le nom de r
le roi d’espérer la détmte  «La Marseillaise» A
des Frangais, Le 10 aodt  tous les Frangas - 200

1792, ¢'est la fin de la

tors bonne téte!

1350, Chemin Moody
4710404

LACHINE
1100, Notre-Dame
aT-1102
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RESERVOIR
A EAU CHAUDE

40 gallons

1982

 EPINETTE

POUR GALERIE

/)
1
<. .

GOODFELLON

S0US

= Y 24
. I/ ¥
s

Tous nos prix sont “Payez et emportez”
el sont valides Jjusqu'au 19 juillet 1989

BOIS TRAITE

DE BOIS

traité sous pression
2" X 2" X 42"

210 BOUL. ST-JOSEPH

SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU

359-1311




