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L a première fois qu’elle a rencontré Stéphane, Diane
Guertin est tombée en amour. Lui aussi. À l’origine les

parents du garçon, Nathalie et Denis Michaud, cherchaient
une gardienne. d’âge mûr, apte à faire face à la situation: on
venait de diagnostiquer chez Stéphane une leucémie de type
aigu!
 

 

Céline Borduas

Faute de trouver cette
«dame d'âge mûr», Dia-
ne, dansla prime vingtai-

ne et grande aimante des enfants,
- s’est proposée à la place. Ce fut la
meilleure chose qui puisse arriver.
Pour elle, pour, Stéphane et pour les
parents de ce dernier. Non seule-
ment la jeune fille de l'Île Sainte-
Thérèse s’est-elle prise d'une gran-
de affection pour le petit bonhomme
de presque 5 ans, mais elle s'abreu-
ve de sa joie de vivre.

«Stéphane bouge tout le temps,
raconte-t-elle, un large sourire aux
lèvres. Même dans son lit à l'hôpital
pour enfants de Montréal (Mon-
treal’s children hospital), il s’inté-
resse à tout ce qui se passe autouret
veut toujours jouer.» Mis à part
qu'il lui manque des cheveux et que
sa peau est pâle et parfois bleutée,
Stéphane a l'air plein de vie. «Mais »
l'allure d’un leucémique fige sou-
vent les gens», a constaté la jeune
fille.

Du mot maladie. le bambin ne
veut tout simplement pas en enten-
dre parler. Il la connaît très bien sa
leucémie et il compose avec. «Chez
lui, C’est comme ça, on en fait pas
plus pour lui que pour son frère
ric», remarque Diane… À part lui

administrer ses médicaments bien
sûr! Cela évite l’encombrante et
l'inutile pitié. Et surtout de s'api-
toyer.

Depuis le début de sa maladie.
Stéphane oscille entre la rémission
et la rechute. Le premier état lui

rmet de vivre chez lui à Saint-
uc, l’autre le maintient à l'hôpital

CARMEN MORIN:si
: vous vous intéressez à la
musique, il est fort à parier que
“ vous connaissez Carmen Mo-
: fin. Et pour cause puisqu'elle
travasile u :ns le domaine de la
vente de disques à Saint-Jean
pequis plus de trente ans. (Page

h 24

quelques jours par semaine. Il y
reçoit des traitements destinés à
alléger ses souffrances. Quand il en
a. «Mais il est très fort physique-
ment», glisse Denis Michaud, son
père.

B L'amour gratuit

Depuis qu'elle est toute jeune,
Diane fréquente les hôpitaux pour
enfants. Au début elle rendait visite
à sa soeur, atteinte d’une maladie à
la moëlle épinière. Maintenant elle
y va pour Stéphane et ses autres
amis avec qui elle regarde le
hockey, s'amuse et jase de tout et de
rien. Elle puise de la force et de
l’uniour auprès d'eux.

«Avec ces gens-là. tu sais tout de
suite si ça clique ou non. Il n’y a pas
de perte de temps.» Et si elle-même
leur apporte un rayon de soleil, elle
avoue en contrepartie profiter plus
encore de ces rencontres. «C’est de
l'amour gratuit», estime-t-elle.

«Quand je suis déprimée. plutôt
que de pleurer sur mon sort je vais
les voir». Diane croit que la
souffrance chez les enfants mène à
une sagesse prématurée. «Dans ce
temps-là on s'estime chanceux de ne
pas avoir à endurer ce qu’ils
endurent parfois».

Le plus dur pour elle c'est de se
cogner le nez sur une porte de
chambre fermée. «Dans ce temps-
là, on sait que ça va plus mal et on
se sent impuissant». Mais Diane a
aussi été témoin de complètes
uérisons. Elle revoit encore Denis,
"un de ceux qui a vaincu la maladie.

Il est aujourd'hui âgé de 23 ans.

(Suitea la page B-2)

VIVE LE- MAILLOT:
D'une rare élégance et d’une
féminité incontestable, les
maillots de l'été rivalisent de
style et de couleurs avec les
vacances. Ils deviennent les
grands séducteurs. (Pages B-

et B-S)

 

Diane Guertin a choisi une avenue
jeunes de son âge emprunte: le bénévolat auprès

SAINT-LUC: Néovent re-
vient en force cet été avec des
activités diversifiées qui en
combleront plus d’un. Aux

ines de la municipalité de
aint-Luc qui répondront à

l'invitation, Néovent promet
Beaucoup de plaisir. (Page B-

ue peu de
PAUL).

REVENU GARANTI:.
Nous uivons notre série
d'articles sur la pension de la

. Sécurité de la vieillesse. Cette
semaine, il sera question de la
place qu'occupe le Supplément
de revenu garanti s le
pro de la Sécurité de la
viei . (Page B-31)

 
d'enfants malades et leucémiques. (Photo jacques

PHILATELIE: La chroni-
que du Johannais philatéli-
que en est à sa 400e
parution. Pour la circonstan-
ce, Robert Martineau vous
propose un timbre émis, cs

6 lors du Festival d'été
de Paris. (Page B-39)
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Bénévole pour LEUCAN
 

«Leucémie n’égale pas enfer!»
-Denis Michaud

Quand on est parent
d'un enfant leucémique
c'est toute la vie sociale

tie at is LE

céline BORDUAS
LEH gate

qui en prend un coup.
«les gens que l'on cô-
toire ne savent pas com-

ment agir et ne savent
pus non plus que dire
d'autre que «bon coura-
Ke «bonne chance».
Nous on souhaiterait tel-

lement qu'ils ne rendent
pas cela pire que ça l’est
en réalité. On voudrait
qu'ils nous parlent nor-
malement'» Voilà le
sentiment de Denis et
Nathalie Michaud, père
ct mère de Stéphane.

Évidemment des mau-
vais moments il y en a et
1 y en à eus. Lorsque le
couple a appris, par
exemple, il y à près d'un
an que leur petit gars

souffrait d'une leucémie
aiguë. «On a pleuré
toutes les larmes de notre
corps pendant deux
jours, puis on s'est res-
saisis. On ne voulait
surtout pas faire un dra-
me épouvantable avec ça
et faire peur à Stépha-
ne.»

Ils ont plutôt opté tous
deux pour la franchise.
Ainsi le garçonnet sait
tout des traitements qu’il
subit, de l'évolution de

la maladie et du sens de
la mort. Son papa se
documente beaucoup sur
le sujet. «Pour son âge (5
ans le 6 août prochain)
Stéphane pourrait vous
en apprendre», souligne
fièrement le paternel. Et
puis l'essentiel est que le

tit a confiance. «On ne
ui raconte aucune pipe.
Il est trop lucide pour
cela!»

Mais c'est quand De-

nis et Nathalie Michaud
assistent. à des conféren-
ces ou des émissions
télévisées portant sur des
enfants leucémiques,
qu'ils sentent monter la
révolte. «Les gens ont
une image faussée de la
leucémie. On leur rend
cela très épouvantable en
ne leur montrant par
exemple que la phase
terminale. Pourtant il y a
autant de hauts que de
bas dans la maladie!»
Denis Michaud insiste
là-dessus: leucémie n’é-
gale pas enfer!

M Conscience ‘

Il y a aussi et surtout

cette philosophie de vie
que le couple a dévelop-
pé au contact de Stépha-
ne. «Aujourd’hui nous
faisons tout ce que nous
pouvons sans attendre à
demain ou à une autre
journée pour prendre du
bon temps.» Stéphane
est leur modèle le plus
éloquent... et le plus
énergique. «Lui, il sait
grandement profiter du
moment présent.»

À l'heure actuelle,
toutefois, Stéphane ne se
porte pas comme un
charme. Même qu'il ne
participera probablement
pas au camp d'été de
EUCAN. Comme qui-

conque, les parents re-
doutent de le voir souf-
frir. Et à faire la navette
Saint-Luc/Montréal, ils
se sentent vidés physi-
quement et émotionnel-
lement.

Mais Ça fait partie de
la maladie. «Vous savez
il y en a des pires que
nous», déclare M. Mi-
chaud avec philosophie.
Cet homme de 28 ans se
remémore ici le tragique
incendie du boulevard
Gouin qui avait fauché la
vie à trois enfants, acca-
blant soudainement les
arents de douleur. «Eux

1ls n'étaient pas préparés
à cela!»

 

 
Nathalie et Denis Michaud ont changé nant ils vivent intensément chaque moment de

complètementleur philosophie de vie au contact la vie. (Photo guy LE SIEUR)
de Stéphane, leur enfant leucémique. Mainte-

Sentez-vous bien
 

 

 

énévole...

(Suite de la page B-1)

@ Le camp Leucan

En ce qui a trait au béhévolat,
disons que Diane baigne dedans. Sa
mère, Micheline Guertin est à la
tête de l'Aide du Haut-Richelieu,
un centre de dépannage qui a
d'ailleurs permis à la famille Mi-
chaud et à Diane de se connaître.
Pour la jeune fille, être bénévole à
20 ans n’est pas une mission, mais
une expérience dont elle ne se
passerait pas. Elle conjugue d'’ail-
eurs ce «passe-temps» à ses cours

de sauveteur et à ses études en
assistante dentaire.

Du 5 au 20 août prochain elle
participera à un premier camp de
vacances mis sur pied par LEU-
CAN, a Saint-Ligorie dans le bout
de Joliette. Elle y sera monitrice.
Bénévole bien entendu. «II y aura
une centaine de familles avec les
enfants leucémiques et du personnel
infirmier sur place. Ça va faire du
bien à tout le monde de couper du
milieu hospitalier». On lit d'ailleurs
la hâte dans ses yeux couleur de
jade...   

Jacinte Levesque
 

 

Volonté et amour, sources de miracles!
On s'en doutait un peu, mais

wijourd'hus des études anglaises le
prouvent: dans un groupe de cancé-
reux. 75% des sujets combatifs ont
survécu dix ans, contre 22% chez
ceux qui subissaient courageuse-
ment leur état.

Le terme combauf peut prêter à
confusion. Il ne s'agit pas de lutter
vaillamment contre la maladie, mais
de se battre pour rester authentique
dans ses choix, ses projets, ses
désirs. La maladie devient alors un
moment privilégié pour redéfinir les
priontés de la vie.

Bernie Siegel, docteur en médeci-
ne et chirurgien américain, auteur de
L'amour, la médecine et les mira-
cles, parle de patients exceptionnel-
s:1ls ne veulent pas être des victi-
mes. Ils se prennent en charge,
travaillent et deviennent les spécia-
listes de leur propre cas. Ce sont des
ens qui se battent pour garder leur
ignité, leur personnalité et leur

libre artitre

Grâce à ses patients, Bernie
Siegel à découvert que la médecine
va bien au-delà de la pilule et du
scalpel. Il se dit convaincu que l'état
d'esprit modifie l'état du corps par
l'intermédiaire du système nerveux

central, du système endocrinien et
du système immunitaire. Le refus
d'espérer, affirme-t-il, n’est rien
d'autre que la décision de mourir. Et
Je sais que plusieurs personnes sont
actuellement vivantes parce que je
leur ai donné l'espoir et la convic-
tion qu'elles n'étaient pas obligées
de mourir.

Siegel s'insurge contre l'habitude
qui consiste à prédire à quelqu'un le
temps qui lui reste à vivre est une
erreur fondamentale. C'est aux
malades, et à eux seuls, que revient
cette décision. L'acte de mourir
existe bel et bien, qui attend pour se
réaliser la date d'un anniversaire,
d'une fête ou un événement ardem-
ment souhaité. Le langage populaire
témoigne de cette expérience umai-
ne. Ondit:Il s’est laissé mourir… ou
elle a attendu qu'il arrive pour
(mourir. Les statistiques devraient
seulement servir à choisir la forme
de traitement la mieux adaptée à une
maladie donnée. Mais ensuite, il
faut convaincre chaque patient qu’il
peut guérir.

De fait, une telle attitude chez les
patients doit accompa ner d'un
changement de mentalité chez les
médecins. évolution pas toujours
évidente. Hélène s'est vue, par

exemple. fermer la porte d'un
service de cancérologie de province
française parce qu'elle avait osé
aller consulter ailleurs pour bénéfi-
cier de traitements de pointe d’un
hôpital parisien.

Les dissidents dérangent, car ils
contreviennent à l’ordre établi. Ils
osent remettre en question certaines
vérités et ils considèrent les méde-
cins comme des partenaires bien
informés, auxquels ils peuvent
demander assistance technique,
écoute et investissement personnel.
Attitude souvent mal accueillie par
le corps médical.

C'est ainsi que parmi 35 femmes
atteintes d’un cancer du sein avec
métastases, celles qui vivent le plus
longtemps, selon un psychologue,
sont celles qui entretiennent de
mauvais rapports avec leur médecin
traitant, celui-ci leur reprochant de
poser trop de question.

Siegel explique: Le médecin doit
toujours se souvenir que seul le
malade vivra les conséquences de
son choix, et que les résultats
thérapeutiques seront meilleurs s’il
y a eu négociation entre soignant et
soigné, dans un climat de confiance.
Ainsi, chacun se sentirait co-respon-
sable du succès ou de l'échec, tout
relatif, de la thérapeutique choisie,

tout en remettant la médecine à sa
juste place: au service de l'être
humain malade.

D'après le docteur Siegel, les
malades dotés d’une telle fureur de
vivre ne sont pas légion: quelques
15 à 20% des patients qu'il a
rencontrés. Ils se reconnaissent à
leur volonté farouche et sans res-
triction, non seulement de vivre,
mais de devenir centenaires! Leur
acharnement les rend parfois diffi-
ciles à supporter et à comprendre,
mais leur lutte est aussi vitale que
sans merci.

Des fous, des inconscients? Non,
simplement des gens fermement
décidés à ne pas se laisser enfermer
dans le rôle de malades. Avec eux
tout peut arriver, même le miracle:
guérir.

Le rôle du médecin devrait être de
permettre à tous les malades de
devenir des patients exceptionnels,
artisans de leur maladie, auteur de
leur guérison. Siegel a acquis la
conviction que la résolution des
conflits, la réalisation du moi
profond, la conscience spirituelle
dégagent une énergie formidable qui
enclenche le processus biochimique
de guérison.

Autre composante absolument
/

nécessaire au développement de ces
nouvelles forces: l'amour. L'amour
de soi, d'abord, mélange de
confiance et d'estime de soi-même.
Des sentiments qui se formentdès la
toute petite enfance, entretenus par
le regard et le contact des adultes.
On a par exemple découvert que les
amoureux ont moins d’acide lacti-
que dansle sang et plus d’endorphi-
nes, ce qui diminue leur fatigabilité
d’une part et les rend euphoriqueset
moins sensibles à la douleur!

Ce n’est pas le traitement qui
guérit c'est le corps, pensent Bernie
iegel et son-équipe. Je crois que le

corps peut utiliser n'importe quelle
forme de thérapie. L'important reste
que le malade fasse littéralement
corps avec son traitement, jusqu’à
l’imaginer agissant favorablement
en lui. L'essentiel consiste à sentir
intuitivement que le choix thérapeu-
tique. est effectivement le bon, ce
ue traduisent au fur et à mesure les
essins, ce que tentent de dévelop-

per les exercices de relaxation et de
visualisation positive.

Bernie Siegel a essentiellement
travaillé avec des malades cancé-
reux. Mais il est persuadé que les
mémesmécanismes régissent toutes
es maladies et que ce ‘ap
che reste tou} . valable. (TIREde
Santé-Société)
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S i vous vousintéressez à la musique, il y a fort
à parier que vous connaissez Carmen Morin.

Et pour cause, elle travaille dans le domaine de
la vente de disques à Saint-Jean depuis plus de
30 ans. Quiconque a déjà acheté microsillons ou
45 tours au magasin d’Yvon Dupuis, chez
Musico ou au Carrousel se souvient donc sans
doute d’elle, de sa gentillesse et de la grande
compétence avec laquelle elle exerce son métier.
 

& Monlieu de naissance:
D L’Acadie.

® Ma famille:
D ma soeur Yvette, Marcel mon beau-frère,
Hélène et Serge, nièce et neveu.

® Mon état civil:
D célibataire.

® Mon occupation:
O vendeuse.

= Ma voiture:
O Toyota Tercel 81.

u Ce que je fais le mieux dansla vie:
D mon travail que j'aime et toute I'implication
dans le milieu municipal et artistique.

8 Ce que j'aimerais être:
O un oiseau, pour pouvoir m'envoler quand j'en
ai envie.

-@ Mesqualités:
O il faudrait demander aux gens qui
m'entourent.

= Monpire défaut:
D l’impatience, pour tout ce qui est retard.

5 Mon meilleur ami:
O Micheline Fafard et Flo Simpson.

8 Mes idoles:
D Gilles Vigneault, René Lévesque et mon
grand-père.

= Ma musique préférée:
O toutes les musiques. il suffit d'apprendre à les
connaître.

@ Mes artistes préférés:
O Ginette Reno. Gilles Vigneault, Cléo Laine,
Jean Duceppe.

@ Mes films préférés:
O les documentaires et les films avec Peter Falk.

® Mes lectures préférées:
O les revues et les livres de recettes. Les livres
concernant la musique.

8 La cuisine que je préfère: - oo
D j'aime bien manger, française, italienne, ainsi
que la cuisine du pays, je suis curieuse.

@ Ma saison préférée:
D l'été, parce quela chaleur apporte la détente.

- . ~

a Ce que j'aime le plus:
D un bon repas arrosé d'un bon vin en galante
compagnie.

8 Ce que je n’aime pas: oo
O la solitude. la routine et ’hypocrisie.
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Jean-François Crépeau
 

La continuité
est essentielle

Je termine aujourd'hui mes
commentaires sur le Ministère de
l'éducation. cette énorme machine
dont le synchronisme des engrena-

pes est loin d'être parfait, ce qui est
égitime et, d'une certaine façon.
bien ainsi.

En matière d'éducation. plus

qu'en toute autre. la continuité est
essentielle. Or. au moment de la

création du MEQ. on a agi comme
si rien n'existait antérieurement.
Profitant des nouvelles tendances
pédagogiques, on a fait du sytème
un immense laboratoire. Au même

moment. les valeurs sociales. dont
l’école etait autrefois garante, se
sont libérées de leurs contraintes
plus que centenaires.

Ainsi, au moment où le haut de

yramide éducative s’institution-
LoYea la base était ébraniée.
L° intention et la raison se distan-
claient.

On dira qu'il en fut ainsi dans la
majorité des pays industrialisés.
Belle jambe! Entre I"alphabétisa-
tion et l'instruction publique obli-
gatoire. 11 y une différence. pas
aussi nette qu'on pourrait le croire.

Aujourd'hui, le MEQ coordonne
un réseau complet d'instruction,
aux institutions publiques et pri-

vees. Il y a beaucoup de cuisines,
enormément de chefs, peu de
recettes communes et surtout ab
sence d'un menu à la mesure de
l'appétit ou de l'attente socrale

Une nouvelle leprstation est
désormais en vigueur, une legisla
non dont on ne peut que louer

l'intention mais dont on peut douter
de l'efficacité dans le contexte
social et scolaire actuel

Le système scolaire quebecois a
vieilli prematurement dans ses
règles et dans les personnes qui les
appliquent. Pourtant, la jeunesse
québécoise, du pré-scolaire à l’um
versitaire, est toujours la même
Malheureusement, on imagine
plus qu'on ne la considère tel
qu'elle est J'y reviendrai d'ail
leurs.

I! n'en demeure pas moins qu'il
y a. à l'intérieur du système. des
niveaux d'intervention où de pou
voir, dont les commissions scolai
res, les conseils d'administration et
les syndicats. qui jouent leur rôle
de façon questionnable en s'exeu
sant trop souvent des directives
ministérielles.

C'est vers ces administrations et
directions generales du reseau
scolaire que je me tournerar dans
les deux où trois semaines à vem
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ETFÉMINITÉ:
=VIVE LE MAILLOT==

! lé inité i i Ate ri i asstD'unerare élégance et d'une féminité incontestable, les maillots de I’été rivalisent de style et
de couleurs avec les vacances. Ils deviennentles grands séducteurs. Ils allient grâce et beauté
pour mieux flirter avec le soleil et la détente.

Une pièce ou deux, uni ou affichant des motifs multicolores, le maillot sait se faire remarquer.
Il adopte les formes simples et épurées qui font ressortir la beauté du corps.

Pour le plaisir de la détente ou pour laisser au soleil toute la place pour caresser et doucement
bronzer la peau, le maillot est maître.

  
  
    

   

Les maillots sont de la
collection Gidéon Oberson,
distribué par l'agence Jo-
bin J.E.G.

p
e
t
e

]

 

  



—a J

oy

7 .

te
ye
ç

0.
v À { -

té
}

LQ > +
“rw

=
rs

klMm

AI,

q
Ye a

2
0
0
0
Y
(
)

30eaB

Oy o $

1

>

¥
A

Br Yves ¥
Trudeau

i
A

\ >vu à

NS "a
ai

ng
7

20
h.

4
4

Le romantisme de Un jeu de drapé sur
la dentelle et de la ; un maillot deux

transparence sur un il à * h pièces très échancré.
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Parions hotticulture—fs}
 

Olivier Valque JI (apises ea hocticuites))

 

Quant faut-il tailler les arbustes?
La taille des arbustes à
sur but d'améliorer la

forme naturelle des
plantes ou de leur donner
une forme particulière
selon les goûts de cha-
cun. Mais ce n’est pas
tout. l'autre but encore
plus important est de
renforcer la vigueur des
plants. de leur donner
plus de résistance phy-
stologique et physique.
Il est prouvé que des
plantes taillées sont plus
productives et de beau-
coup plus résistante à
celles qui ne le sont pas.

8 Les conifères

Bien des gens se de-
mandent quand tailler
leurs comfères. Il fau-
drait plutôt parler de la
période où 11 ne faut pas
es tuller Leur croissan-
ce étant plus lente que
les arbustes feuillus, la
taille ne peut être aussi
sevère la règle d'or à
suivre pour garder vos
arbustes beaux et en

santé. est: une taille
légère plus fréquente
plutôt qu'une taille trop
chastique

[es conifères ne peu-
vent rajeuntr leur feuilla-
2e comme les arbustes à
feuillage caduque. Pour

“cette raison on ne doit

jamais rabattre (couper
tres court) les conifères,
sauf dans des cas extré-

mes La taille doit se

taire dans la pousse de
l'année C'est ce qui
explique pourques on ne.
devrait jamais tailler du-
runt la période de crois-
sance du conifère
cesta-dire daval a la
mi juin car l’arbuste sort
ses nouvelles feuilles ou

Aiphaplus

aiguilles et la croissance
serait perturbée.

I! faudra donc attendre
que ces nouvelles ai-
guilles soient endurcies
avant de penser à les
tailler. La cicatrisation
des tissus se fait alors
beaucoup mieux et les
pertes de sève sont mini-
mes. Cette règle s'appli-
que pour tous les géné-
vriers, rampants ou éri-
gés.. les taxus ou ifs
Japonais, thuyas ou
cèdres, picea ou épinet-
tes, itl n'y a vraiment que
les pins qui fassent
exception à cette règle et
qui doivent être taillés en
Mai alors que les «chan-
delles» ne sont pas enco-
re complètement ouver-
tes,

La taille des géné-
vriers rampants est celle
qui cause souvent le plus
e problèmes. Sa forme

en étoile ne permet pas
de faire des formes aussi
symétriques que d'autres
arbustes. Bien que cer-
tains vont les tailler en
rond ou en boule, il est
plus esthétique de profi-
ter de cette forme natu-
relle un u spéciale
pour en faire ressortir
toute la beauté et l'origi-
nalité. Pour ce faire,
vous devez les tailler au
sécateur plutôt qu'au
taille-haie électrique en
prenant les branches à
enlever une à une et en
remontant à la base pour
tailler dans l'intersection
avec une autre plus lon-
gue ou plus grosse. Si
certaines sont trop lon-
gues et mettent la solidi-
té de I'arbuste en danger,
il faut les raccourcir tout
simplement.

Dans le cas des épi-
nettes, on pourra tailler
artout dans la pousse de
‘année pour augmenter
la densité du feuillage
pour l'année suivante,
ou occasionnellement
dans la pousse de l'année
précédente pourcorriger
un défaut de forme.

U Arbustes à feuillage
caduque

Les arbustes qui per-
dent leurs feutlles à
l'automne doivent rem-
placer toutes les feuilles
perdues, ils produisent
donc une grande quantité
de nouvelles feuilles à
chaque année. L'abon-
dance de nouveau feuil-
lage permet d'être un
peu plus sévère lors de la
taille. Il ne faut cepen-
dant pas exagérer non
plus. Là commeavec les
conifères, la règle de
«plus souvent mais
moins à la fois» est
conseillée.

Donc une taille modé-
rée fin-juin et une autre
début d'août donnent des
résultats beaucoup plus
intéressants à court et à
long terme. Il faut égale-
ment penser à la florai-
son des arbustes comme
les spirées «Antony Wa-
terer», les sureaux do-
rées (Sambucus Aureus),
et savoir attendre que les
fleurs aient donné leur
spectacle avant de ren-
trer avec les ciseaux.

Pour d'autres rensei-
gnements horticoles
vous pouvez me joindre
aux serres: Les Jardins
Olivier, 911 des Patrio-
tes, L'Acadie, QC JOJ
1HO 347-1622.

La Porte Ouverte Inc.
 

L'étape du pré-alpha
Aujourd'hui nous parlerons d'un Dans l'éta du Pré-Alpha, l’inter-

point important, puisque c’est le
premier dans le cheminement de
notre intervention: le Pré-Alpha.
Mais avant d'en parler, il faut
d'abord survoler brièvement la pro-
blématique de l'Alpha. Facé à leur
problème. les analphabètes revêtent
souvent, au figuré, «leur cape cou-
leur de muraille»... Naturellementils
n'affichent pas aux yeux de tous
qu'ils ne savent ni lire ni écrire. Ils
pensent qu'ils sont seuls à vivre avec
ce problème et ils s'isolent. Appren-
dre à lire et à écrire ça leur paraît
énorme, impossible. Souvent 1ls se
sentent mcapables d'apprendre et se
crosentonutiles. D'autant plus que la
socvtélé en général tend à vouloir nier
ce phénomène qui pourtant existe bel
et bien en 1989) seulement dans la
region de Saint-Jean. on évalue
approtiumativement à 14,000 le nom-
bre d'analphahètes" Bien des gens
qui ne sont pas au courant de ce
probième accusent injustement
‘analphabète de paresse intellec-
tuelte

venant doit donc chercher, au moyen
de la publicité, du bouche à oreille,
etc, à éveiller la population à
l'ampleur du problème. Il doit
chercher à convaincre les gens
d'assumer leur responsabilité collec-
tive en participant à la résolution du
problème et naturellement, il doit
essayer «d'aller chercher
l'analphabète». Ce qui est loin d'être
facile, puisque comme nous l'avons
déjà mentionné, celui-ci est souvent
anonyme. Une fois le candidat
potentiel repéré, l'intervenant cher-
chera à le recruter, puis par la suite, à
évaluer ses besoins pour l'amener
vers la prochaine étape del’interven-
tion qui est celle de l'Alpha propre-
ment dite et dont nous parlerons dans
notre prochain article.

S1 vous connaissez des gens qui
pourraient avoir besoin de nos
services, n'hésitez pas à les inciter à
nous contacter. Vous pouvez nous
téléphoner au 349-6827.

  
    

 

Unetaille modérée à la fin du mois de juin et
une autre au début d’août donnent des résultats
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‘beaucoup plus intéressants à court et à long
termes. .

   
omment choisir un

entrepreneur en rénovation
- par Ed Wright

La rénovation de votre maison est une décision
importante. Le choix de l'entrepreneurl’est aussi.
Qui n'a pas entendu ces histoires d'horreur faisant
état de travaux bâclés ou à moitié réalisés, ou encore
de débordements budgétaires. Malheureusement, on
passe sous silence les nombreux entrepreneurs qui
s'appliquent à réaliser un travail impeccable tout en
respectant leurs budgets et leurs dates d'échéance”ls
sont bien présents, mais vous devez apprendre à les
trouver.

«La meilleure façon de dénicher un bon entrepre-
neur, c'est par référence», déclare Jim Meszaros.
directeur de la succursale Metro Est de Produits de
Bâtiment Alcan-leader dans la fabrication, la vente et
la distribution de revêtement extérieur, de fenêtres et
de produits connexes destinés aux marchés de la
ténovation et de la construction de résidences.
«Demandez à vos amis et voisins qui a réalisé leurs
travaux de rénovation, poursuit M. Meszaros, c’est la
meilleure façon de comparer la qualité du travail et
les prix de divers entrepreneurs».

Si aucun de vos amis ou de vos parents n'a utilisé
les services d'un entrepreneur, vous pouvez consulter
un fabricant de produits de rénovation ou un
détaillant de matériaux de construction. Ils sont bien
placés pour vous recommander les entrepreneurs
consciencieux qui soignent leur travail et paient à
temps leurs factures de matériaux.

«Après avoir dressé une liste de quelques
entrepreneurs, vous devriez leur demander une liste
de leurs clients récents. ajoute M. Meszaros, appelez
quelques-unes des personnes de cette liste et
recueillez leurs commentaires à propos de cet
entrepreneur. Demandez poliment si vous pourriez
venir examiner le travail. Vous serez surpris de voir à
quel point les gens sont prêts à vous montrer leurs
rénovations.»

En examinantles travaux précédents, vous pourrez
vérifier si l'entrepreneur possède l'expérience et les
compétences nécessaires pour réaliser vos propres
travaux. Tout commeles médecins, les entrepreneurs
tendent à se spécialiser dans certaines catégories de
“énovations. L'installation d’un nouveau toit exige un
savoir-faire tout autre que la pose de parements de
vinyle, par exemple. Le nombre d'années en affaires
est un autre bon indice de l'expérience d'un
entrepreneur. Même si plusieurs font de l'excellent
travail. plus l'entrepreneur est nouveau sur le
marché, plus les risques augmentent. Les entrepre-
neurs bien établis ont eu le temps nécessaire pour
trouver du personnel d'expérience. Ils n’acceptent

que les contrats correspondant à leurs véritables
compétences.

Ilest aussi très important de connaître les
matériaux qu’utilise l'entrepreneur. Assurez-vous
qu'il s’approvisionne auprès d’un fabricant réputé.
offrant un soutien technique et des garanties
adéquates.

«Une des erreurs les plus répandues, poursuit M.
Meszaros, consiste à choisir les matériaux en
consultant des brochures. Procurez-vous toujours un
échantillon afin d’être certain de l'apparence réelle
du produit.» Si l'entrepreneur ne possède pas une
salle de montre pour présenter ses matériaux, allez
avec lui voir la salle de montre du manufacturier.
Vous serez plus certain de vos choix de couleurs, de
styles et de matériaux.

Une fois que vous aurez sélectionné quelques
entrepreneurs de confiance et choisi vos matériaux.
votre décision finale dépendra probablementduprix.
Demandez au moinstrois estimations d'entrepreneurs
différents, avec une liste détaillée de tous les travaux
requis. Précisez les catégories de matériaux que vous
aimeriez utiliser. Notez bien les couleurs, les
marqueset les numéros de modèles. N'oubliez pas de
donner les mêmes indications à chacun des entrepre-
neurs: s’ils reçoivent des indications différentes, vous
n’arriverez pas à établir une comparaison exacte.

Avant de confier le travail, faites rédiger un contrat
détaillé afin de vous prémunir contre les surprises
coûteuses. Votre contrat devrait inclure des planset
des spécifications détaillées. Les clauses devraient
prévoir une procédured'autorisation pour les travaux
non inclus dans l'entente originale, afin que vous
puissiez garder le contrôle des coûts. Le contrat
devrait également inclure des dates de débutet de fin
des travaux (tout en accordant un délai supplémentai-
re pourles problèmes météorologiques et les travaux
non prévus). Enfin. votre entente doit préciser les
obligations de l'entrepreneur en ce qui conceme les
demandes de permis et les inspections, ainsi qu'une
procédure de règlement des différends.

«Méfiez-vous d'un entrepreneur qui demande un
dépôt substantiel avant le début des travaux, ajoute
M. Meszaros. La plupart des contrats de rénovation
n'exigent qu’un dépôt de 10%».

«Il peut sem] ler fustidieux de trouver un entrepre-
neur, conclut M/Meszaros, mais si vous le choisissez
avec soin, vous pouvez alors vous détendre pendant
queles travaux progressentau lieu de passer des nuits
blanches gâchées par l'inquiétude».
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Des vacances pour votre chauffe-eau
Au moment de partir en vacan-

ces pendant quelques semaines ou
plus, peut-étre devriez-vous pen-
ser a accorder également un petit
repos à votre chauffe-eau. Pour
couper l'alimentation, il vous
suffit de mettre en position arrêt
(off) l'interrupteur du chauffe-eau
ou le disjoncteur dans le coffret de
branchement. Il n’est pas néces-
saire de vidanger l'appareil à cette

occasion. Toutefois, Hydro-Qué-
bec recommande de faire une ou
deux vidanges par année en vue
d'éviter l'accumulation de dépôts
calcaires.

À noter que. pour de courtes
périodes. vous n'avez pas besoin
de fermer votre chauffe-eau s’il
cst bien isolé. Il revient en effet
plus cher de réchauffer l'eau au

retour que de laisser l'appareil en
fonction pendant votre absence. et
cette façon de procéder ne présen-
te aucun danger. Un bon chauffe-
eau est construit de façon à
maintenir la chaleur «en attente»
Jusqu'à ce qu'on l'utilise de
nouveau.

couper l'alimentation. passez en
revue tous les robinets d'eau
chaude avant de partir. Songer
que la petite goutte qui. chaque
seconde, s'échappe du robinet. se
sera transformée. après un mois.
en une quantité incroyable de plus
de 100 gallons d'eau. chauffes en

ausst valables pour les maisons de
campagne. Ainsi, ss vous alles à
votre chalet toutes les fins de
semaine, laissez votre chauffe-eau
en marche d'une semaine à l'au
tre M, cependant, vous fermes
votre chalet a la fin de Pete pour
tout l'hiver, il vaut mueux fermer
aussi Votre chauffe-eaupure perte.

Si vous décidez de ne pus Ces recommandations sont tout Sur ce. bonnes vacances”
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avec bretelle.  
14-1048

   

Portative AM/FM stéréo

 

  

 

Magnétoscope VHS,
programmation sur
écran, circuit HQ, 14
jours/6 programmes.

12-8601

Radio réveil AM/FM
protection à pile,
affichage DEb.    

  
    

   

   

 

2922

Lecteur personnel
AM/FM stéréo avec
casque et agrate.

95
Total des prix
cour. 130.90/

33-2002

Pilesicassetiesadapialeursoccessoires hon inclus si non spécifié.

Sout les art'cles en liquidation des bons de réduction seront émis si

un article est épuisé Nous nous réservonsle droit de corriger les

erreurs typographiques ‘Prix suggéré du lobricont

Voyezles pages blanches pourle magasin ou détaillant participant Radio Shack le plus près

19%

Correcteur/préampli
120 watts à 84 DEL
pourstéréo d'auto.

naek
DIVISION té) INTERTAN CANADA LTÉE

Oreillerisac de -
plage double utilité
— de rangement ou
pour vous reposer.

99

Une radio AM/FM
qui est à l'épreuve
de l'eau.

/ 00  Total des prix
cour 1 95

Cellulaire CT-200
portatif, mémoire 98
numéros, avec les
commandessur le
combiné, contrôle/
H-P intégré. Avec
antenne incluse.

17-8104

M9
,Ç ch. 57, 1025

40 1022 Less:69-95 9. de 40,
la paire 40-2030

Enceintes Minimus-7
d'étagère. Système
à 2 voies.
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astrologie

SEMAINE DU 12 AU 18 JUILLET

ES

PAR MICHÈLE PERRAS

LE CENTRE ASTROLOGIQUE INC

CP 4642 ST. JEAN SUR -RICHELIEU J3B 6Z5
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Amour: Malgré vos bonnes intentions d'obtenir une
harmonie totale et un équilibre partait dans vos relations
affectives, vous éles sujet à la mésentente avec votre partenaire
Alors, maintencz cet état d'esprit, tout en restant fidele et vous
verte brett vos désirs se réaliser complétement

Santé: Évitez les abus de tous genres
Travail: Protfessionnellement, semaine surchargée mais qui

vous apportera beaucoup en expérience N'hésitez pas à
prouver aux autres ce dont vous êtes capable de faire Les
carnieres + l'honneur se verront dans le monde médical et
esthétique
Jours favorables:
Prudence:
Chiffres de «Dame Chances:

14.15, 16 juillet
17. 1K juillet

410.23.27-35.41
 

fe,

Taureau ic

 

\

Amour: En cette periode de pleme Lune (IX juillet), vous
cuperes la poux le cabine et la tranquillité despr afin de
mieux faire le point sur voue situation sentimentale presente

Vous etes dans un cycle où des decisions doivent etre prises
Fates un chor quedicreux

Santé: Mcenages voue coeur
choses de la vie

Travail: C'est une période où la conjoncture économique
tavonse l'acquistbon de biens immobiliers où fonciers. Alors,
pour ceux qui en formuleront le désir, profitéz de cette semaine
pour mettre vos projets a exécution C'est donc pour vous une

hase d'abondance sur ce plan
Jours favorables:
Prudence:
Chiffres de «Dume Chance»:

N'abusez pas des bonnes

13, 17, 18 quillet
12.14 juillet

2-20-28-3K-40-45
 

Gemeaux -{-

 

Amour: Surveillez vos paroles et votre conduite surtout
durant cette période de pleine Lune, car celle-ci pourrait nuire à
vos bonnes relations amicales et sentimentales. Vos signes amis
seront Balance et Verseau.

Santé: Troubles intestinaux à craindre. à cause de votre
prande nervosité, calmez-vous un peu

Travail: Période d'indécimon. H se peut que vous soyez
obligé de tare un choix ou que vous soyez placé devant des
situations fâcheuses, alors attention à vos réflexes" Les plus
favorisés seront les policiers et les commerçants
Jours favorables: 13,16, 17 quallet

Prudence: 14, 18 quillet
Chiffres de «Dame Chance»: 5-13-26-37-40-42

 

Cancer

 

Amour: Cette semaine, les astres conseillent aux jeunes gens
de ve signe, de faire attention à leurs fréquentations, car elles
pourront nusre à leur réputation, quant aux autres, restez fidèle
À vos obligations sentimentales si vous ne désirez pas avoir
d'ennurs

Santé: Pas de problème majeur, si vous vous conformez aux
hesoins de votre orgamsme.

Travail: Ces temps-ci, vous êtes très sensible aux transits
lunaires ct au passage de Mercure dans votre signe. Alors,
attention de ne pas vous créer d'ennuis au sein de votre milieu
de travail où ailleurs. Cependant, la chance vous accompagne
sur le plan financier
Jours favorables:

Prudence:
Chiffres de «Dame Chance»:

12, 13, 13 quillet
15, 16 juillet

4-10-28- 30-33-41

 

Lion

 

Amour: Durant cette semaine de pleine Lune on vous verra
vivre avec une nature ardente, empressée de tout connaître et de

tout savou recherchant l'attention de vos proches L'affection
pruners avant toute chose

Santé: A éviter l'inquiétude et le stress
Travail: Période de pleine Lune propice aux finalisations de

sontrats (achats-ventes-préts bancaires) Appui et support
moral assurés Semaine excellente pour mettre en exécution les
gore qui vous tiennent à coeur Popularité grandissante.
ours favorables: 14, 15, 16 juillet
Prudence: 12. 13 juillet
Chiffres de «Dame Chances: 10-18-26. 36-47-49

és
Amour: Semaine de pleine Lune remphe d'évenements

imprévus provoqués par l'être aimé ou par l’une de vos
connaissances atfectives Le week-end sera passé en agréable
compagnie Possibilité d'un nouveau fut

Santé: Parties faibles les mains, épaules et bras
Travail: De par l'emplacement des astres, je vous

recommande d'apporter une attention toute iculière à ce que
vous aurez à accomplir avec saut des outsou des objets de
métal Aussi, vous pouvez être témoin d'événements chocs
dans le mulicu de votre profession
Jours favorables:

Chiffres de «Dame Chance»:

+

Vierge

 

13, 17. 18 quellet
14, 15 juillet

2-10-29-37-45-47

Amour: Ce sera pour vous cher Balance, une semaine de
pleine Lune exigeant de la sagesse et de la souplesse. Evitez
d'être trop agressif et calmez votre impulsivité, sinon, vous
sere/ la cause de plusieurs conthits ou disputes famihales

Santé: Parties fragiles‘ le dos et les cuisses
Travail: Vos effons doivent être couronnés de succès.

Enfin, vous serez apprécié et reconnu pour vos véntables
valeurs. Mais 11 se peut que vous soyez tenu de faire des heures
supplémentaires l'importance c'est que l'argent rentre!
Jours favorables: 12,43, 15 quillet

17.18 juillet
1 10-23-28-35-4]

&
Amour: Cette semaine là pleine Lune se produit dans votre

troisieme secteur solaire” le Éspricome. Elle vous rendra plus
sensible, plus sentimental et plus affectueux qu'à l’accoutu-
mée. Vous éprouverez un étrange besoin de vous sentir aimé et
compris par votre entourage affectif

Santé: Soyez prudent sur la route, notamment s’il pleut.
Travail: Sur le plan des affaires. les choses vous seront plus

faciles et plus payantes, car votre intuition vous guidera vers

tout ce qui sera profitable pour vous. Coup de chance pure aux
loteries où Jeux de hasard pour les 14 et 15 quillet. Profitez-en.
Jours favorables: 14, 15. 16 juillet
Prudence: 12, 13 juillet
Chiffres de «Dame Chance»: 6-14-19-26-37-43

3

Amour: Semaine de pleine Lune idéale pour changer ou
modifier l'intérieur de votre foyer. En ce qui a trait aux
relations avec l'être aimé. vous devrez avoir plus de patience et
de tolérance qu’à I'accoutumée face a son comportement.

Santé: Veillez à ce que vos intestins fonctionnent
normalement.

Travail: Période propice pour vous trouver un emploi à
temps partiel, si vous le désirez. Les commuis-voyageurs de ce
signe devront voir au bon fonctionnement de leur véhicule car
ils ne sont pas à l'abri d'ennuis mécaniques. Sur le plan des
affaires, attention aux fraudeurs et aux voleurs.
Jours favorables: 12.17. 18 juillet
Prudence: 13, 14 juillet

2-11-19-26-36-45

nce:
Chiffres de «Dame Chance»:

 

Scorpion
 

 

Sagittaire
 

Chiffres de «Dame Chance»:

 

Capricorne
 

Amour: Trop souvent vous laissez la raison l'emporter sur
vos sentiments alors 11 vous convient cette semaine de laisser
parler un peu plus votre coeur et oublier vos rancunes. L'être
aimé en sera ailleurs très ravi…

Santé: Pas de problème majeur pour les positifs de ce signe.
Travail: Excellente semaine de pleine Lune pourles affaires

immobilières (ventes ou achats) ou pour ceux qui désirent
s'acheter ou vendre une propriété. Période propice pour ceux
qui sont à la recherche d'un nouvel emploi. Vous trouverez
sûrement ce que vous souhaitez.
Jours favorables: 12, 13, 14 juillet

 

dence: 17, 18 quillet
Chiffres de «Dame Chance»: 1-11-21-30-31-33

A
Verseau +

 

Amour: ll serait sage que l'être armé se plie à vos demandes,
vu exigences, car vous serez plus encouragé et stimulé pour
atteindre vos buts. Quant à vous cher ami, vous êtes assez rusé
pour réussir à convaincre n'importe qui et avec de la douceur on
obtient n'importe quoi ou presque’

Santé: Taux d'acidité à la hausse.
Travail: II se peut que vos affaires familiales vous

réoccupent au plus haut point et entravent quelque peu la
Roane marche de votre entreprise ou de votre travail. Une mise
au point s'impose et le plutôt possible.
Jours favorables: 14, 15, 16 juillet

Prudence:
Chiffres de «Dame Chance»:

17. 18 juillet
5-17-28-37-40-42

 

Poissons
 

Amour: Cette semaine se qualifie comme la plus agréable
qui son au mveau affectif. Les gens autour de vous
remarquerunt votre sens de l'humour et votre sympathie. Vous
serez mis en vedette grâce à votre remarquable diplomatie.

Santé: Ne soyez pas néghgent surtout durant la période de
pleine Lune du 18

Travail: Les artistes connaîtront une excellente période pour
la publication de leurs oeuvres. Les sportifs seront en excellente
forme physique et accompliront de Belles performances. Sans
oublier chers Poissons que vous êtes en plein dans les bonnes
rives de Dame Chance. ’
ours favorables: 12, 13, 17 juillet

: 14, 15 juillet
Chiffres de «Dame Chance»: 3-10-22-25-33-42

 

Pour mieux vous servir,
à compter du 18 juillet,

le centre Myosotis sera situé au 

 

 
49, rue Jacques-Cartier sud, appt l

Toujours le même numéro de téléphone: 347-9099

ET SE SPECIALISERA EN ELECTROLYSE
ET EPILATION A LA CIRE SEULEMENT

Josée Denis,
esthéticienne-électrologue,

diplômée

MERCI DE VOTRE ENCOURAGEMENT
ET À BIENTÔT!   
 

Spécialiste de la relaxation
Hypnothérapeute
Psychothérapeute
stress anxiété - insomnie - abus de tabac -

phobies - «burn out» - problèmes d'ordre
psychosomatique

Richard Rousseau, M. Sc.
maitnse en sernce social de l'université de Montréal

72 A, rue Bouthillier, St-Jean-sur-Richelieu

POUR RENDEZ-VOUS 346-5056

= SPECIAL =
D'ÉTÉ

BAINS FLOTTANTS
2 flottaisons

pour 30$
(prix rég. 50$)

 

   
    
   
     
    

    

  

  
Valable du 24 juin
au 31 août 89
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SUR VITRES DE TABLE
Nous allons prendre les mesures sur place
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Ghislaine Lemaire
 

 

La pratique d’uneactivité physique
peut aider à combattrela cellulite
Selon vous, prendre

l’habitude de pratiquer
quotidiennement un
sport, d'effectuer des
exercices pourrait-il
vous aider pour contrer
la cellulite”? La réponse
vous l’aurez soupçonné
est affirmative.

Celles qui ont lu
l’article dans LE CA-
NADA FRANÇAISde
la semaine dernière se
rappelleront que nous
concluions par quel-
ques observations sur
l’art d'éviter de bouger.
Et... comment on peut
renverser cette habitude
de mille et une fagons.
Lors du déroulement
d’une journée de multi-
ples possibilités s’of-
ent, il suffit d’y re-

courir.
Pratiquer quotidien-

nement une activité
demande de l’enthou-
siasme, de la détermi-
nation et encorë plus de
la persévérance. Pour
quecelle-ci soit profita-
ble, il faut qu’elle soit
pratiquée trois fois par
semaine. Combiner
deux sports et votre but
de vous maintenir en
forme sera atteint.
Pour lutter contre la

cellulite, il faut, dans
un premier temps, vous
armer de patience. Les
petits dépôts graisseux
ne disparaîtront pas du
jour au lendemain. Les
inégalités d’épiderme
(peau d’orange) ne
s estomperont pas rapi-
dement pour laisser
lace à un grain de peau
ermeet lisse.
Le sport est un pro-

cédé efficace pour mi-
nimiser les méfaits de
la cellulite. Néan-

moins, il faut que la
ratique soit continuel-
e et poursuivie quoti-
diennement (le restant
de votre vie). Surtout
souvenez-vous que la
cellulite s’installe insi-
dieusement et que pour
la déloger, le double du
temps sera requis.

Certains exercices
effectués quotidienne-
ment amènent un em-
bellissement certain de
la silhouette. On remar-
ue aussi une action
éterminante sur la

cellulite. Je vous incite
à les expérimenter.

Avant de passer à la
description. veuillez
ouvrir une fenêtre pour
éviter de respirer de
Fair vicié. Ou encore.
former un groupe et
rendez-vous sur la ban-
de du canal. Pratiquez à
l'extérieur! La semaine
dernière, j'empruntais
la rue Champlain pour
me diriger vers le cen-
tre-ville. J’effectuais un
arrêt sur la rue Saint-
Paul (les écluses). Il
était tôt le matin, le
soleil brillait, la rivière
Richelieu scintillait ‘et
les oiseaux gazouil-
laient.
A ce moment, un

groupe de femmes (et
un seul homme) accom-
plissaient les gestes du
Tai Chi. Ils évoluaient
doucement dans ce ca-
dre enchanteur, et c’é-
tait une merveille que
de les regarder. Gra-
cieux, ils réalisaient
une chorégraphie et ne
se souciaient guère des
personnes présentes.
En fait, il offrait un
spectacle simple qui
incitait à effectuer quel-

ques mouvements!
Vancouver, plus

précisément dans le
tanley Park on ren-

contre beaucoup de per-
sonnes qui s'exercent.
Les uns effectuent du
jogging, de la marche
ou encore de la bicy-
clette. Certains seul ou
en groupe s’entrainent:
étirement, push up,
course sur place bref
plusieurs exercices sont
pratiqués sur le gazon
en remplacement du
plancher de gymnase.
Ces personnes incitent
beaucoup car à les
regarder «travailler»
cela a pour effet d’en-
traîner participer.

Alors maintenant dé-
crivons les exercices
pourla cellulite.
- Appuyez-vous sur
une commode. Poin-
tez les pieds. Abais-
sez-vous (les fesses
doivent toucher les
talons). Faites-le le
plus rapidement pos-
sible. (20 fois).
Pliez le genou vers
l’arrière. f doit tou-
cher votre fesse,
c’est-à-dire le talon.
Ramenez votre jam-
be. Ce mouvement est
à faire le plus rapide-
ment possible. (20
fois chaque jambe).
Assoyez-vous. Dres-
ser vos jambes au-
dessus du sol. Celles-
ci sont droites. Pliez
les 2 genoux et ame-
nez-les vers vous.
Ensuite dépliez-les ra-
pidement. Lors de cet
exercice vous ne de-
vez jamais toucher au
sol. (15 fois).

- Couchez-vouset pliez
les genoux (ceux-ci

Tenez tête aux allergies

doivent toucherle sol.
La taille ne bouge
pas. Vous tournez à
gauche et à droite. (20
fois chaque côté).

- Debout, jambes dis-
tendues, vos deux
mains sur la taille.
effectuez des rotations
sans que la taille ne
bouge. (20 fois cha-
que côté).

- Accroupissez-vous
sur une jambe. L'au-
tre est tendue. D'un
bond, sauter d’une
jambe à l'autre. Pour
débuter, vous pouvez
vous appuyer au sol
avec vos mains. Par la
suite, tenez vos mains

à la verticale. (10 fois
chaque côté)

- Pour les bras, efféc-
tuez des rotations ra-
pidement en avant et
en arrière. Changez
de bras et répétez. (20
fois chaque côté).

- Prenez une corde à
danser et sautez sur
place. (5 minutes).

- Couchez-vous et sou-
levez le bassin. Les
jambes distendues
(distance 1 pied). Les
genoux se touchent
pour se distendre raps-
dement. Le bassin
demeure stationnaire
et ne touche aucune-
ment le sol. nes,

- Pontes vos pieds et

redescendez À effec
tuer SO fois rupide-
ment.

- Couchez-vous par ter-
re. Les bras redressés
allez toucher le bout
de vos pieds. (IS
fois).

- Couchez-vous par ter-
re. Demeurez immo-
bile et soyez attentif
seulement à la respr-
ration. Prenez le
temps de bien inspirer
et de bien expirer
Minimum $ minutes
pour reprendre le
souffle

les exercices ternn-
une bonne douche

et par la suite massage
avec le gant de cnn
Appliquez-vous une
Crome de traitement
pour poursuivre et don-
ner un peut coup de
pouce.
Dans un prochain

temps, nous aborderons
les traitements pour
apporter une amelora
ton face à la cellulite
Cependant, rappelez-
vous cect. 1h n'y a pas
de nuracle, al taut com
biner Excellente ah
mentation. exercice ef
fectue  repuherement.
hygiene de vie. stress
reduit au plus strict
nuntmum. mode de vie
sam, ele

 

624, boul. du Sé    
Demoyens-Lélourneau
payehologues
Membre de la C.P.P.Q.

= psychothérapie individuelle
E psychothérapie de couple
# psychothérapie de groupe hebdomadaire
@ sessions de croissance

minaire Saint-Jean-sur-Richelieu

 

358-2727  
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Providence.
Résidences pour les ainés
 

Etes-vous allergique aux chats ou
aux chiens ou souffrez-vous du
rhume des foins? Vous n’êtes pas
seul. Selon le numéro de juin de
Sélection, entre 10 et 20 pour 100
des Québécois souffrent d’allergies.
La cause des allergies est d'ordinaire
une substance inoffensive en soi,
mais qui a sur l'organisme l'effet
d’un poison.

«Quand nous savons à quelle sorte
d'allergie nous avons affaire, nous
essayons de mettre au point une
stratégie de prévention», explique le
Dr Deborah Danoff, membre du
service d'allergie et d’immunologie
clinique à l'Hôpital Général de
Montréal.

Souvent, la- profession donné la
clef: le décorateur devient allergique
à la peinture, le boulanger, à la
farine. On conseille à ceux qui
souffrent du rhume des foins de
prendre leurs vacances à la fin de

l'été dans une région où l'herbe à
poux est relativement rare. Quant
aux personnes allergiques à la
poussière, on leur conseille de passer
quotidiennementl'aspirateur -sur leur
matelas, de l’envelopper dans du
plastique et d'utiliser des oreillers et
des édredons rembourrés de polyes-
ter. 7

Si vous ne tolérez pas les oeufs.
vous devez vous méfier aussi des
crèmes, des saucès et des gâteaux. Si
vos malheurs sont causés par un
additif alimentaire, vous allez être
obligé de lire attentivement les
étiquettes.

On pratique l’immunothérapie,
surtout au pollen et au venin de
guêpes, en injectant au patient, sur
une longue période, des doses
répétées la substance allergène. Il
existe également plusieurs médica-
ments efficaces pour combattre l’as-
thme.

 
   

Nourriture CORDON BLEU
Activités de groupes animées

+. Chambres personnalisées
avec thermostat
Magnifique salle à manger
Salon sur chaque étage
Personnel spécialisé 24 heures
Supervision de la médication
Visites régulières du médecin
Service de pastorale
Salon de coiffure
Près des commodités

mour».

«Tous ces petits plaisirs de la vie vous
sont offerts dans une ambiance em-
preinte de gaieté, d'attention et d'a

Résidence de Saint-Luc

185, rue Courville

contactez Denise Girard

348-6975

 

 
 

NOS RESIDENCES
Iberville - Montréal * Saint-Lambert - La Prairie

Châteauguay - Saint-Hubert - Grocnfieid Part © Boucherville
Richelieu : Salat-Hyeciathe - Longueuil
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un volanteee -
à l’autre Q
 

 

Derniers conseils
aux vacanciers

Vos dernières vacances... Vous vous souve-
nez.. Heureuses ou malheureuses”? Elles sont à
oublier dites-vous. Mais pourquoi” Vous aviez
tout planifié: les horaires, e parcours, les
réservations à l'hôtel, les bagages, etc.… Bref, tout
marchait comme sur des roulettes, sauf que vous
n'avez jamais songé à l’état de santé du dernier de
la famille. Son malaise vous a été fatal et vos
vacances ont tourné au vinaigre. Rien n'est plus
frustrant que d'assister, impuissant, à la débâcle de
sa voiture. Se faire lâcher en plein milieu d’un
voyage. c'est la déprime... En l’espace d'un
moment, tout s'évanouit. Plus question mainte-
nant, d'aller à tel où tel endroit. Le temps manque.
Et ce n'est pas les garagistes qui vont s’en
plaindre.

Ces dermiers sont comme les hôtelliers, de
véritables requins. «C’est dans le temps des
vacances qu'on fait de l'argent». Ils ne se gênent
pas pour charger le gros prix.

@ Mise au point

Une mise au point est essentielle. Peu coûteuse,
elle représente une excellente police d'assurance.
Une vérification de routine est simple. votre seul
Jugement est en mesure de répondre à toutes vos
questions. Simon consultez un garagiste du
quartier

Pour débuter, jeter un coup d'oeil à vos pneus.
Sont-ils dans un état trop avancé pour parcourir les
milhers de kilomètres que vous comptez rouler. La
pression respecte-t-elle la recommandation du
fabricant? La vidange d'huile du moteur remonte à
vand” Vous devez également vous assurer que les

différentes courroies du groupe propulseur sont
dans un bon état.

8 Ne vous fiez pas à une seule estimation

St malgré tout vous avez la malchance de
tomber en panne, ne vous fiez pas à l'avis d'un
seul garagiste. Certes il y à des circonstances ou on
n'a guère le choix. Par contre, si vous êtes en
position de force, n'hésitez pas, Afficher un brin
d'indifférence devant l'estimation farfelue d’un
Raragiste. ut lui signifier que vous avez
“intention de consulter un compétiteur avant de
faire effectuer les travaux.

Si vous donnez votre accord. exiger une facture
détaillée ainsi que les pièces défectueuses. Si vous
êtes victime d'une fraude. vous aurez toutes les
reuves eñ main devant les autorités concernées.
ans le cas où votre mésaventure se déroule dans

un état américain. Adressez votre plainte auprès de
la police locale en n'oubliant pas tous les
engagements que cela comporte (frais de cour,
représentation devant un juge, etc. ).

8B Itinéraire tracé d'avance

Si vous partez pour un endroit qui vous est
presque inconnu, déterminez-vous un parcours sûr
et efficace. Les voyages de nuit sont les plus
risqués s’il n'y a pas de station-service ou de

8 restaurant sur votre route. Ces derniers, s'ils sont
= ouverts 24 heures. représentent des gites de
i dépannages indispensables.

Par ailleurs, il est sagede réserver à l'avance
son logement. Il n’y a rien de plus fatiguant et
uTitant que de se promener d'un bord à l'autre pour
trouver un endroit où dormir. Les nerfs vous
pognent et les engueulades commencent là où elles
auraient dû finir. Parlez-en à votre conjoint.

ee
>

2

i © D © L © l .

Une imprécision s'est ghssée dans Image
d'autrefois publiée dans notre édition du 5 juillet,
«Chez Gavaris. le restaurant à la mode des années
M». La bijouterie à l'extrême droite de la photo

4 était celle de J.H. Racicot. Cette correction a été
apportée par Roméo Poutré. D'ailleurs contraire-
ment à ce que nous croyons, ce n’est Ras lui qui
nous avait fourni ces renseignements. ous nous

en excusons.B-
10
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LE SALON
D'ESTHETIQUE

RICHELIEU

 

M Lotdetshits M

| 14% ÿ 29%
  
   

emacs
POUR LUI
 

36, rue Saint-Jacques
Saint-Jean-sur-Richelieu 346-5510

 

8 208, rue Richelieu ;
A Saint-Jean-sur-Richelieu (514) 358-5997 F |
aaTEahe ai

   

  
  

  
   

  

Pantalons de coton |

 

 

   
             

  

  

Le Nautique vous invite
 
 

pour sa saison estivale
Resto-Bar-Terrasse

Nouveau menu
Spécial déjeuner 2,25$
Menu-terrasse chaudet froid

de midi à 21 h
Heures d'ouverture: 8 h 30 à 3 h du matin

  

 

88, rue Richelieu . -Saint-Jea “Richelieu Réservations:. 347-2341  Li
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Vestes boutonnées «
À valeur 39,988

Lacoste» ) 1 53
‘ en coton pourfermes

/

Pantalons et jupes
 

Jeans 210° Gloyscne de coun18 | Vestons de coton
RE

 

 

 

 

  

 

 

      

1 ‘de ailets ; Plusieurs autres spéciaux = ~~Rn
» Chemises 55 £otdogllets “+. 59| |variant entre vveneion. -20* - 30*- 40°=50 :

 * el Polo «Lacoste» Co | __| tricotde coton valeur:anes

” ( ‘ I.) $| Gilets d’automne, Pantalons 7° ou 2/10°| 22822utomneees
Là % | | UN GRAND CHOIX VARIE DE

“ [Rescree 5° Lae EO 1 10° jeans POUR DAMES
/ ; : ; Jupes.ou pantalons- |Pantalons et jupes € 3° rasEN
«| de coton pourfillettes . NN . pour femmes Rég.: 31,985 457.968 CL

~ [TOEALS POUR ETUDIANTS Tr : © a EE ûFanshas 85) [centresre
“| [Pantalons 1B$- Lotde t-shits
| unis avec plis _pourfemmes©

PITT. rag. Ww PE 0 = bor
1 . 4
LI " R .

fe

‘
t

Lot de blousons

, |wvestons de coton
; Valeur de 35,98$ à 79,98$ 20°
 

 

L | Lot de pantalons
A de coton et

jeans variés
; AA Valeur 19,98$ à 63,98$ 10°
 

 

Lot de gilets sport
/ et chemises

Valeur 19,98$ à 73,98$

| À MANCHES LONGUES $
L / Idéals pour l'automne

  
     

 

À

Gants de travail
| 4 Cuir ET coron 2/3$
r Rég.: 2,98$
L (Paquets de 2)   
 

  

   
  

  
   

 

  
  
   

 
Gilets sport
COL POLO
Valeur 18,98$ à 24,98$

 

 

Lot de chemises

de toilette

pour hommes
manches courtes ou manches on] 5$
Valeur jusqu'à 26,98$
 

 

Choix varié de 50$

 

 

Ceintures
de coton

Bas
pour hommes

blousons en jeans
Valeur jusqu'à 109,98$

2/3°
2/5° 
 

N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
E
N
N
N
N
N
E
S
N
N
N
N
S
S
N

 
 

 
 

 

     
 

 



|

Lasuper-ptCITE
leTTTM] (iria 919heures

ws <> FLOU: 149°

cL

Lot de complets en coton | ft}?CPt

etc. ete.Cu

Marchandise de la vente 0ATEY prix imbattables

M ARE HQMM

rd
AFIAEA 13il aint hm sur-Richelicu, 0]Toned hg eleSYR

L1
-G

00
81
o
w
n

I)
p
e
m
e
E
8

‘W
EI
VI
VR

S
V
I
E
V
E
Y
O
V
I
V
I



B
-
1
4

LE
CA

NA
DA

FR
AN

ÇA
IS

MA
GA
ZI
NE
,

le
me
rc
re
di

12
ju
il
ie
t
19

00

 

 

 

 

 

juillet et août
le samedi

fermeture à 16h00

L’ÉLÉGANCE A UN NOM?

CAGY
M © Oo Do E

38eel
à 216, Champlain,

St-Jean-sur-Richelieu
(voisin du Salon du Corset)

346-2045

 

  

 

 

 

DECRINGOLE...

sur affiches encadrées en stock
0 sur laminage etaffiches laminées en stock

sur une multitude

d'affiches et produits
à divers en stock

60% Enel_
227, rue Richelieu
Saint-Jean-sur-Richelieu

Tél.: 347-5991   

 

   

     
     

  
        
   

    

BIANCHI
Strada-Lx 399$ 325$ Camp-ltalia 650$ 479$
Alaska 429$ 359$ Limited 829$ 699$
Premio 499$ 419$ Axis Il 629$ 549$
Forte 589$ 499$ Quatro 699$ 599$
Brava 1988 750$

  
        

       

            
        

   

   

     

DOUGLAS
Town Hopper379$ 329$ Tourlite 899$ 699$
HouF Devinci 1 899% 699$
Gripper XCE 499$ 399$ Devinci l! 1 185$ 859$
DC 3000 479$ 429$

ROCKY MOUNTAIN

Fusion 650$ 550$
Hammer 850% 599$ Blizzard Slope 1 600$ 1 125%
Avalanche 1 1708 849$ (démonstrateur) :
(démonstrateur)

 

   

  

   
  
  

   Desmarais oO & Ordinateurs
Limongi 25 %© Cat-Eye 20”
Hutsebaut Huret

de réduction Avocet de réduction

ms 20* ==="20"
de réduction
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d’été et d'automne

Ediepftel-g à l’année

OUVERTURE
oUmAe=16] 15 juillet

- POUR ELLE
omplet Blouses

ses 14°
T-shirts

Pantalons de velours côtelé , |year] ais 10
Pa HS [ ‘

Camisoles ç

Rég. 14$ 8
Bermudas

Rég. 18$ 10°
Ceintures |
Rég. jusqu'à 30$ 5$

  

yables... a l’année

149, RUE RICHELIEU
SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU SI
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XT COMPATIBLE 10“
512 K de mémoire

Disque 5 1/4 po (360 K)
Port

- Paralièle (imprimante)
- Sérielle (souris ou modem)
- Manette de jeux
- Horloge

CLAVIER ÉTENDU
CARTE VIDÉO COMPATIBLE CGA/HERCULE

 

640 K de mémoire
AT28 C Disque 5 1/4 po (360 K) -
ows Disque 3 1/2 po (720 K)

Port
Port:

- Parallèle (imprimante)
- Sérielle (souris ou modem)
- Manette de jeux

HORLOGE INTERNE
CLAVIER ÉTENDU
CARTE VIDÉO HERCULE (EMULATION CGA) ‘
MONITEUR TTL

 

MONITEUR 14 PO COMPATIBLE CGA/HERCULE

 

 

 

 

 
 
 

 

 

* Seulement deux

Spécial * Seulement deux en magasin en magasin

MEUBLE INFORMATIQUE (CHÊNE)
Meuble pour ordinateur *démonstrateur DISQUETTES PAQUET

Rég. 140$ spéciai 115$ Table pour imprimante

|

54/4 Pouces = ogDC/DDEtagère modulai 5
Rég. 1258 Ce Spécial 95$

Rég. 34,75$

0 , Adapteur de coin

Su DISQUETTES PAQUET
3 1/2 POUCES DE 10 16°

Reg 44758 Spécial 3D © 1péclal 120$ “0 sony Reg 17,058

 

  
RADIOS PORTATIFS (AM/FM CASSETTE)

CITIZEN modèle 1340 Rég. 206,25$ Spécial 189$

CITIZEN modèle 1341 Rég. 199,95$ Spécial 179$

SONY modèle CF5210 Rég. 119$ Spécial 89$

PANASONIC modèle FM14 Rég. 99,95$ Spécial 85$

PANASONIC modèle RXFWIP Rég. 149,95$ Spécial 129$

YORK modèle PT1500 Rég. 299,95$ Spécial 220$

LLOYDS modèle R640 Rég. 249,95$ Spécial 150$

TÉLÉCOULEURS IDÉALS POUR LE CAMPING
CANDLE 14 po Rég. 299,95$ Spécial 260$ CITIZEN 6 po avec radio Rég. 349$ Spécial 299,95$

 

    
 

 

 

 

 

 

Grande variété de
modèles en magasin

   
 

* COMPTANT SEULEMENT- QUANTITÉLIMITÉE - LA VENTE SETERMINE
LE 22 JUILLET 1989 OU JUSQU’À ÉPUISEMENTDES STOCKS.

0 | ’w# CEIDE@)ISEELECTRONIQUE
dusJTE         
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ACE DU LOUVRp
POUR LA FEMME ET SON ENFANTLu VRE
 POUR LA FEMME ET SON ENFANT
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jusqu'a
durant la

ervice
puerl
ente trottoir

AVIS
à notre clientèle.

Nous serons fermés du 17 au 30 juillet.
Merci à toutes et tous.

@s->

Ginette et Sonia

A

   

 
   

 

 
 

 

  
3 locaux

C 7 disponibles
Pour renseignements

348-6102

CETTE SEMAINE
Nouvelle exposition des

étudiants en arts plastique

du Cegep SaintJean-
sur-Richelieu.

Exposition dense la promenade
Survesdig: Notre annome
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Enfin! La carte estivale est
“ arrivée au Fontaine Bleue.

“Tous les jours: suggestions
du chef de 5“ à 7*

Julio D'Antan est de retour a St-Jean
pour vous faire savourer les délices du’ palais.

 

 

 

  

  

 

    Les jeudi 13 juillet et vendredi 14 juillet entre 20 h et 21 h (face au restaurant)
Un verre de sangria sera offert gratuitement à toute personne ayant une preuve
d'achat de l'un des marchands du centre-ville.  

 

    
      

   
Ces mêmes journées, le menu du jour

sera disponible jusqu’à 17 h

MENU DU JOUR

   
 

   

 

       

      

    

 

  

149, rue Champlain
Saint-Jean-sur-Richelieu

 

Le restaurant de classe à prix populaires

RÉSERVATIONS

346-3334

    

  

 

Entrées: : È

Escargols auvinrouge.................ER F
aladedecrabe .......................... 4,75 FT y

Soupe du jour OLPIOUE »oS&® ;

Jambon à l'ananas ………………………3,95. Flétan grillé - beurre d‘anchois roves7,95$ os«®
Saucisses de porc etbacon..........33 Escalope de veau au poivre vert…7,95$ gL€UE ©

Pennine forestière …………………3.95$ |Brochette de filet mignon …………..7,95$
Bifteck sandwich .........................450$ |Thé ou caté
Ravioli & lacréme.......................4,503  Salades d'été:
Piment farci au gratin....................450$ Ombrelie4,95$
Vol-au-vent au saumon ................5,95$ Poulet...5,95$
Bifteck de côtes grillé.................... 5,95$ THON...rrécrcsersssase senc5,95$
Pétoncles panés maison ..............595$ Crevettes...7,95$
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RICHELIEU
SAINT-LAURENT

La Société Nationale des Québécois

André Larochelle,
président

 

192, rue Richelieu, suite 14
Saint-Jean-sur-Richelieu Bur.: 346-1141

Rés.: 347-2080
 

 

 

 
Québec J3B 6X6

Les Assurances Claude Sénécal Inc.
54, rue St-Jacques, C.P. 246

Saint-Jean-sur-Richelieu, (Québec) J3B 6Z4
Tél.: (514) 347-5391 ’

Assurances Générales
Service personnalisé

Résidentiel Locataire

Commercial Auto
Vie Réer   
 

 

 

       
    
Vente

trottoir

- 20” .80”
de réduction
sur toute la

marchandise
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BOUTIQUE

  SAINT-JEAN) INC.

136, rue Richelieu
Saint-Jean-sur-Richelieu     347-6363

 

 

 

 

        

 

LACE DU LOUVRÿ
POUR LA FEMME ET SON ENFANT

  

 

 

aux promenades
de la Place
du Louvre
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du lundi au vendredi
(plusieurs choix)

de 11hà 19h 
  260, rue Richelieu, Saint-Jean-sur-Richelieu
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Handi-capables 
 

] Rapport d’
L'an passé, le Regrou-

pement de parents pour
déficients mentaux avait
participé à une recherche
sur l'intégration scolaire
menée par le Conseil
québécois de l'enfance et
e la jeunesse. La publi-

cation récente du rapport
de cette enquête mérite
d’être portée à l'attention
de nos lecteurs et lectri-
ces.

débordée. Tel est le titre
du document de soixante
pages que le C.Q.E.J.
rendait public le {1 no-
vembre dernier à Québec
dans le cadre d'une acti-
vité de son congrés an-
nuel.

Le document analyse
les propos et opinions
émis par les quatre-vingt-
huit intervenants rencon-

 

trés lors de la tournée de
consultation tenue au
printemps dernier ou
ayant répondu au ques-

L'article qui Suit est tiré
du bulletin Multiflash du
C.Q.E.J., édition novem-
bre-décembre 1988. Vous tionnaire acheminé aux
pouvez obtenir copie du membres a la même épo-
rapport d'enquête en que. Le C.Q.E.J. en pro-
contactant le C.Q.E.J. au fe pour effectuer des
(514) 842-5485. recommandations aux

L'intégration scolaire ministères concernés et
aujourd'hui... une école pour se fixer des objectifs

 

Carnet social
 

Urgent
B Besoin argent.

Projet loisir pour personnes--déficientes intellec-
tuelles.

Notre salaire ($5.00/heure) payé par gouverne-
ment.

Pas un sou pour sortie! Zoo Granby, glissade
d’eau, camping, etc.

Ni d’argent pour dautres annonces.
Ne les oubliez pas, chaque dollar est important.
Pour information: 347-0473.
Envoyez argent ou chèque à: Défi 89, a/s Caroline

Rémillard, 46 Notre-Dame, Saint-Jean-sur-Riche-
lieu, J3B 6M5.
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Soxo-santé- Gisèle Lamarre

  

La fréquence des
relations sexuelles

Vouslisez une revue ou un journal et vous tombez sur
un article qui parle des fréquences des relations
sexuelles dans un couple. L'on y dit par exemple quesi
vous avez entre 20 et 30 ans vous devriez faire l'amour
de 4 à S fois par semaine, entre 30 et 40 ans vous devriez
faire l'amour de 3 à 4 fois par semaine, entre 40 et 50

. ans de 2 a 3 fois par semaine, etc... Suite à cet article
une certaine panique s'empare de vous. Vous avez 40
ans et durant le dernier mois vous n’avezeu que 2
relations sexuelles avec votre partenaire. Vous vous
sentez anormal vous avez peur de ce qui arrivera à votre
couple dans l'avenir.

Voyons maintenant un autre cas semblable ou une
autre personne du mêmeâge lit le mêmearticle et pense
que durant le dernier mois, elle a eu des relations
sexuelles plus que la normale mentionnée. Une certaine
êne et une honte s'empare d’elle; est-elle trop axée sur
ñ sexualité pour une personne de son âge?

Laquelle de ces personnes selon vous n'est pas
normale? Les deux? Seulement l’une d'elle? Et si Ë
vous disais ni l’une, ni l'autre, seriez-vous choqué? Et
bien voilà la réponse: ni l’une, ni l'autre n'a de
roblème. L'important ce qu’il faut toujours retenir
orsque l’on parle de sexualité est que tout est une
question de choix personnel. Lorsque l'on voit des
normales de relations sexuelles selon l'âge dites-vous
bien que/ce ne sont que des chiffres et qu'ils changent
selon les différentes études.

Enfin le nombre de relations sexuelles que vous avez
durant une semaine ou un mois est personnel, la seule
question que vous devez vous poser est: «la fréquence de
mes relations sexuelles me convient-elle ainsi qu'à mon
partenaire?» Si oui, que ce soit une fois par semaine,
une fois par mois ou plusieurs fois par semaine, cela
demeure votre choix. N'oubliez pas que selon les
circonstances et les événements de notre vie la fréquence
des relations sexuelles peut varier. À chacun son
rythme!

Pour consultation sur rendez-vous seulement: 358-

5029.

 

 

pour les prochaines an-
nées.

& Un principe clair

Quelle que soit la natu-
re de la difficulté éprou-
vée ou du hanhdicap, les
enfants doivent pouvoir
obtenir tous les services
éducatifs dans un milieu le
plus normalisant possible,
dans le milieu régulier le
plus souvent possible.
C’est là l'orientation prin-
cipale du Conseil. Il faut
donc remettre à l'ordre du
jour cette préoccupation
de l'intégration dans les
classes et écoles régulières
des enfants pour qui cette
solution est plausible et
réaliste.

Claudette Bégin

enquête sur l’intégration scolaire
8B Des actions a

entreprendre

|. Au M.E.Q. Le
Conseil recommande donc
au ministère de l'Éduca-
tion de contraindre les
commissions scolaires à
implanter des politiques
claires en accord avec ses
orientations provinciales
et d'en évaluer la réalisa-

Conseil recommande au
Ministère de développer
un modèle de coordination
de services pertinent et
d'aider à la bonne marche
de la mission MSSSMEQ

2. Au M.S.S.S. Au
nunistère de la Santé et
des Services sociaux, les
membres du conseil d'ad-
ministration suggèrent
d'exercer les pressions
requises sur les milieux de

ses à contribution dans les
projets locaux d'intégra-
tion.

3. Au ministère de la
Justice. Quant au
ministère de ls Justice, le
Conseil attend à ce qu'il
éclairmeisse le droit des
enfants. l'ensemble des
lois et Vappheation de la
charte des droits en regard
des services aux enfants
en difficulté d'adaptation

ses, le rote de l'orhopéda
gogue. le rôle de la
direction d'école, l'épur-
sement professionnels le
Conseil procure notam
ment la formation d'une
équipe chargée de dé
montrer les succes obte
nus dans certains milieux
et les stratégies adoptées
peur les attendre De
plus. dès le prochain
congrès de [Association

- tion périodiquement. ce l'éducation afin que sa
qui impli ue une toute récente politique

augmentation des budgets pour l'intégration sociale Les projets du CQEJ en mai prochain, le
révus à cetie fin. II des personnes handica- Le document ne se CQEJ entreprend une
audrait, de plus, déblo-  pées intellectuellement contente pas de recom- démarche pour promou
quer des fonds afin d'a- trouve son prolongement d mandations aux divers voir la recherche évatuats
méliorer l'instrumentation l'intérieur du système ministères: En effet le ve en ve domaine. Dau
disponible. augmenter les scolaire. Les ressources CQEJ propose d'a- tres activités de consulta
ressources adaptées et du réseau de la santé et gir notamment au miveau ton et de concertation
promouvoir la formation des services sociaux pour- du perfectionnement (les sont prévues pour les
des maîtres. Enfin. le raient davantage être mi- programmes andisaduali- prochaines années

et d'apprentissage dans le vanadienne-française pour
miheu scolaire. l'avancement des sciences
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profitez
Souliers

40$
La paire

65$
2 paires

Bourses

20$ 10$
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120, rue Richelieu     
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METRO

MAINTENANT OUVERT

  
   

   

Métro 5 Etoiles Lamoureux.
“Venez voir ça! vous enaurez grand à admirer.”

Venez visiter ce nouveau supermarclié où les rayons devÆffentici des
boutiques agréables et chaleureuses.

Vous aimerez cet aménagementréalisé de façonà répondre
aux goûts des gens d'aujourd'hui.

C'est beau, C'est grand, c'est neuf!
. , ’ . , ;

L'accueil Métro cst devenu légendaire au Québec. Dans tousles
Métro vous verrez du mondesouriant, heureux de vousrendre service.

La Miche est unevéritable petite boulangerie maison.

La Boucherie Métro.À cette cnscigne vous avez l'assurance
d'obtenir une viande d'une tendreté sans pareille, le Bocuf Mérite.

Le Potager Métro cst unc escale fraîcheur digne des plus beaux
jardins du monde.

Les autres spécialités Métro, la finc alimentation à son meilleur.
La Marinière, Le Délissime, La Caveà vin, Les Trouvailles ct

Les petits plats du spécialiste.

/

Dansce tout nouveau Métro 5 Étoiles, vous retrouverez
les produits et le service dont vous êtes en droit d'exiger
d’un spécialiste en alimentation.

Aliments
Charles

Lamoureux Ltée
315, rue McDonald

Saint-Jean-sur-Richelieu  



 
   

  

  

 

  

BOEUF MÉRITE
COUPE ORDINAIRE

  

  METROCONT.4L

  
  

  

LA LESSIVE
METRO
ORDINAIRE OU CITRONNÉ
BTESL

régularité dans les fruits
panes ost 1s mare conditions météorologiques.

Les prix annoncés dans cette page sont en
réclame dans tous les supermarchés
Métro situés dans la ville principale de
diffusion de ce journal et sa proche
banlieue du tundi 10 au samedi
15 juillet 1989 jusqu'à 17 heures.

Nous nous réservons le droit de limiter

rangershesaomaA) s er un
bon d'achat différé. Pas de vente aux
marchands. Photos à titre indicatif
seulement. 

ROSBIF DE PALETTE

 

  

   

  
    

EAU DE SOURCE

    
  

  

 

MÉRITE
MORCEAU ENVIRON 2,2 Ib (1 kg)

JUS McCAIN
SURGELE, ORANGE OU POMME, CONCENTRE
CONT. 355 mL   

DETERGENT POUR
 

 

   

   
    

  

FACELLE ROYALE ¢
BLANC, AMANDE: IMPRIMÉ OU NON Ë
PAQUET 2 ROULEAUX

*
x

AU GOÛT D'AUJOURD'HUI  
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Sainte-Famille sur le côté nord de l’Île d’Orléans.

La région de
Québec et sa région,

c'est le berceau de l’A-
mérique du Nord et la
porte d'entrée sur un
nouveau monde.

La ville de Québec
n'est certes plus à décri-
re. Cependant, la région
avoisinante, la Côte de
Beaupré, l'Île d'Orléans.
Portneuf, le Chemin du
Roy, où s’est développé
une population rurale
active, nous réservent
d'heureuses découvertes
de lieux historiques qui
décorent un paysage
fortement marqué par le
grandiose fleuve Saint-

urent.

Une
ue

La région touristique
de Québec compte plus
d'un demi-million d'ha-
bitants majoritairement
francophones. Elle se
divise administrative-
ment en quatre munici-
palités régionales de
comté (MRC) et une
communauté urbaine
(CUQ). Celle-ci regrou-
pe treize municipalités
riches d'une histoire et
d'une culture mémora-
bles, de paysages en-
chanteurs et de divertis-
sements multiples.
Un séjour dans la

région de Québec est
synonyme d'enrichisse-
ment culturel et de longs
moments agréables sous
le signe de la découver-
te, tant cette partie de la
province regorge d'’at-
traits variés.

La culture québécoise
se révèle au hasard d’une
promenade ou d'une vi-
site dans presque toutes
les municipalités de la
région, riches d’une his-
toire et d'un patrimoine
omniprésents.

En fait. la ville de
Québec se retrouve à
juste titre sur la liste du

trimoine mondial de
“Unesco. l'architectu-
re des églises, aux mo-
numents de toutes sortes
et aux maisons ancestra-
les, s'ajoutent différents
musées, centres d'inter-
prétation de l'histoire et
du patrimoine, ainsi que
de nombreux autres lieux
de diffusion de la culture
(bibliothèques, galeries
privées, théâtres, etc.).

Activités de toutes
sortes

= Vg

Québe
sl

Gr

oJ.

; NY

Les bonnes fraises de I'fle d’Orléans. |

La région de Québec,
c'est l'abondance des
sites de plein air où l’on
peut pratiquer une gam-
me étendue d'activités
sportives ou encore s'’a-
muser en famille. Elle
est également parsemée
de chutes, montagnes,
rivières et autres paysa-
ges; autant de sites natu-
rels, parcs et réserves,
propices au calme et à la
détente.

Visiter la région, c'est
l'agréable qui se mani-
feste par la joie de vivre
et les nombreux pré-
textes à la fête. C’est
pouvoir flâner sur une
terrasse, goûter à la
gastronomie de nom-
reux pays, partager l’e-

xubérance des résidents
durant les fêtes populai-
res (Carnaval, Festival
d'été, temps des sucres).

La région de Québec,
c'est enfin la possibilité
de veiller tard la nuit en
toute quiétude, de faire
du lèche-vitrine sur les
artères commerciales ou
dans les nombreux cen-
tres commerciaux, pas-
ser rapidement dela ville
à la campagne, tout en
constatant l'hospitalité
familière dans la petite
auberge ou le grand hôtel
de luxe.

Le tour de l'Île
d'Orléans

Livre d'histoire. mi-
roir du terroir, l'Île
d'Orléans est l'occasion

d'une balade inoublia-
ble. En empruntant bien
sûr le pont de l'île, érigé
en 1935. et en suivant le
chemin Royal (route
368) dans l'ordre suggé-
ré, le visiteur découvrira
les nombreuses facettes
traditionnelles de ce coin
de pays qui offre comme
le chante Félix Leclerc
«quarante-deux milles de
choses tranquilles...»

Le plus grand
arrondissement
historique

L'Île d'Orléans dont
le peu lement remonte
en 1636, est un véritable
écrin vivant de notre
histoire, un authentique
sanctuaire de maisons
anciennes, de vieilles
Cplises. de moulins, de
chapelles... où l’on peut
contempler quatre
siècles de labeur d'un
peuple original.

Le classement de l’île
(1970) en a fait le plus
rand arrondissement
istorique du Québec où

vit une ulation d’en-
viron 7, habitants.

L'île, c’est aussi le
marché de Québec. De
nombreux étals en bor-
dure du chemin offrent
les produits du terroir:
articles tissés, tapis cro-
chetés, catalognes, pro-
duits de 1'érable, confi-
tures, fruits et pains de
ménage. En saison, cer-
tains producteurs per-
mettent aux visiteurs de

  

— 5

cueillir tantôt leurs frai-
ses, tantôt leurs pommes
ou leur maïs, contribuant
ainsi grandement à sa
renommée.
La tournée fait envi-

ron 67 km. Il faut s'’ar-
rêter à chaque munici-
palité, avec ses points
d'intérêt: musées, an-
ciens manoirs, maisons
tricentenaires ou vieux
quais qui offrent une vue
imprenable sur le fleuve
ou la côte, qu’il s'agisse
de Sainte-Pétronille,
Saint-Laurent, Saint-
Jean, Saint-François,
Sainte-Famille ou Saint-
Pierre.

À ne pas manquer
sur la côte

À la sortie de l’île, on
ne saurait continuer sans
une pause aux chutes
Montmorency où l’on a
aménagé deux sections,
haute et basse, présen-
tant des belvédères d’ob-
servation, des tables de
pique-nique, des sentiers
aménagés, des bâtiments
et sites historiques, un
centre d’information tou-
ristique ainsi que de
vastes parcs de station-
nement.
En amont (partie hau-

te), la rivière Montmo-
rency qui prend sa sour-
ce 75 kilometres plus au
nord dans le massif des
Laurentides, coule sur
une série de gradins
appelés les Marches na-
turelles. l’ouest de la

PTRi
PASSE anal
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chute, toujours en
amont, le Manoir Mont-
morency occupe un pro-
montoire unique. Cons-
truit sous les ordres du
gouverneur Haldimand
en 1780, le Manoir est
maintenant un hôtel. Ses
magnifiques jardins et la
chapelle Sainte-Marie
(1 ) sont ouverts à
tous.

Le Grand Canyon
des chutes Sainte-
Anne

Le Grand Canyon des
chutes Sainte-Anne est
un autre site qui vaut lie
détour.

Avant de se transfor-
mer en une spectaculaire
chute de 74 mètres, la
rivière Sainte-Anne em-
prunte un large canyon
aux parois escarpées.
Deux ponts suspendus
surplombent cette suc-
cession ininterrompue de
cascades et de chutes.
L'endroit est également
sillonné par un réseau de
sentiers et de belvédères
qui permettent l’obser-
vation de phénomènes
naturels dont une mar-
mite de géant de 22
mètres de diamètre. Une
aire de pique-nique et un
service de navette
complètent les infras-
tructures d'accueil.
On y accède par la

route 138 est à partir de
Beaupré. Le site est
ouvert à partir du 15 mai
jusqu'au 25 octobre.

 
Un arrêt aux chutes Montmorency s’impose.

Le plein air dans la
région de Québec

La proximité des
montagnes, des foréts,
des lacs, des rivières et
du fleuve Saint-Laurent
fait de Québec une ré-
gion privilégiée pour les
amants de la nature et les
fervents de sports de
plein air.
On est bien organisé!

La région compte des
espaces naturels à une
courte distance du Cen-
tre-Ville. Parcs, réserves
fauniques, bases et cen-
tres de plein air, centre
éducatif forestier et plu-
sieurs autres sites, munis
d’infrastructures des plus
modernes, sont là pour
vous accueillir. Vous
pourrez y pratiquer de
nombreux sports et di-
verses activités récréati-
ves.

Par temps chaud ou
par temps froid, les
amateurs de plein air
seront comblés par l’é-
ventail d’activités dispo-
nibles.

Sans oublier, bien sûr,
les chasseurs et les pê-
cheurs, dont les prises et
les trophées font la re-
nommée de ce sport dans
la région de Québec.

Des activités à la
portée de tous

Les parcs, réserves
fauniques et centres édu-

  

c et ses attraits variés
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Le Grand Canyon des chutes Sainte-Anne.

catifs forestiers de la
région donnent accèsà la
grande nature. Consa-
crés à la conservation, à
la détente, à la récréation
et aux activités de plein
air, ils permettent aussi
d'observer la flore et la
faune et parfois même de
s’initier àl’écologie et à
la météorologie. Ceux
qui préfèrent une nature
plus aménagée gagne-
ront les bases et centres
de plein air, ouverts à
l’année longue à toute la
famille.

Plusieurs lacs et pla-
ges sont dotés d’infras-
tructures de villégiature:
le lac Saint-Joseph, que
borde la station
forestière de Duchesnay,
le lac Delage et le lac
Beauport pour n’en nom-
merque quelques-uns.

Enfin, plusieurs sites
récréatifs dont certains
se retrouvent en milieu
urbain donneront à toute
la famille de nombreuses
heures d'agrément.

Bref, un séjour dansla
région de Québec laisse
un souvenir impérissable
et un goût de «revenez-
» pour constater l’évo-
ution de ce coin de pays
en continuelle mutation.
, Pour de plus amples
informations et recevoir
le guide touristique de la
région, s’adresser à:
Tourisme Québec,
Ministère du Tourisme,
C.P. 20,000, Québec,
Qc, GIK 7X2.



 

 

 

Tournanbule
 

 

En route versla campagne
La grande balade à la

ferme de Beauvallon
planifie un départ pour
tous les petits et les
grands, dans tous les
quartiers, le mercredi
19 juillet 1989, à 9
heures et le retour s’ef-
fectuera pour 16 heu-
res.

Pour participer à

cette promenade, il s’a-
it de s'inscrire au
entre culturel Fer-

nand-Charest, le jeudi
13 juillet et le vendredi
14 juillet prochains en-
tre 16h30 et 18 heures.

Les parents qui dési-
rent également s’inscri-

n'ya pas d'âge limite
re peuvent le faire. Il d'apporter votre diner

et votre sourire car tous
par enfant, toutefois un vos amis(es) seront pré-
enfant de 5 ans et moins sents(es) à cette belle
devra être accompagné promenade’
d'un adulte. Le coût
d'inscription est de $10 i
par enfant. À noter: il faut être

inscrit obligatoirement
pour participer à cette

Enfin. n'oubliez pas sortie.

Activités pour tous

Bonjour,

Avec l’arrivée du mois de juillet,
d'animation communautaire vous

l’équipe
invite à vous

impliquer dans nos activités quotidiennes.

Æ Ateliers sur les animaux domestiques

Laurent Brisson. de la boutique d'animaux «Place
St-Jean». sera au parc Joie-de-Vivre (Saint-Eugène)
pour vous parler de vos petits animaux préférés. les
chiens et les chats et ce, mercredi le 12 juillet à 19
heures. Pour l’assister dans sa présentation, il aura
avec lui des animaux domestiques. Toute la
population est invitée. C'est gratuit. En cas de pluie.
l'activité sera présentée au chalet du parc Joie-de-Vi-
vre.

E Fais-moi un dessin

On jouera jeudi le 13 juillet de 13h30 à 16h30 au
parc Marchand (derrière le Palais de justice). On
vous attend en grand nombre les Ados. À vous de
démontrer vos talents de dessinateur. C’est gratuit.

E Initiation aux amateurs de football

Les ados intéressés à jouer au «touch football»

>

Néovent

venez rencontrer les animateurs au parc Baronnie
(près de la Base militaire) vendredi le 14 juillet à 13
heures. C'est gratuit. Nous fournissons le matériel

HB Les personnes handicapées et les personnes
âgées sont à l'honneur

Une belle journée d'activités plein air (fers,
étanque, jeux de poches) est organisée pour vous
undi le 17 juillet au parc N. DL. (rue Plaza) de
13h30 à 16h50. Nous vous attendons. C'est gratuit.

—
B Diner plein air

L'invitation est lancée à toute la population à un
pique-nique au parc Beaulieu (près des Halles) le
mercredi 19 juillet à 11h30 dans le cadre d'une belle
rencontre amicale. Un accordéoniste. M. Roger
Pelchat, divertira son public avec des airs entrai-
nants. Apportez votre lunch et votre maillot de bain
car le diner sera suivi d'une baignade libre à la
piscine du parc Beaulieu. L'activité est gratuite. En
cas de pluie, l’activité se tiendra à l'intérieur du
chalet du parc Beaulieu. Bienvenue à tous.

Loisirement vôtre,
Line, Martine.

Fernand

 

 

Du plaisir à Saint-Luc cetété
Néovent revient en

force cet été avec des
activités diversifiées
qui en combleront plus
d’un. Plusieurs activi-
tés telles: bricolage,
jeux sportifs, initiation
au tennis, Pifalair
scientifique, baignade,
canot, films et de nom-
breuses sorties sont au
programme toute la
semaine. _.

Mercredi le 12 juil-
let, le film «Fievel et le
nouveau monde» sera
résenté au Chalet des
oisirs de l’île Sainte-
Thérèse à compter de
19 heures. Jeudi le 13
Juillet, il y aura du

  

 

I=
Club Med - 10%*

* Réservations avant le 29 juillet 1989

358-9051

canot pour les 10-13
ans et mardile 18 juillet
pour les 6-9 ans à
compter de 13 heures.
La tournée d'autobus
débutera à 12h30.

Les lundis les enfants
“ sont invités à venir se
baigner à la piscine du
camping «Le relais des
pins». Par le passé.
nous allions au parc
municipal de Saint-
Jean, mais cette année
celui-ci est en cons-
truction et c'est pour
cette raison que nous
devons utiliser une pis-
cine privée. Pour la

   

Saint-Hilaire. Il est im-
portant de réserver la
place de votre enfant
pour les sorties le plus
tôt possible en deman-
dant Cristina au service
des loisirs au 348-9208.
Pourplus de sécurité, le
nombre maximum
d'enfants à chaque sor-

modique sommede $1,
les enfants auront droit
au transport et à la
baignade. Les 13, 14,
17 et 18 juillet, les
activités régulières se
dérouleront de 9 heures
à 12 heures dans cha-
que site d animation.

La semaine prochai- tie est de 150, alors
ne, le film de la semat- réservez vite.
ne sera: «Les aventures
de Chatran» et la sortie L'éqquipe
sera l'escalade du Mont Néovent 89

0 0 ’

, jentendé»
Des milliers de malentendants ont retrouvé leur
acuité auditive d'autrefois grâce à «L'AIDE AUDITI-
VE».

Pour plus de renseignements,
consultez l'audioprothésiste

Laflamme & Ass
audioprothésistes

: SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU

CELLYd
Granby

320, boul. Leclerc ouest
378-6746

aussi Montréal, Laval et Longueuil

 

l’église d’ici
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Mer Lucien Messier.
».. est decedé le S juillet
1989, à l'âge de x8 ans
Apres son ordination le 6
juin 1925, 11 voyait un de
ses rêves se réaliser,
quand il a eté nomme
professeur au Collège de
Saint-Jean, où 1 a enses
gone durant 15 ans

Pendant ces années. il a
celébre la messe tous les
matins chez les Dames de
la Congrégation. avant
d'entreprendre sa journee
de travail. I en fut ans
Jusqu'à sa retraite en
1968. 11 ne devant jamais

accomplir une seule tiche
à la fois. Après avoir
quitté l'enseignement. il à
cle aumômer a differents
endroits

Notamment au vieil
l'Hôpital de Saint-Jean sur
la rue Longueuil, durant
près d'une vingtaine d'an-
nées. Un mimstère ex-
geant qui ne lui a pas
permis de prendre une
seule journée de vacances.
parce qu'il n'avait person-
ne pour le remplacer.

Fondateur de la Fédé-
ration diocésaine des Cer-
cles de Fermières, il a été
entre autres, aumônier de
la Colonisation. de
l'UCC, des Caisses Po-
pulaires et de l'Orphelinat
de Saint-Jean. ainsi qu'as-
sistant-procureur et éco-

Les Gorges de la
rivière La Malbaie

La Roche Pleureuse:

Île-aux-Coudres
(4 jours)
du 25 au 28 août 1969

Noël d'antan
à la Roche Pleureuse:

Île-aux-Coudres
(2 jours)

M, 22 octabre 1900
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*Décès de Mgr Lucien Messier |
ot ASel BE AR,

nome à l'evéché de Sant-
Jean

Une association lui te
nait particulièrement a
coeur les Chevaliers de
Colomb. dont il tut aumo
ner diocesan durant ‘2
ans

Entre temps. deux mar
ques d'estime devaient
souligner le zele apostol
que de Myr Messier le
30 octobre 1947, 11 etant
nomme chanoine ftulnre
du chape de la Cathe
drale de Saunt-Jean le 26
octobre 19ST SS Pre
NH le faisait Camenier
Secret

@ Prédication

Sal n'a jamais tan de
nunistere paroissial 4
woprement parler, Mgr
Messier aimant beaucoup
précher. Ainsi de 1938 à
1940, al à fait la predica-
tion sur Kater Te
kakwitha à OL messes,
dans differentes parous-
ses du diocese, en plus
d'organiser 22 pélérina-
ges dans sa paroisse
natale, Caughnawaga
Finalement, la jeune Iro-
quoise fut déclarée véné-
rable le 4 janvier 1953.

PW=

CEnd
A travers toutes ses

occupations, Myr Mes
ser a trouvé le temps
d'écnre. Protondément
attache à Iberville ct a
l'histoire locale, il a tenu
deux chroniques dans
«le Richeheux <les
Hos vivants et «ole
courrier de la vie cathoh

que-

Mur Messier etait
avant tout un homme de
ancipe cl de devons
dans une entrevue qu'il
dccordut au CANADA
FRANCAIS dans le ca
Jie de Gens da dao

avril L98S, al resumanten
une phrase ce que fut sa
ve «Jar toujours eu
beaucoup de qure a
comphr ce que ja tan
Quand mon evéque mie
nommat quelque part
J'oberssaise

n'avait pas oublie
non plus le message de
son père qui l'avait ac
compagné à la gare du
Canadien Pacifique alors
qu'il prenait le train pour
aller au Grand Séminaire
de Montréal, en 1921
«St tu fas un prêtre.
fais-en un bons, dur avant
dit M. Messier
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JUSQU'A SAMEDI SEULEMENT!

OPPRE EN VIGUEUR JUSQU'AU 13 JUILLET 1909

£173
Ensemble de 14 photos
2-8x10, 2-5x7, 10 de

ortefeuille *
sur fonds traditionnels

BÉBÉ, TU N'AS
JAMAIS EUSi
FIÈREALLURE!

 

 

Chez Seurs nos photographes sont des protessiannets

expérimentés sous tous les points de vue ily

s assurent que votre bebe paraisse sous son merle:

tour afin d'obtenir des photos magnifiques!

tgalement disponibles: photos de passeport
Instentenées en couleur.
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PAR MICHÈLE TRAHAN

 

Un pique-nique
Un pique-nique peut être très élaboré ou

bien un simple goûter entre amis, soit dans un
parc, à la plage, au bord de la route ou encore
dans la cour arrière d’un ami, en train de
préparer son jardin...peu importe l'occasion,
a recette des pique-niques mémorables est
simple: de la bonne nourtmiture partagée en
bonne compagnie‘

Règle no | pour réussir un pique-nique:
pardes les aliments froids toujours froids et
es aliments chauds, toujours chauds. C’est
tres important pour la santé et le goût des
aliments. Il existe sur le marché tout un
éventail d’ustensiles et d'équipements conçus
pour vous faciliter la tâche.

Rouladesdepoulet
4 ROULADES

1.2 tasse de fine chapelure
2 c. à table de fromage parmesan
+ poitrines de poulet. désossé et la peau
enlevée
4 tranches de jambon
4 tranches de fromage
1 tomate hachée
1 2 ¢. 2 thé de basilic
2 ¢. a thé de persil
3 ¢ A table de beurre fondu

® Combiner la chapelure et le parmesan:
déposer le poulet entre deux feuilles de
papier ciré et aplatir délicatement; déposer
sur le dessus une tranche de jambon et une
tranche de fromage.

@ Mélanger la tomate, le basilic et le persil et
dépéser le quart de cette préparation sur le
fromage: rouler soigneusement.

B Répéter avec les 3 autres morceaux de
poulet.

D Badigeonner chaque roulade de beurre et
passer dans la chapelure; déposer pu en
dessous, dans un grand plat graissé; laisser
reposer 1$ minutes.

BC'uire au four à 375°F, environ 25 minutes
vu jusqu'à ce que la viande soit cuite et la
gamiture bien dorée. Laisser refroidir au
réfrigérateur. Couvrir et laisser reposer toute
une nuit.

@Tailler chaque roulade en morceaux de 1/4
de pouce et bien envelopper.

 

Punch des vacances
 

1 litre de jus d'orange
2 boîtes de jus d'ananas (6 oz ch.)
| boîte de nectar d’abricot (6 oz)
2 c. à table de miel
3 tiges de menthe, écrasées

@ Combiner les 3 premiers ingrédients:
remplir un bac à glaçons de ce mélange et
réfrigérer le reste toute une nuit.

® Ajouter le miel et la menthe au reste du jus;
au moment du départ, remplir un thermos
de jus et ajouter les glaçons préparésà partir
du jus. Remuer et bien sceller.

Règle no 2: évitez d'avoir des sandwichs
détrempés et mous en ayant soin d'emballer
aliments. condiments et garnitures séparé-
ment; par conséquent, préparez des aliments
faciles à faire etÀ servir.

 

Légumesfarcis
4 PORTIONS
! paquet de fromage à la crème, ramolli
(3 07)
1 paquet de fromage bleu, ramolli (2 oz)
1 ¢. thé d’oignons hachés
1 c.à thé de jus de citron
| petit concombre pelé
2 branches de céleri
12 pois mange-tout

 

B Mélanger fromages, oignons et jus de
citron.

8 Couper le concombre en tranches épaisses;
retirer les graines du centre et déposer | c. à
thé du mélange fromagé, au centre de
chaque tranche de concombre.

® Farcir les branches de céleri et tailler en
morceaux.

# Ouvrir délicatement les pois mange-tout et
remplir de farce.

@ Placerles légumesfarcis dans un contenant
hermétique et réfrigérer toute une nuit.

 

Pavés au granola
 

l ‘tasse d’abricots secs, hachés
| tasse de dattes hachées
3/4 tasse d’eau
2 c. à thé de zeste de citron râpé
2 c. à thé de jus de citron
1 tasse de noix hachées
1 1/4 tasse de farine
1/2 c. à thé de bicarbonate de soude
pincée de sel
l 1/2 tasse de gruau d’avoine
3/4 tasse de cassonade
3/4 tasse de beurre fondu

@ Chauffer le four à 375F et graisser un
moule de 9 x 9 pouces.

@ Combiner les 3 premiers ingrédients et
amener à ébullition; réduire le feu et laisser
mijoter, environ 5 minutes ou jusqu'à ce
ue l’eau ait été absorbée, en remuant à

l'occasion. Laisser refroidir.

@ Incorporer le zeste et le jus de citron:
ajouter les noix et bien mêler.

@ Mélanger farine, bicarbonate, sel, gruau et
cassonade. Incorporer le beurre et mêler
jusqu'à l’obtention d’une préparation gru-
meleuse.

@ Mettre de côté une tasse de cette prépara-
tion et presser le reste dans le fond du
moule graissé; déposer le mélange aux
abricots sur le dessus et saupoudrer la
préparation réservée.

® Cuire au four à 375F environ 25 minutes;
retirer du four et tailler en pavés.

 

 
 

Pâté pique-nique
 

1/2 1b de foies de poulet
6 tranches de bacon haché
2 tasses de champignons hachés
2 tassses d'oignons hachés
1/2 tasse de beurre
2 c. a thé de thym
2 feuilles de laurier
2 c. a table de brandy
1/2 tasse de lait évaporé Carnation

® Rincer les foies de poulet; couper en
morceaux. Mélanger ensemble foies, bacon, champignons, oignons, beurre,

thym et laurier et faire sauter à feu
moyen, de 10 à 15 minutes jusqu’à
cuisson parfaite.

@ Ajouter le brandy; retirer les feuilles de
laurier et les jeter. Placer le mélange de
foies dans un mélangeur; verserle lait et
fouetter jusqu’à homogénéité.

@ Déposer dans une terrine, couvrir et
réfrigérer jusqu’à fermeté. Servir avec
une baguette de pain.

 

 

Salade de riz

2 tasses de riz cuit
| pot de coeurs d’artichauts tranchés (6 oz)
2 c. à table d'huile
1 c. à table de jus de citron
1/2 gousse d’ail émincé
3 échalotes hachées
1 petite courgette finement tranchée
1 petite tomate hachée
1/4 tasse de piment rouge haché
1 branche de céleri haché

 

M Égoutter les coeurs d’artichauts et conser-
ver le jus; combiner les coeurs d'artichauts
et le jus du pot, l'huile, le jus de citron, l'ail
et les échalotes.

@ Incorporer la courgette, la tomate, le
piment rouge et le céleri au riz; verser le
mélange de coeurs d’artichauts sur le riz et
bien méler.

B Réfrigérer A couvert toute une nuit; servir
avec les roulades de poulet.  

ASTUCE MAISON
Saucisses bien
assaisonnées...

Grâce à des accompagnements qui
rehausseront vos hot-do s et remplace-
ront avantageusement l'éternelle mou-
tarde et le sempiternel ketchup! Mélan-
gez 1/4 tasse d’olives farcies hachées, 1
échalote hachée, 2 c. à table de
moutarde de Dijon et 1 c. a table de
mayonnaise. Ou hachez finement un
avocat et ajoutez 2 c. à table de
moutarde de Dijon et 2 c. à table de
mayonnaise. Ou combinez 1/4 tasse de
votre chutney préféré et 2 c. à table de
crème sure ou de mayonnaise. Enfin,
les amateurs de sensations fortes
essaieront la combinaison suivante: 2 c.

. à table de moutarde, 2 c. à table de
mayonnaise, 1/2 c. à thé de chilis
écrasés et 1/4 c. à thé de sauce   t
f
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Lo plaisir du vin 
 

Jouer, c’est bien, c’est
même très bien surtout
quand on a un talent
particulier et beaucoup
d'années de pratique.
Même sans talent, il faut
bien le dire, jouer c’est
nécessaire et c’est bon

ur la santé et le moral.
ême si je n’y connais

presque rien, j'ai beau-
coup d’admiration pour
ceux qui s’adonnent un
sport et qui s’y donnent à
plein coeur, surtout

À noter qu'il n’y aura
pas cette année de cuvée
des montgolfières com-
me par les années pas-
sées. Pour une simple
raison: la Société des
alcools n’accepte pas
plus qu'un événement
par année dans la même
région. Précisons ici
qu une partie des profits
e la vente de ce vin est

versée par la SAQ à la
Corporation des jeux.

: Jean-Yves Théberge

 

 

Avez-vous donné votre
nom comme bénévole”)
et qui ont bien droit, il
me semble, à un moment
de repos avec un verre de
vin de cette finale des
jeux. Cela devrait être
agréable à boire lente-
ment sur une des quel-
ques terrasses de la ré-
gion.

À ce propos,il y a font
à parier que tous les
restaurateurs de la région

 

 

 

VIN DE TABLE
BLANC

11 % alc./vol

   
750 mL

[Les vins de la 25° Finale des Jeux
que la tête commence
Wr IOUS ceux qui pro-

iteront de l'occaston
pour venir faire un tour
duns le Haut-Richelieu'
Et que lu vingt
cinquième finale des
Jeux du Québec soit un
immense succes’ Nous le
méntons bien.

E 60 grands vins de
rdeaux

Après la dégustanon
quand la victoire est le C’est déjà tout un se donneront la main PRODNCE 25° FINALE. des crus Bourgeois
résultat d'un entraîne- honneur pour Saint- ur offrir la cuvée des WHITE <a ouquenEC 1986. la Société des
ment sérieux et non Jean-sur-Richelieu d’a- Jeux pendant tout l'été TABLE WINE Cd ANTAnCEEU alcuois recommence
l’effet d’une pharmacie! voir été choisi pour être afin de participer à leur See l'expérience mais cette

Il est vrai, toutefois,
que je ne suis pas un
sportif” Cela ne m’empé-
che pas de faire mapart
pour les Jeux du Québec
qui seront ici dans très

u de jours. Et ‘si on
était un peu cet événe-
ment!

Cela tombe bien, la
Corporation des jeux
nous propose deux vins
embouteillés spéciale-
ment pour cette occa-
sion. Les bouteilles sont
faciles à reconnaître;
l’étiquette à la couleur
des Jeux et nous montre
la médaille de la vingt-
cinquième finale.

l’hôte de la vingt-
cinquième finale des
Jeux du Québec. II fau-
drait bien être à la
hauteur de cette occa-
sion. Soulignons donc
cet événement avec toute
notre générosité et, pour-
quoi pas, à l’occasion, se
payer un bon verre de
vin. Après tout, cette
grande finale donne
aussi l’occasion de célé-
brer un peu.

Je pense ici à ces
nombreux bénévoles qui
forment l’armature de la
réalisation de ces jeux
(au fait, quel sera votre
effort pendant les jeux?
Faites-vous votre .part?

façon à ce grand événe-
ment. S'ils ne le font
pas, ils manquent sûre-
ment de fierté ou, plus
simplement, d'opportu-
nisme.

Il est à espérer que ces
restaurants ne profiteront
as de l'occasion pour

faire un profit honteux
sur ces vins parce que les
touristes seront ici et que
l'occasion... fait le lar-
ron!

De fait, tous les yeux
du Québec seront bra-
qués sur nous, y compris
par la télévision, pendant
près de deux semaines;
sans compter que tout de

  IMPORTÉ ET MIS EN BOUTEILLE PAR
SOCIETE DES ALCOOLS DU QUEBEC. MONTREAL. QC        

suite après ce sera le
festival des
montgolfières. Au fond.
tout le mois d'août sera
le. mois de Saint-Jean-
sur-Richelieu.

Entendons-nous bien.
le vin de la vingt
cinquième finale .n'est
pas un cru à mettre en
cave pour le boire dans
dix ou vingt ans. Il s'agit
d’un vin simple, à boire
au cours de l'année,
mais d’un goût agréable.
Un vin qui devrait plaire
à tout le monde. On

trouve un blanc et un
rouge que l'on peut se
procurer dans toutes les
succursales de la région
et, bientôt sans doute,
dans tous les restaurants;
et à un prix très aborda-
ble: $7.20 la bouteille:
du moins dans les suc-
cursales.

Parlant de ces vins, je
vous recommande de
faire rafraîchir un peu le
rouge afin de lui donner
un peu plus de sou-
lesse. Quant au blanc,

il se boit. bien sûr, très

frais. Ces deux vins
accompagnerunt bien les
légers goûters sur le
patio ou les pique-nique
sur la pelouse ou ail-
leurs.

Puisque les Jeux bat-
tront leur plein du 4 au
13 août, il y a fort 2
parier que les visiteurs se
compteront par dizaine
de mulliers pendant ces
dix jours. Et que les
compétitions commen-
cent pour les milliers de
jeunes athlètes qui seront
ici au début d'août! Et

fois avec sonnante grands
vins de Bordeaux du
même nullésime Parmi
les vins retenus, notons

les chateaux | utour.
Mouton Rouschild. Gus-

cours. Palmer, Margaux,
Ducru-Beaucaillou, Cos
d'Estournel. Haut
Brion, Ausone, Pétrus et
tant d'autres. Cette dé
gustation aura leu a
Montréal le samedi 16
septembre 1989 le
coût? $285 par personne
M. Jacques Benoit de La
Presse à été invité com-
me commentateur pour
la journée. La date limite
d inscription: 1S août au
(S14) 873-5719. Un évé-
nement en soi.

 

Spéciaux en vigueur du
12 juillet au 26 juillet

Profitez-en. Super-spécial!

? ch
QUALITÉ - SERVICE - PRIX

SUPER SPECIAL
Boeuf haché 7 | Boeuf en cubes Tournedosde boeuf

Idéal avec légumesfrais

69
lb

17 |
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DEEdES a :
 

Pierre Gruslin, propr

612, rue Dorchester
St-Jean-sur-Richelieu

Ouverte le dimanche de 9hai7h

Tournedos de poulet
Brochette de poulet
nature ou mariné
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Tournedos de porc
Votre choix 1 59
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Bifteck mariné
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Filet de porc pur |
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L'équilibre climatiqueest-il menacé?
Voila des décennies

uc les savants sonnent
l'alarme. mais il @ fallu
les vagues de chaleur
impitoyables de 19KK
ur faire comprendre a
“humanité le risque
qu'elle court actuelle
ment. David Spurgeon
rapporte dans le numé-
ro de juin de Sélection
que les températures
moyennes de la planete
ont augmenté plus rapt-
dement ces vingt
dernieres années qu'a
toute autre époque de-
Uis qu'on à commence

à tenir des statistiques
précises, il y a pres
d'un siecle.

Les climatologues
sont à peu pres unant-
mes sur au Moins un
point: l'existence d'un
«effet de serre»,
c'est-à-dire d'un em-
magasinage de la cha-
leur dans "atmosphere
terrestre attribuable à
‘l'accroissement de cer-
tains gas produits par
des activités humaines.

Voics ce que prédi-
sent beaucoup de cher-
cheurs canadiens, sv les
émissions de gaz carbo-
nique (CO2), principal
gaz a effet de serre.
doublent au cours du
prochain demi-siècle:
- Des zones maréca-
geuses vont disparal-
tre, privant la faune
sauvage d'habitats.

- La saison de ski sera
écourtée de 50 à 70
pour 100 dans le sud
du Quebec.

- La Saskatchewan
connaîtra des périodes
de vuches maigres de
Cinq à dix ans qui
réduiront sa produc-
tion agricole de près
de 50 pour 100.

- Le niveau de la mer
montera de 1 metre,
mondant les basses
terres côtières des
Maritimes. Au Nou-
veau-Brunswick. une
grande partie des ter-
res agricoles de la
vallée de la rivière
Saint-Jean seront en-
glouties. La côte Est
des États-Unis
connaîtra le meme
son

S1 nous prenons la
menace au sérieux. que
pouvons-nous faireEn
un mot: changer.

3 Changer d'habitudes
de consommation. par

# exemple, en rétablis-
sant les mesures d'éco-

= nomie d'énergie prises
au Canada et ailleurs
durant la pénurie de

trole des années 70.
æ || faut faire appel à des

sources d'énergie non
olluantes, comme
“eau, le soleil, le vent

ir peut-être l'atome. Il
faudra aussi améliorer
la conception des auto-
mobiles pour abaisser
la consommation d'es-

à sence.

y

Nous pouvons en-
suite faire pression
auprès de nos députés
qu'ils accélèrent le pro-

88 cessus d'élimination
a des chlorofluorocarbu-

res, qui, en plus d'ug-
graver l'effet de serre.
détruisent peu à peu la
couche d'ozone.

Nous pouvons enfin
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exiger que des efforts
plus grands soient dé-
loyés pour préserver
es forèts. car leur
destruction nous prive
d'une précieuse arme

L LAITUE EN FEUILLES

 

    

RADIS FRAIS

naturelle contre l'effet
de serre.

L'essentiel est de ne
as sous-estimer notre

influence individuelle.

pr. Qué. no 1

 

pr. Qué. no 1
-

~ , . CHAMPIGNONS
paquet 8 oz

pr. Canada no 1

le paquet

 

Le transport en com-
mun ou le covoiturage
pourrait réduire de 10

ur 100 les émissions
de CO2 dont chacun de
nous est responsable.

  
   
    

En outre, nous dispo-
sons de toute la tech-
nologie nécessaire pour
diminuer d'au moins 22
pour 100 la production
mondiale de CO2 d'ici

au di

pr. Qué. no 1

pr. Qué. no 1

 

INCIUSIVE

2005.

Les moyens, nousles
avons. Ce qu'il nous
faut, c’est la volonté
d'agir.

 

nent

LAITUE BOSTON

LAITUE ROMAINE

 

 



Votre sécurité
 

 

 

 

Nelaissez pas de chance aux indésirables
Les Jeux du Québec

seront bientôt en nos
raderie, l'atmosphère
de fête qui y règnera

quiattireront les gens et
on veut qu'ils soient

murs. L'esprit de cama- sont autant de facteurs nombreux. Mais lors-

jeId]

RAISINS BLEUS
«Exotique»

PAMPLEMOUSSES
BLANCS

Gr. 56
pr. E.-U. no 1

qu y a rassemblement
individus, il y a I'ar-

rivée des indésirables,

<o{fTS edigudi RGa

ces indésirables qui ne
cherchent qu'à tirer
profit de toute situa-

von, Votre service de
police est conscient de
ce fait et s'est préparé à

 

PRUNES «BLACK AMBER»

OEUFS BRUNS

Gr. 3x4x5

directement de la ferme

Biologiques, provenant de poules nourries au grain

 

y faire face

J'anmetais attirer vo
tre attention sur quel
ques points qui vous
permettront probable-
ment d'éviter des desa-
préments. D'abord les
gens qui demeurent
près des sites de com.
pétition: évitez de las
ser à la vue des objets
‘de valeur. Bivclettes
et autres sont à l'artiere
de la maison. cadenas-
rés au besoin. Si vous
êtes dans la cour où sur
le patio arrière. ver
rouillez la porte avant
et l'inverse si vous yous
installez survotre pale:
rie avant, Lorsque vous
quittez votre dormuile.
verrouillez portes et
fenêtres, laissez des
signes de vie et de
présence: lampes allu-
mées, poste de radio
qui fonctionne. etc

Si vous vous renders
sur les sites Jde compé-
ution en bicyclette, ga-
res-la à la vue et atta-
ches-la à l’aide
bon cadenas. Eu auto,
stationnez-vous bien en

vue, dans un endroit
éclaire. Verrouillez vos
portières et surtout ca-
chez soigneusement
vos volis et objets de
valeur tels que camera,
equipement de sport,
etc. Ne laissez pas
votre permis de condu
re et le certificat d'um-
matriculation dans
l'auto. Gardez la clet
de votre véhicule sur
vous

Si vous êtes seule),
soyez doublement pru-
dente). Evitez les rac-
courcis, les zones non
eclairées. Si vous vous
ctoye/ suivite), entrez
dans un lieu d'atfiares
et appelez la police

Ne laissez pus de
chance aux sndesira-
bles. Ce sont des gens
qui cherchent des occa-
sons faciles. C'est en
leur comphiquamt l’e-
Xistence qu'on à le plus
de chance de les décou-
rager. Le temps est un
ennemi pour eux: plus
on les oblige à prendre
du temps pour accom-
plir leur délit, plus als
peuvent se faire pren-
dre.

Un point bien im-
portant dans tout ça:
‘ous êtes nos yeux et

nos oreilles. Informez-
vous. Nous sommes là
pour vous servir.

Ne craignez pas de
nous déranger. Vous
voyez quelque chose
qui vous semble lou-
che: appelez 347-5565.

Nous préférons nous
déplacer pour quelque
chose qui sera peut-être
sans gravité plutôt que
de permettre aux indé-
sirables de s'en prendre
à nos concitoyens.
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Mer Messier a été aumônier des Chevaliers de Colomb
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Mer Lucien Messier, c.s., qui est première rangée, à l’occasion de l’initia- liste au journal Le Richelieu et Jean
décédé le mercredi 5 juillet, à l’âge de 88 tion de M.Arthur Raymond à l’âge de64 Marceau, ancien gérant de la Caisse
ans, a été aumônier diocésain des Cheva- ans. ses côtés, Étienne Saint-Laurent et Populaire de Saint-Jean. Nous remercions
liers de Colomb pendant de nombreuses  Georges-W. Raymond. Nous reconnais- MmeAlbert Desrochers qui nous a prêté

mage années. Un mouvement qui lui tenait sons dans le groupe, en plus de Mgr cette photoet Marcel Plouffe qui nous a
particulierment coeur. apparait sur rard-Marie erre, évêque deSaint- ourni ces renseignements.’autrefo iculiè à Il î Gérard-Marie Cod évê de Sai f P i
cette photo, le deuxième à gauche sur la - Jean, Bernard Bédard qui a été journa-  
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Polysol

 

 

Un marché aux puces fort réussi
Bonjour,

Je tiens à remercier tous les parents qui ont donné
généreusement plusieurs objets qui ne leur étaient plus
nécessaires et qui ont permis à ce Marché aux Puces
d'être notre plus belle réussite. Et ne surtout pas oublier
de féliciter les enfants qui se sont impliqués entièrement
dans le Marché aux Puceset la population qui a très bien
répondu, en nous encourageant.

Durant la semaine du 17 au 21 juillet aura lieu deux
activités spéciales: soit la «Journée Arc-en-Ciel» et les
«Glissades d'eau».
La «Journée Arc-en-Ciel» aura lieuà l'école Sacré-

Coeur,lundi le 17 juillet. Ce sera une journée remplie de
couleurs et de surprises qui vous promet d’être très
intéressante.

Mercredi le 19 juillet aura lieu l’activité, la plus
attendue des enfants, les glissades d’eau à Bromont.
Cette journée s'adresse seulement aux enfants de 9-10-
11 et 12 ans. Cette initiative a été prise dans le but
d'assurer une meilleure sécurité vis-à-vis des enfants.
Mais n'oublions pas nos plus petits. soit les enfants de
6-7 et B ans, qui eux auront la chance d'aller aux
glissades d’eau la semaine suivante à Saint-Pie. Donc, il
ne faudrait pas oublier que pour cette journée du 19
juillet, il n’y aura pasde Polysolpourles petits ainsi que
ceux qui ne participeront pas à la sortie.

L'inscription, le coût, le matériel requis, ainsi que les
heures de départ et arrivée seront fournis aux enfants par
voie de communiqué, directement au terrain de jeux de
leur école. Si la pluie ou le mauvais temps nous
empêcherait de réaliser notre activité, le tout serait remis
au lendernain.

En espérant que le beau temps sera avec nous,
Polysolement vôtre,

André Lanouette
Coordonnateur

347-6911

Ecole Sacré-Coeur

# Semaine du 17 au 21 juillet

Salut les amis de Sacré-Coeur.
Une semaine remplie d'activités, lundi pour débuter

notre belle semaine nous aurons une journée arc-en-ciel,
mercredi c’est la sortie spéciale à Bromont, pour les 9-
12 ans. Les 6-8 ans pourrontaller aux glissades d'eau la
semaine prochaine. Venez nombreux à cette activité
remplie de surprises. .

Ben et John Son
(alias Yves et
Marie-Josée)

Lundi a.m.: journée Arc-en-ciel; p.m.: baignade.
Mardi a.m.: canot, p.m.: baignade.
Mercredi a.m.: Bromont (pour les 9-12 ans, les 6-9

ont congé).
Jeudi a.m.: on visite N.D.L., p.m.: baignade.

Ecole Hamel

À l'eau la gang! ;
Tu es âgé entre 9 et 12 ans? Oui! Alors voici une p'tite

devinette pourtoi: c’est mouillé, ça descend. ça monde,
ça tourne, ça va vite, c'est l'fun... Alors c'est quoi?
Oui, oui, c’est quoi”

«... C'est Bromont...»
Vos animatrices

Réglisse (alias Julie)
Cocotte (alias Caro)

Psst! Plus qu’il y en a, moins que ça pèse! (On attend
vos réponses).

@ Horaire de la semaine du 17 au 21 juillet

Lundi a.m.: journée Arc-en-ciel (lunch, maillot);
p.m.: piscine (si mauvaise température des jeux seront
organisés).

ardi a.m.: on rend visite à l’école Laflamme
(maillot, lunch); p.m.: piscine (ou jeux).

Mercredi a.m.: départ 9 heures pour Bromont (9-12
ans seulement); p.m.retour 4 heures (lunch et maillot).
; edi a.m.: canot (lunch, maillot); p.m.: piscine (ou
jeux).

Vendredi a.m.: jeux actifs; p.m.: pas de Polysol.

| Ecole Laflamme

A l'eau...

Cette semaine on est occupé. On commence avec une
ournée tout en couleurs: la journée «Arc-en-ciel». Donc
undi, tu n’oublies pas d’ ton lunch, car cette

ns.mérodionpart pouls cascades”Maispour quis, i on es ? s pour quoi
qui a 67.8 ans. aurascongé Cette } . Alors on
attend pour une semaine de plaisir?

JoJo. Josei, Jeudi a.m.: jeux actifs, p.m.: baignade.
Crocojack

Vendredi a.m.: canot, apporte tes vieux sombers,
E Horaire de la ‘; servi .semaine du 17 au ton maillot, ta serviette, p.m.: fermé. .

21 juillet .

we Ecole N.D.L. (Iberville)

Salut tout le monde!

Lundi a.m.: journée
«arc-en-ciel», apporte
ton lunch; p.m.: baigna-
de.

Mardi a.m.: l’école
Hamel vient nous visi-
ter…, apporte ton lunch,
p.m.: baignade.

Mercredi a.m. et
.m.: cascades d'eau à
romont, apporte ton

lunch, ton maillot, ta
serviette, ton huile de
bronzage.

Beaucoup de choses t'attendent cette semaine.
Pour commencer, lundi il y aura une } arc-co-
ciel qui se déroulera à l'école Sacré-Coeur. À toi de
te trouver des vêtements «flyés» cette occasion
spéciale. En passant, étant donné que cette activité
est lundi, il n’y aura pas de canot cette semaine.
Voilà maintenant le moment tant attendu des
les glissades d’eau à Bromont pour les 9 à 12 ans
uniquement. Pas de Polysol pour les autres cette
journée-là.

34 Maigre

  

Bifteck maître

On capèse que t vicndras l'amuser avec nous!

Nathalie, Diane
et Lyne

@Œ Heruire du 17 au 21 juillet

Lundi: journée arc-en-ciel (école Sacré-Coeur,
apporte ton lunch.

gd a.m.: jeux divers, bricolage, p.m.: bagna-

Mercredi: glissades d’eau à Bromont (lunch).

Joudi a.m.: on roçoit l'école Sacré-Coeur (lunch).
p.m.: baignade.

Vendredi a.m.: ; divers, chansons, p.m.
terrain de jeux Fermé

13,23$ kg 33 :
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En quoi consiste le Supplément de revenu garanti?
1. Quelle place oc-

cupe le Supplément de
revenu garanti dans le
programme de la Sé-

té de la vieillesse?

Le Supplément de
revenu garanti (SRG)
fait artic du program-

e la Sécurité de la
vieillesse. Le pro
me de la Sécurité de la
vieillesse est la pierre
angulaire du système de
revenu de retraite au
Canada. La pension de
la Sécurité de la vieil-
lesse (SV) et l’Alloca-
tion au conjoint (AAC)
sont d'autres presta-
tions offertes dans le
cadre du programme.

La pension de la
Sécurité de la vieillesse
et l’Allocation au
conjoint sont décrites
dans des brochures dis-
tinctes.

Le programme de la
Sécurité de la vieillesse
est financé à l'aide des
recettes fiscales géné-
rales du gouvernement
du Canada.

2. En quoi consiste
le Supplément de re-
venu garanti?

Le Supplément de
revenu garanti (SRG)
est une prestation men-
suelle soumise à une
évaluation du revenu
qui est versée aux pen-
sionnés de la Sécurité
de la vieillesse dont le
revenuà part la pension
de la Sécurité de la
vieillesse est faible.

3. Ai-je droit au
Supplément de revenu
‘garanti?

Pour avoir droit au
Supplément de revenu
garanti, vous devez
recevoir la pension de
la Sécurité de la vieil-
lesse, vous devez rési-
der au Canada et votre
revenu doit être égal ou
inférieur à un seuil
déterminé. Si vous êtes
marié(e) (union légale
ou de fait), vous et
votre conjoint devez
avoir un revenu combi-
né inférieur à ce seuil.
Si vous ne savez pas si
vous avez droit ou non
à la pension de la
Sécurité de la vieil-
lesse, veuillez consulter
la brochure «Votre
sion de la Sécurité de la
vieillesse» pour obtenir
de plus-amples rensei-
gnements.

4. Comment calcu-
lez-vous mon supplé-
ment? +

Le montant de votre ‘
supplémentest détermi-
né par votre état civil,
votre révenu et le mon-
tant de la pension de la
Sécurité de la vieillesse

auquel vous avez droit.

Un revenu aux fins
du Supplément de reve-
nu garanti est défini
comme le revenu aux
fins de l'impôt sur le
revenu fédéral avec
quelques exceptions
(comme la pension de
la Sécurité de la vieil-
lesse, les paiements
d’assistance sociale des
provinces, les Alloca-
tions familiales et les
prestations de décès du
égime de pensions du

Canada ou du Régime
de rentes ‘du Québec).
Par conséquent, un re-
venu comprendrait
toute somme qu’un
pensionné reçoit sous
rme de pension de

retraite calculée en
fonction des gains,
d'intérêts, de dividen-
des, de loyers, de salai-
res, etc. Si vous êtes
marié(e), votre revenu
et celui de votre
conjoint sont pris en
considération. Des dé-
tails exacts sur les
sources de revenu à
indiquer sur votre for-
mule de demande de
Supplément de revenu
aranti figurent sur la
euille d'information

jointe à la formule.

Dans le cas d'un
pénsionné célibataire,
veuf, divorcé ou sépa-
ré, le supplément maxi-
mal mensuel est réduit
de $1 pour chaque $2
de revenu mensuel ad-
ditionnhel.

Dans le cas d’un
couple marié dont les
deux conjoints reçoi-
vent la pension de base
de la Sécurité de la
vieillesse, le supplé-
ment maximal mensuel
de chaque pensionné
est réduit de $1 pour
chaque $4 du revenu
mensuel combiné addi-
tionnel’ des deux
conjoints.

Dans le cas d'un
couple marié dont seu-
lement un conjoint est
un pensionné et l’autre
n’a pas le droit à la
pension de base de la
Sécurité de la vieillesse
ou à l’Allocation au
conjoint. Dans ce cas-
là, le pensionné a droit
de recevoir le Supplé-
ment de revenu garanti
au taux le plus élevé
payé aux personnes
célibataires; de plus, le
supplément maximal
mensuel est réduit de
$1 pour chaque $4 de
revenu mensuel combi-
né du couple (à
l'exception évidem-
ment de la pension de
base de la Sécurité de la
vieillesse), et la
remière réduction de
! est faite seulement

lorsque le revenu an-
nuel combiné du couple
atteint 12 fois la pen-
sion de base mensuelle
de la Sécurité de la

vieillesse plus $48.

S. Qu'’arrive-t-il si
mon revenu est ré-
duit?

Le montant de votre
supplémentest détermi-
né par votre revenu
durant l’année précé-
dente (la plupart du
temps) & par votre état
civil. Si vous venez
tout juste de prendre
votre retraite ou si vous
prévoyez une réduction
importante de certaines
sources de revenu, vo-
tre admissibilité peut
être déterminée par une
estimation de votre re-
venu pour l'année cou-
rante. Si vous êtes
marié(e), cette disposi-
tion s'applique aussi à
votre conjoint.

6. Comment calcu-
lez-vous mon supplé-
ment d’après une esti-
mation e mon reve-

 

  

Le montant de votre
Supplément de revenu
garanti est calculé de la
même façon qu’il soit
déterminé selon votre
revenu réel pour l'an-
née précédente ou selon
une estimation de votre
revenu pour l'année
courante.

7. Qu'arrive-t-il si
mon conjoint et moi
sommes séparés?

Si vous et votre
conjoint vivez séparé-
ment de votre propre
gré depuis au moins 6
mois, vous pouvez être
considéré(e) comme
une personne seule,
vivez séparément mal-
ré vous (c'est-à-dire
“un de vous est dans un
hôpital ou une maison
de repos) vous pouvez
être considéré(e) com-
me une personne seule
si cela vous avantage

BOEUF CANADA CAT. A-1

Bifteck d’aloyau
reSPÉCIAL

Boeuf en cubes
pour brochettes
provenant de la pointe

 

Kk. a=

sur le plan financier.

8. Qu'’arrive-t-il si
mon état civil change?

St votre état civil
change pendant que
vous recevez le Supplé-
ment de revenu garant,

veuillez en informer les
agents d'un bureau des
Programmes de la sécu-
nté du revenu.
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Gérard Moreau

FRAMBOISES
cueillette à volonté
(commercial exclus)

50 000 Ib à cueillir
HENRYVILLE

S oe
(enfants momns de 12 ans

admis gratuitement)

 

  298, route 133 SVP ne pa . ed
s appeler pour la disponibilité

Tél.: 299-2200 très bonne récotte de frame
ROUTE 133

© Nu ©
IBERVILLE SABREVOIS  MENRYVILLE
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Bifteck Boston
surlonge désossée
Boeuf Canada cat. A-1

Boeuf haché
maigre 85%

5 Ib et plus

Jambon cuit
extra-maigre

6,588 kp

à Viande fumée
Al (smoked meat)

Oeil de ronde
extra-maigre

8,008 ka

),

347-4729

Boeuf en cubes
genre bourgignon
Boeut Canada «A=

Côtelette de
porc mariné

Bifteck mariné
partie de le fesse
Ordinaire ou au poivre
Boeuf Canada cat. À

Spécialité de la maison

 
I-
68

00
51
um

l
21
P
a
s
s

«1
“R

NT
VO

UN
E
SV

ÉN
VE

S
VO

VE
VS

71



5-
32

LE
CA

NA
DA

FR
AN
ÇA
IS

MA
GA

TI
NE

,
le

me
rc
re
di

12
jui

lle
t1

90
0

 pr

IC!
 

Roger LANOUE

 

Gens
“Un hommed’affaires impliqué sur
le plan social, culturel et sportif
S’ il a bien réussi en affaires, Roger Lanoue a trouvé le

moyen de s'impliquer pendant plusieurs années sur le
plan culturel, social et sportif. Autant à Saint-Jean , qu’au
niveau provincial. Partout il a laissé sa marque.

 

Daniel Simard

Il à commencé au bas de
- l'échelle sur le marché

* € du travail. en 1931. après
avoir obtenu son diplôme de Ve
année de l'Académie Commerciale
Catholique. Par la suite, al n'a
Jarnais cessé de compléter sa forma-
ton. Les différents cours qu'il a
survis lui ont été tres utiles sur ce
plan- là

  

Toutetois, de son propre aveu, il
a reuré beaucoup sur le plan
epanourssement personnel, par sa
participation à différents mouve-
ments où il a occupé des postes de
commande. Que ce soit à la
chambre de commerce, chez les
Chevaliers de Colomb vou dans
diverses associations à caractère
philanthropique, comme la Croix-
Rouge, le Comité de Secours à la
Grece

Entre autres, pendant 25 ans,
monsieur Lanoue à participé active-
ment au développement du Foyer
Dieppe. À sa suggestion, il a été
baptisé le Foyer Savoy, il y a
plusieurs années. «Je me suis
également intéressé à l'éducation,
note-t-il, en tant que président de
l'Association Parents-Maîtres-
Élèves du Collège de Saint-Jean.
Dans la même veine, j'ai été aussi
membre du conseil d'administration
du Cégep de Saint-Jean».

” Roger Lanoue a toujours aimé le
sport. Il a été président du club de
baseball de Saint-Jean, vice-prési-
dent de la ligue Provinciale et
directeur du Centre Sportif Cathé-
drale
 

Membre actif du
Club de golf de

Saint-Jean depuis
53 ans
 

Il est membre actif du Club de
golf de Saint-Jean depuis 53 ans.
Avec son grand ami Harolde Savoy,
ils sont les deux seuls membres à
pouvoir revendiquer l'honneur d’en
avoir fait partie pendant 50 ans.
Roger Lanoue pratique encore ce
sport régulièrement, dont six mois
par année en Floride où il- passe
maintenant ses hivers.
 

Son passe-temps
favori: la politique
 

Cependant, Roger Lanoue à
travers ses nombreuses activités, a
toujours eu un passe-temps favori: la
politique. Il a participé à plusieurs
campagnes électorales, Au fédéral,

Les mêmes personnes se retrouvaient dans toutes les organisa-
tions. Comme ce fut le cas en 1959, lors de la cam de la Croix
d'Or mise sur pled l’évêque, pour recueillir vêtements. De
gauche à droite: Roland bourin, Roger Lanoue, président,

avec Alcide Côté et au provincial,
avec Paul Beaulieu. l'époque où
les libéraux du comté de Saint-Jean
à Ottawa et les bleus sous l'Union
nationale à Québec faisaient bon
ménage. Ils pouvaient compter sur
les mêmes organisateurs.

Il ne s'en cache pas, la scène
provinciale l'intéressait. Il aurait
aimé succéder au ministre de l'In-
dustrie et du Commerce qui s’accro-
chait à son siège de député. Sans
pour autant l’empêcher de lancer
avec succès plusieurs entreprises par
la suite, Roger Lanoue s'est alors
dirigé vers l'hôtellerie en 1960.

 

Deux hobbies qui
l’intéressent
toujours: la

gastronomie et le
bon vin
 

Ce qui lui a permis de découvrir
deux hobbies qui l’intéressent tou-
jours: la gastronomie et les bons
vins. Pas plus prétentieux ur
autant, il est devenu un spécialiste.
Ce n’est pas lui qui le dit. Suffit de
l'entendre en parler, pourle vérifier.

Roger Lanoue aime aussi la
grande musique. Mélomane averti,
musicien à ses heures, il a dévelop-
pé ce goût au contact d'amis, alors
qu'il était membre du Salon Littérai-
re et Musical dont il a occupé la
présidence.

Élevé au 21 rue de Salaberry,
dans une famille nombreuse, mon-

 
’aumônier, Jean-Paul Trahan et L.N. McMillan. Deuxième rangée
dans le même ordre: Gérald Saint-Germain et Conrad Lanoue.
Derrière: Bernard Bédard, Jean Camaraire, F.R. Lefèbvre et
Philippe Morin.

 
Roger Lanoue a fait carrière dans la distribution de produits

chimiques. Après avoir fondé sa propre compagnie, il a exercé ses
talents d’homme d’affaires dans plusieurs secteurs. Tout en
s’impliquant dans différents mouvements. (Photo jacques PAUL)

tion, il a hérité de l'amour des
chevaux, dont il possède une col-
lection de bibelots intéressante.

sieur Lanoue a passé sa vie à Saint-
Jean et à Iberville. De son père qui
élevait des étalons pour la reproduc-

Il a grandi au coeur de la
récession des années trente. Ce qui
l’a empêché de poursuivre ses
études comme il l’aurait souhaité. Il
se souvient à l’âge de 14 ans d’avoir
pleuré sur les genoux de sa mère. Il
déplorait de ne pas avoir plus
d'instruction. «J'aurais voulu deve-
nir avocat», confesse-t-il.

 

Il a retiré beaucoup
sur le plan

personnel par sa
participation à

différents
mouvements
 

Son rêve ne s'est pas réalisé. Sa
persévérance et ses efforts person-
nels ont largement compensé. Suffit
de lire les notes qu'il nousa laissées
pour le constater. Roger Lanoue ne
peut pas supporter une faute de
ançais dans un journal. Qu'il

s'agisse du Devoir, dont il est
demeuré un fidèle lecteur, ou
d'autres quotidiens ou hebdomadai-
res.

Ses trois enfants, deux garçons et:
une filles qui ont bien
leur carrière respective, lui ont
donnéquatre petits-enfants. IIs sont
sa fierté.

ussi dans/
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Roger LANOUE
 

A la Richards Chemi-
cal Works Ltd et à la
Onyx Oil & Chemical
Co, deux filiales d'im-
portantes compagnies
américaines, Roger La-
noue a occupé des pos-
tes-clefs. Il a été gérant
d'affaires pour ces entre-
prises au Canada, avant
de devenir plus tard,
directeur, vice-prési-
dent, gérant d'usine et
responsable de la divi-
sion technique de distri-
bution. Ces firmes ont
été acquises ensuite par
la Clough Chemical Ë.
Ltd qui continue de les
exploiter à Saint-Jean.

Cependant. peu s'en
fallut pour que monsieur
Lanoue n'occupât jamais
ces postes de responsa-
bilité. Sans son esprit de
fonceur qui l'a toujours
caractérisé. pour ne pas
parler de débrouillardise,
il n'aurait jamais été
embauché.

«Au début des années
trente, se souvient-il, la
compagnie avait besoin
de personnel de bureau.
L'ouvrage était rare. Les
candidats ne manquaient
pas dès qu'il y avait une
offre d'emploi. Même en
s’offrant pour travailler
sans salaire, on ne trou-
vait pas de travail».

Sans son
esprit de
fonceur, il
n’aurait

jamais été
embauché à
la Richards
Chemical

Il venait d’avoir 17
ans. Monsieur Lanoue
revoit encore la scène
qui l’attendait à la Ri-
chards Chemical, quand
il s’est présenté pour
l’entrevue. Une quinzai-
ne de candidats, peut-ê-
tre un peu plus, tous plus
âgés que lui, faisaient le
pied de grue, avant de
passer l'entrevue.

Puis son tour arriva.
Nerveux comme il ne
l’avait jamais été dans sa
vie, ce fut la catastrophe.
Il quitta le bureau la
mine basse. convaincu
de ne pas avoir la place
tant convoitée.

En franchissant le
seuil de la porte, sans
trop savoir pourquoi, il
rebroussa chemin pour
s'excuser auprès des
grands patrons améri-
cains. Prenant son coura-
ge à deux mains, avec
son anglais du diman-
che. il crut bon de
justifier sa piètre perfor-
mance.

«{ was nervous, lan-
ça-t-il. When I am not
nervous, I am better than
that». Après les saluta-
tions d'usage, il retourna
chez lui, persuadé que le
sort était jeté, qu’il n’au-
rait jamais cette place.

Une surprise de taille
l'attendait, Au bout de
quelques jours, il reçut
un téléphone de M.
Richards lui-mrmñe. Il
était embauché. Son in-
tervention avait impres-
sionné le grand patron. Il
avait apprécié l'esprit de
décision du jeune La-
noue. Le «big boss»
avait vu juste.

I] à commencé comme
homme à tout faire dans
le bureau: messager dans
l'usine, aller au bureau
de poste. ouvrir le cou-
rier. Roger Lanoue n'a
pas mis de temps à se
faire apprécier. Il à gravi
rapidement les échelons
dans l'entreprise. La
suite est connue.

L'élan était donné. En
1961, 11 forma sa propre
compagnie de représen-
tation. «Rolan Produits
Chimiques Ltée». pour
la distribution de pro-
duits chimiques servant à
l'industrie textile et aux
papetières. Elle opéra à
Saint-Jean et à Delson.

Président et directeur
énéral de l’entreprise, il
a vendit à quatre de ses
employés, en 1970. Il ne
faudrait pas conclure
pour autant que Mon-
sieur Lanoue songeait
alors à la retraite. Bien
au contraire.

En 1965, il était deve-
nu président et directeur
énéral de Terminus
aint-Jean Ltée dont il

avait participé à la fon-
dation de la compagnie.
Auparavant, il avait né-
gocié l’achat de l’ancien
moulin de la famille

 
Lefèbvre. Cing bâtisses
ont été démolies pour
laisser la place au nouvel
édifice et aux huit gara-
ges pour remiser les
autobus.

C'est en 1966, qu'il
forma et
première agence de
voyages à Saint-Jean, les
Tours d’Argent, avec M.
Mme R. Dacos comme
associés. Quelques an-

(Le

T0

A achat de deux films
développement inclus,
obtenez le deuxième à

50%
‘Films de notre choix, procédé C-41. format 35 mm 

ouvrit la .

— | 1 was nervous, | am better than that.....

«Tous les jours, je suis content de me retrouver à mon
bureau, pour m'occuper de mes affaires personnelles. Je ne
vois pas le moment où je n'aurai plus de projets».

l’aurarent cru. Monsieur
Lanoue leur avait bien
promis qu'ils ne per
drasent nen Pour tut, a

__ parole donnée valait une
Roger Lanoue, n'était signature. Une leçon que

pas millionnaire à l'épo- lui avait donnée son
que. Il avait du flair et la propre père n'a Jamas

volonté de réussir. I n'a mangu de la mettre en

pas raté son coup. Les pratique dans tout ce

deux gérants avaient eu qu'il à entrepris tout au
peur pour rien. Ils ont été long de sa carrière
remboursés beaucoup . d'hommes d'affaires. La
plus rapidement qu'ilsne recette lui a réussi.

nées plus tard, ces der-
niers en devinrent pro-
priétaires.

Lodge. Il rénova les
deux endroits pour les
mettre à son goût. Grâce que
à deux prêts de de
$10.000 chacun, qu'il
avait obtenus en moins
de 30 minutes de deux
banques différentes. Une
fortune pour l’époque et
un gros risque. compte

deux gérants ont failli
mourir de crise cardia-

II va sans dire, ces
nouvelles entreprises
prenaient beaucoup de
son temps. Ce qui ne
I'empécha pas de se
lancer dans l'hôtellerie
en 1960. À Saint-Jean. tenu des garantis qu’il
avec l'hôtel du Parc et à pouvait offrir. Quand ils
Saint-Sauveur, dans les apprirent la nouvelle.
Laurentides, au Nadeau chacun de leur côté,. les

qpose

La qualité
descaméras
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PHelAL
Carrefour Richelieu

600, rue Pierre-Caisse
Saint-Jean-sur-Richelieu, Québec

J3A 1M1

Tél.: 349-5855
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Entre 10,000 et 15,000 personnes au
parc Marchand pour écouter Duplessis |
C'est un fait connu.

Roger Lanoue a été un
ardent supporteur de
Paul Beaulieu. H à parti-
cipé a plusieurs de ses
campagnes électorales
Entre autres. al était le
maitre de cérémonie at-

titré a ses assemblées

A l'epoque, avant
l'ascnement de lu télévi-
sion, ces ralliements utti-
rent beaucoup de mon-
de Pour tes partisans et
les simples curieux, ol
S'apisssait la de la grun-
de sorte du dimanche
les plus enragés pou-
vauent suivre le candidat
qu'ils appuvaient dans
toutes les mumeipalités
du comte

Vous pouvez fucile-
ment vous imaginer les
toutes qu'atorait le pas-
sage des erunds noms
d'un parte dans une cu
conscription Comme ve
tut le cas lors de La visite
+ Sant-Jean du premier
ministre Duplessis au
nuhieu des annees cn-
quante 1 y avant entre
10.000 ct 1 S.000 person
nes teumies au parc Mar
chand. derriere le Palais
de justice C'etatnoi de
monde

Comme d'habitude.

Royer lunoue était le
maitre de cérémonie

Son rôle consistait à

rechaufter l'assistance et
à presenter les orateurs.

 

De ce côté-lu. etant
donné qu'il avait la
parole facile, l’expérien-
ce aidant, règle générale.
il n'avait pus de
probleme

Maître de
cérémonie
attitré aux
assemblées
de Paul
Beaulieu

  

Mais ce dimunche-là,
11 n'avait pas eu lu partie
facile. Le premier mi-
tiste était en retard. Il se
faisait attendre. Tout
d'abord i! était allé su-
luer son ami le député
Yvon Thuot a Iberville,
uvant de passer à l'évè-
ché. rencontrer l'evèque
du diocèse de Samnt-
Jean. Ainsi que Duples-
sis prenait toujours soin

de le faire partout où 1l
passait. Notamment les
annees où la hierarchie et
le pouvoir fausaient bon
menage

«Pendant toutes ces
visites. le temps passait.
ni pas oublié monsieur
Lanoue et le premier
nanistre n'arrivait tou-
Jours pas. Il fallait quel-
u'un pour entretenir la

foule qui commençait à

«Quand j'ai dit à Daniel Johnson lors d'un
& congrès de la chambre de commerce à Ri-

mouski, que j'avais tourné le dos à la politique
active, il m'a répliqué: «Tu as choisi de faire de
l’argent».
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Clinique Médicale Iberville

347-7557

 

 

 

s’impatienter. Les gros
canons de l'Union Natio-
nale qui étaient présents,
Omer Côté, le secrétaire
de la province, Antonio
Barrette, ministre du
Travail et Jean-Jacques
Bertrand, voulaient at-
tendre lu présence du
«chef» pour adresser la
parole, ruconte notre
interlocuteur.

«Alors, poursuit-il, je
n'avais pas le choix. J'ai

demandé au député de
Napierville. Hercule
Riendeau de faire son

discours, en lui deman-
dant de tenir le coup
jusqu'à l'arrivée de Du-
plessis».

Roger Lanoue avait
ris la bonne décision.
iendeau s'en est bien

tré. Il avait su intéresser
l'assistance. À l'arrivée
de l'invité d'honneur, il
était en plèine envolée
oratoire, pour s'’attirer
des applaudissements
nourris, même s'il avait
parlé assez longtemps.

Tout le monde voulait

alors entendre le premier
ministre. Avec le résultat
ue Côté, Barrette et
ertrand n'ont eu que

quelques minutes pour
prononcer leur allocu-
tion. Ils ont été pris 2
leur propre jeu. eux qui
voulaient impressionner
leur chef. Le député de
Napierville qui n'avait
rien d'un Bossuet, s'en
était tiré avec les grands
honneurs de la journée.
D'ailleurs, il l'avait bien
mérité, n'a pas manqué
de souligner Roger La-
noue.

S'il se plaisait dans
son rôle d'organisateur,
monsieur Lanoue aurait
bien aimé faire de la
politique active. À trois
ou quatre reprises Al-
phonse Lorrain est reve-
nu à la chargepour qu'il
brigue les suffrages au
municipal. Toutefois,
seule la scène provincia-
le l'intéressait réelle-
ment.

Pource faire, il aurait
fallu que Paul Beaulieu

lace. Il ne l’a
lus le temps

lui cède la
pas fait.

pasait, moins Roger La-
noue était intéressé par
cette aventure.

Dans l'intervalle,
l'hôtel du Parc était à
vendre. Si les acheteurs
ne manquaient pas, il
n'était pas certain que les
nouveaux propriétaires
pourraient avoir leur per-
mis pour vendre de la
boisson. À moins d’a-
voir des appuis au bon
endroit.

Roger Lanoue savait à
uelle porte frapper à

Québec.

Ci
Pour souligner l’adoption du drapeau officiel du Québec,

les grands noms de l'Union Nationale s’étaient réunis à
Saint-Jean, en l'honneur de Paul Beaulieu. Nous les
retrouvons sur cette photo, accompagnés de quelques
organisateurs et sympathisants du parti dans le comté. De
gauche à droite, sur la première rangée: Albert Desrochers,

 

  

 

1) Lu
Charles Lemaire, Paul Beaulieu, Roger Lanoue, Hercule
Riendeau et Armand Leblanc. Derrière, dans le même
ordre: Robert Comeau, Jean Meunier, M. Rémillard, Omer
Côté, Antonio Barrette, Harolde Savoy, Paul Sauvé et Jean
Camaraire.
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Roger LANOUE

Gastronome, amateur de bons vins et mélomane averti
 

À titre de président de
l'Association régionale
des Hôteliers, Roger La-
noue a siégé à l'éxécutif
rovincial. Ce qui lui a été membre, puis cheva- Co

permisSe rencontrer les lier,A est devenu com- Compagnons Aux États-Unisisoo
chefs € ile cette mandeur de la Comman- e la Bonne rendu aux grands recitals

industrie. Moser quietdeu Table de rents OBan re,
dégustations par année. , York, Boston, Tangle-

Dont les amateurs de SOR ami le juge Jacques , Montréal wood, Philadelphie,

bonne table. Il s’est lié
d'amitié avec Gérard
Delage et le journaliste
Roger Champoux, deux
fines fourchettes. De fil
en aiguille, il a été invité
à leurs re as gastronomi-
ues. es premières
ois, raconte-t-!l en riant,

j'étais ragardé un_peu de
travers. Puis, j'ai été
accepté par le groupe
pour devenir membre
des Compagnons de la
Bonne Table. J'en fais
toujours partie. Nous
avons un grand dîner par
année. Il nous arrive de
faire venir un chef cuisi-
nier renommé d’Europe
pour le préparer».

En découvrant la gas-
tronomie, Roger Lanoue
Lanoue est devenu ama-
teur de vin. Après avoir

Trahan en fait partie.
«Nous nous retrouvons
en grand nombre en
Floride chaque hiver,
fait-il remarquer. Nous
en profitons pour débou-
cher quelques bonnes
bouteilles».

Monsieur Lanoue est
également un mélomane
averti. Doué d'une bon-
ne oreille. il n’a pris
trois leçons de violon
alors qu’il n’avait que
six ou sept ans. Avant
d'opter définitivement
pour le piano. Pianiste
de jazz, il a joué fré-
quemment dans les soi-
rées pour se faire de

l'argent de poche.

Membre des

Ensuite il est passé au
classique, au contact de
la famille Sabourin. II
a pris goût pour devenir
un mélomane averti.
Membre de l'Opéra de
Montréal et des Concerts
Symphoniques, il aime
la grande musique.

ossède une
discoth ue codée de
plus de 500 disques de
musique classique et
d'opéra, enregistrés par
les plus grands orches-
tres symphoniques et les
artistes les plus renom-
més au monde. Son goût
de la musique l’a conduit

 
Roger Lanoue est commandeur de la Commanderie des Vinophiles de

Montréalqui tient deux dégustations par année.

dans les grandes salles
de concert du Canada:
Montréal, Toronto, Otta-
wa et Vancouver.

Washington, Los Ange-
les, San Francisco et
Chicago. En Amérique
du Sud, dans le même
but, il est allé à Sao
Paulo et Buenos Aires.
Vous l'aurez deviné,
monsieur Lanoue n'a pas
manqué les grandes sal-
les d'Europe: Paris.
Berlin. Vienne, Milan,
Rome. Madrid, et Mos-
cou avec les Ballets
Bolchoi.

Vous savez où mon-

sieur Lanoue trouve sa
détente”? Tous les jours.
il passe près d'une heure
au piano. C'est le secret
de sa bonne humeur.
Elle est communicative.
Parlez-en à ses amis. Il
sème la bonne humeur
partout où il passe.
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Martial Rhéaume savait faire des élections
En 1943. Roger La-

noue avait 27 ans. Il
avait déjà commencé à
s'occuper activement de
politique. Il à eu une
première leçon d'orgam:-
sation de campagne
électorale, à l'occasion
d'une élection fédérale.
Du meme coup, il a
appris que Martial
Rhéaume savait faire des
élections.

Un groupe
influent de
libéraux du
comté voulait
un nouveau
représentant
au parlement
à Ottawa

Un groupe influent de
libéraux du comté, vou-
lait un nouveau repré-
sentant au parlement à
Ottawa En d'autres

  

   
  

   

mots, ils souhaitaient du
sang nouveau. Pour en
arriver là, il aurait fallu
ue le député sortant
cide de ne plus se

présenter. xCe ont ne
voulait pas entendre
parler monsieur Rhéau-
me.

~

Il en fallait davantage
pour décourager ceux
qui souhaitaient du chan-
gement. S'il leur était
impossible d'obtenir
l'investiture officielle
pour leur candidat Geor-
ges Saint-Germain, ils
avaient décidé qu'il se
présenterait comme can-
didat libéral indépen-
dant.

«Nous étions sûrs de
notre coup, raconte en

riant Roger Lanoue. Au
départ, fait-il observer.
nous pouvions compter
sur une solide organisa-
tion, Tout au moins on le
croyait. Sur cet élan
d'optimisme, lu campa-
gne débuta. La stratégie
était bien établie.

En 1920, la rue de Salaberry était en terre et en gravier. Commeen fait
foi cette photo du père de Roger Lanoue, un
amateur de chevaux.
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Tout d'abord, il y
aurait à la base un noyau
de quatre orateurs par
assemblée. Il était enten-
du qu'ils adresseraient la
parole dans l'ordre sui-
vant, pour capter l’at-
tention de l'assistance et
parder l'intérêt jusqu'à
à fin. Me Jacques Car-
tier, le père, devait ou-
vrir le bal à chaque
ralliement.

Son discours , assorti
de petites histoires drô-
les, serait plutôt léger.
pour dérider la foule.
«D'après l'ordre établi.
se rappelle Roger La-
noue, je devais lui succé-
der. Mes propos de-
vaient notamment inté-
resser les plus jeunes.
Ensuite, suivait notre
candidat, Georges
Saint-Germain.

«Finalement, Alcide
Côté qui était un excel-
lent orateur, terminait la
soirée. Il devait convain-
cre tous les électeurs de
ne retenir qu’un seul
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nom: celui de notre
candidat».

Le ton de la campagne
ui à été menée sur train
‘enfer, était donné.

Avec le même succès,
les assemblées se succé-
daient soir après soir à
travers le comté. Il était
très grand à l'époque. Il
comprenait en plus de
Saint-Jean, le territoire
des circonscriptions de
Napierville et d'Ibervil-
le.

«Partout,
nous attirions
beaucoup de
monde»

«Partout, a encore
frais à la mémoire Roger
Lanoue, nous attirions
beaucoup de monde.
Plus la date du scrutin
approchait, renchérit-il,
plus nous étions assurés
de remporter la victoire.
Il n’y avait plus de doute
de ce côté-là. Dans notre
esprit, Georges Saint-
Germain était déjà rendu
à Ottawa et Martial
Rhéaume n'avait plus
qu’à en prendre son
parti. Nous ne nous
posions qu'une seule
question: par quelle ma-
jorité notre candidat
l’emporterait».

Tout semblait leur
donner raison jusqu'à la
dernière minute. Le
succès monstre de la
dernière assemblée à la
Centrale Catholique, la
veille du vote, un diman-
che soir. devait effacer
tous les doutes qui au-
raient pu subsister.

«Il y avait 1,500 per-
sonnes dans la salle et
1,200 à l'extérieur, se
souvient Roger Lanoue.
Les orateurs, du premier
jusqu'au dernier, s'é-
taient surpassés. Pour
ma part, j'avais fait le
meilleur discours de
toute ma vie. Tout allait
 

Studio Le Photographe
348-1703
 

 

  Nancy Gauthier et Rémi Bricauit
se sont unis le 3 juin 1989 en
l'église St-Gérard de Magelia.    

 Ê

«Après la défaite de Georges Saint-Germain, Alcide Côté m’a
encouragé. D'ailleurs, il n’a jamais cessé de m’appuyer dans tout ce que
j'ai entrepris».

commesur des roulettes.

Un autre fait semblait
donner raison aux sup-
porteurs de Georges
Saint-Germain. Le mé-
me soir, son adversaire
tenait une assemblée à
quelques pas de la Cen-
trale Catholique, dans la
salle de l’école Sacré-
Coeur.

C'était la désolation.
Le libéral officiel avait
attiré à peine 150 person-
nes. L'atmosphère était
celle d’un salon mortuai-
re. «Déjà, à peine l’as-

semblée terminée, rap-
porte monsieur Lanoue,
nous avions commencé à
célébrer la victoire».

Pour le clan Saint-
Germain, la journée de
votation n’était qu’une
simple formalité. Après
la fermeture des bu-
reaux, les premiers ré-
sultats arrivèrent. La fête
était terminée pour Ro-
ger Lanoue et ses amis, à
mesure que le dépouille-
ment de poursuivait.

contre
Martial

Finalement,
toute attente,

Rhéaume triompha par
une majorité de 7,
voix. C'était la déconfi-
ture chez le libéral indé-
pendant.

«Dans cette élection,
n’a pas oublié Roger
Lanoue, nous avons ap-
pris une chose. Si nous
savions faire de beaux
discours, Martial Rhéau-
ne savait faire des élec-
tions. Nous venions de
l’apprendre à nos dé-
pens». Cette triste soirée
s’est terminée chez Jos
Payette, à noyer la dé-
faite.

Réseau d’ Intervention

en Situation de Crise
(RISC)

Projet commun des 4 C.LS.C. de la

sous-région et de l'Hôpital du Haut-Richelieu

Idées suicidaires

Tu es envahi par des idées suicidaires. Ces
idées te font craindre pour ta sécurité

personnelle. Tu as besoin d'en parler?

ou

Une personne vient de te confier qu'elle a des

Problème ou maladie

psychiatrique
Vous vivez avec une ou des personnes qui
souffre(nt) de problèmes psychiatriques.

. Lorqu'une crise survient,
vous aimeriez avoir des conseils ou de l'aide
sur place.

idées suicidaires. Tu voudrais de l'aide pour

savoir commentintervenir.

Problèmes avec la médication

psychiatrique

On vient de modifier to prescription

Victime d'agression
Tu viens d'être ou o déjà été victime
d'agresseur sexuel ou de voleur? Tu subis
régulièrement la violence conjugale ou
famillale? Tu es victime d'inceste? Tu voudrais

et il te semble que les choses ne vont

pas mieux. Si tu ne peux rejoindre ton
thérapeute, appelle-nous!

Deuil, échec, maladie grave,
perte d'emploi, faillite?

Tu vis une période difficile? Tu te sens anxieux
angoissé, préoccupé? || te semble n'y avoir
aucune solution. Tu aimerais en parer à
Quelqu'un qui te supporterait?

du support?

Convalescence
Tu viens de quitter ie département de
psychiatrie et tu te sens encore très angoissé.

Violence

Tu penses à retourner à l'urgence. Avant de
faire, oppelle-nous. .

Tu viens de violenter quelqu'un de ta famille.
Tu te sens très coupable et ou bord de lo
panique. Tu veux avoir de l'aide.

Si tu vis une de ces situations, tu peux avoir de
l'aide. Appelle aux numéros suivonts:

347-0261 - 347-0281 ou 386-0817

HORAIRE:

Ouvert tous
les soirs

de 46 h à 24 h 
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Pendant de nombreuses années,
Roger Lanoue a été actif dans
plusieurs mouvements et associa-
tions de Saint-Jean et de la région. Il
garde un excellent souvenir de
toutes ces expériences. Toutefois,
en se référant à cette période-là, il
est particulièrementfier d’une réali-
sation. La tenue à Saint-Jean du 13e
congrès de la fédération des
chambres de commerce des Jeunes
de la province de Québec, en 1948.

Il s'agissait d'une première.
Auparavant, ces assises se tenaient
soit à Québec ou à Montréal. Les
années qui suivirent, ces congrès
ont eu lieu à Rimouski, à Matane et
dans d’autres villes de la même
importance. Saint-Jean avait donné
le ton, en faisant la preuve qu’il était
possible de les organiser avec
succès dans de plus petits centres.

Tout de même, l'organisation a
demandé bien des, efforts. Notam-
ment quand il s’est agi de loger tout
ce beau monde. Il a fallu en déplacer
quelques-uns. Une décision qui n’a

Un peu plus tard. monsieur
Lanoue s'est engagé avec le même
enthousiasme, chez les Chevaliers
de Colomb de Saint-Jean, dont il a
été Grand Chevalier de 1955 à
1958. On était venu le chercher pour
une raison bien précise: remettre le
conseil à flot. Sans local, criblé de
dettes, il ne comptait plus que 200
membres, quand 1l à pris les choses
en main avec son équipe.
 

Grand Chevalier
du Conseil de

Saint-Jean de 1955
à 1958
 

Quatre ans plus tard, lorsqu'il a
cédé les commandes à son succes-
seur, le portrait était bien différent.
Le conseil, après les six intiations
qu'il avait dirigées, comptait 1,001
membres, avait son propre local.
Quiplus est, il ne devait plus rien à
personne. Roger Lanoue avait ac-

Roger LANOUE

Un événement marquant: le congrès de
la Jeune chambre de commerce du Québec

 A ’ 2. =7 ; au - A so : Thy nb
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ce que pas rencontré l'unanimité. Finale- compli sa mission. ne initiation de Chevaliers de Colomb à la
ment tout s’est arrangé pour le Centrale Catholique, en juin 1957. Roger Lanoue

a par mieux à la satisfaction de tous. Parmi ses autres bons souvenirs, en a présidé six en quatre ans.
7 So Grâce aux efforts et au tact du il ne peut pas passer sous silence ses _

éconfi- comité-organisateur. Il en fut ainsi activités au Salon littéraire et musi-
indé- sur toute la ligne. En tant que cal. Il avait 19 ans quand il s'est

président, Roger Lanoue avait fait joint a ce groupe. Roland Sabourin
sa large part. qui arrivait de l'université d'Ottawa,

ection, tait le directeur artistique.
‘Roger __ «Nous avions atteint notre objec-
ns ap- tif, n'a-t-il pas oublié: faire connaî- Le théâtre et la musique étaient au
i nous tre Saint-Jean, la perle du Richelieu, coeur de leurs activités. Quelques
beaux ] à travers le Québec. De ma partici- noms lui reviennent à la mémoire:

Rhéau- i pation aux activités de la Chambre Roméo Poutré, Adélard Berger,
s élec- de commerce, poursuit Roger La- Horace Boutin, Jeannine Roy et
ons de noue, je retiens également tout ce Françoise Aubé. Il n’a pas oublié les
os dé- qu'elle a apporté à ses membres.  récitals de violoncelle de Roland
soirée Entre autres, le goût de se dévelop- Sabourin. ni la pièce qui a fait
ez Jos r sur le plan intellectuel, en les fureur, «Le Voyage de monsieur
la dé- incitant à prendre des initiatives à  Perrichon».

différents niveaux.
«L'argent était rare, mention-

«Autant sur le plan économique et ne-t-il. Il fallait se débrouiller avec
commercial, que dans d'autres rien. Quand les fonds manquaient,
domaines, enchaîne-t-il. Ce mouve- Roméo Poutré était 1a pour renflouer
ment nous, encourageait à nous la caisse. Ce qui comptait à nos
perfectionner. Par conséquent, nous yeux, insiste-t-il, nous avions du
avions davantage une sorte de plaisir en nous cultivant».
passion pour fa réussite dans ce tout
ce que nous entreprenions. Suffit de Pour un.Roger Lanoue en a eu
voir ce que sont devenus d'anciens  beaucou ns ses récitations im- . ;
membresqui ont fait leurs premières rovisées durant les intermissions. Les membres de «La Paix», un club privé qui Edgar Gaudette, Bernard Bédard, Firmin Ber-
armes dans la Chambre de commer- Sans le savoir, il se préparait à avait son local Place du Quai. Première rang , nard, Yves Papineau, Philippe Trahan, Alfred
ce. Notamment, elles ont servi de remplir son rôle de maître de de gauche à droite: Gérald Saint-Germain, F.R. Martin et Rodrigue Lasnier. Troisième rangée:
tremplin à Jean Drapeau et à Daniel cérémonie dans les assemblées Lefèbvre, L.N. McMillan, Conrad Lanoue, Roger Lanoue, Horolde Savoy. Armand Leblanc,
Johnson, sans parler de tous les politiques. Il l’a fait avec autant de Jean-Paul Trahan, Philippe Baillargeon et Pat Maurice Viens, Roland Viau, Marcel Delage,
autres qui ont occupé des postes de plaisir. Il en a encore aujourd’hui. II Nicholson. Deuxième rangée: Rojand Sabourin, Jean Desmarais, Guy Lanoue, Aimé Caza, Jean-
commande». aura 73 ans le 26 août. M. Fortin, Mozart Clairmont, Emery Trahan, Guy L'Homme et Jean Sagala.
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Qu'est-ce qu’un problème d'alcool?
Notre perception des

problèmes d'alcool a
évolué au fil des années.
Elle s'est modifiée la
première fois dans les
années 1930 avec
l'avènement des Alcooli-
ques Anonymes. Dès
lors. les alcooliques n'é-
taient plus considérés
comme des ratés, mais
plutôt comme des victi-
mes de la maladie qu'est
l'alcoolisme. Récem-
ment, l'alcoolisme a été
défini non seulement
comme un problème
d'ordre médical. mais
comme une tactique d’a-
daptation. Les hommes
et les femmes qui abu-
sent de l'alcool y recou-
rent pour s'adapter à des

Joux de lettres

situations difficiles.
L'alcool devient donc
une «technique de réso-
lution de problèmes».

Quand on envisage le
roblème de l'alcoo-
isme, il ne s'agit pas de
s'arrêter sur la quantité
d'alcool consommé, ce
ui compte surtout, c'est

l'importance quel'alcool
prend à vos yeux et dans
quelle mesure l'alcool
influe sur les réalités
fondamentales de votre
vie: votre santé. votre
bien-être affectif, vos
relations personnelles.
votre travail et votre
situation financière. Plus
"alcool nuit à ces diffé-
rents aspects de votre

 

vie, plus votre problème
est grave.

1. L’alcoolisme est
une maladie qui peut se
soigner. Il n’est pas un
signe de faiblesse ou de
dissipation morale. Et
bien que certains alcooli-
ques disent avoir l’im-
ression de sombrer dans
a folie, l'alcoolisme
n'est pas un symptôme
fondamental de déséqui-
libre mental.

2. L'abus dalcool est
très répandu et frappe
toutes les couches de la
société.

3. Bien des femmes
ou hommes cachent leur

4

problème afin d'éviter
d'être stigmatisés par la
société.

4. De nombreux al-
cooliques n’étaient au
départ que des buveurs
sociaux. On commence
par prendre quelques
verres pour «se déten-
dre» lors de rencontres
sociales pour ensuite en
arriver à boire de plus en
plus. Peu à peu, la
dépendance augmente
jusqu'à ce que la person-
ne concernée ne puisse
fonctionner sans alcool.

Pour joindre le mou-
vement Alcoolique Ano-
nyme à Saint-Jean, télé-
phonez au 347-6580.

 

Lise Ferland
 

Un voyage à travers les mots
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L 3 Emission de sang par Dans son édition lédonie) le pluriel yakusas). dire. 5° Gades. 6°* Re- nt,
| les voies urinaires - 1989, le Petit Larousse 10° AAKSUY (Japon) E Solution (édi. 5 moud, mordue, moudre. au no

Préfixe illustré a récolté, dans un juillet) les 7° Inneiste inneites. 8°* Mm
So à . tour du monde lexical, @ Solutions Célébrité Sarouels, lourasse, ui i

4 On rève àce temps des mots qui ne man- ; es ourlasse, roulasse, sou- COUT
pendant l'hiver - Salon quent pas d'attirer l’at- 1° KABIG: veste àcapu- |__|” Cheval. 2° Coincer. leras. 9° Pierre, prière. l’avène
de thé. tention des amateurs chon: autre graphie ac- 3 Croient. rection, tri- 10° Tortues. tourets. et de |

S-Tire réparation de - d'activité ludique. De ceptée habic. 2° KOM- cone. 4°* Miraude, mau- tourtes. À Antoin
; xs . ns ° . p î cette vendange. nous en: SOMOL: membre d'or- . @ n'était
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B Améliorez votre vocabulaire

UN RAPPEL. Le mot «dilemne» est un barbarisme,
la forme correcte est un DILEMME.

? EH Enrichissez votre vocabulaire

BORBORYGME, n.m. 1° Bruit causé le
déplacement des gaz et des liquides dans le tube
digestif. 2° Parole incompréhensible, son que l’on ne
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Le Johannais philatélique-Q Robert Martineau

 

 

Le bicentenaire de la révolution française
Dans deux jours, soit

le 14 juillet 1989, les
Français fêteront le 200°
anniversaire de la Révo-
lution Française. Pour ce
ui est de la chronique
u Johannais Philatéli-

que, elle en est à sa 400°
parutions. Il me fait donc
plaisir de vous présenter
un timbre de circonstan-
ce émis en 1976 lors du
festival d’été de Paris…
timbre qui se passe de
tout commentaire (Scott
#1991).

      

  

 

E Alliance France-
tats-Unis

En 1774, Louix XV
en mourant cède sa place
au nouveau souverain,
Louis XVI. Les Français
accueillent avec beau-
coup d'espoir
l’avènement du jeune roi
et de sa femme Marie-
Antoinette. Louis XVI
n’était pas tellement
«brillant»; son épouse
était quelque peu frivole;
tout de même ils étaient
remplis de bonnes inten-
tions.

Le marquis de la
Fayette offre son aide à
George Washington pour
servir la cause de l’indé-
endance américaine.
uis XVI devient par la

suite l’allié des Etats-
Unis qui venaient de
naître.

EH L’assemblée
nationale

La Cour de Louis XVI
gaspille follement; les
percepteurs d’impdts en
garde une large partie
pour eux; les nobles
refusent de payer, tandis
que le «petit peuple» est
taxé à l’excès. La guerre
de l'indépendance sus-
cite chez les Français de

PERSONNES
AU CANADA
ADORENT
JOUER AU
SQUASH

 

 
 

nouveaux désirs de li-
berté et d’égalité, déjà
éveillés par les philoso-
phes et les économistes.

Le 5 mai 1789, les
états généraux composés
du clergé, de la noblesse
et du tiers état (partie de
la Société Française
n'appartenant ni à la
noblesse ni au clergé) se
fusionnent et deviennent
l'assemblée nationale
constituante se proposant
de donner à A rance

une constitution libérale.

B Une nouvelle
France »

La Cour menacé de
s’opposer à ce mouve-
ment par la force et
entoure la capitale de
régiments; la plupart
étrangers. Le peuple
relève le défi et prend la
Bastille (une forteresse
qui servait de prison) et
la détruit. Ce dernier

événement a lieu le 17
juillet 1789. Peu de
temps après, la déclara-
tion des droits de l'hom-
me et du citoyen est
proclamé ainsi que la
liberté de conscience. La
France est divisée en
départements, districts,
cantons et communes.
Les tribunaux sont créés:
l'inscription des naissan-
ces, mariages et décès
est maintenant obligatoi-

@ Roi prisonnier

Louis XVI aurait
peut-être résigné à la
perte de son pouvoir
absolu... mais pas Ma-
rie-Antoinette. L'assem-
blée vote des lois au
grand déplaisir de beau-
coup d'âmes religieuses;
ieux lui-même, Louis
VI devient alors 1'ad-

versaire de lu révolution.‘
Il tente de s'enfuir de
Paris mais on le rattrape

SUR UNE SÉLECTION
INCROYABLEDETISSUS
D’ETE UNIS ET IMPRIMES
- Cotonnades
- toiles
« cotons bruts et plus...

 

 

SAINT-LÉONARD GREENFIELD PARK SANIT-VEAN-SUR-RICHELEU
4490, Joan-Talon Les Galeries Tascherssu 100, boul Saint-Joseph
728-0178 672-4372 348-1148

MONTREAL NORD

oretes L’important c’est que vous soyez satisfait!

T71-4804%8

SANNT-HYACINTHE
2265, rus Casavant Ouest

pour le remettre sur le
trône: l'assemblée lé-
gislative est alors for
mée: le roi ne se sent
plus res mais. prison-
nier

B «la Marseillaise»

La guerre éclate entre
la France et l'Autnche:
on soupçonne la reine et
le roi d'espérer la défaite
des Français. Le 10 août
1792, c'est lu fin de la

de),EEA

Qu £DEPARIENEN

ST nd

monarchie et la France
devient alors une répu-
blique les ex-souve-
Tains sont exécutés pour
trahison à la patne Un
chant utilisé par un régi-
ment de Marcille est
adopte pendant le confit
France-Autriche Plus
tard, ce chant deviendra
le chant national de la
France sous le nom de .
«La Marseillaise+s À
tous les Français 200
fois bonne fête’
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RÉSERVOIR
À EAU CHAUDE
40 gallons

 ÉPINETTE
POUR GALERIE

 

 

"BOISTRAITE
SOUS

‘PRESSION  

 

BARREAUX
DE BOIS
traité sous pression
2° X 2” X 42”
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et sont valides jusqu'au 19 juillet 1989 

LE
CA

RA
BA

FR
AN
CA
IS

MA
GA

II
NE

,
ie

mo
rc
ro
di

12
ju

il
le

t
19
80

     

B-
40    


