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Appel ala prudence

Baisse importante et inhabituelle du niveau d’eau du réservoir aux Outardes 4

A partir de mars 2025

De mars a juin 2025, Hydro-Québec abaissera
de facon importante le niveau du réservoir aux
Outardes 4 en raison de la faible hydraulicité
des derniéres anneées et des travaux prévus a la
centrale aux Outardes-2.

La couverture de glace pourrait se comporter
de maniére différente qu’a I'habitude pendant
I'abaissement du niveau d’eau (fissures, « slush »,
glace mince, etc.).

L'abaissement du niveau du réservoir aura un
impact sur certaines infrastructures telles que les
rampes de mise a I'eau et les quais qui pourraient
étre inutilisables entre mars et juin, selon
I’hydraulicité.

Nous invitons les villégiateurs et villegiatrices, les
motoneigistes et les plaisanciers et plaisancieres a
agir avec la plus grande prudence au moment de
circuler dans ce secteur et a réduire leur vitesse.

Merci de faire preuve de vigilance et de
redoubler de prudence dans le secteur concerné.

Hydro
Québec

Pour nous joindre : Ligne info-projets : 1 866 388-1978




Une suite au projet de Qc Rail ?

Avec le contexte politique actuel, le
projet de la société ferroviaire Qc Rail
de relier Baie-Comeau et Dolbeau-
Mistassini par un chemin de fer refait
surface, mais il ne pourra se concréti-
ser sans 'engagement des gouverne-
ments, selon ses instigateurs.

Karianne Nepton-Philippe

= knphilippe@lemanic.ca

[l n'y a rien de nouveau dans ce projet,
mais la possible guerre tarifaire entre
le Canada et les Etats-Unis permet
de rappeler son importance, affirme
Marcel Furlong, président de Qc Rail
et préfet de la MRC de Manicouagan.

Selon lui, les gouvernements n‘ont
qu'a se manifester. «Ca va dépendre
de l'appui des gouvernements pro-
vincial et fédéral. On doit aussi avoir
I'appui des MRC des territoires affec-
tés par le projet», soutient-il.

Inégalité

«L'objectif au départ de ce projet, ce
n‘était pas juste de relier Dolbeau a
Baie-Comeau. Il y a toujours eu une
inégalité entre 'Ouest et I'Est cana-
dien», souligne pour sa part le direc-
teur du développement industriel
chez Innovation et Développement
(ID) Manicouagan, Guy Simard.

ID Manicouagan est actionnaire du
projet de chemin de fer, tout comme
la Société du Plan Nord. Une étude
de préfaisabilité pour ce corridor de
commerce s'est conclue en 2023.
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Ce corridor de transport de marchandises traverserait complétement a I'extérieur des zones urbanisées. Photo Pixabay

«ll faut comprendre que notre projet,
c'était de produire une étude pour

p
«Avoir un projet

d'est en ouest, pour
couvrir le Canada, ca
intéresse beaucoup

de monde. QcRail

serait un des dossiers

a développer. »

—Marcel Furlong

savoir si c'était faisable. Ensuite, il fallait
savoir si c'était viable financiérement»,
rappelle Marcel Furlong.

Aprés cette étape, il fallait détermi-
ner le tracé, les colts et la possible
construction de tunnels ou de ponts.

Le conseil d'administration de Qc
Rail a décidé de ne pas donner suite
aux études.

«On a remarqué qu'il y aurait aussi
des enjeux importants, parce qu'il
fallait passer dans le Réservoir
Pipmuacan. Lenjeu du caribou
forestier, comme la riviére Bersimins
et l'aire protégée de Péribonka, était
important», renchérit M. Furlong.

Garder le projet vivant

Il était toutefois important «de
garder le projet vivant», dit le pré-
sident de Qc Rail, qui croit encore
au potentiel de ce chemin de fer
interrégional.

«Rien ne dit que dans 10, 15 ou
20 ans, il n'y aura pas un change-
ment de situation [...] au niveau de
la chaine d'approvisionnement cana-
dienne», déclare-t-il.

«Le contexte actuel au niveau poli-
tique fait en sorte que la chaine d‘ap-
provisionnement canadienne doit étre
améliorée», poursuit Marcel Furlong.

De plus, Baie-Comeau a les capacités
d'accueillir ce type de développe-
ment, assure Guy Simard.

«Avoir un projet d'est en ouest, pour
couvrir le Canada, ¢a intéresse beau-
coup de monde. Qc Rail serait un des
dossiers a développer. La marchandise
partirait de Winnipeg en train pour
se rendre en Europe et ¢a prendrait
six jours de moins si on passait par
Baie-Comeau», précise M. Furlong.

Problemes financiers?

Nous pouvons vous aider.

Deux consultations gratuites et confidentielles

Baie-Comeau — Forestville
Port-Cartier — Sept-iles
1-800-824-9099 - litt.ca

[=]

Syndic autorisé en insolvabilité

MALLETT

Syndics et
gestionnaires
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Parc éolien Peshu Napeu

Un pas concret vers la réconciliation

Lors des portes ouvertes organisées
a I'hétel Le Manoir de Baie-Comeau,
Innergex a présenté au public les
avancées de son projet d'envergure,
le parc éolien Peshu Napeu. Un
modéle de pas de géant vers une
réconciliation entre nations.

’ Anne-Sophie Paquet-T.

aptheriault@lemanic.ca

Ce projet de 300 MW, résultant d'un
partenariat entre Innergex, le Conseil
des Innus de Pessamit et la MRC Mani-
couagan a été retenu par Hydro-Qué-
bec en janvier 2024.

Avec ses 55 éoliennes installées sur le
Nitassinan de Pessamit et le territoire
non organisé (TNO) de la Riviére-
aux-Outardes, le parc éolien devrait
mobiliser jusqu'a 350 travailleurs au
pic de la construction, prévue entre
2028 et 2029, et générer 15 emplois
permanents lors de son exploitation.
Outre ses retombées énergétiques,
le projet garantira des revenus pour
une période de 30 ans a chacun des
partenaires.

Lors de lI'événement, Gérald Hervieux,
agent de liaison entre Innergex et
les membres de la communauté de
Pessamit, a souligné I'importance de
ce projet. «Ce projet est une belle
occasion pour notre communauté de

25 février. Photo Anne-Sophie Paquet-T.
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Gérald Hervieux, agent de liaison entre |'entreprise d'énergie renouvelable Innergex et la communauté de Pessamit. Photo Anne-Sophie Paquet-T.

prendre part a une initiative majeure
en matiére d'énergie renouvelable»,
a-t-il affirmé.

Un modéle de transparence

Innergex et ses partenaires ont mis
l'accent sur la transparence et la
concertation. M. Hervieux a d'ailleurs
insisté sur limportance de cette
approche. «Nous sommes conscients
que ce projet souléve des questions
et des attentes au sein de la commu-

p
«Nous sommes
conscients que ce

projet souléve des
questions et des

attentes au sein de la
communauté. »

—Gérald Hervieux

nauté, lance-t-il. Notre mission est
d'accompagner la communauté et de
garantir que ses intéréts soient pris en
compte a chaque étape.»

Le modele de répartition des revenus
entre les partenaires illustre l'esprit
équitable de 'entente, soit 39 % pour
la communauté innue de Pessamit,
38 % pour Innergex et 23 % pour la
MRC Manicouagan. Si cette réparti-
tion a suscité des débats, elle répond
aux exigences de l'appel d'offres du
gouvernement du Québec et assure
une redistribution des bénéfices entre
les différents acteurs.

Un site web sera dailleurs mis en

ligne pour informer le public et un
comité de liaison sera formé avant la
fin de I'année. Ces initiatives visent a
maintenir un dialogue constant avec
la population.

Les enfants impliqués

Un concours de logos a été organisé
a l'école Leventoux de Baie-Comeau
et a I'école primaire de Pessamit, per-
mettant aux jeunes de contribuer a
I'identité visuelle du projet.

Ce geste symbolique témoigne de la
volonté de la réconciliation. «C'est les
enfants qui vont montrer aux adultes
comment réagir, comment recoller les
liens», a soutenu M. Hervieux.

Les prochaines étapes

Apres ces portes ouvertes, le projet
entrera dans une phase décisive avec
la formalisation de I'entente de parte-
nariat et le début des études environ-
nementales.

De plus, la formation de la main-
d'‘ceuvre locale précédera le lan-
cement des travaux prévu pour
l'automne 2027. La mise en service,
quant a elle, arrivera en 2029.



Etudiants étrangers

Le Cégep de Baie-Comeau
inquiet pour le futur

Le Cégep de Baie-Comeau est en voie
de perdre une vingtaine de nouveaux
étudiants. Cette situation est la cause
du nouveau décret de Québec sur les
cibles d'étudiants étrangers pour la
rentrée de I'automne 2025.

Karianne Nepton-Philippe

«Dans le décret, c'est une centaine
d'étudiants qui peuvent faire une
demande de Certificat d'acceptation
du Québec (CAQ) et ca inclut les
renouvellements», indique d'entrée
de jeu la directrice générale de
I'institution collégiale baie-comoise,
Manon Couturier.

En ce qui concerne le renouvellement,
il s'agit d'étudiants déja en cours qui
auraient besoin d'une année supplé-
mentaire pour terminer.

p
« Une vingtaine
d‘étudiants en
manque, ca signifie
que des programmes
risquent d'étre
fragilisés par ce
décret. »

—Manon Couturier

«Ce n'est pas rare qu'un programme de
trois ans en prenne quatre. C'est autour
de 70 % de nos étudiants qui ont besoin
de ca», précise Mme Couturier.

Selon les données de l'année der-
niére, ce sont environ 40 étudiants qui
en ont fait la demande.

«Dong, il resterait une soixantaine de
possibilités de CAQ pour le Cégep
de Baie-Comeau. On estimait cette
année qu'on était capable de recruter
autour de 80 étudiants», ajoute-t-elle.

w

Manon Couturier, directrice générale du Cégep de Baie-Comeau, se désole de la baisse des
cibles d'étudiants étrangers annoncés par Québec pour l'automne 2025. Photo Karianne

Nepton-Philippe
Fragiliser des programmes

«Une vingtaine d'étudiants en manque,
ca signifie que des programmes
risquent d'étre fragilisés par ce décrety,
déclare Manon Couturier.

Les programmes les plus primés,
comme Techniques d'aménagement
cynégétique et halieutique (TACH) et
Technique forestiére sont en jeu.

Dans ce dernier, la directrice générale
mentionne qu’une dizaine d'étudiants
sont dans le processus d'admission.
«Nous en avons deux du Québec et
10 de la France.»

Le Cégep de Baie-Comeau enseigne
aussi a des étudiants venant de
I'étranger en Education & I'enfance,
en Soins infirmiers, en Administra-

tion et dans une panoplie d'autres
programmes.

Recrutement

Malgré la situation, pas question de
ralentir les efforts de recrutement au
Cégep de Baie-Comeau.

«Notre survie est associée au
recrutement. On va poursuivre nos
efforts. On va aussi poursuivre nos
démarches auprés de la ministre
Pascale Déry pour lui faire valoir la
réalité de Baie-Comeau et l'aider a
mieux comprendre les donnéesx,
soutient la directrice générale.

«On ne recrute pas juste pour former,
on recrute pour fournir les employés
de qualité a nos entreprises», conclut-
elle.

Les Chambres de
commerce haussent
le ton

(JG) LAlliance des Chambres
de commerce de la Céte-Nord
demande un moratoire sur
les restrictions imposées au
Programme des travailleurs
étrangers temporaires dans le
contexte d'une possible guerre
tarifaire «qui aurait des impacts
dévastateurs sur |'économie,
dit-elle.

Cette demande est partagée par
la Fédération des chambres de
commerce du Québec (FCCQ).
Selon les deux organisations,
des centaines d'entreprises du
Québec craignent pour leur
survie alors que «les restrictions
imposées pour l'embauche de
travailleurs étrangers tempo-
raires mettent en péril les permis
de milliers de travailleurs impos-
sibles a remplacer».

Le sondageréalisé surleterritoire
de la Manicouagan a d4ailleurs
démontré que 53 entreprises
sont touchées par les deux
décrets du ministre fédéral de
I'lmmigration, Marc Miller. C'est
pourquoi les Chambres de com-
merce haussent le ton et passent
a l'étape supérieure. Leur souhait
est une collaboration entre les
deux paliers de gouvernement
pour agir rapidement sur le
maintien du niveau actuel de tra-
vailleurs étrangers temporaires.

Le gouvernement du Québec
projette des pertes de 100000
emplois si l'administration Trump
met ses menaces tarifaires a exé-
cution, ont rappelé les Chambres
de commerce.

Méme si les tarifs entraient en
vigueur et qu'il y avait des pertes
d'emplois, les entreprises qui
embauchent des travailleurs
étrangers temporaires ont des
besoins spécifiques qui ne
seraient pas automatiquement
comblés par de nouveaux
chédmeurs, ont-elles fait savoir
le 28 février en conférence de
presse.
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Découvertures de gynécologues

Le CISSS demande de l'aide et n’en recoit pas

C'est un «coup de chance» de der-
niére minute qui a sauvé la décou-
verture en gynécologie envisagée
pour plus de trois jours a Sept-les,
la semaine derniere, et qui forcait le
CISSS Cote-Nord a organiser le trans-
fert de patientes en autobus.

Emy-Jane Déry

edery@lenord-cotier.com

A

Le 27 février, Le Nord-Cétier apprenait
que devant labsence planifiée de
gynécologues de vendredi matin a
lundi soir, le CISSS Céte-Nord organi-
sait le transfert de patientes enceintes a
terme, en autobus, vers Baie-Comeau.

Dans le plan qui se mettait en branle,
une ambulance aurait suivi l'autobus
voyageur nolisé et une infirmiére
aurait accompagné les patientes

a bord, pour assurer la sécurité de
l'opération, a confirmé le CISSS Céte-
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Nord. Les patientes (entre 25 et 30)
auraient aussi pu choisir de s'y rendre
par leur propre moyen.

A deux gynécologues sur un besoin
de quatre, le CISSS se retrouve
avec une vingtaine de semaines de
découvertures dans l'année. C'est-a-
dire, durant lesquelles la présence
daucun gynécologue a Sept-iles
n'est prévue.

Il'y a longtemps que la découverture
initialement planifiée du 28 février au
matin au 3 mars en soirée était connue.

«Nous avons contacté tous les gynéco-
logues dépanneurs au Québec. Nous
les avons sollicités par écrit, par télé-
phone. Nous avons tenté de déplacer
des semaines de travail, ¢ca ne fonc-
tionne pas», a expliqué Dr Jean-Fran-
cois Labelle, directeur des services
professionnels et de l'enseignement
universitaire au CISSS Céte-Nord.
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L'Hopital de Sept-iles. Photo Alexandre Caputo

Le CISSS s'est ensuite tourné vers
Santé Québec et le ministére de la
Santé, pour de demander de laide.
Des négociations entre les deux ins-
tances et la Fédération des médecins
spécialistes, ainsi que |'Association
des obstétriciens gynécologues du
Québec ont eu lieu.

«lls nous ont confirmé, dans les der-
niers jours, que non, il n'y en avait
pas d'options et que nous n‘aurions
pas de support par un gynécologue
externe et que nous ne pourrions pas
avoir d'aide supplémentaire», a rap-
portait Dr Labelle, le 27 février.

Il n'y avait pas non plus moyen de
déployer une équipe d'urgence. Pen-
dant plus de trois jours, il n‘allait pas
étre possible de faire une césarienne
a Sept-lles, si des complications se
présentaient.

«Quand tu n'as pas de gynéco sur
place, tu prends des risques pour les
patientes et pour les bébés a venir. S'il
arrive quelque chose, on ne pourra
pas intervenir, car nous n‘avons pas la
qualification pour le faire», a illustré
Dr Labelle.

Devant limpasse, un plan de
contingence prévoyant le transfert de
patientes par autobus vers Baie-Co-
meau a été déployé. «C'est du jamais
vu. En 30 ans, je nai jamais eu vent
d'une telle situation sur la Céte-Nord »,
a-t-il dit.

Quelques patientes ont eu le temps
d'étre contactées le 27 février au
matin, afin de recevoir la recomman-
dation d'un transfert, avant que «par
hasard», une chirurgienne dépan-
neur, dont la présence était prévue
cette semaine léve la main, pour dire
qu'elle était en mesure de faire des
césariennes, au besoin.

«C'est un coup de chance. Si cette
chirurgienne qui vient cette semaine
ne faisait pas d'obstétrique et de césa-
rienne, nous n'aurions pas pu offrir le
service et il aurait fallu transférer tout
ce monde-la», a affirmé Dr Labelle.

La prochaine découverture est prévue
du 8 au 14 mars.

La présence d'un chirurgien a finale-
ment été confirmée dans les derniers
jours. Le travail pour tenter de trouver
un gynécologue se poursuit, a fait
savoir le CISSS.

«On va planifier pour le pire et conti-
nuer de travailler pour trouver des
solutions en paralléle», a dit le Dr
Labelle.

Le cabinet du ministre de la Santé,
Christian Dubé, n'a pas souhaité com-
menter la situation, indiquant «suivre
la situation de pres» et référant plutdt
a Santé Québec, qui de son coté,
n‘a pas donné suite a nos demandes
d'entrevue.



Une autre embiiche
pour |'acces aux soins
des Nord-Cotieres

Le manque de gynécologues a Sept-
fles est une embiiche de plus dans
l'accés aux services de santé pour
les femmes de la Céte-Nord, déplore
I'organisme A la Source.

Emy-Jane Déry

A La Source offre des services aux
femmes enceintes et aux nouvelles
mamans a Sept-iles et Port-Cartier.
De I'hébergement pour celles qui
proviennent de |'extérieur et viennent
accoucher a Sept-TIes, aux services de
doulas, en passant par de l'aide a l'al-
laitement, A la Source s'y connait en
matiére de naissance.

«L'accessibilité des services est une
grosse problématique sur la Cote-
Nord, déja, a la base, avec la grandeur
du territoire », dit Tania Bond, coordon-
natrice de A la Source, a Port-Cartier.

L'annonce de découverture de gyné-
cologue a semé I'émoi, jeudi, aupres
d'utilisatrices de I'hébergement pré-
natal de a La Source.

«Ca crée beaucoup d'insécurité, car
déja, ces gens-la doivent se déraci-
ner de chez eux et encore une fois,
on les déracine encore plus loin en
leur disant qu’on devra peut-étre les
amener a Baie-Comeau», explique
Mme Bond.

Sage-femme

En novembre 2023, A la Source a
relancé un comité visant la mise en
place de services de sage-femme sur
la Cote-Nord, ce qui est toujours inac-
cessible a I'heure actuelle.

L'organisme est d'avis que l'ajout de
cette option pourrait venir alléger
le systeme de santé, en prenant en
charge les femmes qui n‘ont pas
nécessairement besoin d'intervention
par une gynécologue.

«On trouve c¢a déplorable. Les
réductions de services, c'est quelque
chose qu'on voit de plus en plus fré-
quemment (...) On ne comprend pas
pourquoi il n'y a pas de démarches
qui sont faites pour essayer d'engager
ces sages-femmes et venir alléger le
systéme de santé qui a vraiment des
problématiques depuis longtemps»,
dit Mme Bond.

Le poste de sage-femme n'est plus
affiché au CISSS de la Cote-Nord. Les
coupes budgétaires et 'intégration a
Santé Québec n‘aideraient pas a faire
progresser le dossier.

Reste que les sages-femmes demeurent
une denrée rare, partout en province.

«Dans la derniére année, deux sages-
femmes nous ont approchés pour
savoir ou en était le projet sur la Céote-
Nord. Il y a une étudiante qui nous
a fait part de son intérét a venir tra-
vailler ici aprés ses études», indique
Mme Bond. «On perd des possibilités
en augmentant les délais», a-t-elle
déploré.

Un organisme déplore le manque de
gynécologues. Photo iStock
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Le financement de I'OBV
Manicouagan est suspendu

Le MELCCFP confirme que le finan-
cement de I'OBV Manicouagan est
suspendu, de l'eau au moulin des
détracteurs du regroupement Pour un
OBV fonctionnel dans Manicouagan,
qui se sont réuni le 12 février pour
revendiquer un changement de
garde chez I'organisme.

Emelie Bernier
ebernier@lecharlevoisien.com

INITIATIVE DE JOURNALISME LOCAL

La convention d'aide financiére 2024-
2027 qui lie le ministere de I'Envi-
ronnement et de la Lutte contre les
Changements climatiques, de la
Faune etdes Parcs (MELCCFP) et 'OBV
Manicouagan prévoit un montant de
246000 $ annuellement, ajoute-t-on.

Ces sommes doivent permettre a
l'organisme de «coordonner ['élabo-

ration d'un plan directeur de l'eau
(PDE), d'en assurer le suivi et de coor-
donner le processus de concertation
en mettant en place une table de
concertation», indique le ministére.
Mais le second versement prévu a la
convention pour l'année 2024-2025
n'a pas encore été octroyé.

«Le ministére est au fait des enjeux
qui touchent la gouvernance de cet
organisme de bassin versant et l'ac-
compagne pour favoriser la réalisa-
tion du mandat relatif a la convention.
Il collabore avec le ROBVQ (Regrou-
pement des organismes de bassins
versants du Québec) a cet effet», cer-
tifie, par courriel, Ghizlane Behdaoui,
porte-parole régionale du MELCCFP.

Mme Behdaoui confirme également
que la Ville de Baie-Comeau a cessé
de faire affaire avec I'OBV Mani-
couagan pour le suivi de ses lacs

L'embouchure de la riviere Manicouagan. Photo archives

et rivieres. «Le dernier contrat avec
I'OBV Manicouagan était du 14 mai
2023 au 31 décembre 2023, pour les
lacs témoins.»

Les cours et plans d'eau ne sont pas
pour autant laissés a eux-mémes.

«Les suivis dans les milieux aqua-

tiques coordonnés par le ministére
sont souvent effectués par des OBV,
mais peuvent aussi l'étre par diffé-
rents partenaires, observateurs ou
associations. Dans la région couverte
par I'OBV Manicouagan, les suivis
nécessaires a l'état des lacs et des
rivieres sont réalisés selon les besoins
du ministére par d'autres parte-
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naires», assure Ghizlane Behdaoui,
sans préciser lesquels.

Ou est le PDE?

La question du plan directeur de
I'eau, un document que doit produire
I'OBVM, taraude également ceux qui
émettent de sérieux doutes sur la gou-

vernance de l'organisme. Bien que le
directeur de 'OBVM, René Labrosse,
ait confirmé le dépdt d'une premiére
mouture, un échange de courriel entre
Philippe C. Boudreau, fondateur du
regroupement Pour un OBV fonction-
nel dans Manicouagan, et le ministere
semble confirmer qu'aucun PDE n'est
présentement en vigueur.

«Dans le contexte ou le ministére
estimait que le PDE de I'OBVM
n'était pas recevable, aucun docu-
ment d'analyse n‘a été produit par le
ministére, qui a demandé a 'OBVM
de revoir son PDE afin de lui en
transmettre une version recevable,
laquelle fera l'objet d'une analyse,
le cas échéant», précise Marie-Anne
Fecteau, avocate au ministére de la
Justice, a la direction des affaires juri-
diques Environnement, Lutte contre
les changements climatiques, Faune
et Parcs par courriel a M. C. Boudreau.

Elle ajoute qu'«en date [du 20 février],
aucune autre version du PDE de
I'OBVM n'a été recue au ministere, de
sorte que l'analyse qui doit étre faite
de ce document n'a pas encore pu
étre réaliséen.

«L'OBV Manicouagan n’est pas mort»

(EB) René Labrosse, directeur général de 'OBV Manicouagan, se désole
de la «campagne de dénigrement» dont son organisme semble faire
l'objet. Admettant des retards dus a une importante restructuration, il
insiste toutefois sur le fait que I'organisme est toujours bien vivant.

«On nous a peinturés dans le coin et on nous fait passer pour n'importe
quoi. Oui, on a du retard, mais ce n‘est pas dramatique. On est loin d'étre
mort, on est bien vivant», résume le dg.

Depuis son entrée en poste, «beaucoup d'énergie» a été consacrée a
la restructuration de I'OBYV, ajoute-t-il. «C'est difficile de faire de gros
projets quand on est en restructuration.»

Les finances de l'organisation seraient saines, selon M. Labrosse. «Ma
job a moi, c'est faire la restructuration au point de vue administratif et
financier. On est passé au travers, on avait de gros déficits, mais |a, c'est
réglé.»

Quant au Plan directeur de l'eau, l'organisme dit I'avoir déposé au minis-
tére de I'Environnement, de la Lutte aux changements climatiques, de
la Faune et des Parcs. «ll y a de petites fiches diagnostic pour lesquelles
ca nous prend des expertises, mais c'est en cours de route», soutient
M. Labrosse qui n‘apprécie pas le climat actuel. Il qualifie les allégations
de diffamatoires et rappelle que ce sont majoritairement des bénévoles
qui s'impliquent a I'OBV.

«Je fais ca pour l'environnement parce que ca me tient a cceur et je ne
vais pas lacher. Je veux pouvoir sortir la téte haute», conclut-il.
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Sous la loupe

Nos jeunes sont-ils intolérants ?

Raphaél Hovington :

L'intolérance

gagne du terrain
un peu partout dans le monde a
chaque jour. Chez nous, au Québec,
nous n'échappons pas a ce phé-
noméne, comme le montre une
récente consultation du Groupe de
recherche et d'intervention sociale
(GRIS-Montréal). Un nombre crois-
sant de jeunes se sent de plus en
plus mal a l'aise face a la diversité
sexuelle et la pluralité des genres
dans nos écoles secondaires.

Le groupe effectue des recherches
depuis trente ans et c'est la premiére
fois qu'il observe une hausse de
I'inconfort des adolescents face a
I'homosexualité. Le pourcentage de
gargons mal a l'aise face a un ami gai
et defilles vis-a-vis une amie lesbienne
a augmenté de maniére effarante.

On parle d'une hausse de 25 a 40 %
chez les garcons et de 15 a 34 % chez
les filles en comparant les données
de 2017-2018 a celles de 2023-2024.
Qu'est-ce qui explique ce change-
ment dattitude? Quelles sont les
causes de la montée de l'intolérance
face a l'orientation sexuelle ou de cer-
taines réalités comme I'homoparenta-
lité quand on sait que ces questions
ne suscitaient plus vraiment de polé-
miques au Canada, sauf dans certains
pays d'Asie ou d'Afrique.

CHRONIQUE

Qu’en est-il dans nos écoles secon-
daires de la Cote-Nord ? Dés la publi-
cation des plus récentes données de
GRIS-Montréal survenues le 16 jan-
vier dernier, le Centre de services
scolaire (CSS) de I|'Estuaire a pris
I'initiative de consulter les directeurs
des polyvalentes de son territoire
en prévision de questionnements
sur la hausse de I'homophobie et
la montée de lintolérance face a
la diversité sexuelle de méme que
d‘autres situations comme la grosso-
phobie, le racisme et les insultes.

Le secrétaire général du CSS de I'Es-
tuaire n'a pas eu a traiter de plaintes
en lien avec l'intolérance a l'égard
de la communauté LGBTQ+ depuis
qu'il est en poste, soit depuis le mois
d'aolit2022. C'est ce que Me Maxime
St-Pierre a confirmé dans une lettre
datée du 3 février dernier. Il a été
désigné pour recevoir les plaintes
au nom du Protecteur national de
I'éleve. Donc pas de plaintes, bonne
nouvelle!

La consultation du CSS de I'Estuaire
nous incite cependant a croire que le
comportement des éléves demeure
a peu prés semblable d'une géné-
ration a l'autre. Qui n‘a pas déja
entendu un adolescent en traiter
un autre de noms? Qui n'a pas été

témoin de remarques déplacées en
lien avec I'apparence physique ou le
maintien d'une personne. Il est effé-
miné, c'est une tapette. Etj'en passe!

A l'école secondaire Serge-Bou-
chard, on préne louverture. Les
autorités interviennent rapidement
si une situation se présente. Souvent,
ce sont les éléves qui dénoncent. A
la polyvalente des Baies, le directeur
signale que l'on porte a son atten-
tion depuis quelque temps des atti-
tudes qu’on observait moins depuis
quelques années. Il est préoccupé
de voir que plusieurs semblent trou-
ver normal de se traiter de noms. Il
sensibilise parents et adolescents
en méme temps. Il est proactif en
prenant des initiatives pour préparer
les finissants aux réalités de la vraie
vie. Quand on passe au collégial ou
qu'on fait le saut sur le marché du
travail, tout change. On cesse d'étre
un enfant pour assumer des respon-
sabilités d'adulte.

La montée de l'intolérance semble
avoir épargné la polyvalente des
Rivieres. Mais a la polyvalente des
Berges, c'est plus présent depuis la
pandémie. Dans tous ces lieux, les
directions misent sur la prévention.
L'école a un role important a jouer
dans l'éducation des jeunes, mais

elle n‘est pas la seule. Les parents
sont également responsables du
comportement de leurs enfants.

Comme le révélait un récent son-
dage Léger, la proportion de Qué-
bécois qui se disaient trés ouverts
ou assez ouverts envers la diversité
sexuelle et les genres a chuté de
prés de 7 pour cent entre 2017 et
aujourd'hui. Ce constat vaut pour
I'ensemble des régions du Québec.
Comment se positionne la Cote-
Nord dans ce portrait? Je l'ignore,
mais je présume que les Nord-Cé-
tiers ne font pas exception a la regle
puisque nous vivons tous sur la
méme planéte et subissons tous les
mémes influences. Quelles en sont
les causes?

Les réseaux sociaux sont pointés du
doigt parce qu'on peut, croit-on, s'y
cacher impunément pour cracher
du venin sur tout ce qui bouge. Les
débats de I'heure sur les libertés
individuelles ménent également a
une polarité extréme des opinions.
Selon GRIS-Montréal, la montée des
discours masculinistes est aussi a
prendre en considération. Personne
n'est a l'abri de ces influences. Nos
jeunes sont-ils intolérants? Je leur
laisse le soin de répondre a cette
question.
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De nouvelles actions pour
les personnes handicapées®

Que ce soit pour de meilleurs accés
aux batiments et aux activités ou
encore un meilleur service de trans-
port adapté, la Ville de Baie-Comeau
fait savoir ses priorités a I'égard des
personnes handicapées.

Karianne Nepton-Philippe

Elle a adopté son Plan d'action 2024-
2026. Plusieurs actions sont déja réa-
lisées et se continuent, d'autres sont
prévues pour les prochaines années.

«De maniere générale, la priorité de
la Ville, c'est la consolidation du plan.
C'est de s'assurer du suivi des actions en
place», indique Emmy Foster, agente de
développement au service de la culture
et des loisirs.

Service adapté

Des insatisfactions ont été notées, sou-
ligne Mme Foster, par des organisations
concernantle transport urbain etadapté.

«On nous a mentionné qu'il y avait des
arréts oubliés. Il y a aussi l'arrét, qui est
rendu au IGA, qui pose parfois pro-
bléme», mentionne-t-elle.

Cet arrét, qui était a l'origine au Centre
d'achat Lafleche, a été déplacé apres
l'apparition du McDonald's dans le sta-
tionnement.

«Dans le centre d'achat, on a plusieurs
organismes pour les personnes han-

dicapées. Maintenant, les personnes
doiventtraverser pour revenir prendre
leur autobus», poursuit-elle.

Cette situation doit étre analysée, tout
comme la possibilité d'avoir un trans-
port lors des jours fériés.

Mme Foster note que la Ville a réglé
I'enjeu de dégagement pour les sta-
tionnements réservés aux personnes
handicapées au Centre sportif Alcoa.

Acceés a la plage

«Nous voulons trouver une solution
pour offrir un meilleur acceés a la plage
Champlain pour lactivité La plage
pour tous», enchaine Emmy Foster.

La plage Champlain est difficilement
accessible pour une personne a mobi-
lité réduite et la Ville de Baie-Comeau
souhaite, en premier lieu, la rendre
régler le probléme pour cette activité
précise.

Avec une solution viable, lactivité
pourrait méme se donner a plusieurs
reprises durant I'été.

Carte d'accompagnement
Emmy Foster souhaite faire davantage
connaitre la Carte Accompagnement

Loisir (CAL).

En 2025, il est prévu d'informer les
employés a l'accueil des différents

La Ville de Baie-Comeau doit produire un bilan chaque année pour faire un suivi de la réalisation
des nombreuses actions, mais se dote tout de méme d’un plan sur trois ans pour avoir une
meilleure vision. Photo Pixabay

batiments municipaux que la Ville est
partenaire de la CAL.

Avec cette carte, une personne handi-
capée n'a pas a payer pour l'entrée de
son accompagnateur dans les lieux
touristiques, culturels ou de loisir.

Un autocollant de la CAL sera aussi
affiché al'entrée de ces batiments. L'ins-
tance municipale fera aussi de la sensi-
bilisation auprés des autres organismes
pour qu'ils deviennent partenaires.

Respect des normes

«Il y a plusieurs ajustements a faire
au niveau des normes dans certains
endroits», ajoute l'agente de déve-
loppement. Plusieurs batiments ne
respectent pas les normes quant

a l'accueil des personnes handica-
pées.

On retrouve entre autres, dans le plan
d'action 2024-2026, la rampe d‘accés
extérieure au Centre sportif Alcoa, les
toilettes adaptées au parc Manicoua-
gan ainsi que le trottoir aux coins des
rues Epilobes et Bossé.

Site web

Le site Internet de la Ville a été modi-
fié pour la section pour les personnes
handicapées.

Emmy Foster fait savoir que tout s'y
trouve, autant pour les numéros de
téléphone importants que l'entiéreté
du Plan d'action 2024-2026 a I'égard
des personnes handicapées.

REVEZAVOXY/ANGEZIDONNEZ
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Présenter la démocratie aux jeunes

Les jeunes adultes votent de moins
en moins sur la Cdte-Nord. Pour
renverser cette tendance, Elections
Québec va a la rencontre les jeunes,
deés I'age primaire, pour les initier a la
démocratie.

Karianne Nepton-Philippe

Dans la semaine du 24 février, plu-
sieurs écoles primaires et secondaires
ainsi que des cégeps de la région ont
recu la visite de Jean Marcoux, conseil-
ler en éducation a la démocratie et
formateur chez Elections Québec.

«Nous avons une mission qui est tres
importante et c'est I'‘éducation et la
démocratie. Donc, de faire la pro-
motion des valeurs démocratiques»,
indique ce dernier.

Par plusieurs programmes comme
Vox Populi ou encore les conseils
d'éléves, Elections Québec tente
d’amener les enfants a s'intéresser au
concept de la démocratie.

«Les conseils d'éleves font des projets
et doivent ensuite le présenter a la
direction. On les améne a avoir une
direction comme des partenaires. Ca
se fait beaucoup au secondaire, mais
on le fait au primaire aussi», men-
tionne-t-il.

A l'école Richard a Chute-aux-Ou-
tardes, une des écoles qu'il a visi-
tées, c'est la deuxiéme année ou
cela se fait.

«La directrice me disait comment ca
avait changé le portrait de I'école, que
les jeunes s'impliquent beaucoup
gréce a ¢a», déclare M. Marcoux.

Le formateur a également visité
I'‘école Manikanetish a Uashat Mak
Mani-Utenam, I'école Roger-Martineau
de Natashquan ainsi que les écoles
Monseigneur-Labrie et Lestrat a Havre-
Saint-Pierre.

Le formateur a réalisé des ateliers
sur le fonctionnement des conseils

d'éleves, des questionnaires sur la
politique, des simulations d'élections
et encore plus.

/

«On voit que les
jeunes géenerations
d‘électeurs votent
moins que les
générations qui les ont
précédées au méme
age.»

—Julie St-Arnaud-Drolet

Il s'est aussi arrété au cégep de Sept-
Tles et a rencontré des personnes-res-
sources du Carrefour jeunesse et
du Centre de services scolaire a
Baie-Comeau.

«La participation aux conseils d'étu-

diants varie entre les écoles, dit-il. On
a remarqué, parfois, une différence
dans les écoles qui ont un grand
indice de pauvreté. Mais ici, dans la
région, je vois une bonne participa-
tion. J'ai surtout vu des jeunes intéres-
sés cette semaine.»

Les jeunes votent moins

Notons que le taux de participation
électorale sur la Céte-Nord est infé-
rieur a la moyenne provinciale, parti-
culierement chez les jeunes adultes.

Dans la circonscription de Duplessis,
le taux de participation aux élections
provinciales de 2022 était d'un peu
plus de 53 %. Il sagit de I'un des
10 plus bas taux au Québec.

De plus, le taux de participation des
électeurs de 18 a 24 ans de Duplessis
était le plus bas au Québec.

«Si on regarde au Québec, on
remarque que les 18-34 ans votent

consignaction
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significativement moins que len-
semble du reste de la population.
Et cette tendance-la se poursuit
depuis 1985. Donc, on voit que
les jeunes générations d'électeurs
votent moins que les générations
qui les ont précédées, au méme
adge», décrit Julie St-Arnaud-Dro-
let, porte-parole chez Elections
Québec.

Elle croit alors que «l'éducation a
la démocratie peut faire une diffé-

rence».

L'importance de la démocratie

L'objectif de cette tournée dans les

écoles, qui se fait dans toutes les
régions, est de donner les bons
outils pour intéresser les éléves a ce
gu'est la politique.

«On démystifie tout ¢a pour qu'ils
voient vraiment que c'est concret.
Les gens se font élire dans chacune
des circonscriptions. Au Québec, ce
sont 125 députés qui se rencontrent
ensemble pour décider des lois»,
indique Jean Marcoux.

Voter, cest un droit, rappelle-t-il.
«Notre but, c'est de leur montrer
I'importance de la démocratie. C'est
un droit qu'on a acquis, mais la
démocratie, c'est fragile.»

<Ca prend ot

notre Village

paur fcu‘re
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Jean Marcoux, conseiller en éducation 2 la démocratie et formateur chez Elections Québec, a
I'école Richard de Chute-aux-Outardes. Photo Karianne Nepton-Philippe
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LA SEMAINE DE LA FAMILLE : UN RENDEZ-VOUS
INCONTOURNABLE A BAIE-COMEAU

Depuis 2006, la Semaine de la famille est un événement phare
a Baie-Comeau. Cette année encore, du 28 février au 8 mars, la
ville vibrera au rythme d'une programmation riche et variée,
fruit d’une collaboration entre la municipalité, les organismes
communautaires et les entreprises locales.

Un projet né d’'une volonté municipale

La Semaine de la famille est une initiative directement issue de la
politique familiale adoptée en 2006 par la Ville de Baie-Comeau.
« L'idée était de retenir les familles en ville durant la relache scolaire,
car nous constations que beaucoup partaient vers d'autres destina-
tions », expliqgue Emmy Foster, agente de développement a la Ville
de Baie-Comeau et responsable de I'événement.

Trois grandes priorités ont guidé la mise en place de ce projet :

« Une diversité d’activités couvrant les domaines culturel, social,
environnemental, sportif et communautaire.

« L'accessibilité aux activités, que ce soit en termes de transport,
d’adaptation pour les personnes en situation de handicap ou
encore de co(t, avec une majorité d'activités gratuites.

« Des partenariats solides avec les acteurs locaux, favorisant un
écosysteme dynamique et inclusif.

Une mobilisation importante pour un succeés retentissant

La préparation de la Semaine des familles s'étale sur plus de deux
mois et mobilise une soixantaine d’organismes et d’entreprises.

Avec un budget annuel de 27 000 $, la Ville prend en charge certains
frais majeurs, comme les structures gonflables, et subventionne des
activités pour les rendre plus accessibles. « Si une activité colte 50 $,
NOUS POUVONS en assumer une partie pour ramener le prix a 25 $ »,
illustre Emmmy Foster.

Cette démarche porte ses fruits : chaque année, entre 10 000 et
15 000 participants profitent des activités proposées. La Semaine de
la famille est non seulement un moment de plaisir, mais aussi un
moteur de rétention des citoyens et un vecteur d'attractivité pour la
ville.

Des activités attendues et inclusives

Certaines activités sont devenues emblématiques, comme la partie
de sucre au parc des Pionniers, la péche blanche ou encore le

bingo-cadeau de la Maison des familles. La programmation inclut
également des activités intergénérationnelles en collaboration avec
la FADOQ de Baie-Comeau et Hauterive.

Une attention particuliére est accordée a linclusion, avec des
activités spécifiques pour les personnes a besoins particuliers.
« Nous adaptons certaines activités pour leur offrir un espace ou
ils peuvent jouer en toute sécurité et sans stress », souligne Emmy
Foster. De plus, le transport en commun et le transport adapté
seront gratuits pour toute la semaine, une mesure qui a été confirmée
pour les trois prochaines années.

Une fierté collective

La Semaine de la famille ne se limite pas a une simple offre de loisirs.
Elle renforce le sentiment d'appartenance des citoyens, permet de
découvrir ou redécouvrir des services et favorise la cohésion entre les
différents acteurs de la communauté. « Cet événement est la preuve
gue nous pouvons travailler ensemble et briser le travail en silo »,
affirme Emmy Foster.

En somme, la Semaine de la famille est bien plus qu'une série
d'activités : c'est un véritable rendez vous de partage et de découverte
pour toutes les générations.

Programmation : www.ville.baie-comeau.qc.ca
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L'horloge tourne. Le temps passe, mais
les droits durement acquis peuvent étre
remis en cause. Chaque grain de sable
qui tombe nous rappelle qu’il ne faut
pas baisser les bras. Le droit continue de
s’élever, et tout peut changer.

En ce 8 mars, nous nous levons, le poing
en I'air. Ce poing est notre force collective,
notre cri de refus. Le symbole de Vénus,
dans la paume de notre main, incarne
notre liberté de décider de notre corps et
de notre vie.

Comme [|'araignée résiliente qui tisse |

sa toile, nous continuons & construire
un monde ol personne n’est laissé pour
compte. Chaque victoire, chaque fil ajouté,
témoigne de notre force face aux obstacles.
Ensemble, nous tissons un féminisme
antiraciste, anti-impérialiste et résolument
inclusif.

8 MARS 2025 oesororsoes remes
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Centre d’'aide et de lutte contre
les agressions a caracteére sexuel

3 volets de services:

e Aide et accompagnement

« Défense des droits et lutte

e Prévention et sensibilisation
418 589-1714

1(800) 563-0443
247 1(888) 933-9007

LUMIERE BOREALE

CALACS BAIE-CC
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Et pourtant...

Anne-Sophie Paquet-T.

aptheriault@lemanic.ca

Le 8 mars est la Journée internationale des droits des femmes. Ca, tout le monde le
sait. Méme que certains et certaines lévent les yeux au ciel lors de cette journée de
sensibilisation se demandant la pertinence de son existence. Et pourtant...

Si je vous posais la question : avons-
nous fait du chemin a propos des
droits des femmes depuis les der-
niéres décennies? D'emblée, nous
allons rapidement affirmer que oui. Et
pourtant...

Pensons au droit 3 I'avortement.

Décriminalisé au Canada en 1988, ce
droit semble solidement ancré dans
notre société depuis les trois der-
niéres décennies. Et pourtant...

Aujourd’'hui, en 2025, nous sommes
au sommet d'une pente glissante, trés
glissante. A un projet de loi de dégrin-
goler pour atterrir dans le passé.

Carol-Ann  Boudreau, coordonna-
trice en périnatalité a la Maison des
familles et Centre de ressources
périnatales de Baie-Comeau, travaille
quotidiennement avec une clientéle
féminine confrontée a ce choix. Sou-

CHRONIQUE

vent difficile comme choix. Non pas
par peur de regretter, mais parce que
ce n'est pas de gaité de coeur qu'elles
se rendent a I'hopital, les deux pieds
dans les étriers, a fixer le plafond
pour décider de ce qu'elles désirent
conserver ou non dans leur systéme
reproducteur.

C'est leur corps, leur utérus, leur choix
et personne ne devrait décider pour
elles. Et pourtant...

Encore en 2025, les politiciens, les
manifestants anti-choix, la religion et
la pression sociale souhaitent débar-
quer sans invitation dans cette prise
de décision personnelle.

Chez nous, pour les femmes de la
Céte-Nord, c'est encore moins facile.

Seules Baie-Comeau et Sept-lles
offrent le service d'avortement chirur-
gical. Celui-ci est réalisé une fois par

N4

YVES MONTIGNY
DEPUTE DE RENE-LEVESQUE
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ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

semaine, et ce, aprés une premiere
rencontre qui s'est déja déroulée en
présentiel.

Si je pense a celles vivant dans des
zones plus isolées, l'accés a l'avorte-
ment devient un parcours du combat-
tant, exigeanten temps, déplacements
et co(ts. Il vient avec une organisation
complexe.

Les centaines de kilometres qui
séparent les résidences et les points
de services en rameénent plusieurs
dans le passé et malheureusement,
ce choix n'est pas un choix.

Oui, l'avortement médicamenteux se
réalise au Canada et ici dans notre
région. Par contre, seuls certains profes-
sionnels de la santé, comme les méde-

*RFCN

Le REGROUPEMENT DES FEMMES DE LA COTE-NORD
vous souhaite une bonne journée internationale des droits des femmes

info@rfcn.ca @rfcn.ca

Collectif 8 mars. Illustration

CPRE
LUTTE

JOURNEE INTERNATIONALE
DES DROITS DES FEMMES

8 MARS 2025

: Chloé Biocca. Agence: Molotov.
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cins et les infirmiéres praticiennes,
peuvent le prescrire. Le traitement
doit étre pris avant neuf semaines de
gestation, ce qui est relativement court
comme délai et rapidement n'est plus
une option.

La Journée internationale des droits
des femmes est aussi l'occasion de
rappeler notre alliance a ce droit
fragile. A titre d’exemple, Carol-Ann
Boudreau souligne I'importance des
mots utilisés lors d'une interruption
de grossesse. Le systéme de santé
parle d'interruption volontaire de
grossesse (IVG) et d'interruption
médicale de grossesse (IMG), comme
si 'une était un caprice et l'autre une
nécessité impérieuse. Et pourtant...

La procédure médicale est la méme.
Cette distinction est avant tout morale.

Dans ce contexte, plusieurs militantes
et intervenantes en santé préférent

parler simplement d'interruption de
grossesse afin de ne pas sous-en-
tendre un jugement de valeur sur le
choix des femmes.

Nous devons continuer d’avancer.

En tant que société, devons-nous
accepter qu'une femme de notre
région doive parcourir plusieurs cen-
taines de kilometres pour exercer un
droit reconnu depuis 37 ans? Non?
Et pourtant... Cest la réalité de plus
d'une Nord-Cétiére.

Le 8 mars, avant de lever les yeux au
ciel, profitons-en pour nous rappe-
ler que l'avortement est un soin de
santé qui devrait étre accessible a

toutes les femmes qui décident de Le 1° juin 2024, dans la Capitale-Nationale, des groupes féministes, syndicaux et citoyens se

le choisir.

Faisons-le pour toutes celles qui

sont rassemblés pour affirmer que le recul des droits des femmes au pays est inacceptable.
Photo Héléne Nazon

nous entourent, toutes celles qui toutes celles qui, dans ce monde, sentir libres de choisir l'avenir de
grandiront dans notre société et n‘ont toujours pas le droit de se leur cavité utérine.

Centre jardin

TRUDEL

La boutique du bonheur

Manon Coté
est fiere de soutenir

% Action Autisme et TED

Haute-Cote-Nord
Manicouagan

www.actionautisme.ca | 418 296-2857

SERENA

MAISON FUNERAIRE
JOSEE GAGNE

Josée Gagné

est fiere de soutenir

Centre de prévention
DU SUICIDE COTE-NORD

Preventionsuicidecotenord.ca | 1866 277-3553

Passion & Gréalion
N.B.

Nathalie Boulianne

est fiere de soutenir

CAYAC

CENTRE D'AIDE AUX VICTIMES
D'ACTES CRIMINELS

418 294-8034

TACTIK

CABINET DE SERVICES FINANCIERS
Nathalie Hébert, Magalie

Slater et Marie-Pier Collin
sont fieres de soutenir

m Action Autisme et TED

Haute-Cote-Nord
Manicouagan

www.actionautisme.ca | 418 296-2857

ﬂ Hamster
Librairie Coteé

Sara Gagnon

est fiere de soutenir
COMPTOIR ALIMENTAIRE

@ L'ESCALE

295, rue De Puyjalon | Baie-Comeau | 418 589-6869

Créperie, »
DELA/N ¢ 722¢

Pascale Desbiens

est fiere de soutenir

CAYAC

CENTRE D'AIDE AUX VICTIMES
D'ACTES CRIMINELS

418 294-8034

17 | Le mercredi 5 mars 2025 | Le Manic



18 | Le mercredi 5 mars 2025 | Le Manic

Pour chaque publicité vendue dans cette section, le Journal Le Manic retiendra un montant par annonceur. Ce montant cumulé sera remis, au hasard, a quatre organismes sélectionnés par nos femmes d'affaires.

Employeurs, soyez des alliés pour la santé des femmes!

Les femmes utilisent généralement davantage les soins de santé que les
hommes, entre autres en raison de la maternité, de la contraception et de la
ménopause. Elles dépensent donc plus d’argent pour ce type de services, et
ce, en dépit d’un salaire souvent moins élevé que celui des hommes. Les
dirigeants d’entreprises ont-ils un role a jouer pour rétablir I’équilibre? La
réponse est « oui »!

QUOI FAIRE EN TANT QU'EMPLOYEUR?

Outre le resserrement de I’écart salarial, une des solutions les plus intéressantes
pour soutenir les femmes demeure I’amélioration de leur régime d’assurance
collective, notamment par :

* Une couverture des médicaments contre I’infertilité;

* Le remboursement de suivis psychologiques post-partum;

* L’acces a I’hormonothérapie de remplacement pour soulager les symptth es

de la ménopause
 Une augmentation des congés payés liés a ces enjeux. ' \

De telles dispositions réduisent le stress financier et I’anxiété¢ des femmes au
travail tout en leur permettant de maintenir leur productivité.

Vous étes employeur et vous souhaitez contribuer a la santé des femmes dans
votre personnel? Faites appel a un courtier d’assurances collectives de votre
région pour trouver le meilleur régime pour vos précieuses employées!

‘Ev cette Journée

internationale des
Oroits des femmes,

la Radio Nietenuk 95.1 FM

soubaite une belle journée

a toutes les femmes.

%.1 FM

NTETEMUK Inc.
PESSAMIT

8, rue Laletaut, Pessamit
418 567-4642
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Employeurs, soyez des alliés pour la santeé des femmesI

Les enjeux liés au logement et a I’accés a la pro-
priété font couler beaucoup d’encre. Malgré des
lois interdisant la discrimination basée sur le
sexe, force est de constater que les femmes vivent
des injustices qui influencent leur capacité a se lo-
ger convenablement. Voici un survol de la situa-
tion.

DES SALAIRES MOINS ELEVES

La question de I’écart salarial entre les hommes et
les femmes ne date pas d’hier. Méme s’il s’est res-
serré au fil des années, la réalit¢ demeure que la
population féminine gagne généralement moins
d’argent, ce qui limite d’emblée leurs options de
location ou d’achat. Dans un contexte d’inflation,
le pourcentage de ce salaire consacré au logement
est appelé a augmenter, entrainant ainsi un plus
grand appauvrissement de ces personnes. Conse-
quence : les femmes se retrouvent plus souvent
locataires que les hommes.

DES RESPONSABILITES PLUS LOURDES

Le partage des responsabilités familiales s’est certai-
nement amélioré depuis quelques années, mais le soin
des enfants et les taches quotidiennes sont encore le
plus souvent assumés par les femmes. En couple ou
séparées, celles-ci ont moins de temps a consacrer a la
recherche d’un emploi ou a I’éducation en vue d’obte-
nir de meilleures conditions professionnelles.

D’autres enjeux, comme I’origine ethnique, I’age ou la
religion, sont susceptibles d’influencer la capacité des
femmes a se loger ou a devenir propriétaire. Vous avez
vous-méme besoin d’aide en la matiére? Contactez
votre municipalité afin de connaitre les différents orga-
nismes locaux pouvant vous donner un coup de main.

Dixie Lee

pau.fsr
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Marie-Eve Pelletier

est fiere de soutenir
COMPTOIR ALIMENTAIRE

LESCALE

295, rue De Puyjalon | Baie-Comeau | 418 589-6869
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:FRANSI

Sarah Imbeault

est fiere de soutenir
0
<>

www.maisonanitalebel.org

REFRIGERATION
GAGNON inc.

Josée Gagnon

est fiere de soutenir

COMPTOIR ALIMENTAIRE

LESCALE

295, rue De Puyjalon | Baie-Comeau | 418 589-6869

&2

REFRIGERATION
GAGNON inc.

Josée Gagnon
est fiere de soutenir
@ .
© Haute-Cote-Nord
Manicouagan

www.centraidehcnmanicouagan.ca

Centraide

©

R
Nathalle et

Caroline Soucy

sont fieres de soutenir

Kﬁg’\tre de prévention
DU SUICIDE COTE-NORD

Preventionsuicidecotenord.ca | 1866 277-3553

g N
a4 SALON
DES IQUE
‘?"“’ ame

Sabrina Pouliot

est fiere de soutenir
pulmonaire

4
du Québec

Association

poumonquebec.ca

GARAGE
A BLOUIN INC.

NAPA} AUTOPRO
Pauline Blouin

est fiere de soutenir

Fondation
cancer du sein
du Québec

www.rubanrose.org

19 | Le mercredi 5 mars 2025 | Le Manic



& mats
Journée internationale des

DROITS «FEMMES

Pour chaque publicité vendue dans cette section, le Journal Le Manic retiendra un montant par annonceur. Ce montant cumulé sera remis, au hasard, a quatre organismes sélectionnés par nos femmes d'affaires.

Pourquoi defendre les droits des femmes est-il tou;ours d actuallte7

Chaque année, le 8 mars marque la Journée inter-
nationale des droits des femmes. Etant bien plus
qu’une occasion de célébrer le chemin parcouru par
les femmes jusqu’a aujourd’hui, cet événement met
en relief I'importance cruciale de continuer de mili-
ter pour I’accés de celles-ci a des droits permettant
leur pleine émancipation. Voyez pourquoi cette lutte
est toujours d’actualité.

DES INEGALITES PERSISTANTES

Chaque étre humain a le droit fondamental de vivre
a I’abri de la violence et de la discrimination. Cepen-
dant, des injustices en matiere d’éducation, d’acces
aux soins de santé, de droit de vote et d’intégrité
physique touchent encore les femmes de fagon dis-
proportionnée, et ce, aux quatre coins du globe.

En effet, les droits des femmes et des filles sont tou-
jours bafoués sur plusieurs points. Elles sont notam-
ment plus a risque que les hommes de subir du har-
celement ou des violences sexuelles, comme I’ont
mis en lumiere des mouvements tels que #MoiAus-
si. En outre, il a été démontré qu’a travail équivalent,
des femmes de partout dans le monde sont moins
rémunérées que leurs homologues masculins.

Il reste également beaucoup de chemin a faire pour
gue toutes les femmes aient acces a des droits
sexuels et reproductifs justes et sécuritaires. Le ma-
riage, la grossesse, la stérilisation et I’avortement
sont encore forcés sur elles dans certaines régions du
globe, au péril de leur liberté ou méme de leur vie.

UNE NECESSITE POUR TOUS

Surmonter et éliminer ces injustices n’est pas seule-
ment souhaitable afin de garantir le respect des
femmes dans leurs droits fondamentaux, mais aussi
dans le but de rendre notre société plus prospere.

Considérant que les femmes et les filles représentent
la moitié de la population mondiale, elles incarnent
un potentiel égal a celui des hommes. Comme le dé-
clare I’Organisation des Nations Unies, lorsqu’elles
sont respectées et prises au sérieux, elles contribuent
directement au développement durable, a la crois-
sance économique, a la paix ainsi qu’a la sécurité.

Vous souhaitez mettre la main a la péte et partici-
per a votre facon a la défense des droits des
femmes? Consultez le site Web du gouvernement
du Québec ou informez-vous auprés de votre
municipalité pour connaitre les activités auxquelles
vous pouvez prendre part!

Pour toi, ton amie, ta voisine...

de répondre a tes besoins :

¢ Difficultés relationnelles

* Difficultés financiéres
* Isolement, etc.

DE BAIE-COMEAU
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Le centre offre différentes rencontres pour prendre soin de soi, pour
s'informer, pour s'outiller, pour agir ensemble et briser l'isolement.

Tu y trouveras aussi des services professionnels offerts par des intervenantes en
relation d’aide psychosociale pour I’écoute, du soutien et des références, afin

* Santé physique et santé mentale

* Gestion des émotions (estime de soi, anxiété, colére etc.)
* Difficultés au travail, perte d’emploi
* Violences (sociale, amoureuse, financiére, etc.)

P ane éconte attentive et mn:/'agemené, cest cec !

oL Etincejje

Services confidentiels et gratuits.

Le Centre de femmes I'Etincelle eslsticeg,

pour toutes les femmes bg;\\
@
3
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-1

En 2025, encore plus que jamais
« Soyons a notre tour des Rosie ».
Protégeons nos droits et nos acquis.

Bonne Journée internationale
des droits des femmes.

Rosie, la riveteuse est limage
ultime de la lutte pour les droits
des femmes depuis les années 80.

A la Maison Anita-Lebel, nous avons
créé notre propre ROSIE. L'image
de Rosie symbolise que les femmes
peuvent tout faire, « We Can Do It! »
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des genres,
on y croit!

ARSENAULT

PNEUS ET MECANIQUE .

Myriam Lévesque
est fiere de soutenir
&2% COMPTOIR ALIMENTAIRE

LESCALE

295, rue De Puyjalon | Baie-Comeau | 418 589-6869
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Nancy Lebreux

est fiere de soutenir
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MaQIiSON ces
Fernmmes

www.maisondesfemmesbc.qc.ca

Sylvie Tremblay
est fiere de soutenir
Tiottee
¥
OSEALTr
lavalleedesroseaux.org | 418 589-7705
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VICKY VEILLEUX
&ﬂ%eﬁfxwmmw
Vicky Veilleux

est fiere de soutenir

‘ (V] ELLES CENTRAIDE

CENTRAIDE HAUTE-COTE-NORD MANICOUAGAN

OPTO

RESEAU

EN VUE

BAIE-COMEAU

Dre Bénédicte Morisse

optométriste
est fiere de soutenir
o
Vallée
¥
oSeer
lavalleedesroseaux.org | 418 589-7705

Nathalie Martin

est fiere de soutenir

@ﬁg\tre de prévention
DU SUICIDE COTE-NORD

Preventionsuicidecotenord.ca | 1866 277-3553

Manon Bond

est fiere de soutenir
o
Vuallée
¥
Q?OJE(ZM
lavalleedesroseaux.org | 418 589-7705

Sylvie Dion et
Dominique Paquet

sont fieres de soutenir

@ﬁg\tre de prévention
DU SUICIDE COTE-NORD

Preventionsuicidecotenord.ca | 1866 277-3553

CADORET

Lise Thibeault

est fiere de soutenir
o
Vallée
¥
Q?OJE(ZM
lavalleedesroseaux.org | 418 589-7705

Pour chaque publicité vendue dans cette section, le Journal Le Manic retiendra un montant par annonceur.
Ce montant cumulé sera remis, au hasard, a quatre organismes sélectionnés par nos femmes d'affaires.
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Les réseaux sociaux : un terrain mine pour les dr0|ts des femmes

La montée des comportements misogynes en ligne
inquiéte les autorités d’un peu partout sur la
planéte. A I’occasion de la Journée internationale des
droits des femmes, nous nous devons de reconnaitre
le probleme afin de trouver collectivement des
pistes de solutions. Tour d’horizon.

DANS NOTRE SOCIETE

Certains comportements sur Internet s’observent
dans plusieurs pays occidentaux. Sur les réseaux
sociaux, des influenceurs masculinistes pronent un
retour au role « traditionnel » de la femme voulant
qu’elle demeure essentiellement a la maison. Ce
discours nourrit d’autres tendances antiféministes en
ligne, soit I’intimidation sur I’apparence physique des
femmes, la fuite de leurs renseignements personnels
dans le but de nuire ou la stigmatisation de leur sexualité.

AILLEURS DANS LE MONDE

Dans les pays autoritaires, il n’est pas rare que les gou-
vernements eux-mémes contrdlent les médias so-
ciaux en donnant la préséance aux discours qui nuisent
a I’émancipation des femmes. En les tenant a I’écart

U/
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de roles significatifs dans la sphére publique, ils
tentent par la bande de restreindre les mouvements
d’opposition.

Cette prolifération de comportements toxiques en
ligne fait en sorte que de nombreuses femmes
sont découragées de prendre la parole ou de faire
valoir leurs droits, par crainte de représailles. Il im-
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porte donc, en tant que société, de promouvoir et
d’encadrer une utilisation plus saine des réseaux
sociaux.

Une femme ou une fille de votre entourage subit
du harcelement en ligne? Encouragez-la a dénoncer
son agresseur et accompagnez-la avec bienveillance
dans ses démarches.
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Nous vous souhaitons une bonne

Journée internationale
du droit des femmes!

o Maison d’hébergement pour femmes et enfants
victimes de violence conjugale.

o Service 7 jours sur 7, 24 heures sur 24 et
365 jours par année. Ce service est gratuit et
confidentiel.

o Il nest pas nécessaire de séjourner dans nos
hébergements pour bénéficier de nos services,
que ce soit par écoute téléphonique ou en personne.

o Nous avons aussi une intervenante aupres des
meres et des enfants de moins de 18 ans en
hébergement ou en suivi externe.

« Tous ces services sont aussi offerts a la famille,
collegues, employeurs, proches, témoins de
violence conjugale.

44

MOISOﬂ des
/ Fernmes

Bale-Comeau

418 296-4733 » www.maisondesfemmesbc.qc.ca




Une course de boite a savon
au profit de Centraide

La deuxiéme édition de la Journée
Full Jam, au profit de Centraide
Haute-Céte-Nord Manicouagan pro-
posera une nouveauté : une course
de boite de savon.

Johannie Gaudreault

Le 7 mars au Mont Ti-Basse, le pro-
gramme sera a l'amusement. En
plus de la nouvelle course, barbe a
papa, tatouages, bar de glace et DJ
extérieur attendront notamment les
participants.

Pour conclure la journée, un
souper spaghetti et une soirée
musicale JAM (apportez vos ins-
truments) auront lieu au restaurant
Le Sous-Bois. Cette activité sera
la derniére avant la cloture de la
30° campagne de financement de
Centraide.

Course de boite 3 savon

La nouvelle activit¢é de course de
boite & savon (véhicules faits maison)
se tiendra sur une pente du Mont
Ti-Basse. Ce défi est ouvert a tous, des
plus jeunes aux plus expérimentés,
et mettra a I'épreuve la créativité des
Manicois. Quatre catégories seront
offertes : 5 a 8 ans, 9 a4 13 ans, 14 a
17 ans et les adultes de 18 ans et plus.

«Nous sommes vraiment heureux de
mettre de l'avant cette nouvelle acti-
vité, lance la directrice de Centraide,
Josée Mailloux. Nous souhaitons que
les familles en profitent pour bricoler
ensemble avant de venir jouer dehors
avec nous.»

Pour s'inscrire ou pour en savoir plus
sur les reglements, les intéressés
doivent contacter Centraide avant le

'_Vhl]

Cette année, la Journée full Jam inclura une course de boite a savon. Photo Kassandra Blais

4 mars a 18 h. Une contribution volon-
taire sera demandée sur place.

Déroulement de la journée

Dés 13 h, les courses de boite
a savon, sous l'ambiance festive
offerte par DJ Slater, débuteront
en méme temps que le tatouage
selon le principe de premier arrivé,
premier servi. La barbe a papa suivra

par la suite pour récompenser les
valeureux participants.

Le souper spaghetti offert gracieuse-
ment par le Sous-Bois permettra un
petit temps de détente avant le super
JAM pour lequel tous les musiciens
sont les bienvenus avec leurs instru-
ments. |l est possible de se procurer
des billets pour le souper sur place ou
sur le site de I'événement.

“ Programme de bourses d'études 2025-2026

A|Coa de I'Aluminerie de Baie-Comeau

Alcoa octroie trois bourses de 3 000 $ renouvelables pour
la poursuite d'études universitaires de premier cycle chez
les enfants des employés de I'Aluminerie de Baie-
Comeau ainsi que des jeunes de la région.

Une emphase est mise sur les candidatures de jeunes se

Universités Canada administre le programme de
bourses pour le compte de I'Aluminerie de Baie-
Comeau. L'application doit se faire en ligne ou vous
trouverez tous les détails ainsi que les lignes
directrices du programme :
https://portal.scholarshippartners.ca

dirigeant dans les domaines du génie.

Ces bourses servent a aider financiérement les étudiants
qui doivent quitter la région Manicouagan pour
poursuivre leurs études universitaires de premier cycle.

Les candidats doivent s’inscrire & temps plein, 'année ou

ils font la demande, en premiére année d'un programme

d'études menant & un premier dipldme universitaire dans
un établissement admissible.

Récipiendaires années scolaires 2024-2025

Ouvrez une session en saisissant
le code d’entreprise 020ALC2025

Florence Giroux

Baccalauréat en
génie biomédical

Mathis chouinard

Baccalauréat en
physiothérapie
Polytechnique de

is Université du Québec
Montréal

A Chicoutimi

Jean-Simon Lajoie

Baccalauréat en
génie électrique

Université de
Sherbrooke

Date limite d’inscription:

Bourses d’études Universités Canada
Programme de bourses d’études de

www.univcan.ca/bourses « bourses@univcan.ca

30 avril 2025

I’Aluminerie de Baie-Comeau
Téléphone : 1844 567-1237
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DCCASION

Luc Routhier rend hommage a Richard Perron. Avec son épouse Nora
Pineault, ils annoncent un don de 10 000 $ pour remercier Dre Valérie
Thériault et son équipe pour les bons soins regus.

FONDATION

de la sante et des services
sociaux de Manicouagan

e,

e

DATE

pour la santé
des gens d’ici!

22 féyrier 2025 |

FONDATION |

Vibrant témoignage par la Famille Garneau - Jobin




Roche offerte par Hugo Girard a Hugo Jobin. La plus grosse de la
collection de Hugo. Merci a Granijem et Roland Munger inc.

e . @ |

Merci aux présidents d’honneurs
Académie de danse qui a lancé la soirée festive par une Dominique Paquet, pharmacienne propriétaire du Brunet Baie-Comeau et
prestation spécialement congue pour lévénement. Patrice Coté, dentiste a la Clinique dentaire Manicouagan.

Merci a nos précieux partenaires :

Le Manic Shell-Garage A. Blouin inc. Groupe North Shore
Clinique dentaire Manicouagan Var inc. FM 97.1
Centre visuel Manicouagan Mariléne Gill, députée Manicouagan Nettoyeur Express

Biron soins du sommeil - Bloc Québécois Hotel Le Manoir

Nappa piéces dauto Genevieve Rioux-Savard, photographe Académie de danse de Baie-Comeau
Magonnerie charpenterie Gagnon Camille Gravel, artiste-peintre

Transport Rodrigue Normand inc. DJ Slater

NOUS SERONS DE RETOUR EN FEVRIER 2026!

FONDATION Merci également a tous les donateurs qui ont contribué

et epler by s de preés ou de loin a la réussite de cette soirée!
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Outardes-4 : le niveau du réservoir
plus bas que la normale ==

Hydro-Québec a émis un avis appe-
lant a la prudence en raison du niveau
inhabituellement bas du réservoir
Outardes-4. Elle invite les usagers du
territoire a redoubler de vigilance,
en particulier les motoneigistes qui
circulent dans cette zone.

Charlotte Vuillemin

Selon Cathy Hamel, conseillere —
communication et collectivités pour
Hydro-Québec, le niveau du réservoir
devrait atteindre son point le plus bas
3 la mi-avril ou fin avril. Toutefois, il
est déja inférieur a la normale, ce qui
présente certains risques.

«On veut inviter la population et les
utilisateurs du territoire a étre pru-
dents lors de leurs déplacements, sur-
tout pour la période en motoneige,
explique-t-elle. Ca pourrait occasion-

ner, par exemple, si les utilisateurs uti-
lisent toujours le méme chemin pour
se rendre a leur chalet, il pourrait y
avoir une roche ou une petite portion
d'lle qui est habituellement en des-
sous du couvert de glace.»

Outre ces obstacles, la glace pourrait
étre plus mince a certains endroits,
en particulier aux abords du réser-
voir. De la neige fondante (slush)
pourrait aussi se former, augmen-
tant les risques pour les usagers. Si
certaines zones pourraient devenir
temporairement inaccessibles, cela
concernera surtout la période de la
péche, plutét que celle des randon-
nées en motoneige.

«Il se pourrait qu'il y ait certaines
petites portions qui ne soient pas inac-
cessibles, par exemple, une rampe de
mise a l'eau», précise la conseillere.

~=p

La centrale Outardes-4, d'une puissance installée de 785 MW, a été mise en service en 1969
dans le cadre du projet Manic-Outardes. Photo Hydro-Québec

Pourquoi le niveau est-il si bas?

Plusieurs facteurs expliquent cette
situation. Les derniéres années ont
été marquées par une faible hydrau-
licité, avec une crue printaniere de
moindre ampleur en 2023. De plus,
une ligne de transport d'électricité
vers la Romaine est actuellementinac-
cessible, obligeant Hydro-Québec a

CHAQUE PROJET COMMENCE PAR UN PLAN.
CHAQUE COMMUNAUTE SE CONSTRUIT AVEC SES GENS.
BATISSONS ENSEMBLE!

Nous sommes d la recherche de:

J Gestionnaire en rénovation /

construction

@ Homme/Femme de ménage

@ Menuisier(ére)

@ Manceuvre [ journalier(ére)

() Homme de service [ maintenance

) Agent(e) de soutien a la

gestion immobiliere

clientele

@ Concierge

@ Agent(e) de service d la

@ Agent(e) de location

turbiner davantage a Outardes.

«On a aussi des travaux a venir a la
centrale Outardes-2 cet automne qui
vont nécessiter un arrét de central.
Donc tout ca mit ensemble, c'est
vraiment multifacteurs, mais ca fait en
sorte qu‘on arrive avec un niveau de
réservoir plus bas que ce qu’on connait
habituellement», indique Cathy Hamel.

Postulez dés aujourd’hui!

devcore.ca/carriere
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Le grand chef cuisinier de chez Mathilde a Tadoussac
Jean-Sébastien Sicard, venu cuisiner pour cette soirée.

4

b
X

Joanie Raymond tatoueuse du point-virgule significatif de
la soirée.

La 6° édition du souper gastronomique a
permis d’amasser la somme de record

=

Groupe organisateur :

Frédérique Tremblay (principale organisatrice), Carl Beaulieu (principal organisateur),

Marie-Josée Arsenault (animatrice de la soirée).

Suzie Bussieres (CPS), Simon D’Auteuil (président 2025), Cocktail de bienvenue offert par
la distillerie Vent du Nord par la

propriétaire Catherine Blié.

Les présidents des autres années précédentes étaient sur place (Simon Brisson,
Manon Couturier, Kathleen Gagné, Marc-Antoine Tremblay prochain président 2026 Camille Gravel qui a peint une toile
et Simon D’Auteuil président 2025).

sur place pour encan crié.

Nous souhaitons exprimer notre profonde gratitude envers nos précieux commanditaires, sans qui cet évenement n’aurait pas été possible.
Votre générosité et votre soutien font une réelle difféerence, et nous vous en sommes infiniment reconnaissants.
Mention spéciale a Emilie et son équipe du restaurant Mikes, présents en cuisine a chaque année.

Merci a nos précieux commanditaires

Partenaires majeurs
de I'événement :

‘Vos leaders en gestion sanitaire

Centre Jardin Trudel

Pécherie Manicouagan

Fortin & Levesque

Fransi

Groupe Cadoret

Garage Diesel Cote-Nord
Equipements industriels BOL
Transport Rodrigue Normand
Bernard Filiatrault

Home Hardware

La Caisse Desjardins de la Manicouagan
Stéréo Plus et Vidéatron

Steeve Gagné — Shell

Coopérative funéraire Haute-Cote-Nord

L'Ame charitable :
Débosselage D'Auteuil
Reéfrigération Gagnon
Avantage

Le cceur sur la main :
Bistro la Marée Haute
Entreprise Yves M. Caron

Le généreux :

Chez Mathilde

Joanne Raymond, tatoueuse
Kassandra Blais, photographe
Camille Gravel, artiste peintre
Distillerie Vent du Nord
Création Enola décoration
Bescuits et Co.
Microbrasserie St-Pancrace
Les entreprises Mécome

Les entreprises Laurien Jean
Vicky Veilleux Esthétique
Jouvent

Salon d'esthétique Signé Madame

Perfection Bar Beaute
Dépanneur Nord-Est
Sports Experts

Hotel Tadoussac

Mon Vélo

Complexe Maxi-Forme
Catherine Lapointe, ostéopathie
Ebénisterie Alain Dufour
Boulons Manic
Pharmacie Brunet
Image Expert
L'Uzumaki

Chez Ninie

Parc Nature de Pointe-aux-Outardes

Attitude Nordique

Baie-Comeau Motosport

Centre des arts de Baie-Comeau
Clinigue Dentaire Manicouagan
Les Restaurants Berubé McDonald
Collabor

En Forét

Distillerie Québec North Shore
Mistral Coiffure

Sport Conscience - Monique Gervais
Ferme b etoiles

Pronature

Bijouterie Thibeault

Les Pionniers CFL de Baie-Comeau

Construction Nicolas Avaine
Arsenault Pneus et Mécanique
PME inter Notaires Hugo Bussiéres
Rona Tremblay et fils

Yves Montigny, député

de René-Levesque

Construction Gérard Murray

VIP Télécom

Usinage Cote-Nord

Marché Joliet

Votre engagement et votre confiance nous permettent de réaliser de grandes choses. Encore une fois, un immense merci a chacun d’entre vous!
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ANIMATEURS :
Madeleine Ross

Marc-André Hallé

’A = I.
Le rassemblement d’artistes d’ici!
y’ \
Samedi

29 MARS 2025

« AW

-| 9 h 3 O au Musée de I'église Sainte-Amélie
36, Av. Marquette, Baie-Comeau
ARTISTES :
AnthonyGirard
MERCI A TOUS NOS BENEVOLES Audrey.Caron

Claude Simard
PARTENAIRE MAJEUR

/_?. Les
MONTIGNY

DEPUTE DE RENE-LEVESQUE

Guylaine Fallu

]
N Jacques Levesque
ASSEMBLEE
MATIONALE
DU QUEBEC

Kathleen Brisbois

Krystel Gagné

Les présidents

Le vent tout en musique
L’orchestre ¢ cordes

Mel et BUMS

Sweet Rock et Crystal Clark

ACHAT DE BILLETS

ADULTE 16 ANS ET MOINS
36s 16s

Gratuit pour les enfants
de moins de 5 ans

Centre des arts
de Baie-Comeau

ACHAT AU GUICHET
CENTREDESARTSBC.COM

TELEPHONE au (418) 295-2000

TOUS LES PROFITS DU SPECTACLE
seront remis a la Corporation de I'église Sainte-Amélie

Conception graphique France St-Laurent //// Photo Frangois Trahan

Chaos brille au Québec
Danse Challenge

Une performance pour cette jeune formation qui vit sa premiére année d'existence. Photo Cégep

de Baie-Comeau

La troupe de danse Chaos du Cégep
de Baie-Comeau a fait une entrée
remarquée sur la scéne de la compéti-
tion en décrochant la troisiéme place
lors du Québec Danse Challenge le
16 février.

Charlotte Vuillemin

L'année scolaire 2024 marque la
naissance de Chaos, une troupe de
danse composée de huit étudiantes
sélectionnées en début d'année lors
d'un processus rigoureux. La troupe
mélange différents styles de danse,
offrant ainsi des chorégraphies dyna-
miques et diversifiées.

La troupe Chaos évolue aux co6tés
d'une autre formation du Cégep,
la troupe Impulsion, qui, elle, se
concentre sur la danse contempo-
raine. Impulsion en est a sa deuxieme
année d'existence et compte six étu-
diantes.

Si ces groupes sont exclusivement
féminins cette année, ils restent

ouverts a tous les danseurs et dan-
seuses souhaitant y prendre part.

Les deux troupes de danse du Cégep
de Baie-Comeau ne se limitent pas aux
concours. Elles participent activement
a plusieurs événements culturels et
académiques tout au long de l'année,
notamment un numéro hors concours
lors de la finale locale de Cégeps en
spectacle et le festival intercollégial
de danse.

De plus, elles font également une pré-
sentation au spectacle de fin d'année
de l'’Académie de danse Baie-Comeau
et participent a des ateliers et master-
class animés par des professionnels
de la danse.

En plus de ces engagements, la
troupe Chaos se distingue par sa par-
ticipation a une ou deux compétitions
hors région.

Ce projet dynamique est rendu pos-
sible grace a une collaboration avec
I'Académie de danse Baie-Comeau.




L'Ecole des Grands prend

forme dans la

(JG) Le projet Ecole des Grands, un
programme d‘aide aux devoirs et
d'éveil scientifique, est officiellement
lancé dans la Manicouagan. Le Cégep
de Baie-Comeau, en étroite collabo-
ration avec le Centre de services sco-
laire de I'Estuaire, permet ce projet
soutenant la réussite éducative au
primaire et au collégial.

Cette démarche de mentorat mettra
en relation des étudiants du Cégep
avec plus de 30 éléves d'écoles pri-
maires locales dans une initiative
qui se déploiera tout au long de la
session. Le premier atelier a eu lieu le
22 février.

Le projet Ecole des Grands offrira,
au cours des prochains mois, neuf
séances de soutien scolaire, qui se
tiendront les samedis matins, propo-
sant de l'aide aux devoirs en mathé-
matiques et en francgais, en plus
d'ateliers d'éveil scientifique et a la
programmation informatique inspirés
des célebres «petits débrouillards».

Les écoles primaires impliquées pour
le démarrage sont |'école Sainte-Ma-
rie de Ragueneau et I'école Monsei-
gneur-Bélanger de Baie-Comeau.

«Ce programme vise a contribuer a
I'égalité des chances et a permettre
aux populations vulnérables un acces
a des outils supplémentaires pour
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Manicouagan

favoriser la réussite éducative. Les
écoles pouvant participer doivent
satisfaire certains critéres d'admissi-
bilité», précisent les organisations par
voie de communiqué.

Concretement, pour chaque séance,
le transport et un petit déjeuner
seront offerts et coordonnés grace a
une aide financiere de 6000 $ de la
Fondation W. Ensuite, les jeunes par-
ticiperont a une période d'aide aux
devoirs encadrée par une quinzaine
d'étudiants du Cégep majoritaire-
ment des programmes Sciences de
la nature, Sciences humaines, Tech-
niques d'aménagement cynégétique
et halieutique, Techniques poli-
ciéres, Soins infirmiers et Techniques
d'éducation spécialisée.

Les enfants auront aussi l'occasion
de prendre part a des activités scien-
tifiques ou informatiques ludiques
et stimulantes, qui éveilleront leur
curiosité et leur donneront un avant-
go(t des merveilles de la science.

A la fin de la session, une cérémonie
de remise de dipldmes sera organi-
sée pour souligner I'engagement et
les efforts des jeunes participants.
Le Cégep en est a une session de
démarrage, mais demeure confiant et
enthousiaste que le projet pourra per-
durer al'intérieur de ses murs pour les
prochaines années.

Le premier atelier de I'Ecole des grands a eu lieu le 22 février au Cégep de Baie-Comeau. Photo

courtoisie

SOUPER
DANS LE N (DIR

a l'arome théatral

17h 30

Hotel Le Manoir
8, avenue Cabot
Baie-Comeau

BILLET: 100$

RESERVATION ET ACHAT:

e Bureau APDVM: Centre Lafléeche

625, boul. Lafléche, local 315, Baie-Comeau
e Tél.: 418 589-8888
e Courriel :info@apdvm.com

Achat en ligne sur Zeffy :
https:/[/www.zeffy.com/ticketing/souper-dans-le-noir

Uneinvitationde: Partenaires: Collaborateurs:

f‘o assumiL ’/Z ver -
A M e MORTIGNY  © T <’ ESPACEK THEATRE
Association des personnes OPTO

CULTURE COTE-NORD

avec difficultés visuelles

EN VLE e Manic

BAIE-COMEAU
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Advent : la nouvelle vague rock étudiante

Depuis septembre, un vent de renou-
veau souffle sur la scéne musicale
étudiante de Baie-Comeau avec la
formation d'Advent, un groupe de
musique rock issu de la polyvalente
des Baies.

Charlotte Vuillemin

Ce projet, encadré par Nathalie Les-
sard, suppléante en musique a I'école,
permet a huit éléves passionnés de
s'exprimer et de perfectionner leur
talent. Leurs premiers grands tests
approchent : le 28 février au Mont
Ti-Basse, suivi d'une prestation en
premiere partie de We Are Wolves a
I'Ouvre-Boite culturel le 19 avril.

Une initiative née d'un besoin

Clest en constatant le talent et I'en-
gouement de plusieurs éléves pour la
musique que Nathalie Lessard a décidé
de créer ce groupe. «En fait, je voyais
qu'il y avait beaucoup de talent alors
j'ai voulu tenter de former un groupe.
Il manquait peut-étre un coach qui
orchestre la patente», explique-t-elle.

Certains avaient déja fait Secondaire
en spectacle confie I'enseignante qui
s'est dévouée afin de leur apporter un
soutien et la structure nécessaire pour

avancer et les aider a aller plus loin
dans leur passion musicale.

Pour former Advent, une audition a
été organisée en septembre dernier.
Quinze éléves ont manifesté leur inté-
rét, mais seuls huit ont été retenus.

«ll fallait qu'ils soient capables de faire
leurs accords et les power calls, parce
qu'ils sont souvent dans le rock'n'roll.
On voulait vraiment étre capable de
faire des chansons et de chanter assez
juste», partage Mme Lessard.

Discipline et dépassement

Faire partie d'un groupe comme
Advent ne se limite pas a jouer de la
musique. C'est aussi un exercice de
discipline et de rigueur. «lls doivent
pratiquer chez eux, sinon on manque-
rait de temps. Quand ils arrivent, ils
ont déja pratiqué leur chanson et c'est
sGr que ca les aide», souligne Natha-
lie Lessard.

Certains membres, d'abord timides,
ont gagné en confiance et se pré-
parent maintenant a monter sur scéne
avec plus d‘assurance.

De plus, un contrat a été signé par
chacun des membres pour assurer

Advent est composé de 2 guitaristes, 2 bassistes, 1 pianiste, 1 batteur et 2 chanteurs. Photo

Nathalie Lessard

le respect des regles du groupe, des
instruments et de la ponctualité aux
répétitions.

Un répertoire rock

Les amateurs de rock seront comblés
par le répertoire du groupe. «Je
pense qu'il y avait quand méme un
besoin pour ¢a. Il y a de moins en
moins de band rock de jeunes. lls

aiment beaucoup écouter le vieux
rock, comme Metallica et Black Sab-
bath, ca me surprend a chaque fois»,
divulgue leur coach.

Lors de ses prochains concerts,
Advent interprétera des morceaux
en frangais issus de sa participation
a Secondaire en spectacle, ainsi que
des covers en anglais des classiques
du répertoire mondial rock’n'roll.

La Dolce Vita s'invite sur grand écran sur la Céte-Nord

Les passionnés de voyage et de
cinéma auront bientét l'occasion
de découvrir les paysages enchan-
teurs et la richesse culturelle du
sud de I'ltalie grace au film Italie du
Sud, présenté par Les Aventuriers
Voyageurs.

Charlotte Vuillemin

Aprées avoir exploré le nord du pays et
la Toscane, Michele Deguise et Martin
Généreux, les réalisateurs, explorent
cette fois le sud de la botte italienne,
des Pouilles a la Calabre, en passant
par la Basilicate.

Ce voyage cinématographique
plonge dans les ruelles pittoresques

d’Alberobello, le mystérieux village
abandonné de Craco, et emméne
les spectateurs a la rencontre d‘ar-
tisans, de musiciens et de chefs
cuisiniers passionnés par leur patri-
moine.

Derriére la caméra

Derriére cette réalisation se cachent
Michele et Martin, un couple de
globe-trotteurs originaires de Saint-Jé-
rome, qui ontdéja signé plusieurs films
documentaires sur des destinations
exotiques telles qu'Hawai, Prague, le
Laos et le Cambodge.

Avec de nombreux pays visités en
36 ans de vie commune, ils se sont

Entre traditions bien ancrées et paysages spectaculaires, le film promet une immersion totale
dans la Dolce Vita italienne. Photo courtoisie

spécialisés dans la découverte de
lieux hors des sentiers battus.

Ce documentaire sera projeté le

11 mars aux cinémas Ciné-Centre de
Baie-Comeau et Sept-iles, ainsi que
le 18 mars a la Salle Shed-a-Morue
de Havre-Saint-Pierre.



Le Show d’/Amélie
mettra en valeur le

Gl

talent d’ici
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Le Show d'Amélie rassemblera 35 musiciens et
29 mars. Photo courtoisie

C'est une premiere qui sera présentée
le 29 mars a l'église Sainte-Amélie
de Baie-Comeau alors que le Show
d’Amélie mettra en lumiére le talent
de 35 musiciens et chanteurs locaux.

Johannie Gaudreault

La Corporation de l'église Sainte-Amé-
lie est a la téte de ce nouveau spec-
tacle appelé «Le Show d'Amélie,
le rassemblement d'artistes d'ici! ».

La premiere édition, qui se tiendra
a 19 h 30 dans le musée de I'église,
sera animée par Madeleine Ross et
Marc-André Hallé.

«Les prestations mettront en valeur
non seulement la richesse musicale
d'ici, mais également [I'histoire et
I'architecture du musée de I'église
Sainte-Amélie, un site patrimonial d'im-
portance et un joyau qui était autrefois
le coeur de la ville», promet Johanne
Munger, responsable de la production
du spectacle.

Pour faire vibrer I'enceinte, les chan-
teurs Anthony Girard, Audrey Caron
Claude Simard, Guylaine Fallu,
Jacques Levesque, Kathleen Brisbois,
Krystel Gagné ainsi que les groupes
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chanteurs de Baie-Comeau et des environs le

comme |'Orchestre & cordes, Le Vent
tout en musique, Mel et Bums, Sweet
Rock et Crystal Clark et Les prési-
dents présenteront quelques piéces
de leur répertoire, des interpréta-
tions et également leurs propres
compositions.

Les profits amassés lors de cet évé-
nement musical seront remis a la
Corporation de I'église Sainte-Amélie
qui poursuit sa mission de protection
et de conservation de ce lieu unique
et qui souhaite ouvrir davantage
les portes a la population pour des
événements détachés de tout aspect
religieux.

Mise en ceuvre par une équipe de
bénévoles, dirigés par Johanne
Munger, le spectacle est l'occasion
de rassembler la communauté de la
Manicouagan de tous ages autour
de la musique, de I'histoire et la
culture d'ici, en plus de contribuer a
la préservation et a la promotion du
lieu historique qu'est le musée de
I'église Sainte-Amélie.

Les billets pour Le Show d’Amélie sont
disponibles a la billetterie du Centre
des arts de Baie-Comeau ainsi que sur
son site Web.

PIECES D'AUTO

CELEBRER UNE JOURNEE
SPECIALE,
ON CONNAIT CA.

Bonne journée
Internationale
des femmes

Lucie Paule

Sylvie Karen Mélanie J Carol
Mélanie V Agathe
Marie-Pier C Bianca Meélina
Alyson Chantal Guylaine
Lynette Marie-Pier

Eva

Manon Sonia

FORESTVILLE, BAIE-COMEAU, SEPT-ILES,
HAVRE-ST-PIERRE, FERMONT, LABRADOR CITY

31| Le mercredi 5 mars 2025 | Le Manic



2
c
©

M

Q
—

Le mercredi 5 mars 2025 |

2

o

Les Editions Nordiques

Des racines de l'autre coté du fleuve

Les Editions Nordiques, entreprise de
presse derriére les journaux Le Nord-
Cétier, Le Manic, Le Haute-Céte-Nord
et Le Charlevoisien, prennent racine
de l'autre c6té du fleuve. Elle s'asso-
cie avec Le Soir.ca pour la création de
Les Publications Le Soir.

Sylvain Turcotte

Les hebdomadaires et les plateformes
numériques de Médialo dans I'Est-du-
Québec sont maintenant la propriété
de la nouvelle union.

L'acquisition du nouveau groupe com-
prend les journaux hebdomadaires Le
Laurentien de Rimouski, L’Avantage
Gaspésien de Matane, Le Gaspésie
Nouvelles de Gaspé ainsi que la plate-
forme numérique Chaleurs Nouvelle
de New Richmond.

Louise Ringuet assumera la direc-
tion générale de Les Publications Le
Soir.

«Notre mission demeure de diffuser
de l'information pour le grand public,
en plus doffrir aux entreprises et
organisations un véhicule publicitaire
numérique et maintenant papier»,
souligne-t-elle.

Le nouveau groupe visera a innover
constamment et a s'adapter a I'évolu-
tion rapide du paysage médiatique,
afin de répondre aux besoins de la
population et des clients.

Pour les nouveaux acquis au Bas-
Saint-Laurent et en Gaspésie, c'est la
mise en place d'une édition papier
pour toucher un public encore plus
large et diversifié, «tout en conti-
nuant d'offrir un contenu de qualité
qui informe, inspire et engage.
L'avenir des médias réside dans la
capacité de s'adapter et d'évoluer
avec le temps», indique Louise Rin-
guet.

Davantage de ressources

A la douzaine d’emplois maintenus,
la nouvelle union stratégique visera
la création de huit a dix nouveaux
postes au cours des prochains mois.
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Simon Brisson, président des Editions Nordiques, Louise Ringuet, directrice générale de Les Publications Le Soir et Olivier Therriault, rédacteur en

chef des Publications Le Soir. Photo courtoisie

p
« Avec l'expertise
numérique des gens

du Soir.ca, nous

avons créé le mariage
parfait. Nous sommes
fiers de collaborer a

leur essor. »

—Simon Brisson

«Nous créerons une salle de presse
d'une douzaine de ressources, ce qui
signifie l'embauche d’au moins quatre
a cing journalistes. Nous garantirons
l'accés a l'information dans I'Est-du-
Québec. Pas seulement a Rimouski,
mais aussi dans La Mitis, La Matapé-
dia, La Matanie et dans toute la pénin-
sule gaspésienne», explique Olivier
Therriault. Il agira a titre de rédacteur
en chef des Publications Le Soir.

Une modernisation

Les trois hebdomadaires de I'Est-du-
Québec se tourberont vers une vaste

modernisation, grace a l'expertise des
Editions Nordiques.

Les gens des territoires du Bas-Saint-
Laurent et de la Gaspésie méritent
des journaux de qualité, affirme la
nouvelle organisation.

«Avec l'expertise numérique des
gens du Soir.ca, nous avons créé le
mariage parfait. Nous sommes fiers
de collaborer & leur essor», insiste
Simon Brisson, président des Editions
Nordiques.

Par la poste et en points de dépét

Le Laurentien de Rimouski deviendra
le Journal Le Soir avec une en page
moderne et de format style tabloide.
Son contenu proposera de grands
reportages, des analyses et des chro-
niques d'opinion.

Tous les hebdomadaires seront distri-
bués par la poste dans les foyers des
MRC Rimouski-Neigette, La Mitis et La
Matapédia ainsi que dans les points
de dépat.

Ces changements seront aussi mis
en place, d'ici la fin de 2025, pour la

création du Journal Le Soir — Mata-
nie-Haute Gaspésie et du Journal Le
Soir — Gaspésie.

Le portail numérique Le Soir.ca
demeurera actif dans Rimouski-Nei-
gette, La Mitis et La Matapédia, en
plus de la création des sites Le Soir.
ca — Matanie-Haute Gaspésie, Le
Soir.ca — Gaspésie et Le Soir.ca —
Chaleurs.

«Toutes ces plateformes converge-
ront aussi sur I'application mobile Le
Soir.ca, avec des sections spécialisées
pour chacun des secteurs», indique-
t-on dans le communiqué.

L'entreprise Les Publications Le Soir
embauchera entre 20 et 25 personnes
d'ici la fin de l'année. Elle publiera
trois hebdomadaires, animera cing
sites Internet et simposera comme un
important diffuseur de nouvelles en
région, gréce a une équipe d'informa-
tion de 12 personnes.

Les Editions Nordiques misent sur
une quarantaine d'employés au sein
de son groupe de trois hebdoma-
daires sur la Cote-Nord en plus du
Charlevoisien.



Simon
Stéphane

Sur le =
TERRAIN ¢,

Tirage moitié-moitié de La Vallée des Roseaux

La Vallée des Roseaux a effectué un double tirage pour le moitié-moitié pour le mois de février.
Les deux gagnantes sont Sonia Mimeault et Jeanne Maltais. Elles remportent 10 000 $ chacune.

Félicitations!

Sabﬁna

“mManic

lemanic.ca

Défi chateau de neige 2025

En collaboration avec I'Unité régionale Loisir et Sport Cote-Nord, les étudiants en
alphabétisation de la Maison Alpha ABC Céte-Nord, sont heureux de participer au concours
Défi chateau de neige 2025.
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AL-ANON

Vous étes préoccupés par la consommation d'alcool d'une autre personne?
AL-ANON peut vous aider. Les réunions se tiennent les mardis au 835, boul.
Jolliet a 19 h et accessibilité pour chaise roulante, (groupe ouvert). Soyez les
bienvenus! Pour information : 1 888 725-2666.

Centre de justice de proximité Céte-Nord

Le Centre de justice de proximité Cote-Nord est un organisme communautaire
offrant des services gratuits et confidentiels d'information juridique a tous
les citoyens. En plus de fournir de l'information juridique leur permettant de
comprendre les diverses réalités juridiques, le CJPCN oriente les citoyens vers
différentes ressources et leur apporte du soutien. Vous avez des questions
concernant une situation juridique que vous vivez, n'hésitez pas a nous contacter
ou a venir nous voir! Pour nous joindre : cotenord@cjpqc.ca,581 826-0088 ou
sans frais 1 844 960-7483.

Les Chevaliers de Colomb Conseil 3094

Vous aimez jouer aux cartes et vous savez jouer au 9 (cceur atout) ? Les
Chevaliers de Colomb Conseil 3094 (secteur Marquette) vous invitent a venir
vous amuser le dimanche 16 mars 3 13 h 15 au 10, av. Roméo-Vézina. Le colt est
de 6 $ par personne. A cette occasion, une cueillette de denrées non périssables
aura lieu sur place et les profits seront remis au Comptoir alimentaire |'Escale.
Communiquez avec Christiane Laberge. Invitez vos amis! Tél. 418 296-5771.

Service Famille-Soutien, c’est quoi ?

Le Service Famille-Soutien est actuellement & la recherche de familles ou
personnes désirant partager leur expérience et soutenir des familles d’enfants
de 0-5 ans dans |'éducation des enfants.

Cathédrale St-Jean-Eudes

La cathédrale St-Jean-Eudes de Baie-Comeau vous invite a vous procurer
des billets moitié-moitié au profit de la cathédrale en contactant Rose-Aimé
Imbeault au 418 295-2192. Merci de votre générosité.

Péninsule

Fadoq de Pointe-Lebel

La Fadoq de Pointe-Lebel désire vous informer que I'activité baseball poche se
tient tous les lundis au 830, rue Granier ainsi que le club de marche a tous les
mardis de 13 h a 15 h environ. Les personnes se rejoignent dans la cour de la
caserne de pompier.

TV Régionale de la Péninsule
Bingo média de la Télévision Régionale de la Péninsule, a tous les jeudis a 19 h
sur Vidéotron : lllico canal 9 ou Hélix canal 10. 2 000 $ en prix. Pour information,

418 567-2650.
Gro upoe Haiku

| f | e Baie-Comeau

sur la croute de mars
un spectre de neige tournoie
la mer I'avale

Denise Therriault Ruest | Groupe Haiku de Baie-Comeau

Naissances

N
Suzie Mélanie Collard et Ricky, gargon né le 15 février 2025 (Uashat) £
Vanessa Copeau-Collard et Gustave Simon, gargon né le 16 février 2025 (Pessamit)
Kim Collin-Paquet et Nicolas, garcon né le 17 février 2025 (BC)

fadoq

BAIE-COMEAU

fadog

HAUTERIVE
Au pavillon St-Sacrement, 2269, rue Alice

Le bureau de la FADOQ Hauterive
est ouvert tous les mercredis de 13 ha 16 h.

Soirée dansante noir et blanc
le samedi 8 mars a 19 h 30 avec la musique
de Claudine Normand. Le co(t est de 10 $.
Bienvenue a tous!
Pour vous permettre de voir en entier nos cours,
soirées et activités, vous rendre sur notre page
FACEBOOK : FADOQ Hauterive

Le bureau est ouvert de 13ha 16 h
tous les mercredis.

Conditionnement physique :
lundi et mercredide 9h a 10 h.
Responsable : Dorice Lapierre, 418 296-3895.

Il'y aura un ajustement au co(t de la carte
Fadoq pour 2025
Cours d’étirements :

lundi et mercredi de 10 h 05 & 11 h 05.
Responsable : Dorice Lapierre, 418 296-3895.

lan:30$,2ans:55$

Trois modes de paiement acceptés :
a) Comptant
b) cheque
c) carte de débit

Danse Fitness Gold :
mardi et vendredi de 9 h a 10 h.
Responsable : Sandy D'Assylva, 418 293-4505.

Jeux de société :
jeudia 13 h.

_ Voyage a la cabane a sucre
Responsable : Michelle Gagnon, 418 296-5333.

de Sacré-Ceeur
Baladi, danse orientale :
vendredi de 13 h 15 a 14 h 15 (inter-avancé) et
de 14 h 25 a 15 h 25 (débutant).
Responsable : Manon-Claude Lessard, 418 378-7101.

Le mardi 8 avril au co(it de 85 $
(transport, repas, pourboire inclus).
Réservation : Georges Avoine, 418 297-5938
Vous pouvez vous procurer notre programme
des activités et soirées au pavillon Mance et
nous suivre sur notre page Facebook.

Surveillez les changements & I'horaire sur notre
page Facebook.

Site Facebook ﬂ FADOQ Hauterive
Bureau : 418 589-1566

Pour toute autre information :
Robert Ouellet : 418 296-3827

f)

fadoq

CHUTE-AUX-OUTARDES
1, rue de I'Ecole, Chute-aux-Outardes
Tél. : 418 293-2650

Affichez-vous ici.

Vous voulez
commanditer
cette page
et positionner
votre
entreprise?

Lundi : Ligue de quilles a 13 h (salon de quilles)
Ateliers des tricotines a 13 h au local. Information :
Lynda Bouchard, 418 297-4329
ou bouchardlynda@hotmail.com

Mardi : baseball poche a 13 h

(inscription sur place).
Mercredi : conditionnement physique a 9 h 30
(inscription sur place).
Mercredi : palet américain a 13 h

(inscription sur place).

Jeudi : club de marche & 10 h

(présentez-vous au stationnement du local).

Déjeuners : les dimanches 23 et 30 mars de 8 h a midi.
13ansetplus:10$,6ansal2ans: 6 $,
0ab5ans: gratuit.

Contactez notre
équipe des ventes.

418 589-2090

Pour de l'information, communiquez avec
Sonia Paquet au 418 293-2650

Nous avons 2 postes a combler au sein du conseil
d’administration. 418 293-2650.

Manic

Pour de I'information : 418 293-2650
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COMPTABLES PROFESSIONNELS AGREES

868, houl. Blanche, Baie-Comeau 418 295-3474
laforestcote@globetrotier.net

opyRouthier |

1843, houl. Lafléche, Baie-Comeau
Tél. : 418 588-1909
routauto@telus.net/routhierautomobiles.com M

- Toiture
« Portes et fenétres
- Revétement
CONSTRUCTION extérieur
oa sssroce. NICOLAS AVOINE énovati

FAF ) ) T
a‘r ¢ en #

418 295-1854 - 418 293-7255

apres sinistre

PRESENT A
CHAQUE INSTANT

FUNERAIRE
NORD

cfhen.ca 418 589-2570
De Tadoussac a Baie-Trinité

J qu‘oufene
Thibaull

908, rue De Puyjalon, Baie-Comeau
418 589-6661 €

CENTRE VAIDE POUR HOMMES

POU I(\Irl\AID

[ JHamster| Librairie cate

889, rue De Puyjalon, Baie-Comeau
418 589-5166
SANS FRAIS : 1 844 589-5166

rthese

Ortheéses plantaires et appareillages orthopédiques
Jean-Coutu de Baie-Comeau,
691, boul. Lafleche » 418 589-4969

La Pédicurie, Forestville,
38, 8¢ Avenue * 1 866 587-2133

O Desjardins
990, boul. Lafléche, Baie-Comeau
418 589-3734

267, boul. La Salle, Baie-Comeau
418 296-3339

BULLETIN PAROISSIAL

PAROISSE SAINT-JEAN- EUDEQ

MERCREDI DES CENDRES
-5MARSA19H

Ta Parole, Seigneur, est vérité,

et ta loi, délivrance.

Aujourd’hui, ne fermez pas votre cceur,
mais écoutez la voix du Seigneur. (cf. Ps 94, 8a.7d)

Pour toutes Questions? Contacter

Chantale Gagnon : Gestionnaire administrative

Nicole Dtis : Adjointe de bureau
Tel : 418 589-2370

secretariat@cathedralebaiecomeau.org
page Facebook cathédrale et page Facebook moitié-moitié

Heures des bureaux: 13hai6h
Lundi au jeudi
Vendredi fermé

LES BILLETS SONT PRESENTEMENT EN VENTE

PROCHAIN TIRAGE LE 9 MARS 2025

Tirage du 3 février 2025

GAGNANTE :
RENEE CASTONGLAY

MONTANT :
4207508

FELICITATIONS
A LA GAGNANTE

Points de vente

* Marché Joliet
* La Bonbonniére
* Salon de coiffure
Le Miroir
¢ Bureau de la paroisse

Info : 418 589-2370

L’événement «24 heures pour le Seigneur» prévu les
28 et 29 mars prochain s’inscrit dans le cadre du jubilé
d’espérance et offre une occasion spéciale de réflexion
et de priére durant le Caréme. Cette initiative vise a
encourager les fidéles a se rapprocher du Christ a travers
I'adoration, véritable source d’Espérance. Bien que les

détails précis de cet événement ne soient pas encore

disponibles, ils devraient étre annoncés a la mi-mars.

En attendant, les participants sont invités a se préparer

spirituellement pour cette expérience enrichissante
qui promet d’étre un moment fort de spiritualité et de
communion pour tous les croyants.

Euchaigligue _

L'Espérance
ne dégoit
pas

POUR LE SEIGNEUR

mars
2025

_ HEURES
A DETERMINER

CATHEDRALE SAINT-JEAN-EUDES

HORAIRE DES CELEBRATIONS
ET INTENTIONS DE MESSE

Samedi 8 mars 2025
14 h 30 : ADORATION EUCHARISTIGUE DANS LA NEF - ANNUILEE

I6h:  Yves Canuel Lucie Morency
Yves Gagnon Jovette et
Jean-Marc Gagnon
Dimanche 8 mars 2025

I0h30: Gervais Martin
Raoul et Marie St-Laurent

Anne-Marie St-Laurent
Lyne-Alix Martin
et Denis St-Laurent

Lundi 10 mars 2025
I6h:  Martin Jourdain Pauline Jourdain

et Denis Pelletier

Mercredi 12 mars 2025

19h:  Saint-Frére André Hélene Gauvin

REFRIGERATION
GAGNON inc.

’MITSUBlSI-I

RBQ : 1474-6077-95

2743, boul. Lafleche, Baie-Comeau
418 589-9165

accesseines de coutune et a antidanat
868, rue De Puyjalon
Baie-Comeau
418 589-2585

0

© TOILETTAGE
o GARDERIE

Alimentation
. spécialisée
i~
@;\: 167-B, boul. La Salle
it 418 296-9663

Service

2100, boul. Lafléche, Baie-Comeau
418 589-2133

A ASpfre-tount

C’est vrai

Téléphone : 418 589-2753

<% Brunet (%5

PLOMBERIE
CHAUFFAGE

® @) cMmTa
RB.Q: 1463-7276-43 M inc.

10, avenue Narcisse-Blais | Baie-Comeau
418 296-5700

CHATEAU
BAIE-COMEAU

RESIDENCE PRIVEE POUR ATNES

P @
caap P

1800, boulevard Lafleche, Baie-Comeau (Québec) G5C 109
Téléphone : 418 295-2779

www.caap-cn.org | courriel ; info@caap-cn.org
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VIVANTE EN NOUS

Avis de déces

Avis de déces

A La Vallée des Roseaux de Baie-Comeau, le 22 février 2025, a I'age de 74 ans, est
décédée madame Marjolaine Santerre, fille de feu madame Anne-Marie Jean et de
§ feu monsieur Henri Santerre, épouse de monsieur Jean-Guy Lavoie. Elle demeurait
a Baie-Comeau.

La famille vous accueillera a :
La Coopérative funéraire Haute-Céte-Nord-Manicouagan
788, boulevard Blanche, Baie-Comeau (Québec) G5C 2B5

Le mercredi, 5 mars 2025 de 14 h a 17 h et de 19 h a 22 h et le jeudi, 6 mars 2025,
jour des funérailles, a compter de 11 h.

Le service religieux sera célébré a Baie-Comeau le jeudi, 6 mars 2025 a 14 h en la
cathédrale Saint-Jean-Eudes.

Elle laisse dans le deuil, outre son époux, ses enfants : Paul (Kathy Gagnon), Nathalie
(Joél Caron) et Francis; ses petits-enfants : Audrey, Maude, Alexandre, William,
Mégan, Sara Jane, Zachary, Vincent et Ariane; ses arriére-petits-enfants : Stella,
Clément et Maélle; ses fréres et sceurs : Jeannine (Jean Lefebvre), Gilbert (Rolande
Gauthier), Lise (Gilles Fequette), Bertin (Monique Ouellet), Carmen (Jean Otis), Nicole
(Jean-Rock Raymond), Jean-Marc (Réjean Labonté), Josée (Steve Belzile) et Nadine
(Sylvain C6té) ainsi que ses beaux-fréres et belles-sceurs, oncles et tantes, neveux,
niéces, cousins, cousines et ami(e)s.

Marjolaine Santerre
1950-2025

Elle était aussi la sceur de feu Francine (Jean-Yves Marin) et feu Gervais (Louiselle Sirois).

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a:
La Vallée des Roseaux

2370, boul. Lafleche, Baie-Comeau (Québec) G5C 1EQ
https://www.jedonneenligne.org/lavalleedesroseaux/

A I'Hopital Le Royer de Baie-Comeau, le 24 février 2025, a
I'age de 79 ans, est décédé monsieur Alfred Ouellet, fils de feu
madame Marguerite Cloutier et de feu monsieur Armand Ouellet,
époux de madame Yvette Roy. Il demeurait a Baie-Comeau.

En respect des volontés de monsieur Alfred Ouellet, veuillez
prendre note qu'il n'y aura pas de cérémonie.

Il laisse dans le deuil, outre son épouse, ses fils : Dave (Jennifer)
et Stéphane (Mélanie); ses petits-enfants : Marylou, Dylan et
Zack ainsi que ses fréres, beaux-fréres et belles-sceurs, neveux,
niéces, cousins, cousines et ami(e)s.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a :
La Vallée des Roseaux

2370, boul. Lafleche, Baie-Comeau (Québec) G5C 1E0
https://www.jedonneenligne.org/lavalleedesroseaux/

Alfred Ouellet
1945-2025

788, boul. Blanche, Baie-Comeau
Tél.: 418 589-2570
cfhen.ca

788, boul. Blanche, Baie-Comeau
Tél.: 418 589-2570
cfhen.ca

Les services
professionnels
ont été confiés a:

Les services
professionnels
ont été confiés a:

AVA COOPERATIVE FUNERAIRE
//‘r HAUTE-COTE-NORD
N MANICOUAGAN

A‘K/A COOPERATIVE FUNERAIRE
//‘r HAUTE-COTE-NORD
™ MANICOUAGAN

Avis de déces Avis de déces

A I'Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec,
le 27 janvier 2025, a I'dge de 68 ans, est décédé monsieur Normand
Lefrancois, fils de madame Loretta Tremblay et de feu monsieur Laurent
Lefrancois. Il demeurait & Chute-aux-Outardes.

La famille vous accueillera a :
La Coopérative funéraire Haute-Céte-Nord-Manicouagan
41, route 138, Ragueneau (Québec) GOH 1S0

Le samedi, 8 mars 2025, jour de la cérémonie, a compter de 11 h.

Une cérémonie au salon en mémoire de monsieur Normand Lefrancois
sera célébrée a la Coopérative funéraire Haute-Cote-Nord-Manicouagan,
le samedi, 8 mars 2025 & 14 h.

Il laisse dans le deuil, outre sa mére, son frere Jacques (Annie Morin) et ses
sceurs : Sylvie et Guylaine (Steeve Dufour); ses neveux et niéces : Kathy,
Billy, Keven et Cary-Ann; son oncle Gonzague (Marie-Blanche Gignac);
son fidéle compagnon Théo ainsi que ses cousins, cousines et ami(e)s.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a :
La Vallée des Roseaux

2370, boul. Lafléche, Baie-Comeau (Québec) G5C 1E0
https://www.jedonneenligne.org/lavalleedesroseaux/

ou

La Fondation des maladies du coeur et de I'AVC

4715, avenue des Replats, bureau 261, Québec (Québec) G2J 1B8
www.coeuretavc.ca

Normand Lefrancois
1956-2025

Les services
professionnels
ont été confiés a :

AVlﬂ COOPERATIVE FUNERAIRE
//‘R HAUTE-COTE-NORD
MANICOUAGAN
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788, boul. Blanche, Baie-Comeau
Tél.: 418 589-2570
cfhen.ca

A La Vallée des Roseaux de Baie-Comeau, le 19 février 2025, a I'age de
87 ans, est décédée madame Gaétane Deschamps, épouse de feu
monsieur Robert Lemieux. Elle demeurait & Baie-Comeau.

La famille vous accueillera a :
| La Coopérative funéraire Haute-Céte-Nord-Manicouagan
788, boulevard Blanche, Baie-Comeau (Québec) G5C 2B5

Le vendredi, 7 mars 2025 de 19 h a 22 h et le 8 mars 2025, jour des
funérailles, a compter de 9 h.

Le service religieux sera célébré a Baie-Comeau le samedi, 8 mars 2025 a
10 h en la cathédrale Saint-Jean-Eudes.

Elle laisse dans le deuil, ses filles : Nathalie (Nick), Nancy (Yvan) et Barbara
(Simon); ses petits-enfants : Ariane (Léandre), Emy, Johanie (Michaél),
Audrey (Guillaume) et Keven (Lina); ses arriere-petits-enfants : Rachel,
Victor et Ophélie; son frere Gervais (Rose) ainsi que ses beaux-fréres et
belles-sceurs, neveux, niéces, cousins, cousines et ami(e)s.

Gaétane Deschamps
1937-2025

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a :
La Vallée des Roseaux

2370, boul. Lafléche, Baie-Comeau (Québec) G5C 1EQ
https://www.jedonneenligne.org/lavalleedesroseaux/

788, boul. Blanche, Baie-Comeau
Tél.: 418 589-2570
cfhen.ca

Les services
professionnels
ont été confiés a:

A‘[/A COOPERATIVE FUNERAIRE
//‘R HAUTE-COTE-NORD
MANICOUAGAN

Pour planifier vos arrangements préalables
Pour vous accompagner lors d'un déces
Pour un soutien au deuil

COOPERATIVE FUNERAIRE
HAUTE-COTE-NORD
MANICOUAGAN

418 589-2570 - De Tadoussac a Baie-Trinite

cfhen.ca

Un don a la mémoire d'un étre cherala
Fondation de votre centre de santé :
un geste de COEUR ...

pour la SANTE des gens qui demeurent!

FONDATION
de la santé et des services -
sociaux de Manicouagan
ﬁ_g__ ——//J
Les dons peuvent aussi étre dédiés aux secteurs :
- hospitalier (hopital Le Royer)
- oncologie (cancer)

- hébergement et soins de longue durée (Centres N.-A.-Labrie et Boisvert)
- protection de la jeunesse

Cartes de dons disponibles dans les salons funéraires
ou surle site Web : fondationsssmanicouagan.com
ou par téléphone : 418 589-3701, poste 302293




(704' éertt ton Mm

jm’écvift&nwmmr&am@fe,
mais la vague Ca effacé.
J ai gravé ton nom sur un

arbre, mais 0’écorce est tombée.

nw&;&zp&zweacm&éé. :
jajm@euitonwmc@amnwnw-
et le temps (a garde.

Avis de déces

Avis de déces

A Baie-Comeau, le 23 février 2025, est décédé a |'age de 93 ans,
monsieur Noél Thibault, époux de feu madame Rachel Lebel. Il
demeurait a Baie-Comeau.

La famille accueillera parents et ami(e)s au funérarium SERENA,
situé au 15, av. Roméo-Vézina a Baie-Comeau,de 11 ha 14 h, le
dimanche 16 mars 2025, pour recevoir vos condoléances.

Il laisse dans le deuil ses enfants : Gaétan (Anick), Yvon (Suzanne),
Line (Bernard) et Micheline (Alain); ses petits-enfants : Patricia,
Véronique, Guillaume, Janie, Marie-Michele, Frédéric, Mélanie,
Mathieu et Francois; ses arriére-petits-enfants; sa sceur Gemma;
ses beaux-fréres et belles-sceurs, ses neveux et niéces ainsi que

: - d’autres parents et ami(e)s.

Noél Thibault

Comme témoignages de sympathie, la famille suggére de faire
vos dons a : La Vallée des Roseaux.

K

=¥ 15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau

La direction
des funérailles
a été confiée a :

Tél.: 418 296-4741 | Télec.: 418 296-4863
Courriel : info@maisonserena.ca

it

Monique Lavallée
Dumas
1929-2025

- A Montréal, le 20 février 2025, & I'age de 95 ans, est décédée
Monique Lavallée Dumas, épouse de Jean Dumas depuis pres de
72 ans. Elle était la fille de Lucien Lavallée et de Juliette Gauvin,
et la sceur de feu Lise Lavallée (feu Herman Van Liefferinge).

Outre son époux, elle laisse dans le deuil ses enfants : Martin,
Isabelle (Sam Boskey), Pascale (Ronald Bégin) et Laurent; ses
petits-enfants : Thierry Dumas (Emilie Normand), Marianne
Dumas et leur mére Louise Bergeron; Joseph-Olivier Dumas et
sa mere Ann Robinson; Max Boskey et Joé Bégin; ses arriére-
petits-enfants : Magalie, Jonathan et Florence Dumas ainsi que
de nombreux neveux, niéces, cousins, cousines et ami(e)s.

Monique était également la mére de feu Christine Dumas et la
grand-mere de feu Geneviéve Dumas.

La famille recevra les condoléances le dimanche 9 mars a compter
de 14 h au Centre funéraire Cote-des-Neiges, 4525, chemin de la
Cote-des-Neiges, Montréal (Québec) H3V 1E7. Une cérémonie
religieuse suivra a 16 h.

Vos marques de sympathie peuvent se traduire par un don a la
Maison du Peére, a I'’Accueil Bonneau, a Lauberiviere ou a Chez
Doris.

aUPPORT et ENTRRIDE

pour personne vivant un DEUIL caus@ par maladie « accident « suicide

INFORMEZ-VOUS!

YOLANDE : 418 583-8055 - Julie: 418 237-0315

o L' Arc-en-ciel™

Groupe de T1rencontres  Conférence sur demande
Service de Café-Renconfre  Pour les personnes de 12ans ef plus

SALON |

POUR VOUS RECEVOIR EN TOUTE INTII
i * Salle de rencontre ® Montage floral spécialisé
e Piece en 3D personnalisée

51, av. Talon, Baie-Comed

www.fleuristeline.com

La Vallée des Roseaux
Maison spécialisée en soins palliatifs. Organisme sans but lucratif
Votre témoignage de sympathie a la mémoire d'un étre cher peut étre traduit par un don a La Vallée des Roseaux.
Nous ferons parvenir une carte a la famille pour I'informer de votre don. Un recu officiel vous sera remis.
Vos dons peuvent étre faits au salon funéraire, en ligne a : lavalleedesroseaux.org,
par téléphone au 418 589-7705 ou sur place au 2370, boul. Lafleche, Baie-Comeau.
Parce qu'il faut plus que des mots. ...
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CHARGE DE PROJETS
DESCRIPTION

Sous l'autorité de la direction générale et en étroite collaboration avec les directions des
différents services du port, le chargé de projet met en ceuvre les partenariats et projets
locaux qui lui sont confiés dans le but d’atteindre des objectifs d’affaires du port. Il est
également responsable de la mise en ceuvre des pistes d’action en lien avec la politique
de développement durable du port. Finalement, il assure la coordination des opérations
lors des journées d’escale de croisiéres.

PRINCIPALES TACHES

Gestion de projets — projets stratégiques

e Met en ceuvre les initiatives de développement portuaire via les projets qui lui sont confiés;
e Met en ceuvre les initiatives de partenariat entre le port et la communauté innue de Pessamit;
¢ |dentifie les opportunités de partenariats et de projets locaux et en assure leur réalisation;
* Rédige des demandes de subvention et des plans d’affaires;

Gestion de projets - Escale de croisiére

e Agit comme coordonnateur aux opérations durant la saison des croisiéres, incluant la
coordination des tours lors des journées d’escale;

e Met en ceuvre le plan d’action annuel de 'escale de croisiere.

Gestion de projets - Développement durable

e Met en ceuvre la politique de développement durable, la politique d’approvisionnement
responsable et la politique de dons et commandites du port;

e Participe aux rencontres du comité de développement durable et assure le suivi des
recommandations ou orientations qui en émanent.

Général

¢ Organise des événements;

* Représente le port sur des comités de travail et au sein de certains regroupements;
¢ Réalise toute autre tache connexe.

QUALIFICATIONS REQUISES

* Baccalauréat en ingénierie, gestion de projets, sciences sociales,
sciences de I'environnement ou tout autre domaine pertinent;
e Bilinguisme (anglais & francais);
e 5 années d’expérience pertinente dans le domaine des affaires ou de la gestion de projets;
* Avoir une expérience de travail a I'international est un atout.

COMPETENCES ET APTITUDES REQUISES

¢ Diplomatie

e Dynamisme

¢ Excellentes habilités relationnelles
e Gestion du stress

¢ Innovation et créativité

¢ Leadership mobilisateur

e Persuasion

e Polyvalence

e Organisation

e Esprit de synthése

« A l'aise dans les situations complexes
e Autonomie

e Sens de l'initiative

e Attention aux détails

CONDITIONS DE TRAVAIL

e Salaire entre 78 000 $ et 92 000 $/année, plus avantages sociaux, selon I'expérience
e Déplacements occasionnels, parfois a I'extérieur du pays

* Horaire flexible de 35 heures par semaine

¢ Doit étre disponible les fins de semaine et les jours fériés sur demande

e Localisation du poste : Baie-Comeau, télétravail accepté lorsque justifié

Date limite pour postuler : 14 mars 2025. Pour postuler faire parvenir votre lettre de
motivation et curriculum vitae a I'adresse suivante : info@portbcomeau.ca

*Le masculin est utilisé pour simplifier le texte uniquement.

OFFRE D’EMPLOI

Notre monde

change le monde

TECHNICIEN(NE) SOUTIEN MECANIQUE

POSTE PERMANENT - BAIE COMEAU

CONCOURS : 171818
FIN D'AFFICHAGE : 28/03/2025

VOS DEFIS

+ Fournir le soutien Technlque dans les pr0|e'rs la vérification, la mise en
route, la mise en service, les essais en réseau et hors réseau, la mainte-
nance et I'exploitation des équipements et des systémes du domaine.

- Elaborer ou participer au développement des encadrements (guides,
procédures, avis de maintenance), en contrdler I'application, en assurer
le rendre compte et suggérer les mesures correctives requises.

-+ Réaliser ou participer aux diagnostics sur I'état, la fiabilité, la perfor-
mance, I'exploitation, le comportement et la maintenance des équipe-
ments et des installations du domaine, et recommander des mesures
correctives ou de mise d jour des plans de maintenance et d'investisse-
ments.

+ Participer & I'implantation, a I'alimentation et au soutien des systéemes de
gestion de l'information de la fonction technique.

- Vérifier la conformité des travaux de maintenance exécutés avec les
encadrements, lois, reglements et obligations et en assurer le rendre
compte via les différents systémes.

VOTRE PROFIL

- Détenir un des D.E.C. suivants ou I'équivalent :

- Technique génie mécanique
- Technologie de maintenance industrielle
- Technique génie mécanique de marine
+ Avoir une expérience minimale de 5 ans dans la spécialité mécanique
- Avoir des connaissances étendues dans les systémes associés aux
installations, équipements ou systémes suivants :
- Auxiliaire mécanique centrale
- Centrale hydraulique
- Groupe furbine - alternateur
- Démontrer les compétences comportementales suivantes:
- Autonomie
- Capacité d'adaptation
- Centré sur le client

- Bonne capacité & communiquer verbalement et par écrit.

- Etre apte & utiliser les outils informatiques de la spécialité.

- Détenir un permis de conduire du Québec de classe appropriée.

- Etre apte & se déplacer sur le territoire québécois par voie aérienne,
terrestre.

PARTICULARITES

- Horaire de travail 4 jours, 35 heures / semaine, congé le vendredi
- Lieu de travail : 115 boul Comeau, Baie-Comeau

- Avantages sociaux : vacances, assurances, régime de retraite.

- Au moment de postuler, veuillez joindre votre CV et votre dipléme.

Postulez dés aujourd’hui

emploi.hydroquebec.com



ACHETE vos vieux jeux Nintendo NES, Super Nintendo, Nintendo 64, Wi //
et Viei"es CO“SOIQSI Wii U, Nintendo Switch, Gameboy, DS, 3DS, Sega _—

=
Genesis, Sega Saturne, Dreamcast, Playstation, /) (\
Xbox, Vectrex, Coleco, Intellevision, Virtial Boy, Turbo //\\

Grafix, Atari, figurine Amiibo ou autres consoles. Baie_comeau

AVIS PUBLIC
Promulgation du Réglement 2024-1117

Offre un bon prix pour vos jeux et consoles $$. 418 297-9523

P‘/ Gestion

/1 Brisson «filles ine.

Le Reglement 2024-1117 concernant l'occupation et I'entretien des batiments a été adopté le 20 janvier 2025
et estentré en vigueur le 26 février 2025, date d‘émission du certificat de conformité de la MRC de Manicouagan.

Lintégralité des avis publics peut étre consultée a I'hétel de ville de Baie-Comeau situé au 19, avenue

BUREAU A LOUER
au 31, route 138

Forestville

136 pi? | Grande fenétre
Salle d’eau commune
Electricité incluse

380 $/mois plus taxes
Tessier

Q Bianka au 418 587-2090 #2210
W Limitée

3 postes de )
MECANICIENS D’EQUIPEMENTS LOURDS

Tessier Itée offre un service « clés en main » de gestion de projets de
levage de tous genres. Elle se spécialise dans le « hors normes » asso-
Cié tant au domaine maritime quiindustriel a travers le Québec et le Grand
Nord canadien a partir de son siege social de Baie-Comeau et des bureaux
a Sept-lles et Labrador City. Lexpertise et la compétence technique de
son équipe jumelée a des équipements a la fine pointe de la technologie
continueront d'en assurer la croissance et le succes lié a sa capacité de livrer un
service de qualité supérieure, sécuritaire et compétitif.

Description du poste :
Entretien, maintenance, réparation et inspection de la flotte d'équipements : grue, machinerie lourde, chariot élévateur,
chargeur sur roues, camion, tracteur, semi-remorque, fardier ainsi que les accessoires et outils de travail.

« Possibilité de déplacement a I'extérieur de la région, en chantier isolé ou sur les différents sites de travail.
- Travail avec des outils et des équipements axés sur les moteurs diésel a la fine pointe de la technologie.

Echelle avec progression salariale et avantages sociaux trés concurrentiels incluant des primes pour les déplacements
a l'extérieur et indemnités journaliéres selon convention collective de travail en vigueur pour les 6 prochaines années.

Compétences requises :

«1-3 ans d'expérience

+ Diplome en mécanique d'engins de chantier
ou autre formation pertinente (ASP)

- Certification PEP — SAAQ (atout)

- Certificat de qualification environnementale
véhicules (H3) (atout)

« Permis de conduire valide (classe 3 — atout)

- (arte de compétence (CQ (atout)
+ Cours ASP Construction —
Santé et sécurité générale sur chantier
« Facilité pour le travail d'équipe
« Sens des responsabilités, de I'analyse,
de l'observation et de I'engagement

Pour toutes questions ou pour envoyer votre CV veuillez utiliser adresse courriel suivante :
antonio.hortas@tessier.desgagnes.com http://tessierltee.com

Le masculin est utilisé dans le seul but d'alléger le texte. Tous les genres sont invités a postuler.
Veuillez toutefois noter que seules les personnes retenues pour une entrevue seront contactées.

Marquette ou sur le site Web de la Ville au www.ville.baie-comeau.qc.ca.

Notre monde

change le monde

CHEF(FE) RELEVE (BAIE-COMEAU)

VOTRE MISSION

Réaliser un parcours de développement (durée de 6 mois) visant &
acquérir des connaissances et compétences nécessaires afin d'étre
en mesure d'occuper un poste de cadre de premier niveau. Plus
précisément, vous participerez & une cohorte de développement qui
comprend :

- Formation

- Mentorat / coaching

- Observation sur le terrain

- Expérience pratique sur le terrain

EXIGENCES:
- Détenir un dipldéme d'études collégiales (DEC).

- Avoir une expérience minimale de 3 ans dans le domaine d'activités
ou en gestion.

PARTICULARITES

- Horaire de travail: 4 jours

- Date prévue du début d'emploi: 5 mai 2025

- Doit posséder un permis de conduire valide de classe 5.

- Doit étre mobile pour des assignations ou des déplacements sur tous

les sites du territoire de la Direction (Forestville, Bas du complexe,
Milieu du complexe, Manic 5)

- Le poste doit représenter pour la personne une opportunité de
développement soit au niveau des habiletés de gestion ou au niveau
des habiletés techniques.

- La personne s'engage & réaliser I'ensemble de son parcours de
développement.

- Dans le cas ou aucune personne ne répond ¢ I'exigence du dipldme
d'études collégiales (DEC), les candidatures des personnes pos-
sédant une combinaison de formation et d'expérience équivalente
pourront étre considérées.

Postulez des aujourd’hui
emploi.hydroquebec.com
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LE CEGEP RECRUTE a
JOINS-TOI st 7
A LEQUIPE!

Le Cégep de Baie-Comeau est un établissement d’enseignement supérieur qui offre
une formation de grande qualité pour assurer la réussite et le développement citoyen
de la population étudiante en leur garantissant un accueil et un support personnalisé,
tout en contribuant a la vitalité et au développement de la communauté.

Si vous avez envie de relever un nouveau défi et de vous joindre a une équipe multi-
disciplinaire de plus de 240 personnes, le Cégep de Baie-Comeau n'attend que vous.

Concours n° SOU H2025-07

Manceuvre

Poste régulier a temps complet

Les lettres de candidature, accompagnées du curriculum vitae, seront regues jusqu’a
16 h 30, le mardi 11 mars 2025, par courriel a I'adresse dotation@cegepbc.ca.

Pour une description détaillée de ce poste, consultez notre
site Web au https://cegepbc.ca/carriere/offre-demploi/

cegepbc.ca

L'AMI AUTOCREDIT

Besoin d'un véhicule?
TOUTESLESMARQUES.CA

1657, boulevard Lafleche, Baie-Comeau 418 295-1777

v
7N
Baie-Comeau
APPEL D’OFFRES 2025-23

Location de machinerie non opérée

LE CEGEP RECRUTE
JOINS-T0I
A LEQUIPE!

Le Cégep de Baie-Comeau est un établissement d’enseignement supérieur qui offre
une formation de grande qualité pour assurer la réussite et le développement citoyen
de la population étudiante en leur garantissant un accueil et un support personnalisé,
tout en contribuant a la vitalité et au développement de la communauté.

Si vous avez envie de relever un nouveau défi et de vous joindre a une équipe multi-
disciplinaire de plus de 240 personnes, le Cégep de Baie-Comeau n‘attend que vous.

Concours n° SOU H2025-06 (2¢ concours)

Electricien(ne) classe principale

Poste régulier a temps complet

Les lettres de candidature, accompagnées du curriculum vitae, seront regues jusqu’a
16 h 30, le mardi 11 mars 2025, par courriel a I'adresse dotation@cegepbc.ca.

Pour une description détaillée de ce poste, consultez notre
site Web au https://cegepbc.ca/carriere/offre-demploi/

cegepbc.ca

Toute soumission doit, pour étre validement considérée, étre préparée sur la formule fournie par la Ville et étre
déposée au, 30, avenue Dollard-Des Ormeaux, Baie-Comeau, avant 15 h le jeudi 3 avril 2025.

Seules les soumissions reques dans le délai ci-dessus mentionné seront ouvertes publiquement a 15 h le jeudi
3 avril 2025 au, 30, avenue Dollard-Des Ormeaux, Baie-Comeau.

Les documents officiels de soumission seront disponibles sur le site du S.E.A.0. (www.seao.ca) a compter du
4 mars 2025 et cest a cet endroit que les soumissionnaires doivent se les procurer obligatoirement. Toute
information relative a la soumission pourra étre obtenue auprés de madame Marie-Eve Thibeault par courriel

(soumissions@ville.baie-comeau.qgc.ca).

La Ville de Baie-Comeau ne s'engage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions recues et décline
toute obligation ou responsabilité a I€gard des soumissionnaires.

Baie-Comeau, le 4 mars 2025

ANNICK MORIN, Cheffe approvisionnement et gestion contractuelle

=/%f=
= =
7N
Baie-Comeau
APPEL D'OFFRES 2025-22

Acquisition de camionnettes été 2025

Toute soumission doit, pour étre validement considérée, étre préparée sur la formule fournie par la Ville et étre
déposée au, 30, avenue Dollard-Des Ormeaux, Baie-Comeau, avant 15 h le jeudi 27 mars 2025.

Seules les soumissions reques dans le délai ci-dessus mentionné seront ouvertes publiquement a 15 h le jeudi
27 mars 2025 au, 30, avenue Dollard-Des Ormeauy, Baie-Comeau.

Les documents officiels de soumission seront disponibles sur le site du S.E.A.0. (www.seao.ca) a compter du
4 mars 2025 et clest a cet endroit que les soumissionnaires doivent se les procurer obligatoirement. Toute
information relative a la soumission pourra étre obtenue auprés de madame Marie-Eve Thibeault par courriel
(soumissions@ville.baie-comeau.qc.ca).

La Ville de Baie-Comeau ne s'engage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions recues et décline
toute obligation ou responsabilité a I€gard des soumissionnaires.

Baie-Comeau, le 4 mars 2025

ANNICK MORIN, Cheffe approvisionnement et gestion contractuelle




Vous voulez vendre vos immeubles
locatifs? Vous envisagez de prendre
votre retraite ou &tes simplement
fatigué de 'immobilier? Appelez-nous
pour en discuter.

Tél. : 418 297-9523

= /,E
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Baie-Comeau
APPEL D’OFFRES 2025-11

Fourniture d’enrobés bitumineux

Toute soumission doit, pour étre validement considérée, étre préparée sur la formule fournie par la Ville et étre
déposée au, 30, avenue Dollard-Des Ormeaux, Baie-Comeau, avant 15 h le jeudi 3 avril 2025.

Seules les soumissions reques dans le délai ci-dessus mentionné seront ouvertes publiquement a 15 h le jeudi
3 avril 2025 au, 30, avenue Dollard-Des Ormeaux, Baie-Comeau.

Les documents officiels de soumission seront disponibles sur le site du S.E.A.0. (www.seao.ca) a compter du
4 mars 2025 et clest a cet endroit que les soumissionnaires doivent se les procurer obligatoirement. Toute
information relative a la soumission pourra étre obtenue auprés de madame Marie-Eve Thibeault par courriel

(soumissions@ville.baie-comeau.qc.ca).

La Ville de Baie-Comeau ne s'engage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions regues et décline
toute obligation ou responsabilité a I'égard des soumissionnaires.

Baie-Comeau, le 4 mars 2025

ANNICK MORIN, Cheffe approvisionnement et gestion contractuelle

D’AUTEUIL

Nous sommes a la recherche d’'un

Agente de liaison/Réceptionniste

Nous recherchons une personne dynamique
pour rejoindre notre équipe !

Poste a temps plein, salaire avantageux
et ambiance de travail agréable.

Exigences:

</ Service client hors pair
</ Organisation et polyvalence
</ Accueil et gestion des communications

Venez déposer votre CV directement au :
18, av. Narcisse-Blais, G4Z 1T4 a |'attention de Simon D’Auteuil.

Ou envoyez votre CV par courriel a : simon@debosselagedauteuil.com

Rejoignez notre équipe et faites partie d’une entreprise en pleine croissance !

OFFRE D’EMPLOI

POINTE-LEBEL
Marché du Carrefour, 1, rue Granier

LES BUISSONS

Ferme semences Elite

106, Principale

Place Outardes

Place Gagné

Place St-Laurent

Place Bilodeau

Bureau municipal

Baie St-Ludger (a coté des boites postales)

CHUTE-AUX-OUTARDES
Poissonnerie Jean-Guy Laprise
Boucherie Chez Fernande
Dépanneur Boni-Soir Vallillée

RAGUENEAU
Dépanneur GL
Marché Ragueneau

PESSAMIT
Dépanneur Ashini - Boni Soir

FRANQUELIN
Dépanneur Franquelin

GODBOUT
Resto-Pub ancien Magasin Général

disponible des le MARDI dans nos points de dép6ots.

Nous garnissons nos présentoirs un peu partout a Baie-Comeau.

La distribution par nos camelots se fait le mardi et mercredi dans le
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Accidents en motoneige

«On n’est pas invincibles»

Le face-a-face mortel en moto-
neige qui a eu lieu a Longue-Rive
le 21 février raméne en avant-plan
I'importance de la prudence chez les
motoneigistes, qui sont en moyenne
une vingtaine a succomber a leur
sport chaque saison.

=

Renaud Cyr

rcyr@journalhen.com

La collision frontale au nord de Longue-
Rive est survenue un vendredi en soirée
dans les alentours de 21 h. Le Bureau
du coroner na toutefois pas confirmé
la cause de la collision frontale qui a
colté la vie a deux motoneigistes. Au
moment d'écrire ces lignes, on ne peut
dire si l'alcool a joué un réle.

Le responsable des communications
et des relations avec les médias pour
le Bureau du coroner, Jake Lamotta
Granato, divulgue par courriel qu'un
coroner investigateur a pu confirmer
I'identité de I'une des deux personnes
décédées.

«ll s'agit de Steve Faucher, 50 ans de
Saint-Pierre-de-I'lle-d'Orléans. Concer-
nant l'identité de la deuxiéme per-
sonne décédée, le Bureau du coroner
ne divulguera pas d'informations par
respect pour la volonté de la famille»,
fait-il savoir.

Prudence

Quiconque a déja conduit une moto-
neige connaitles dangers potentiels de
la glace, des courbes et de |'étroitesse
de certains sentiers qui comportent les
mémes risques qu'une chaussée a la
courbe prononcée avec de mauvaises
conditions en automobile.

Le directeur général de la Fédéra-
tion des Clubs de motoneigistes

du Québec (FCMQ), Stéphane
Desroches, ne compte méme plus
le nombre de fois qu'il a répété ces
consignes toutes simples dans les
médias : tenir sa droite et adapter sa
conduite. «Si tu ne t'adaptes pas, tu te
mets a risque», résume-t-il.

Stéphane Desroches revient sur un
mois de février haut en couleur qui
a amené son lot d'accumulation de
neige, de glace et trafic sur les sen-
tiers, et rappelle I'importance de la
prudence et du respect de la sécurité
routiére.

«Tu peux te péter la margoulette
bien comme il faut. Ca ne prend pas
de temps de se ramasser dans les
arbres ou dans quelqu’un», souligne
le directeur général.

Un bilan qui ne s'améliore pas

Le nombre de décés en motoneige au
Québec a dépassé la dizaine encore
une fois trés to6t dans la saison au
début du mois de février.

Questionné a savoir si 2025 s’enlignait
pour étre une année type, Stéphane
Desroches mentionne que «ce n'est
pas la pire, mais ca ne s'est pas amé-
lioré non plus».

Il raconte avoir participé a un tour-
nage ou la glace sur les sentiers
était la vedette, et note avec décou-
ragement la témérité de certains
motoneigistes qui estiment mal les
dangers potentiels que peuvent
causer les éléments.

«C'est beau d'avoir des crampons sur
les chenilles pour mieux adhérer sur
la glace, mais ce n'est pas pour ca
qu'on peut se permettre d'étre des
superhéros derriére le volant. On
n‘est pas invincibles», lance-t-il.

p
« C'est beau d'avoir
des crampons sur les
chenilles pour mieux
adhérer sur la glace,
mais ce n'est pas
pour ¢a qu'on peut se
permettre d'étre des
superhéros derriére le
volant. »

—Stéphane Desroches

Faire la part des choses

Le directeur général s‘abstient de
commenter le cas de Longue-Rive
en l'absence d'un rapport détaillé du

coroner, mais remarque qu’une cause
revient souvent lors d‘accidents sem-
blables. «Souvent, quand il y a des
accrochages, il y a une question de ne
pas tenir sa droite », observe-t-il.

Le directeur général tient toutefois a

«faire la part des choses» pour redo-
rer I'image de la motoneige. «Les
motoneiges sont souvent ciblées
comme un danger et on parle souvent
des accidents et des décés, mais il ne
faut pas perdre le point de vue de la
place qu'occupe la motoneige dans
notre ADN culturel», estime-t-il.

Le directeur général parle des 241000
motoneigesimmatriculées au Québec
qui sont derriére la vingtaine d'acci-
dents mortels en moyenne recensés
chaque saison. «Sur 20 déces, 10 vont
étre reliés a l'intoxication. Par contre,
si on fait le méme exercice avec l'au-
tomobile, le ratio va augmenter pas
mal», explique M. Desroches.
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L'Expédition des Premiéres Nations

Un périple d’entraide et de réconciliation

L'édition 2025 de I'Expédition des
Premiéres Nations a réuni Autochtones
et allochtones des quatre coins du
Québec pour un parcours de plus
de 1000 km dans le Nitaskinan
atikamekw. Le maire de Franquelin,
Victor Hamel, a relevé le défi pour une
deuxiéme fois.

Lucas Sanniti
Isanniti@lenord-cotier.com

INITIATIVE DE JOURNALISME LOCAL

«Je suis trés fébrile, ca fait quand
méme quelques semaines que l'on
prépare ce départ et je crois que les
participants qui sont la y sont pour les
bonnes raisons», révélait-il en entre-
vue avec le Journal, avant le départ.

L'Expédition des Premieres Nations
est une excursion en motoneige
effectuée par des dizaines de partici-
pants, dans le but de promouvoir la
réconciliation entre les peuples.

Cette année, les motoneigistes se
sont réunis en Mauricie, en territoire

atikamekw.

Aux sources

Le parcours était réduit de plus de
la moitié par rapport a I'année pré-
cédente, mais il était beaucoup plus
éprouvant.

«Cette année, c'est une formule com-
pletement différente », déclarait Victor
Hamel. «On est en motoneige hors-
piste, vraiment en arriere-terrains.
Cest du camping d'hiver avec un
poéle a bois.»

Cette approche plus survivaliste
reflete le mode de vie traditionnel des
peuples autochtones, selon le fonda-
teur de I'Expédition des Premieres
Nations, Christian Flamand.

«On va dormir a la belle étoile pour
ensuite se diriger dans les com-
munautés, le lendemain, afin de
faire revivre les cérémonies de feu
sacré, de purification», exprimait-il.
«On est en train de se reconnecter,
aussi, a des valeurs que les gens des
Premiéres Nations proénent depuis
plusieurs années, dont I'entraide et le
respect.»

De pére enfils

Stéphane et Jean-Francois Rousselot,
un duo pére-fils de Pessamit, a aussi
participé a I'Expédition. Si Stéphane
avait participé a l'édition précédente,
c'était la premiére fois qu'il y partici-
pait avec son fils.

«On travaille ensemble, mais hors du
travail, on aime faire beaucoup d'acti-
vités, et c¢a, c'en était une belle», a dit
Stéphane Rousselot.

Convoi de I'Expédition des Premiéres Nations. Photo courtoisie

-

«Les gens qui vivent
sur le méme territoire
doivent s‘entraider

et travailler dans le
méme sens, tous
ensemble. »

—Victor Hamel

| Le périple s'est déroulé sans grandes

difficultés pour le duo, mais les deux
hommes réalisent que l'entraide avait
une place primordiale dans cette
aventure.

Epey
 Premiareg

«On pourrait écrire un livre sur toutes
les petites mésaventures qui se sont
passées lors de l'expédition!», lance
Jean-Francois Rousselot.

Une quinzaine de motoneiges se sont
prises dans la slush prés du réservoir
Gouin, retardant l'expédition de plu-
sieurs heures.

( «Entraide, je pense que c'est le mot
d'ordre», a dit Stéphane Rousselot. «ll
y a des participants qui ont eu beau-
coup de mésaventures et ils n‘ont pas

fod

Christian Flamand, fondateur de I'Expédition des Premiéres Nations. Photo courtoisie

laché. Et a la fin du périple, ils avaient
encore le sourire au visage.»

Coexister

Le projet, fondé en 2023, avait comme
fonction de rassembler les peuples,
dans un esprit de réconciliation. Pour
Christian Flamand, ce parcours com-
mence intérieurement.

«Quand on parle de réconciliation,
moi je me disais qu'il faut se récon-
cilier avec soi-méme avant», a-t-il
dit. «C'est a partir de la que jai com-
mencé a peaufiner le projet, dans un
cadre plus humain et spirituel, pour
commencer une prise de conscience
collective, autant auprés de notre
histoire qu'envers qui nous sommes
en tant que Premiéres Nations», a-t-il
conclu.

«Les gens qui vivent sur le méme ter-
ritoire doivent s'entraider et travailler
dans le méme sens, tous ensembley,
a quant a lui souligné Victor Hamel.

Cette édition comptait 38 partici-
pants. Le départ s'est fait a partir de
La Tuque, le 26 février. Le cortege
de motoneiges s'est ensuite rendu
jusqu'a Manawan, a Opitciwan et a
Wemotaci, avant de terminer l'expé-
dition au point de départ, le 1¢"mars.
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Les athletes de Mon Vélo préparent leur saison

Alors que la saison hivernale bat
son plein, plusieurs athletes de
I'équipe de vélo de montagne Mon
Vélo de Baie-Comeau sont déja a
I'entrainement.

Johannie Gaudreault

«Le profil athlétique de ces jeunes les
ameéne a pratiquer d'autres sports en
hiver, mais, pour certains, le vélo sta-
tionnaire fait partie de la routine afin
de maintenir un niveau de forme qui
favorisera le retour en sentiers vers
le début du mois de mai», explique
le porte-parole du Club Mon Vélo,
Dominic Martin.

C'est le cas notamment pour Elisabeth
Martin et Anais Bélanger qui s'aligne-
ront respectivement junior et cadette
experts lors de la prochaine saison.

Les deux athletes locales figurent

parmi les meilleures de leur discipline
sur le circuit québécois, ce qui leur a

8 MARS 2025

DEUX MATCHS POUR LE PRIX D’UN POUR LES ENFANTS!
PRESENCE DE VOS HEROS ET PERSONNAGES PREFERES!

valu une invitation a un camp de per-
fectionnement en vélodrome a Bro-
mont au début du mois de février par
I'équipe du Québec pour un projet de
développement nommé Génération Z.

Leur coéquipier Vincent Beaulieu a
également recu l'invitation, mais il
a d décliner en raison de son hiver
chargé dans les pentes de ski alpin ou
il s'aligne avec la formation du mont
Sainte-Anne.

«La sélection de trois athletes du club
Mon Vélo illustre le talent qui régne
au sein de la petite équipe nord-co-
tiere», commente M. Martin en rap-
pelant que l'équipe baie-comoise a
d'ailleurs pris le 5° rang au cumulatif
par équipe chez les U15 et moins et
terminé au 4° rang dans les catégories
expertes (cadets, juniors et adultes), la
saison derniére.

Les athletes du club qui seront
d'ége U15 et U17, en plus de leur
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Les athlétes du Club Mon Vélo de Baie-Comeau se préparent a performer sur les pistes cet été.

Photo FQSC

saison sur le circuit provincial, auront
l'occasion de défendre les couleurs
de la Céte-Nord lors des Jeux du
Québec de Trois-Riviéres cet été.

«Le vélo de montagne est en bonne
santé a Baie-Comeau», assure Domi-

nic Martin. Les inscriptions au Club
Les Fous braquets auront lieu dans les
prochaines semaines. Le nombre de
places disponibles sera tributaire de
l'engagement de bénévoles, notam-
ment d'entraineurs possédant les
qualifications requises par la FQSC.

9 MARS 2025

VENEZ PRENDRE DES PHOTOS AVEC EUX ET OBTENEZ DES AUTOGRAPHES!
LE DRAKKAR PORTERA UN UNIFORME SPECIAL « SUPER-HEROS » LE 9 MARS




Un capitaine engagé dans sa communauté

Désigné joueur communautaire du
Drakkar, Anthony Lavoie consacre
du temps aux éléves en adaptation
scolaire, une cause qui lui tient parti-
culierement a coeur.

Charlotte Vuillemin

Cette année, il participe avec
eux a un défi lancé par le CSS de
I'Estuaire : préparer une collation
hebdomadaire pour les éleves des
écoles primaires de Baie-Comeau
et Baie-Trinité. Depuis octobre, plus
de 26000 collations ont été confec-
tionnées grace a cette initiative, qui
se poursuivra jusqua la fin de l'année
scolaire.

Limplication du Drakkar aupres
des éleves ne date pas d'hier. En
novembre dernier, tous les éléves en
adaptation scolaire de I'ESSB avaient
eu la chance de partager un diner
avec les joueurs de l'équipe, suivi
d'une séance de patinage et d'activi-

tés au Centre sportif Alcoa.

Le 20 février, en reconnaissance de
son engagement, le Drakkar a tenu a
souligner le travail de son capitaine.
Quelques éléves ont méme eu I'hon-
neur de prendre part a la mise au jeu
protocolaire.

Des éléves en adaptation scolaire
recus au Drakkar

Les éleves en adaptation scolaire des
groupes AS2A et AS2B de l'école
secondaire Serge-Bouchard ontvécu
une soirée spéciale le 20 février, en
étant recus au Drakkar de Baie-Co-
meau lors du match contre les Sea
Dogs de Saint John.

Gréace a un partenariat de trois ans
avec le capitaine Anthony Lavoie,
ces jeunes ont eu loccasion de
s'impliquer dans l'organisation de
la rencontre en assumant divers
réles, comme la vérification des bil-
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Les éléves en adaptation scolaire de I'ESSB ont vécu une soirée inoubliable au Drakkar, aux
cotés du capitaine engagé des Vikings. Photo courtoisie

lets a l'entrée de I'amphithéatre et aux partisans de faire du bruit pour
la distribution d'articles permettant encourager leur équipe.
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Le club de curling
de Baie-Comeau est la
plus vieille organisation
sportive reconnue par la Ville.

Le plus jeune membre de
I'histoire du club n‘avait que
5 ans alors que notre plus
vieux était agé
de 94 ans.

Le premier maire de
Baie-Comeau, H.A. Sewel,
était membre du club
a ses débuts.

AT

U ictoire é te des Viki

(JG) Les Vikings de Baie-Comeau ne sont pas repartis les mains vides du 59° Tournoi provincial de hockey pee-wee de Jonquiére le
23 février. Les joueurs M13 A ont remporté les grands honneurs. Les Nord-Cdtiers ont démontré tout leur savoir-faire avec une victoire
écrasante de 4 3 0 contre I'équipe héte, Les Marquis de Jonquiére. lls ont ainsi mis la main sur la banniére de champion. Leur défensive

impeccable ainsi que les deux buts marqués rapidement en début de jeu ont contribué a ce triomphe. Au total, 36 équipes, dont 21 du
Saguenay-Lac-Saint-Jean, étaient inscrites dans les quatre catégories. Photo courtoisie
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85 ANS DE PLAISIR!

—#_\ille de
2’ Baie-Comeau

31, av. Le Gardeur, Baie-Comeau
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Un moment inoubliable pour Beckman

Rencontrer des  joueurs des
Canadiens de Montréal, assister a
une pratique, faire des entrevues a la
télévision nationale; la semaine a été
chargée pour Lucas Beckman, un des
meilleurs espoirs a surveiller en vue
de la séance de sélection 2025 de la
Ligue nationale de hockey (LNH).

Karianne Nepton-Philippe

Le gardien du Drakkar de Baie-Co-
meau a vécu ce voyage de quelques
jours a Montréal avec cing autres
espoirs de la Ligue de hockey junior
Maritimes du Québec (LHJMQ), la
semaine derniére.

«On a pu voir la pratique des Cana-
diens, on a visité le vestiaire et on a
parlé avec quelques joueurs, raconte-
t-il. C'était mon moment préféré. Jai
aimé regarder la pratique, les passes
sont tellement précises. Ca démontre
qu'il y a encore beaucoup de travail a
faire.»

Entendre les conseils de Nick Suzuki,
Sam Montembeault ou encore de
voir Martin St-Louis a l'ceuvre durant
les conférences de presse auront été
mémorables pour Beckman.

«C'était vraiment hot! J'ai aussi aimé
voir comment ¢ca se passait quand
les joueurs se faisaient interviewer»,
lance le numéro 33, qui a apprécié

son passage au populaire 5a 7 sur les
ondes de RDS.

«On a aussi regardé la game des
Canadiens de la passerelle, en haut.
C'était le fun voir ¢a. En plus, jai pu
inviter mes parents a regarder ¢a avec
moi», décrit Lucas Beckman.

Gérer la pression

Le Viking de 17 ans est actuellement
au premier rang des gardiens de
la LHIMQ dans les victoires. Mais
le jeune hockeyeur ne se laisse pas
influencer par les statistiques et ne
succombe pas a la pression.

«J'aime me mettre de la pression,
mais je suis vraiment bon pour me
gérer, confie-t-il. Dans ma téte, je me
dis que ce sont les équipes qui vont
me drafter ou non. Ma job, c'est d'ar-
réter la rondelle, de travailler fort et
surtout d'avoir du fun.»

Avec les séries qui approchent a
grands pas, le gardien dit ne pas
changer sa facon de voir le jeu. «Je
continue ce que je fais», dit-il.

«Mon évolution, je la vois petit a
petit, enchaine-t-il. Je pense que ¢a
vient avec l'expérience, le nombre de
matchs. Je deviens aussi de plus en
plus confortable devant mon filet, de
plus en plus mature.»

Lucas Beckman, gardien du Drakkar de Baie-Comeau, a été repéché en deuxiéeme ronde de la
séance de sélection 2023 de la LHIMQ. Photo Kassandra Blais

Il aura donc été motivant de ren-
contrer les Canadiens de Montréal.
«J'espére étre la dans le futur», lache
le gardien.

Du plaisir

Lucas Beckman écoute et absorbe tous

les conseils qu'il peut recevoir, mais il
y en a certainement un qui sort du lot.

«C'est une chose que jai beaucoup
entendue et que je prends a cceur.
C'est d'avoir du plaisir. Si tu n‘as pas de
plaisir, tu n'iras pas loin, tu ne vas pas
progresser», déclare-t-il.

Le tournoi de hockey de rue récolte 12000 $ pour Centraide

(KNP) Le tournoi de hockey de rue au
profit de Centraide Haute-Céte-Nord
Manicouagan s'est tenu le 22 février
a Baie-Comeau. Lactivité a permis
d'amasser un montant de 12135 $.

Le comité organisateur se dit vraiment
heureux et satisfait de ce beau résultat
malgré le changement de date qui a
di étre apporté encore une fois di a
la neige manquante en janvier.

Ce sont 20 équipes qui se sont ins-
crites au tournoi en plus des nom-
breuses personnes qui ont participé
au souper et a la soirée.

Les participants ont pu assister a la
prestation de Claude St-Pierre.

Les équipes gagnantes :

Catégorie féminine — participation :
Les gardes malades

Catégorie féminine — compétition :
Les Chipies

Catégorie masculine — classe A : Les
lceman

Catégorie masculine — classe C : Les
p'tits bums

Le tournoi de hockey de rue de Centraide Haute-C6te-Nord Manicouagan était présenté par Les
Entreprises G&M Laplante. Photo courtoisie
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Le Drakkar a dit merci a ses fans le 28 février au Centre sportif Alcoa. Photo Kassandra Blais

L'organisation du Drakkar de Baie-
Comeau a souligné lI'engagement de
ses partisans le 28 février. Pour une
deuxiéme année consécutive, le match
desfans afait une place plusimportante
qu'a I'habitude a ceux qui encouragent
I'équipe semaine aprés semaine.

Johannie Gaudreault

lls sont nombreux a se déplacer au
Centre sportif Alcoa pour applaudir
leurs Vikings et il n'y a pas une tem-
péte qui pourrait empécher l'aréna de
se remplir lors des parties a domicile.
C'est un secret de Polichinelle de dire
que les fans du Drakkar sont les plus
bruyants de la LHIMQ.

Cest pourquoi les dirigeants de
I'équipe de hockey organisent un

h|l SERVICES FINANCIERS:
qnl‘ g GILLES BEAULIEU inc.

match dédié spécialement aux par-
tisans depuis deux ans. «Une belle
tradition qui s'installe», selon Joélle
Bernier, directrice des opérations du
Drakkar.

«La réputation des partisans les plus
bruyants du circuit Cecchini n‘est plus
a faire a Baie-Comeau, mais ce sont
égalementles meilleurs partisans, tout
le monde le dit! C'est a notre tour de
leur démontrer notre reconnaissance
pour leur support envers nos équipes
sur et hors glace», poursuit-elle.

Plusieurs  surprises  attendaient
les spectateurs vendredi dernier :
ambiance musicale par DJ Slater
lors de l'avant-match et les entractes,
distribution de sacs cadeaux conte-
nant une trompette et une affiche

mo&» Exponlg.,

Des partisans du Drakkar, détenteurs de billets de saison, ont procédé a la mise au jeu officielle.
Photo Johannie Gaudreault

de joueur a collectionner, 20 % de
rabais a la boutique ainsi qu’un billet
gratuit pour la partie du lendemain.

En plus, les partisans ont eu leur mot
a dire sur les choix de chansons qui
ont été jouées durant le match contre
I'Océanic de Rimouski. Des morceaux
diversifiés se sont fait entendre, a
I'image de ceux et celles qui encou-
rageaient leurs joueurs dans les gra-
dins. Les partisans couraient aussi la
chance de remporter deux prix (En
Forét et crédit voyage).

Un message pour vous

Sur les écrans géants, des joueurs
de I'équipe baie-comoise avaient un
message spécial pour leurs fans.

«Je veux seulement prendre un petit
moment pour vous remercier de venir
match aprés match nous encourager.
On l'apprécie beaucoup. Continuez a
ramer, on aime ¢a», a dabord lancé
Shawn Pearson.

«Merci beaucoup de venir, c'est vrai-
ment quelque chose qu'on aime vous
voir a toutes les games», a enchainé
Maxime Lapointe.

«Merci aux fans. Je tiens a vous remer-
cier de venir a I'aréna tous les jours. A
tous nos matchs, vous étes la. Ca fait
cing ans que je suis 13, ca fait cing ans
que je vois que vous étes présents a
tous les matchs. Je tenais juste a vous
remercier d'étre la. On continue, on

ne lache pas. Les plus beaux matchs
s'en viennent», a partagé le capitaine
Anthony Lavoie.

«On a les meilleurs fans de la ligue.
Go Drakkar go!», a déclaré Evan
Bellamy.

Finalement, le mot de la fin est revenu
a Alexis Bernier.

«Je voulais simplement pour la soirée
des fans vous remercier de venir
nous encourager match aprées match
dans les bons comme dans les moins
bons moments. Comme je le dis et je
le répéte, on a les meilleurs fans de
la ligue. Les autres équipes n‘aiment
pas ¢a venir jouer a Baie-Comeau
avec le bruit. Continuez a venir nous
encourager!»

Des sacs cadeaux ont été remis aux partisans

du Drakkar le 28 février.
Gaudreault

Photo Johannie
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