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/ MASSACHUSETTS

A Provincetown, ou «P Town» pour les intimes.

De Cape Cod a Martha’s Vineyard

Le charme

Originale par sa configuration géographique, la région I'est
aussi a bien d’autres égards. Une espéce d’Etat dans I'Etat.
Si Cape Cod est une destination prisée des Québécois, il lui
reste encore quelques secrets bien gardés, que nous nous
garderons bien de cacher ici. Dans ce Massachusetts si pres
mais si différent, «Cap-de-la-Morue» constitue un excellent
prélude & une visite chez sa petite sceur insulaire, Martha's
Vineyard. Pour les cédtes, bien siir, mais également pour

leurs attraits de charme.

DIANE PRECOURT

gM ape Cod — A six +
% heures de route de
la frontiére québé-
co-états-unienne,
Cape Cod s'offre
/' de ses 115 kilo-
metres du nord au
sud, arrosés par I'océan Atlantique,
la Cape Cod Bay, la Buzzards Bay
et le Nantucket Sound.

Disonsle d’emblée: ce qui frappe
au premier abord en discutant avec
les gens ici, c'est une certaine pré-
occupation environnementale ma-
nifestée par la volonté bien campée
de ne jamais ressembler a Miami!"
Du moins dans sa partie hoteliére
connue, une sorte de long boule-
vard Taschereau en bord de mer.

Prenez le National Seashore
Park, une longue bande de
terres de 65 kilométres préser-
vée de la spéculation, et les 15
petites villes de la péninsule de
Cape Cod — il ne faut pas cher-
cher une localité de ce nom —,
qui proposent autant d'expé-
riences différentes, qui pour les
arts, qui pour les sports, qui pour
les plages.

Sans compter les quelque 170

kilometres de pistes cyclables et
circuits de randonnée.

Tout au bout de la pointe, Pro-
vincetown la belle, surnommée la
Key West du nord, offre a elle seu-
le un spectacle. Aux multiples gale-
ries et boutiques s'ajoutent plu-
sieurs activités maritimes. Et rien
que la concentration de sa popula-
tion homosexuelle lui vaut une
grande singularité. «Le Massachu-
setts a d'ailleurs été le premier Etat
a permettre les mariages gais, et dés
lors, c'est a Provincetown que tout a
commencé», souligne Arthur Ratsy,
vice-président tourisme de la Cape
Cod Chamber of Commerce.

Une société distincte

A «P Town», comme on l'appelle
ici, le temps semble avancer lente-
ment dans ces rues étroites densé-
ment jonchées de maisons pitto-
resques de style... Nouvelle-Angle-
terre. Il faut dire que sa population
de 200 000 personnes triple en été
pour atteindre jusqu'a deux mil-
lions les week-ends.

En haute saison touristique, on
y circule & pied ou a vélo, le moins
possible en voiture, et tout ce beau
monde se dispute la voie publique
dans un ordre étourdissant qui

\ppad
Dans I'ile de Martha’s Vineyard.

donne pourtant I'impression d'un
joyeux désordre,

. Alors que partout ailleurs aux
Etats-Unis le systéme impérial dic-
te le systeme des poids, distances
et mesures, 'agglomération de P
Town les offre aussi en métrique,
société distincte oblige. Distincte
également pour avoir balisé ses
parcs natinaux... en braille.

Tout prés de la «ville-provinces»,
les dunes de sable, jadis acces-
sibles au public, sont maintenant
protégées: on ne peut que les ar-
penter en 4x4 dans un circuit gui-
dé par Arts Dune Tours, la seule
compagnie autorisée a y circuler.
(www.artsdunetours.com). L'esca-

[

état pul

pade en vaut la peine, surtout lors-
qu'on peut aussi parcourir la plage,
ce qui nous a été impossible a cau-
se d'intempéries trop récentes qui
avaient fragilisé les dunes.

D’autres sites, souvent plus dis-
crets, recelent aussi de petits tré-
sors. A West Dennis, par exemple,
The Lighthouse Inn, retiré de la
cohue, est un minivillage hotelier
parsemé de petits chalets en bar-
deaux de cédre qui, bien que rap-
prochés, sont disposés de facon a
préserver l'intimité de chacun, En
arriére-plan ou en avant-scéne,
c'est selon, la mer vague et vague,
inlassablement, juste la, a coté.
(www lighthouseinn.com).

Véritable paradis de poissons et
fruits de mer, la péninsule de Cape
Cod abrite quelque 700 restau-
rants dont plusieurs les honorent
délicieusement, parfois méme
dans des portions qui semblent
faites pour des géants. A Chatam,
les quais accueillent des bateaux
de péche qui déversent leurs
prises, aussitot acheminées dans
les restos et supermarchés, Une
attraction en soi,

Cape Cod, c'est aussi, bien sfr,
la mer a portée de vue avec ses
115 plages, puis la culture avec ses
82 musées, dont le Centre d'infor-
mation du Cape Cod National Sea-
shore, qui présente un film sur

JULIE PRECOURT GAGNE

I'histoire de la péninsule et des
changements constants depuis les
déboires géographiques de sa for-
mation, métamorphoses immua-
bles qui lui volent encore aujour-
d’hui un metre de rivages par an-
née. Profitons-en pendant qu'il en
est encore temps.

Le vignoble
de Martha

artha’s Vineyard — Depuis

Cape Cod, le traversier vous
débarquera 45 minutes plus tard a
Martha's Vineyard: 14, l'insularité
atteint son comble et ses illustres
citoyens la comblent. Non pas que
le pittoreque endroit ne soit réser-
vé qu'aux gens riches et célébres,
comme le veut sa réputation, mais
plusieurs grandes pointures inter-
nationales semblent en apprécier
la beauté, et surtout I'intimité...

«Contrairement a ce qu'on en dit,
nous powvons accueillir des gens de
tous les budgets», insite la directrice
de la Martha's Vineyard Chamber
of Commerce, Nancy Gardella.
D’ailleurs, le tourisme y est non
seulement la premiére industrie,
mais la seule, Mais pas question
de vendre son 4&me pour autant et
les dirigeants touristiques veillent
au grain,

Ainsi, par exemple, aucune chai-
ne commerciale n'a pignon sur rue
dans I'lle. Méme pas 'omniprésen-
te McDonald's. Oh, elle a bien es-
sayé, mais un vice de projet est si
vite trouvé... «Nous voulons garder
un contydle local sur le développe-
ment», tranche Mme Gardella.
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A Orleans, Cape Cod, des kayaks préts pour une balade aquatique.
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Spielberg, et tout le monde a voulu voir Martha. Ensuite? Les Clinton
célébrités et richissimes s’en sont mélés, notamment apreés que Jacqu

CHARME

SUITE DE LA PAGE D 1

Jusque dans les années 40, le
tourisme, embryonnaire, était sur-
tout familial. Plus tard, il y a eu le
tournage du film Jaws de Steven
Spielberg, et tout le monde a voulu
voir Martha. Ensuite? Les Clinton y
ont séjourné dans les années 1990,
et tout le monde a voulu voir Mar-
tha. Puis, célébrités et richissimes
s'en sont mélés, notamment apreés
que Jacqueline Kennedy eut acheté
des terrains pour contribuer a pro-
téger la beauté naturelle de Tile,

Heureusement parce qu'aujour-
d'hui, ces terres n'échapperaient ja-
mais a la folle spéculation qui sévit a
Martha’s Vineyard. A telle enseigne
que les résidants eux-mémes ont
difficilement acces a la propriété...
et vont s'approvisionner sur le conti-
nent en denrées et autres produits.

Un aprés-midi de shopping dans
les boutiques de Vineyard Haven
(ou Tisbury) suffit pour s'en
convaincre; les prix s'averent prohiby
tifs pour les bourses moyennes. A
moins de vouloir mettre le paquet
sur des fringues en vue d'un événe-
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ment spécial, par exemple, ou enco-
re d'y aller entre septembre et no-
vembre, pendant la période des
soldes. C'est que la Martha grossit a
vue d'ceil en juillet et aolit, passant de
16 000 a plus de 100 000 personnes,
et revient a la «normale» I'automne
venu. Certains commerces ferment
méme leurs portes [hiver.

Cela dit, le magasinage qu'on
peut y faire est unique. Point ici de
chaines, on I'a dit, et donc trés peu
d’articles en série. Les boutiques
sont esthétiques, bien aménagées
et attrayantes. Des habitués s'al-
louent méme un budget spécial
pour faire de Martha'’s Vineyard
une destination de shopping.

Wet towns, dry towns

Pour les petits portefeuilles, les
villes d’Edgartown et d’Oak Bluffs
seront donc plus indiquées. C'est
aussi dans ces deux wet towns qu'on
peut déguster biéres et vins au res-
taurant, les autres se définissant
comme dry towns, c'est-a<lire qu'au-
cune boisson éthylique ne peut y
étre servie: les restos deviennent
ainsi des établissements «Apportez
votre vin», mais pas dans le contex-
te québécois de la chose. Les res-
taurateurs, qui voudraient bien em-
pocher leur part du giteau en of-
frant des produits alcoolisés, ont

bien réclamé un vote, récemment,
sur ce réglement d’'une autre
époque, mais rien n'y fit: le projet a
été rejeté par deux voix...

Au diable les papparazzis!

Pourquoi Martha, et pourquoi
Vineyard, alors que de vignobles
on ne trouve point, ou si peu? On
dit que, lorsque 'explorateur bri-
tannique Bartholomew Gosnold
découvrit cette ile remplie de rai-
sins sauvages au XVII siécle, il lui
donna le nom de sa cadette, Mar-
tha. Tout simplement.

Les célébrités? Les Carly Simon,
Ted Danson et Mary Steenbergen,
Jim Belushi, Walter Cronkite, Mike
Wallace, Diane Sawyer et Mike Ni-
chols, Patricia Neal, Meg Ryan,
Bruce Willis, Michael Jay Fox et
d’autres y ont élu domicile. Il ne
nous a pas été donné de rencontrer
de si fameux personnages, mais pa-
rait qu'ils circulent «librement»,
sans se faire harceler par les grou-
pies et les papparazzis. Les rési-
dants se seraient donné une espéece
de code tacite pour respecter la vie
privée de leurs céléebres voisins. En
tout cas, on voudrait étre la quand
ils font une vente de garage!

Méme si on n'allait 4 Martha’s
Vineyard que pour le soleil, on se-
rait encore gagnant: des plages
propres et d'une tranquillité exem-
plaire — les familles et les lecteurs
de livres et journaux remplacent
les excités du sable et leurs ghetto
blasters —, une mer assez «chau-
de» pour réjouir les plus frileux,
gracieuseté du Gulf Stream, et un
stationnement riverain gratuit a
méme la voie publique, tout pres.

Mais vu la densité de population
en juillet et aofit, les responsables

touristiques recommandent ardem- °

ment aux visiteurs d’abandonner
leur voiture avant de prendre le tra-
versier vers lile. A moins de trans-
porter de I'équipement de camping
ou de voyager avec de jeunes en-
fants, un véhicule n'est aucunement
nécessaire sur place. Un excellent
service de transport en commun
dessert l'ile dans toute sa petite di-
mension. Aussi, on peut louer des vé-
los a plusieurs endroits et fréquenter
ses 55 kilometres de pistes cyclables.

Une file, six villes, du charme a
revendre, Martha's Vineyard en
jette plein la vue,

En vrac

M Les traversiers entre Cape Cod et
Martha’s Vineyard offrent plusieurs
départs quotidiens. Le cotit est éta-
bli en fonction du nombre de per-

y ont séjourné dans les années 1990, et tout le monde a voulu voir Martha, Puis, _
eline Kennedy eut acheté des terrains pour contribuer a protéger la beauté de I'lle.

sonnes a bord et de l'empattement
du véhicule. Pour juillet et aot, il
faut réserver longtemps a l'avance.,
Steamship Authority: = 508 477-
8600, www SteamshipAuthority.com.

B [ faut partir trés tot afin d'éviter les
bouchons de circulation pour l'accés
au pont traversant le Cape Cod Ca-
nal, surtout en haute saison touris-
tique dans cette région.

B Au Massachusetts, I'dge régle-
mentaire pour acheter du tabac est
18 ans, tandis que pour 'alcool, il at-
teint 21 ans. A prévoir si vous voya-
gez avec de jeunes adultes et que
vous fréquentez les restos. Notez
qu'aucun passe-droit ne sera toléré:
on leur demande une «1.D.» et.en
cas de non-conformité, on est bien
désolé, mais... c'est comme ¢a.

M Le huard se comporte assez bien
face au dollar américain ces temps-ci.
Heureusement, car le coiit de la vie
est élevé a certains endroits, surtout
pour les denrées alimentaires, méme
s'll reste encore de bonnes écono-
mies a faire du c6té des vétements et
articles de sport, par exemple,

B Les croustilles Cape Cod, de
plus en plus populaires chez nous,
sont fabriquées a... Cape Cod. Le
créateur, un résidant de Chatam,
avait d’abord vendu son entreprise
pour neuf millions de dollars 4 la
compagnie Budweiser, qui, voyant
que ce n'était pas son rayon, lui a
rétrocédée a deux millions... Il
vient de la revendre 15 millions!

W Au XIX siecle, une poignée de
méthodistes avaient planté leurs
tentes a Oak Bluffs, sur un site qui fi-
nit pgr en attirer d’autres de partout
aux Etats-Unis: si bien qu'en 1880,
ces «habitations» s'étaient transfor-
mées en 300 petites maisons co-
quettes, collées les unes aux autres,
dans un village appelé The Camp-
ground, a Martha'’s Vineyard. A voir.
B A consulter; aux Editions Ulys-
se, la troisieme édition de Cape
Cod, Nantucket, Martha's Vineyard.

Le Devoir

Cape Cod

Nant

icket, Martha's Vineyar

Boston, Mass.

PAUL CAUCHON

ans la liste des grandes villes

de '’Amérique aux anniver-
saires prestigieux, Boston pourra
un jour faire concurrence a Qué-
bec. Car la capitale du Massachu-
| setts a plus de 375 ans bien sonnés.
On ne s'étonnera donc pas que
les circuits historiques soient lé-
gion a Boston, particuliérement
sur les traces de la Révolution amé-
tn'caim‘. Mais il ne s'agit que d'un

tte & changement

aspect de la ville: la cinquieme édi-

tion du guide Ulysse Boston y cé-
lébre tout autant «Boston ville artis-
tique» que «Boston ville universitai-

re», «Boston ville verte et bleue», ,

avec ses activités nautiques et son
grand parc Boston Common, que
«Boston ville festive». On pourrait
y ajouter le Boston sportif, avec le
pélerinage obligatoire a Fenway
Park, le vieux stade de baseball
mythique ou les Red Sox sont en-
core plus populaires que les Cana-
diens a Montréal!

Boston est une ville qui a telle-
ment a offrir qu'un bon guide est
vivement conseillé, Fait au Qué-
bec, celui d'Ulysse est fort adé-

quat. Les circuits touristiques sont
clairement expliqués et le portrait
geénéral de la ville, d'une quarantai-
ne de pages, constitue une excel-
lente introduction, couvrant tous
les aspects (histoire, économie, po-
pulation, etc.).

Plusieurs encarts proposent
des sujets thématiques intéres-
sants, par exemple les inventions
importantes dans la ville ou le role
joué par les Canadiens frangais
dans la région. Le guide propose
aussi plusieurs cartes, mais trés
peu de photos.

Le Devoir
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Les grands voyages de culture: 23 jours et plus
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26 FEVRIER AU 22 MARS 2009 * TOUT INCLUS + 5 432%
5 MARS AU 29 MARS 2009 * TOUT INCLUS * 5 432$%
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Salon des Vacances d’hiver
Venez rencontrer des voyagistes, des représentants
d’offices de tourisme ainsi que nos conseillers en
voyage lors d’'un « 5 a 8 » tropical

Mercredi le 17 septembre 2008 de 17h00 a 20h00

Bienvenue a tous ! — Entrée libre - Tirages - RSVP
2216, boul. Rosemont & Montréal
entre des Erables et Louis Hémon
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Long-courrier

Voyage de découvertes

«Je viens tout juste d’avoir 50 ans, je suis
en trés grande forme et j’'ai un ceur
d’aventurier. Quel genre de voyage pour-
nez-vous me suggérer dans le cadre d’un
laisser-aller spécial,
alors que le montant
d’argent impliqué
n'est pas une préoc-
cupation? Un séjour
de 21 a 23 jours, ce
serait bien.

«Jeunes étudiants
universitaires, ma
femme et moi avons
déja voyagé aux

tats-Unis en auto-
stop et en moto, nous
avons aussi parcou-
ru le Canada en moto, le Venezuela en voi-
ture jusqua l'orée de la jungle, le Portugal
en auto, le Maroc en bus, de méme que la
France, 'Espagne, la Thailande, ['ltalie, la
République tchéque, I'Autriche... Je vous lis
tout les samedis. Je vous fais confiance.»
Pierre, Montréal

KIEFER

? ai toujours dit que c’était une ques-
tion piege. Aller ot1, voir quoi, ren-
contrer qui, aimer Untel, détester l'autre?
Jaime la Croatie. Allez faire un tour du
coté de Zagreb, Split, Dubrovnik, Korcu-
la. Puis dérivez vers Mostar et ses restes
de cendres et poussez vers Sarajevo.
Apres la joie de la Croatie, la peine, les
tétes hirsutes des Bosniaques. Redescen-
dez vers la Macédoine pour I'anarchie en
bord de mer.
Ces destinations ont 'avantage d'étre a
bon prix en ce moment. Il faut faire vite,
avant que les hordes autrichiennes et al-
lemandes ne reviennent. Fromages en
bord de route, poissons et crustacés en
bord de mer, cochons a la broche en
bord de campagne, et a quelques en-
droits, des vignes sans génie mais qui
font si bien chanter les «locaux».
Louez une voiture a Zagreb ou en Ita-
lie et faites le grand tour par le nord de la
cote dalmate. Logez dans un phare, une
- ‘bergerie, un appart ou une villa a Korcu-
- la, avec chaloupe amarrée a une plage
" -privée. Voila un exemple de ce que jai-

merais refaire demain. Et vous proposer.

Hotels sécuritaires

- ‘e planifie un voyage de cing semaines
en Egypte et en Jordanie cet automne,
probablement seul mais possiblement ac-
compagné d'une amie. Mon budget étant
Jort limité, je prévois aller dans les hotels

- G petit budget que proposent les guides de
voyages tels le Lonely Planet. Ce sont des
auberges jeunesse ou des hotels de back-
packers aux alentours de 60 a 100 livres
égyptiennes. Je me demande si ces hotels a
petit budget sont recommandables et sécu-

nitaires, comme le prétendent les guides?»
Pascal Campeau, Montréal

our les hotels a petit budget en Egyp-

te et en Jordanie, il n'y a pas de pro-
blémes particuliers. Le plus souvent, le
danger vient non pas des «locaux», mais
des touristes comme vous qui, sac au dos
et signes cool de la main, peuvent faire
main basse sur quelques billets ou cartes
de crédit.

Par contre, dans ces petits hotels, évi-
tez de vous faire inviter une premiére
fois, en pleine nuit, dans la famille qui se
trouve a des dizaines de kilométres du
village. Tout peut arriver... J'ai séjourné il
y a quelques années a 'hotel Adlon de
Berlin, qui a «2000 étoiles». Mon étage
était alors occupé par Arafat et sa cour, Je
n'ai jamais été aussi stressé de ma vie
dans un hétel comme celui-la. Je crois
méme avoir eu peur.

Un conseil: quand vous étes dans un
petit hotel, loin de votre mére, évitez de
sourire a tout rompre. Prenez l'air du ba-
roudeur sympa mais intouchable. Une
barbe de quelques jours peut ajouter a
une certaine sévérité, Lisez, soyez vous-
méme, reniflez les odeurs des cuisines
locales, posez des questions et évitez de
parler politique.

Chemins a préparer

«Nous irons bientot en France, en Suisse et
en Allemagne et lowerons une voiture pour
un itinéraire que nous voulons mettre sur
pied d'avance. Connaissez-vous un site eu-
ropéen ou nous pourrions calculer le kilo-
métrage et les routes a suivre?»

Mireille Sansitaye, Québec

E n Europe, vous pouvez consulter un
moteur de recherche (ITI) sur In-
ternet qui vous donne la meilleure route
a suivre au départ de n'importe quelle
ville, par l'autoroute ou les chemins de*
traverse, avec les frais de péage, le
nombre d’heures de route, les sorties
les plus importantes, les itinéraires bis
ainsi que les cots de I'essence selon le
vehicule et la vitesse de croisiére.
www.mappy.fr/direct/mappy/accueil.

Certaines voitures en achat-rachat
ou en location a court terme sont équi-
pées de GPS. Il faut en faire la deman-
de a la réservation et prévoir des coiits
supplémentaires.

Bonnes adresses... parfois
mauvaises

«Fidele lecteur de votre chronique hebdo-
madaire, j'ai pris note de votre éloge, sa-
medi dernier, de la chaine Logis de Fran-
ce. Ayant parcouru plus de 120 000 kilo-
métres comme touriste en France depuis
1982 et ayant surtout logé a cette enseigne
aux quatre saisons, je dois vous dire plutot

En Europe, on peut consulter un moteur de recherche (ITI) sur Inter-
net qui donne la meilleure route a suivre a partir de n’importe quelle
ville, par P'autoroute ou les chemins de traverse.

ma grande déception face a cette chaine.
Apres 26 ans a titre de client fidéle, je suis
des plus décu face aux problémes trop sou-
vent rencontres, dont la qualité de l'accueil
(l'indifférence, entre autres) et la qualité
du logement.

o ai loué des chambres ou l'accumula-
tion de moisissures vertes dans la cabine
de la douche aurait pu vivement intéresser
I'Institut Pasteur en quéte de cultures pour
produire de la pénicilline; d'autres avec des
carreaux de verre manquants en saison hi-
vernale ou le chauffage fermé au prin-
temps en dépit de froids anormaux, etc. Ce
que j'ai pu geler entre certains murs de
vieilles pierres, bien que je sois un Cana-
dien aguerri au froid!»

«Vous écrivez que “les membres de cet-
te chaine adhérent a une charge de qua-
lité sévére qui est contrilée réguliére-
ment par des visiteurs anonymes d'orga-
nisations extérieures a l'ensemble. Cela
signifie que les cheminées sont ramonées
en moyenne tous les trois ans”. Je veux
bien croire a cette politique, mais selon
mon expérience, dans de trés nombreux
établissements de cette chaine, les établis-
sements exigeraient un ramonage beau-
coup plus severe.

«Comment des inspecteurs peuvent-ils
ignorer des anomalies dans la qualité du
logement? Comment fait-on pour chan-
ger lattitude de certains hiteliers qui se
comportent comme si on les emmerdait
deés l'arrivée? Certains établissements
étaient pourtant corrects, mais trop
d'entre eux surfaient sur une réputation
qu’ils ne méritent surtout pas, ou ne mé-
ritent plus.

«J'ai souvent ragé aprés mon départ,
chaque fois victime d’établissements in-
dignes d’y accrocher U'enseigne de la chai-
ne, mais il m'aurait fallu écrire trop sou-
vent pour dénoncer. Et d'ailleurs, javais
d'autres préoccupations plus positives a re-
chercher a titre de touriste. Je devais parta-
ger le résultat de mon propre “ramonage”.
Notez que je fais parvenir une copie de ce
courriel a la chaine.»

Jean Poirier, Alfred, Ontario

e suis un peu étonné du nombre de
J mauvaises surprises que vous avez
eues avec des hotels de cette chaine. Je
me suis souvent arrété au hasard dans
une de ces petites auberges et je n'ai ja-
mais observé de telles anomalies. Ce qui
me surprend peut-étre le plus, c'est que
vous continuiez a y descendre.

Voulezvous écrire un guide de vos dé
ceptions, ou attendez-vous l'auberge mi-
raculeuse qui va vous réconcilier avec
toutes les autres? Car 26 ans, c'est toute
une idylle a rebatir.

Envoyez vos questions et bonnes
adresses a lkiefer@ledevoir.com.

CAROLYNE PARENT

ernwood, ile-du-Prince-Edouard —

C'est dans sa propre barque de pécheur
que Brian Lewis nous emmene récolter et
deguster ses huitres d'élevage. Nous
sommes a Rocky Bay, non loin de Fern-
wood, sur la cote sud de I'fle-du-Prince-
Edouard. C'est 'un des sites qu'exploite M.
Lewis 4 titre d'ostréiculteur et de coproprié-
taire de Future Seafoods, la compagnie qui
traite et commercialise les mollusques. Par-
tons: les Crassostrea virginica, ou huitres
ameéricaines, n‘attendent que nous!

M. Lewis est intarissable sur la beauté de
la baie, bordée de marais qui agissent com-
me des filtres naturels et purifient 'eau.
«Cette eau pure, qui confére aux huitres leur
saveur, nous donne un avantage sur la
concurrence, note-t-il. Vous verrez d’ailleurs
combien la nacre des coquilles est blanche,
signe de la pureté de l'eau. Clest qu'il n'y a
rien au fond de cette baie qui lui soit étranger:
pas de collecteurs artificiels, que des coquilles
brisées.» Les huitres frayent 4 la miuillet. Il
en résulte des larves qui, deux semaines
plus tard, iront se fixer sur ces coquilles.

Laquaculteur a repéré un lit d’huitres et
coupe le moteur de la barque. Aprés une bré-
ve initiation a I'art de manipuler les pinces de
bois, ¢’est a nous de jouer. Pas facile de saisir
les huitres a I'aveuglette, en se fiant aux seuls
cliquetis des coquilles... Ma récolte s'avérera
riche en «laitue» de mer et en boue, mais
bien pauvre en mollusques. L'expert, lui, dé-
versera d'un coup une dizaine de bivalves sur
une tablette, mais en rejettera presque la mok-
tié: a l'eau, celles qui n'ont pas encore quatre
ans — on peut dire leur dge en comptant les
sillons gravés dans leur coquille. A 'eau aus-
si, celles sur lesquelles de jeunes huitres se
sont fixées: pas question de manger son pro-
fit! Ensuite vient la dégustation d'huitres bien
dodues qui ne sauraient étre plus fraiches.
De quoi faire une surdose de znc!

Fruit d’une agriculture durable
Future Seafoods éléve 200 000 huitres par
année. C'est ici que les huitres sont lavées,
triées selon leur taille, emballées et étique-
tées. Environ 90 % d'entre elles sont expor-
tées en Nouvelle-Angleterre et a Toronto, le

CAROLYNE PARENT

Une huitre d’appellation Rocky Bay on ne peut plus fraiche.

Une partie d’huitres... en mer

reste est vendu dans I'lle-du-Prince-Edouard.
Sous peu, on pourra également trouver les
huitres de choix d'appellations Rocky Bay et
Sunbury Point 4 Montréal, entre autres a la
Poissonnerie Antoine, avenue du Parc. Par
ailleurs, Future Seafoods tient a donner a ses
huitres une appellation autre que Malpéque,
histoire de se démarquer. «Malpéque est en
quelque sorte une marque déposée pour toutes
les huitres de I'lle-du-Prince-Edouard, et non
une zone de récoltes, précise M. Boutilier, par-
tenaire de l'entreprise.

Notre expert parle des mollusques com-
me d'autres du vin: saveur prononcée, gofit
salé, bonne texture, finale croquante. «Les
huitres sont un aliment amusant, dit-, issues
d'une agriculture durable. Dommage que les
gens ne sachent pas trop quot en faire. C'est st
simple, pourtant: il suffit de les ouvrir et de les
consommer nature ou avec quelques gouttes
de jus de citron ou de Tabasco.»

Au fait, combien de temps peut-on conser-
ver les huitres? «/‘aimerais bien que vous les
consommiez dans les 14 jours suivant leur ré-
colte, dit-il, méme si l'’Agence canadienne
d'inspection des aliments dit qu'elles se conser-
vent 90 jours.» Et comment s'assure-t-on
qu’elles soient bonnes? On se fie au son
sourd qu'on entend lorsqu’'on frappe douce-
ment deux huitres I'une contre l'autre, 4 leur
odeur, agréable, et a la limpidité du liquide
dans lequel elles baignent. Un autre bon
truc, selon M. Boutilier, est de tremper la
pointe d'un couteau dans ce liquide: si un fi-
lament s'y attache, c'est que I'huitre est bon-
ne... a jeter. Quant a savoir si les huitres
sont aphrodisiaques, l'ostréiculteur éclate
de rire avant de lancer: «Moi, je vous dirais
que c'est le zinc qui donne le zoom!»

W Appelée «Tong & Shuck», cette excursion
fait partie des activités de tourisme participatif
de Tourism PEL: wwwgentleisland.com. Créée
par Experience PE.L (wwwexperiencepei.ca),
elle est offerte toute 'année pour peu qu'on
s'emmitoufle I'hiver! On s'inscrit en ligne.

W Le Shellfish Festival de I'lle-du-Prince-
Edouard: du 19 au 21 septembre prochain
se tiendra a Charlottetown le «plus gros party
de cuisine de I'Est du Canada», assure-t-on.
www.peishellfish.com.

Collaboratrice du Devbir
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POUR ANNONCER, CONTACTEZ JEAN DE BILLY AU 514-985-3456 ou 1-800-363-0305 * jdebilly@ledevoir.com

| AUBERGE AU MANGE GRENOUILLE *** yne escale d'excep- |
; tion, une invitation au réve. Auberge de charme, riche en son décor romantique et |

thédtral. Table gourmande, exceliente carte des vins. Spa extérieur et jardin secret 1
dominant les iles du Bic. Trois fois lauréate Nationale au Grand Prix du tourisme |
québécois, gastronomie, culsine et hébergement. Prix Carte d'or 2005. '

www.aubergedumangegrencuilie.qc.ca info et réservation : (418) 736-5656

AUBERGE DES GLACIS ***

Une aventure gastronomique inoubliable au moulin... @ moins d’une heure de
Québec! Souper table d'hdte 5 services - une nuit dans une chambre romantique
- un copleux déjeuner : @ partir de 105$/pers. (occ. double). Parc de 5 hectares,
riviére, sentiers, belvédeére, dégustation de thé!

1-877-245-2247

www.oubergedesglacis.com (418) 247-7486

AUBERGE-SPA LE MADRIGAL ***
Bromont. Service et accuell personnalisés. Table renommée st thérapeutes dipld-
més. Chambres de Luxe: Tourbillon/Foyer. Forfolts variés

www.lemadrigal.ca

Info : 1-877-534-3588 |

AUBERGE QUILLIAMS ****

Entiérement rénovée (hiver 08), face au Lac Brome. 38 ch. et

e suites avec balcon. Cuisine raffinée. Grand prix du Tourisme

IY/I(IMS 2006 et Award of Excellence de Wine Spectator, Piscine int. et

i x ene €XE, DaIN tourbillon et sauna, plage privée. Nouveau SPA AVIVA.
mmmm—Forfalts, cerfificats cadeaux. CAA,

1 888 922-0404

www.aubergequllliams,com

\\ :

fLE-AUX-COUDRES
AUBERGE LA COUDRIERE

Vue sur le fleuve, culsine fraicheurs, piscine chauffée, 49 motels.

www.aubergelacoudriere.com

_Info hétel: 1-888-438-2862

iLE D’ORLEANS
AUBERGE CHAUMONOT

Un rendez-vous romantique au bord du fleuve St-Laurent & St-Frangols, 1.0,
Site unique, calme et romantique, Forfaits disponibles.

www.aubergechaumonot.com 418 829-2735 1-800-520-2735

AUBERGE LE FLORES ****

Depuls 30 ans, Le Florés se donne pour mission de safistaire fous vos sens. Forfalt gate-
rie, forfalt golf, forfalt spectacle, forfalt santé, forfalt réunion d'affaires et bien plus
encore... Vu le succés fulgurant remporté par le spectacle de Marfin Fontaine and the
groovy good fimes band des dates supplémentaites ont 616 ajoutées. Informezvous |

1 800-538-9340

www.leflores.com

AUBERGE DES CEVENNES ***

A UAnse St-Jean, 14 chambres au confort moderme, de longues galerles et une cuisine
classée 3 étolles (guide Voir 2007). PAM. & partit de 60 § p.pers. occ. dble

1-877-272-3180

www.auberge-des-Cevennes.qe.co

OIR DU LAC DELAGE : **x*
VIVEZ 'AUTOMNE...appréciez les couleurs! Jusqu'au 21 décem-
bre 2008, profitez du forfait"Vivez I'Automne” incluant ia chambre,
| le petit-déjeuner, le souper, 1 heure de soin au Spa ainsi que I'ac-
[ VIANCIR T ces aux Marals du Nord, @ partir de 183$/pers. en occ. double. En
[ LACTIDE plus, bénéficiez d'un surclassement en mentionnant "Marais du
Nord" lors de vofre réservation téléphonique!

1-800-463-2841,

| wwwlacdelage.com
i

' HOTEL TERRASSE-DUFFERIN:
| Offrez vous une visite dans une demeure construfte en 1830 sur lo Terrasse Dufferin, sur e
| fleuve et & pied des activités et restaurants. Chambres avec s.de b., TV cablée, tel., inter-
| netsans fil. Rés,

| femosse-duterin@belinet.ca

1-800-694-9472

RICHARD’S MOTEL A HOLLYWOOD ET HALLANDALE BEACH
Venez découvrir une de nos magnifiques propriétées, Nous sommes prds de fout.
TV en Frangais, appels Inferurbains gratults Canada. Demander spécial de Richard.

Info: 1-800-RICHIE-1 1-800-742-4431

S —— LSS 1SS

wwyw.richardsmotel.com

Chal%%gdos

LANAUDIERE
CHALETS DES PINS

Rawdon, site enchanteur au bord du Lac des Pins. Grand
confort, Lac naturel, plage de sable fin, baignade, gazébo,
foyer, b.tourb. satellite, alos, barque, canot et +,
Offrez-vous du bonheur :

www.chaletsdespins.com  450-834-3401 ou 1-877-834-3401

<&
CHALE xxP S
"

MAINE

Vous en aurez plus; Plus de confort et beaucoup plus d'espacel Idéal pour la
famille recherchant plus qu'une simple chambre d’hotel ou pour le couple qul
recherche le luxe. Nos conforfables et abordables sutes de 1 & 3 chambres avec
culsine & salon offrent espace et luxe. A quelques min. de la plage, sur I'tinéraire
du “frolleybus”, piscines int. & ext. chauffées, sauna, aire de picnic, terrain de jeux,
conditionnement physique, Internet sansfil et plus encore! AAA et 3 diamants.

1 800 697-8566

www.elmwood-esort.com

La fine fleur des maitres hoteliers

¢
;o Charme N
. Cuistne Calme o
Caractére sk ; Courtoisie
15 B = o 45
RELAIS &
CHATEAUX
Natats Cowrmands
La Pinsonniére **%x*

Un petit paradis au bord du Saint-Laurerft. Chambres de réve avec foyer et
salle de bain luxueuse. Culsine gourmande et cave riche en grands
Piscine intérieure, sauna et soins détente au SPA. Venez célébrer le

POUR ANNONCER DANS CE
REGROUPEMENT, CONTACTEZ
JEAN DE BILLY AU 514-985-3456

JDEBILLY@LEDEVOIR.COM
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TENDANC

Une vraie gateriz

La folle idée d'un comptoir multisaveurs de poudings

Il se décline en 16 saveurs, de la menthe chocolatée aux fruits
de la passion en passant par le sucre 4 la créme et la pistache,
Et ce n’est pas de la créme glacée. Sorti tout droit des cuisines
d’antan, le pouding au riz fait son grand retour a Montréal chez
Riz en Folie, qui s’en est entiché. Portrait d’'un dessert dé-
poussiéré devenu la téte d’affiche d’'un commerce immaculé,

EMILIE FOLIE-BOIVIN

ifficile d'établir son origi
ne, quelque part entre le
Moyen-Orient, 'Europe
et 'Asie (comment re-
nier la terre natale du
précieux grain?), puisque le pou-
ding au riz a cartonné un peu par-
tout sur le globe depuis le XIII*
siécle. Pas toujours en tant que des-
sert, car il a laissé sa trace dans les
livres de médecine bien avant d'ap-
paraitre dans les recueils de re-
cettes. Pas étonnant qu'on le pres-
crivait aux infirmes, aux vieillards et
aux personnes a l'estomac fragile.

C'est donc tout un pari qu'ont
fait Dave Dubé et sa sceur Nathalie
en offrant le riz au lait comme
unique mets au menu de Riz en
Folie. Sil'idée n'est pas nouvelle —
Rice to Riches remplit la panse de
sa clientéle new-yorkaise depuis
2003 déja —, elle n'en est pas
moins audacieuse.

Combien d'entre nous peuvent
se dire adeptes de ce mets gluant
qui n'a esthétiquement rien d'allé-
chant? Plus de gens qu'on pourrait
le croire, note Dave, 'entrepre-
neur de 29 ans derriére cette folle
idée: «Notre pouding ne goiite en
rien ce qu'ils ont pu manger aupa-
ravant.» Il est a méme d'en témoi-
gner, lui qui n'a jamais été titillé

par le dessert de mére-grand avant
d'avoir visité Rice to Riches dans la
Grosse Pomme.

Avec une carte de saveurs aussi
généreuse, élaborée en collabora-
tion avec Daren Bergeron, grand
chef du Decca77, l'expression «en
avoir pour tous les gouts» prend tout
SOn sens.

D'ailleurs, les enfants semblent
avoir la papille raffinée, car le des-
sert au parfum de chocolat épicé —
cardamome et compagnie laissent
leur empreinte a chaque bouchée, le
Chocolat Endiablé n’a pas le bapté-
me anodin — est le grand favori des
gamins.

Les grands l'adorent aussi, tout
comme le décadent au chocolat
noir-pacanes et guimauve ainsi que
celui a la noix de coco Kokoloko.
Les saveurs naturelles des pou-
dings, tirées du chocolat a 70 % de
cacao ou encore de purées de fruits,
en disent long sur le soin mis a leur
confection.

Déguster des yeux

Tous ces poudings sont présen-
tés dans un emballage qui-impres-
sionne des la porte du commerce
franchie. Le design intérieur, les
tables, les verres translucides a
double paroi et les contenants de
plastique aux couleurs dyna-

ISR

gens qu’on pourrait le croire, note Dave Dubé, I'entrepreneur de 29 ans derriére cette folle idée: «Notre pouding au
riz ne gofite en rien ce qu'ils ont pu manger auparavant.»

JACQUES GRENIER LE DEVOIR

Riz en Pobe propose une carte de saveurs élaborée en collaboration avec Daren Bergeron, le chef
du restaurant Decca77, 4 Montréal.

miques rappelant celles du logo,
tout a été soigneusement étudié
pour que la dégustation du dessert
soit une expérience tant pour l'es-
tomac que pour les yeux, explique
le propriétaire; «Quand les gens en-
trent, ils touchent a tout et n'en re-

viennent pas! Les personnes dgées
aiment le concept rétro-moderne»,
un design qui rappelle le futur, vu
des années 1950. Jusqu'aux plats
dans lesquels le riz au lait est versé
qui ressemblent a de petits vais-
seaux spatiaux.

Annoncez-vous GRATUITEMENT:

Récupérez vos messages RAPIDEMENT:  Répondez aux annonces RAPIDEMENT:

Placez

votre annonce en composant
le (514) 985-2507. Enregistrez votre annonce
avant le lundi 9 h pour une parution le samedi suivant.

1-800-451-6528 pour les écouter.

Prenez gratuitement connaissance du nombre de messages  Avec votre téléphone "touchtone”, composez le
requs par le (514) 985-2507. Composez par la suite le ~ 1-900-451-6528. Des frais de 2,29 $/min.
(+ taxes) seront portés a votre compte de téléphone.

[ FEMME CHERCHE HOMME

AMANTE DE LA NATURE
ET DE LA BEAUTE...

POUr_ parcourir
1898607
AMOUREUSE DE MUSIQUE
CLASSIQUE.
Mtl 61 ans, 5'8", mince, bill
vélo,

voyages,
mncomri aimant assister aux
concerts de musique classique. 226855

JOLIE DIVORCEE

UN BON VIVANT!
Mtl, 54 ans, 52", 115 Ib, active, cureuse, al-
, tennis, wio, désire bel H
5585 ans, on Sand, ARONOMS, Cultivé et ai-
mant la vie, pour bons moments, 213239

INE ET PLEINE DE CHARME!
Mtl, 40 ans, §', jolies rondeurs, yx blaus,
autonome, beau sourire, bien dans sa
, aime rénovations, désire H, doux,
pour relation
saine et Spanoule. 3318166

, Mo lec-

joyeux, franc, aimant voyages, kayak ot
bonne bouffe, pour relation stable. 208664
J'Y CROIS ENCORE.
Femme de Laval, 56 ans, 6'6", 116 Ib, chA-
taine, yx bruns, app agréable, passionnée,
attentionnée, aima sports, convoite H 45
ans ot plus, pour amour 1516828

—————————————————
ELLE VOIT LE MEILLEUR EN TOUT.

Mt-St-Hilalre, 56 ans, dynamique, active, cha-
loureuse, a jole pumnnulom aime
musique, sports, désire H, pour chaleurou-
568 o intbrussartus ncontros. 3568184

GA FAIT ouol ntJA OETRE

Femme mi 40alne heumuse équilibrée, a
2 enfants (14 et 18 ans), 2 chats, belle car-
riére ot vie blen remplie, aime voyager,
souhaite gencontrer H 3593039

IL NE FAUT PAS TAIRE L'ENFANT
EN SOI

Femme de Longueuil, 39 ans, 59", 133 Ib,
chev chitains, yx bruns, app agréable,
rasarvée, drole, aime golf, ciné, cherche H
35-45 ans, pour amour et plus. 3602291

C'EST L'ETE EY ELLE A LE GOOT
D'EN PROFITER!

Rive-Sud, 36 ans, ronde, chev longs rouges

yx noisette, travallleuse autonome, a !B ot

maison, alme ciné-parc, la Ronde, désire ren-

contrer H, n-fum, pour & Intéres-

santes, 1301874

l!LI.l AMOUREUSE DE LA VIE.
Mtl, début S0aine, affectueuse, sounante,
s‘xmm{b aime arts, fous rires, nature,
désire bel H, ayant belle éducation ot

pour petits et grands bonheurs 207985

AMITIE AMOUREUSE ET QUI SAIT...
Mtiaise, 61 ans, 5'3", powds santd, blonde, n-
fum, en forme, aime thédtre, omithologle, ar-
dinage, voyages, désire H, n-fum, autonome
ot ayant intédts similaires. 225534

TU REVES D'UNE FEMME ACTIVE
ET CHALEUREUSE?

Femme de M, 34 ans, 57", 171 b, chev

chitains, yx bruns, belle app, sympa, au-

thentique, aime sports, camping, convoite H

25-45 ans, pour amour et plus. 36108285

T

53 ans, 5'6", mince, chev blonds, positive,
aime vélo, plein alr, musées, désire H 50-
60 ans, intello, en quéte de bonheur et
d'equilibre, ayant mémes golts, pour rela
tion sérieuse. 207803

EN QUETE DE CELUI QUI LUI
RESSEMBLERA!

Femme de 55 ans, aimerait roncontrer H,
almant rire, promenades en montagne,
pique-niques, belles convarsations ot
ayant bonne éducation 1532048

HUMOUR, HARMONIE, DESTIN...
Femme de MIl, 39 ans, §'3", chav cha
tains, yx bruns, authentique, respectueuse,
alme sports, volo, désire connaltre H 35-55
ans, pour amour et plus 2158384

BELLE ORIGINALE
UN QRAND CINEPHILE.

680 ans, petite, aime arts, convoite H,

autonome el cultive, pour se faire notre

cindma, film sentimental et poétique avec

NVOITANT

3557312

LITTERATURE, ARTS
ET PHILOSOPHIE.
Mtlaise de 64 ans, aime cing, oiseaux,
souhaite H de méme Age, n-fum, drdle,
sympa et cultivé, pour partager moments
de loisirs simples et heureux. 199790

LE PLAISIR DE PARTAGER.
Jolie femme do Rive-Sud, 55 ans, 51",
112 ib, app jeuna, scolansée, autonome,
caractd-re agréable, aima musique, deésire
H, intégre, pour tisser llens protonds ot
durables,

raspect ot axclusivité.

IAI‘I'I. VIBRER LES CORDES
UNE MUSICIENNE!
Planiste ds Laval, 70 ans, 125 Ib, jsune de
camctdre, désire H d'environ 75 nnc msﬂn
gud, trds cultivé, aimant muskjue
lecture, musdas ot bon thddtre !130‘0

MIGNONNE REDACTRIC
CHERCHANT UN OOUAGNONI
Séparde de Mt, 55 ans, 5’4", 135 b, subum,
yx mamon, vit seule, a maison, désire H,
ouvent, positlf, n-conformiste, jeune de
coeur, imant orts et nature. 3594133

ENSEIGNANTE RETRAITRE.
Laval, 80aine, 5'6", polds santd, look
80Ignéd, aime campagne, lecture, voyages,
vie culturelle, recherche gentil compagnon,

86 choyer mutueliement. 211718

TRES JOLIE ET INDEPENDANTE.
Rive-Sud, 54 ans, chev noirs, yx bruns, a
passé régléd, aime bons soupers, thédtre,
recharche M, blen dans sa peau, r-nur
bavarder, partager bons moments ¢
thes occasionnelies. 3577073

CONTINUER D'ARRIVER
AUJOURD’HUL..
Mtlaise de 70 ans, alme arls, environ-
nemant, musique, souhaite Oécouvrie H
86-70 ans, complice, pour relation
tant potits ot grands bonheurs. 1

’AWOM l‘l‘ P'TITS MOMENTS
M'ENERQISE!

Jull- Mllun m 8 ans, 510"
blonde, yx verts, sociable, authentique.
aima volo, camping, cherche H 35-45 ans

PO Intimité et plus 3502081

GASPESIENNE PURE LAINE!
Artiste on arts visuels de Mi-St-Hitaire, 50
ans, sans enfan!, & chats, aime mer, grands
espaces, cherche H, communicatif, aimant
arts, voyagos ot ayant dcoute. 213212

AMY VIENT DU PARAGUAY,
40 ans, 1mS&5, 140 Ib, hispanique, blanche,
almo anfants, famille, voyages, nature,
cherche & découvrir H, accessible, pour
recommencer 4 zéro, 3580502

QUYLAINE ESPERE RESPE

HONNETETE ET FIDEL
Professionnelle de Mtl, 48 ans, urlm a
enfant, aime randonnées, désire H 46 ans
et plus, acti, aimant s'amuser ot ayant
emplol, pour relation stable. 3590372

UNE ARTISTE PRETE A TOUTE
AVENTURE!

Mti, 54 ans, blonde, yx bleus, pétilante de
santé, aime painture, sculpture, nouveautds,
sorties, pécha, volle, cherche H, pour loisirs,
amitid et peut-tre amour 1794879

BESOIN D’AIDE?
NOUS SOMMES LA POUR VOUS|

1-888-985-2233

OF GAM A MINUIT TOUS LES JOURS

TENDRESSE...
Longueullivise do 58 ans, 5'5",
chav blonds, yx bruns, belle app, franche,
positiva, aime musique, cind, daésire M 48

118 b

55 ans, pour Intimité ot plus. 1648071

PASCALE DESIRE VIVRE
UN AMOUR AU LONG COURS.
Estrie, 41 ans, douce, cultivée, aime com-
munication, podsie, arts, philosophie,
désire H, dodu, potlu, socialiste, sou-
vorainiste of altermondialiste. 211100

ANNIE, UNE CHALEUREUSE
PROFESSIONNELLE.

vio Inteloctuolio tm.vvuml- 21

———— e
SPORTIVE AIMANT LA CAMPAGNE.
43 ans, balle , fominine, distingude, a hu-
mour, aime goit, tennis, cherche bel H, 510"
ot plus, honndte, x ot affectuoux
pour relation A long terme, 212849

AU-DELA DES MOTS.
Fomme de Mti, 53 ans, 55", 126 1b, chev et
Llnoh,lopm umomhmm Intel

aime sports, almoerait découvry H 25-45
ans, pour relation amicake 1084784

PETIT RAYON DE SOLEIL!
Femme de campagne S50aine, gfnnd
maman, autonome, désie H 50aine,
Drummond, n-fum, bon vivant. 29 am

QUE SERAIT LA VIE SANS
PASSION
Belle Mtiaise de 38 ans, 5'5" chav ot yx
bruns, ndo, aime musi-

, PasSIoN
Quom:orv\anvvﬁ:lbssum pour
Intimité et plus 3394450

VEUVE EN O\“.I‘IHD'UII PERLE

w"u" NOUVELLES

rmnhmn ln ounu- désiro H,
relation & 3612820

T T 1 248 L)

LA BEAUTE EXISTE DANS CELUI
QUI REGARDE.

Mtlaise de 48 ans, 5'2", 83 Ib, chev bruns,
yx vorts, app agréable, positive, authen-
tique, alme sports, ciné, cherche H 45-56
ana, pour intimité et plus 35685206

RECHERCHE UN VOYAGEUR.
Fomme de Rive-Sud, cherche & rancontrer
H 50 ans, Intelligent, almant voyages,
camping A travors Etats-Unis ot ayant tris
bonne dducation 212636

LE BONHEUR DE FRANCINE EST
FAIT DE PETITES CHOSES,

Laval, 48 ans, bilingue, aimorait apprendre
A connaltre M, simple, pour partager bons
momaents ot btir ensembile 18264

RENCONTRONS-NOUS AU CAFE
ET VOYONS cl QUI SE PASSE.
Mtiaiso de 57 ans, 55" 175 Ib, chav
blonds, yx pers, jolie, intello, franche, aime
vélo, sports, chorche M 35-55 ans, pour
Intimité ot plus. 2013716

JOLIE ET COQUINE RACHEL.
55 ans, §'5", 125 Ib, rousse, yx bleus, n-
fum, dynamique, drdle, s'entraine, a hu-
mour, aime voyages, vélo, déaire M 50-57
ans, pour plask, complicitd of amour A
long terme. 209980

A LA RECHERCHE D'UN ETRE CHER.
Bolle planiste do MY, 52 ans, 5'3", 1156 Ib,
num, enjoude, aime musique classique,
opdra, Mmusdos, volo, dosire rencontrar H
43-50 ane, sportt, oultive, ayant humour,
pour relation durnble 106468
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RIEN N'EST IMPOSSIBLE...
Lavalioise de 46 ans, 5'9", chev et yx bruns,
belle app, péndreuse, iIndépendante, aime
sports, golf, cherche & découvrir H 35-55
ans, pour intimité et plus, 358 ]

MUSICIENNE A LA RECHERCHE
D'UN HOMME SERIEUX.
70 ans, souhaite connaltre H 75 ans, cul
tives, distingué et aimant arts, pour relation
honndte et stable.

LE BONHEUR EST A L'INTERIEUR
DE NOUS.

Femme de Mtl, 40 ans, 5'8", 130 Ib, chev

ot yx bruns, belle app, soclable, positive,

aime sports, billard, cherche H 35-45 ans,
pour, intimité ot plus 3610

JOLIE PROFESSIONNELLE
DE L'ENSEIGNEMENT.

52 ans, 5'2", 135 Ib, rousse, yx bruns, &l
gante, cultivée, Intello, sportive, aime lec-
ture, voyages au bord mar, désire bel H,
instrult, pour bonheur & doux, 188860

JE SUIS PATIIN'I';’, MAIS PRESSEE!
Laval, 47 ans, 5'7' Ib, chey aubum, yx
bleus, app agréable, authentique, aime bil-
fard, aimerait découvrir H 45-55 ans, pour
relation amoureuse 3058400

MARIE, UNE PROFESSIONNELLE
ACCOMPLIE.

Divorcée de 48 ans, 56", 140 Ib, chev
longs, belle app, témining, passionnée,
sensuelle, cuneuse, de style claaanue
désire H, sportif ot aimant plein air,

refaire sa vie 347 D

RANDONNEES EN NATURE.
Fomme de 68 ans, en formo. aimeran
beaucoup falre connalssance avec H, n-
fum, pour randonnées & pled ou A volo et
relation amicale 206271

L'HUMOUR AU QUOTIDIEN,
Lavalloise de 53 ans, 5'6", 146 b, chey et
yx bruns, belle app, p&akwméo rospoctu

ause, Aime randonndes, musique, chercho M
40 50 ans, pour amour et plus. 1398144

[ HOMME CHERCHE FEMME

PEUT.ETRE UNE NOUVELLE VIE
A DEUX.

Bel homme de 64 ans, 15(1 1b, chistain, yx
bruns, cherche compagne, belle dans sa
tte ot S0N COMS, pour notivités, projets et
développer  sentiments  d'amitié et
o' amour 2633591

VOYAGEUSE ulcnlmuln
Hommae de MY, aimeralt F 5‘0m blll.
almant voyages, camping 4 travers con
nont ot ayant godt de partager. 226830

FRANC AYANT nnonu €
AMOUR A OFFRIR.

Y
B0aine, fiddlo, a varids do connais-

sances ot b.nxx\? NUMOUr, Mo Cajoler,
désire F, aynnt mdmes qualités,
pour mmm A long terme. 3590761

MICHEL, UN PROFESSIONNEL
DE LA SANTE.

Céte-des-Neiges, 60 ans, aime plein air,
campagne, méditation, souhaite rencon-
trer F, universitaire, aimant la vie et s'ex-
primant bien. 618952

CUISINER!
49 ans, 5'6", blond, yx bleus, athiétique,
honnéte, respectusux, 28 humour, aime
horticulture, golf, désire F 40-50 ans,
mince, pour partager plein de belles
choses, 211971

PROFESSIONNEL INTERESSE
A LA PSYCHOLOGIE.

Mtl, 47 ans, chev chitain-noir, yx bleus,
aime mathématiques, souhaite apprendre
& connaftre F de méme Age, pour rencon-
tres et discussions 210224

ERIC, L'ARTISTE NON
CONFORMISTE!
Programmeur analyste de 35 ans, ouvert,
aime faire musique électronique, souhaite
F, gentlle, Intelligente et ayant grand
coeur, pour amitié et plus 3377918

YVES EST OUVERT A DE
NOUVEAUX HORIZONS.
54 ans, complet, flexible, déterminé, aime
sports, désire F, ayant expérience et
cheminement de vie, pour projets com-
muns et relation fusionnelle. 3580883

JOHN A BESOIN D'AMOUR!
Retraité de 64 ans, 511", chev gris, yx
bleus, solitaire, indépendant, blen dans sa
peau, aime écrira, jogging, promenades en
nature, convoite F, pour lisison sérieuse A
long terme, 207706

L' UR EST COMME UNE
RIVIERE, IL FAUT APPRENDRE
A MAVIGUER.

Bal homme de M, 41 ans, 5'6", 175 Ib,
chav noirs, yx bleus, tendre, attantionné,
aime équitation, désire F 35-45 ans, pour
amour et plus. 3494797

PAUL, PROFESSIONNEL SPORTIF
ET INTELLECTUEL.

44 ans, 5'10", 170 Ib, équilibré, a bonnes

valeurs, aimerait apprandre A connaftre F,

célibataire &t sans enfant, pour sorties et

plus si affinités. + 210697

L'HIVER DANS LE SUD!
Mtiais de 66 ans, libre, aime voyager,
cherche & connaltra F, n-fum, prenant la
vie du bon cbté, pour partager partie des
déplacements de voyage 205211

MONTREALAIS EN QUETE DE
SON ALTER EQGO.
Professionnel de 42 ans, blond-chétain, yx
bleus, s'entraine, aime tennis, golf, con-
voite trés belle F 33-45 ans, mince, athié-
tique, ayant jolies courbes e’( valours
humaines 2764272

UN ROMANTIQUE !rllll.l
ET ARTICULE.

44 ans, Intelligent, sympa, curieux,
recherche jolie F, de Longueull, r\!ellbgems
attantionnde, pour lolsirs, sports, dévelop:

per grande amitié et amour 35041‘1

eounxou ET AGREABLE

REGARDER.

Mtl, 72 ans, n-fum, distingué, aime bridge,
if, lecture, souhaite F, ayant qualités sem-

lables, aimant marche, vélo, concerts,
thédtre, pour partager activitds. 207998

FIABLE ET SOURIANT!
Mtl, 50 ans, 5'10", 160 Ib, chev bruns, n-
fum, belle app, débroulllard, n-con-
formiste, autonome, sans enfant, aime
moto, campagne, désirs F d'anviron méme
Age, pour partage. 22693

PRET POUR L'AVENIR.
Mtl, 62 ans, ', 184 Ib, chev aubum, yx
bruns, app agréable, romantique, aime
natation, sports, souhaite F 55 ans et pius
pour amour et plus. 761

FORT ET TENDRE A LA FOIS.
M, 80 ans, 5'3", poids santé, solide, intal-
ligant, intégre, loyal, aimerait rencontrer F,
compatible, pour amitié, café au lait, ma-
tindes da ciné et peut-8tre plus. 2105385

JE PEUX VIVRE SANS TOI, MAIS
JE SERAIS MIEUX AVEC TOI.
Bel attentionnd de 3Riv, 58 ans, 5'8", 175
Ib, chev poivre et w& bruns, roman-
tique, aime équitation, ire F 45 ans ot
plus, pour amour et plus. 2611237

nostulouun TENDRE
ET CARESSANT.
Mti-Nord, 74 ans \85 b, n-fum, atteint
d'arthrosa,

aimeralt connaltre F, vive d'esprt
et sensuglio, pour but séricux. 226943

IL A TOUT L’ETE DEVANT LUI!
Professionnel  d'enselgnement  début
S0aing, végétarien, spirituel, aime silence,
ciné, nature, Imprévus, désire F, pour pro-
fiter de I'été, projets et voyages, 210088

MARCO ‘%UNNAI‘I‘I RECEVOIR
Mti, 44 ans, célibataire, positit, actif, a bon
emplol, alme voyager, recevoir, culsiner,
désire F, Intelligenta, vive d'esprit, dyna
mique ot positive, pour plaisir ensemble,

. 360

CROIRE, OSER ET REUSSIR.
Mtlais de 44 ans, 511", 207 Ib, chev cha-
tains, yx pers, belle app, sociabla, positif,
alme musique, vélo, cherche A connaitre F
35-45 ans, pour amour @t plus. 3602304

JEUNE ET BEAU POUR TOUJOURS...
Homme de 61 ans, a belle vitalité ot beau-
coup de projets, convolte F jeune 50aine,
aimant un peu de tout &t désirant échan-
@gor, pour voyager et écrire nouveaux
chapltres do vie 160102

PASSIONNE DANS TOUT CE QU'IL
ENTREPREND.

Mti, 39 ans, 6'1*', 279 Ib, chav noirs, yx
blous, app agréabla, positif, romantique
aime sports, Iittérature, convolto F 256-45
ANS, POUr BMOUr 1052041

UNE VIE SIMPLE,
Joan-Plarra de MY, 57 ans, 58", 163 1b, n
fum, sobre, dduqué, positif, n-conformiste,
un brin marginal, aime lecture, désice jolie
F, pour amitié occasionnelle. 226193

TOUT VIENT A TEMPS A QUI SAIT
PROVOQUER LES CHOSES,

Bol hommo de Beloail, 37 ans, 5'0", 175

b, chitain, yx pers, positil, indépondant,

nime ittdrature, désire F 25-45 ans, pour

amour of plus. 35850118
EN QUETE D'INTMITE
Homme de 47 ans, 5'7", 122 Ib, chMain,

yx bleus, cmmmrmmaoo 122 1b et
moins, pour rencontres intimes. 212203

AMOUR, DOUCEUR, HUMOUR.
Homme da Mtl, 54 ans, 6°2", 200 Ib, chev
poivre ot sel, yx bruns, app ngmme dedlo,
sympa, aime littérature, cind, rochorche F
35-45 nns, pour amour et plus 3861731

ADEPTE DE LA VIE EN COUPLE.
Homme de 74 ans, autonome, sporti,
chorche A roncontrer F de B0 ans, sportive,
pour relation stable 716

N AND, SPORTIF
SES HEURES.
49 ans, poids normal, blond, yx bleus, a 2
ados, aime vélo, randonnées,
bowling, activités sportives, désire
douce, calme, reposéde, chaleureuse m
3588516

affoctususe

IL A DU TEMPS POUR PARTAGER
ET DECOUVRIR...

Qc, 50 ans, ﬂ chev chatains frisés,

pars, autonome, a rasponsabilités fam

liales, cherche F 40-50 ans, autonome, 5)0

partager amitié ot tendrosse, 195191

UNE BOUTEILLE A LA MER...
Homme de Mtl, 51 ans, 6', 174 1b, chev et
yx bruns, balle app, respecmsuu enjoud,
aime canod, vélo, cherche & découvrr F
35-45 ans, pour amour et plus. 3023387

$I TOUT Orll.lll.ﬂ.lu
D&lbf PLONQER..
Engagé 50aine, 6, 195 Ib, respectueux
discret, romantique, a écoute, aime mu-
sique, désire F, pour vivre tendresse et
passion dans Instant présent. 10487

DE nrouwh AVOll PASSE

Homme de MY, 42 ans, 510 1901b chav
chitains, yx bleus, belle app, drble,
authentique, souhalte rencontrer F 35-45
ans, pour amour et plus 3439258

HOMME CHERCHE HOMME

POUR UNE RELATION SINCERE.
Homme de Pointe-aux-Trombles, 56 ans,
5'8", 185 Ib, a caractére, aime bons
restos, désire H 40-60 ans, pour partager
activitds, amour et tendresse, 1

MARTIN SE CHERCHE UN AMI,
38 ans, 5'10", 185 Ib, chitain, yx verts,
oherche H 35-40 ans, de Mt ou Rive-Sud,
n-fum, blen dans sa peau ot pouvant se
déplacer, pour amitié ot plus. 133428

STEVE AIMERAIT FAIRE DE
NOUVELLES RENCONTRES,
Péruvien d'origine de 27 ans, arrivé au

Canada |l y & vingt ans, aimerait H,
amitié ot plus si ga clique, 3585007

[FEMME CHERCHE FEMME

ELLE AIME CE cm EST BEAV
ET ORTANT.

B00ine, allure buno, aime nature, mer,
cnlmo communication, lecture, souhalte F,

STEPHANE AIME GATER
LES GENS AUTOUR DE LUL
Entrapronour de Mt 34 ans, actlf, aime
culsiner, vélo, roller, volle, voyages, sou-
haite découvrir F 27-36 ans. pour
via, jole ot bonheurs mutuels. 3898

mon e saron uhuels, £ 80 ot send

¢ ol
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mature, attentionnée ot ou-
vma de coour ot d'esprit 206894

J'AIME CE QUI EST BEAU ET BON!
do MY, 46 ans,

o

Le client a le loisir de choisir
son contenant parmi une palette
de quatre coloris, ainsi que le for-
mat de la cuillere de plastique, ré-
utilisable comme le bol. L'idée,
c’est qu'il reparte avec un peu du
commerce entre les mains., Mais
surtout, époque verte oblige,
qu'il revienne faire le plein dans
le méme réceptacle en économi-
sant 25 cents sur sa prochaine vi-
rée sucrée. Un lavabo tréne
méme pres de 'entrée pour laver
son contenant une fois la gaterie
engloutie.

Qu'il soit froid ou réchauffé, le
pouding au riz se mange sur les
tables du monde entier. Ouvert de-
puis la fin du mois de juillet, Riz en
Folie promet de faire des petits.
Apres le cupcake, le riz au lait sera-t-
il la-prochaine tendance? «Lavanta-
ge avec le pouding au riz, c'est qu'il
se mange a l'année et que c’est un
dessert multiculturel», dit Dave en
l'opposant a la créme glacée.

Qui vivra verra, mais jusqu’ici,
les frangins Dubé sont surpris de la
réponse du public, Probablement
un genre de «Encore!» entre
chaque bouchée de plaisir vanillé.
M Riz en Folie, 2153, rue Mac-
kay, Montréal, = 514 750-3415,
www.rizenfolie.com.

Le Devoir

LE DEVOiR. LES SAMEDI 13 ET DIMANCHE 14 SEPTEMBRE 2008
PLAINIRS
Comblend’entrenouspeuventoedireadepteodeeemetsdumtquina ent rien d’alléchant? Plus de | STYLE

LInstitut
de cardiologie
mene le bal

Le gratin politique, économique
et culturel de Montréal célé-
brait récemment, a la gare Wind-
sor, le Grand Bal des vins-cceurs,
I'événement
phare de la
Fondation de
I'Institut de
cardiologie
(ICM). Plus
de 900 convi-
ves se sont
mobilisés au-
tour de Fran-
ce Chrétien-
Desmarais,
présidente du
conseil d’administration de la fon-
dation, pour appuyer les projets de
recherche et de développement
technologique de l'institution. Cet-
te soirée-bénéfice aura permis de
recueillir deux millions de dollars.

La directrice générale, Danielle
Pagé, accueillait les invités dans une
robe signée Ariane Carle. Si la tradi
tion du smoking classique prévalait
chez les hommes, plusieurs d'entre
eux arboraient le label du fabricant
montréalais Jack Victor. Chez les
belles du bal, les grandes griffes in-
ternationales cotoyaient les signa-
tures québécoises. S'il fallait noter
I'omniprésence du noir, la classe,
I'élégance et un soupgon d’audace
étaient également au rendezvous.
mentionnons quelques noms: le pre-
mier ministre Jean Charest et son
épouse Michele Dionne, les mi-
nistres Michelle Courchfsne, Chris-
tine St-Pierre, Line Beauchamp et
Raymond Bachand, puis Lucien
Bouchard, Jean Chrétien, le maire
Gérald Tremblay, Alain Lefévre, Mit-
sou et Robert Charlebois, tout souri
re dans son smoking du desxgner
montréalais Kevin Allwood.

11 fallait voir Lawrence Charlebms
ainsi que les ex-mannequins Claudia
Barila et Anyk Redburn, conjointes
de Guy Laliberté et de Stéphane
Quintal, dans leurs robes créées par
le designer italien Roberto Cavalli,
de méme qu'lsabelle Marcoux dans
une création de I'Espagnol Carlos
Miels, Danielle Roy dans une tenue
Jean-Paul Gaultier, Suzanne Tailleur
en Zenobia et France Chrétien-Des-
marais en Dior.

Le Cirque du Soleil, partenaire
de I'événement, a présenté un nu-
méro a la fois intense, gracieux et
décoiffant. Les organisateurs de la
féte ont su allier le bon et le beau en
faisant rayonner le meilleur de l'art
de vivre si typique a Montréal, tout
en lui insufflant un soupcon d'dme.

Un tel événement, doté d’une
mission si louable, représente bien
plus qu'une activité mondaine.
Avec ses retombées a court,
moyen et long terme, cette célé-
bration de la solidarité et de l'al-
truisme représente une source
d'inspiration et restera un moment
mémorable de la rentrée 2008,

JEAN-CLAUDE
PoOITRAS

Collaborateur du Devoir
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d'un frére - Morceau de

Mammifére ongulé.

1
2
3
4
5
6
5
8
9
10
11
12
0840
HORIZONTALEMENT 4. Oublie - Tombe trop
bas - Premiére
1. Discréditer. personne.
2. Sueur animale - 5. Fleur d'oranger - Boire
Consigner. au biberon.
3. S'emporte facilement - 6. Humaniste hollandais -
Homme de troupe. Hors de combat.
4. Se dit a Cuba - Buste - 7. Inhabituel - Arbre du
Nenni. bord des eaux.
5. Article - Peut se dire 8. Proportionnég -
9

viande.

Il écrit des lettres.
Ustensile - Diriger.
Partenaire sexuelle -
Aimable.

Se fait attendre - Piéce
d'une charrue -
Champion.

10. Colere littéraire -
Changer de direction.
11. Médaille - Un peu trop
jeune - Ruisselet.

12. Ver marin - Formule.

O OND

VERTICALEMENT

1. Réduction de la
vitesse.

2. Fermée |'é6té - Fixé par
des noeuds.

3. Partie d'une bouteille -
Distinct,

. Débute en juin -

Douce.

10. lle de France -
Funeste.

11. Conteste mal a propos

- Relate.

Inanimés - Dans la

gamme.
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SAVEURS

Et s1 on retournait en arriere

, est parti! Cette fois,
la psychose est bien
installée chez les

consommateurs québécois et les
artisans qui, encore une fois, sont
soumis a rude épreuve. Ne pas
chercher de coupable serait peut-
étre l'idéal. Au contraire, une chai-
ne de solidarité devrait
se mettre en marche
pour soutenir commer-
¢ants, artisans et pro-
ducteurs, grandement
affectés par la crise de la
listériose partout au
pays.

Comme nous le di-
sions précédemment,
les listéria, salmonelles
et autres bactéries vi-
vantes vouées a l'alimen-
tation ne sont pas pres
de disparaitre. On peut seulement
controler leurs terrains de jeux et
éviter qu'elles ne s'attaquent direc-
tement au secteur de la fabrication
et de la transformation alimentai-
re. L'épandage de lisier ou encore
de fumier composté est a lui seul
porteur de bactéries. Il n'empéche
pas pour autant la consommation
de végétaux. Les pesticides ou les
engrais chimiques peuvent eux
aussi devenir aussi dangereux s'ils
sont mal utilisés.

- Et apres tout cela, que va-t-l se
passer? Heureusement, les élec-
tions fédérales déplacent I'atten-
tion des consommateurs vers
d’autres questions tout aussi em-
barrassantes. Nos milieux de vie
sont déja passablement aseptisés
et le risque zéro en matiére ali-
mentaire n'existe pas. Devons-
nous pour autant songer a dire
adieu aux fromages de lait cru,
aux jambons de Parme, de Bayon-
e ou encore de Serrano, en Es-
pagne? Devons-nous renoncer un
jour a I'unique poulet de Bresse,
du foie gras de canard, au saucis-

PHILIPPE
MoLLE

Nos milieux de vie sont déja passablement aseptisés et le risque zéro en matiére alimentaire n’existe pas. Devons-
adieu aux fromages de lait cru, aux jambons de Parme, de Bayonne ou encore de Serrano,

PLAINIRY

radiés, aseptisés, fabriqués dans des endroits ou tout est contrdlé?

son de Lyon ou de Charlevoix?
Devons-nous consommer des ali-
ments irradiés, aseptisés, fabri-
qués dans les endroits ot tout est
contrélé? Si oui, serions-nous en
meilleure santé et a I'abri des
risques?

Les chercheurs et les interve-
nants du milieu ne s’entendent
guére et agissent en
fonction de leur culture
et de leurs origines, Je
le répéte, pas question
de négliger le coté hy-
giene et controle de la
qualité et de la salubri-
té, mais 'origine de
notre alimentation in-
flue de fagon significa-
tive sur le résultat final.

Il ne faudrait pas
que le geste de man-
ger devienne un acte
de bravoure dicté par notre seul
instinct de survie. Pour ma part,
je continuerai plus que jamais a
encourager les producteurs de
fromages fins du Québec et a

Et si nous retournions en arriére et

nous mettions a consommer des fraises
durant la saison chaude, 8 manger du
poisson le vendredi, des oranges a Noél ?

consommer ces produits par plai-
sir. En quelques années, ils ont
su rivaliser avec les meilleurs fro-
mages du monde entier et sont
devenus la fierté du secteur
agroalimentaire d’ici.

Cette crise devrait au contrai-
re solidariser les consomma-
teurs et le secteur rural. Imagi-
nez un instant combien la froma-
gerie de Saint-Gédéon, au Lac-
Saint-Jean, doit vivre des mo-
ments difficiles. Des années de
travail viennent en un rien de

temps de basculer dans le néant.
Normand C6té et ses employés
devraient avoir 'appui de tous et
espérer que tout finisse bien plu-
tot que de devenir des parias.

Souvenez-vous, il y a quelques
années, de la crise similaire qui a
frappé la commercialisation des
moules. Il aura fallu plusieurs
mois, voire plusieurs années
pour contrer I'effet négatif qu'a
eu cette crise chez les consom-
mateurs avant qu’on ne relance
I'industrie de la mytiliculture.
Méme chose pour la grippe aviai-
re et la grande peur suscitée par
les organismes concernés.

D’aucuns, comme Alain Danse-
reau de la ferme d’élevage L'oie
Naudiére, dans Lanaudiére, ont été
forcés d’accrocher leurs patins et
d’abandonner l'excellent travail relié
a la qualité de leurs produits
uniques. Ils n'ont pu produire la
quantité de volatiles nécessaires a la
rentabilité, tout cela en raison d'un ri-
goureux cahier des charges qui obli-
ge a faire sortir les volailles. Depuis,
ils sont
contraints de
travailler pour
d'autres et d'ou-
blier le foie gras
d’oie produit au
Québec. Toutes
ces petites in-
dustries témoi-
gnent de la fragi-
lité des commerces et de cet artisa-
nat local qui affine l'identité alimen-
taire d'un pays, d'une région ou
d'une nation.

Et si nous retournions en ar-
riére et nous mettions a consom-
mer des fraises durant la saison
chaude, a manger du poulet fer-
mier, du poisson le vendredi,
des oranges a Noé€l? Non, vivons
notre époque. Mais qui va payer
pour tout cela? On tarde a ré-
pondre et les compagnies d’as-
surances se font tirer 'oreille.

i
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Avec cette «psychose alimentaire », il ne faudrait pas que le geste
de manger devienne un acte de bravoure dicté par notre seul

instinct de survie,

On déclare une zone sinistrée
apres une inondation, une torna-
de ou un ouragan. Eh bien, cette
fois, la situation est tout aussi
grave et il est temps de faire
preuve de solidarité a I'égard de
nos artisans, sans se contenter
de bons mots.
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1248, rue Bernard O. | Ouvert du mardi au samedi de 11 h A 20 h | 514,948,1248
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Philippe Mollé est conseiller
en alimentation. On peut
Uentendre tous

les samedis matins a
U'émission de Joél Le Bigot,
Samedi et rien d'autre.

nous pour autant so|
en Espagne? Devons-nous consommer des

r A dire
ents ir-

Recette de la semaine

Tarte
cuite au
fromage
et bleuets

Pour 6 personnes

— 1 boite de 500 g de mascarpone
- 500 ml de yogourt nature

- 250 g de sucre d'érable

- 60 ml de creme 10%

-3 ceufs entiers

-2 casseaux de bleuets

- 1 fond de tarte non cuit de
8 po de diameétre

Dans un saladier ou au robot, mé-
langez le mascarpone avec le
sucre, le yogourt et la créme, Ajou-
tez les ceufs entiers, Garnissez I'in-
térieur de la pate du mélange et
cuisez au four a 325 degrés durant
30 minutes environ. Laissez refroi-
dir et garnissez le dessus avec les
bleuets.

On peut aussi glacer le tout avec
un nappage a l'abricot.

BIBLIOSCOPIE

LA BIBLE DES
CONSERVES

|ouise Rivard

Editions Modus vivendi,
255 pages

O n ne fait plus les conserves
comme nos grands-meres.
De nos jours, on s'assure, com-
me le fait Mme Rivard, de condi-
tions sécuritaires et de matériel
adéquat. De merveilleux mo-
ments a passer en famille pour
préparer 'automne et I'hiver. Pas
moins de 200 idées de conserves
qui mettent en avant les produc-
teurs locaux.

MOTS CROISES LE MONDE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

v
v
Vi
vii
vin|
X

MOTS CROISES
Probléme n° 08-146
HORIZONTALEMENT

|. La portugaise est bien
plus facile a avaler. — I1.
Romaine avec de belles
rondeurs. Annonce un
coup de froid. — III.
Remis en place aprés
coup. — IV. Garniture
du pot-au-feu ou de la
cheminée. Grossit la
Dordogne. — V.
Conjonction. Parole
d'expert. Cité antique.
— VI. Marquée au bleu.
Alimente le bétail. — VII.
Sigle du temps. Bonne
carte. Facilite la conser-
vation. — VIIl. Garniture
du chef. Commandai
l'ensemble. — IX. La fin
des champignons.
Patron normand. — X.
Suite d'expulsions par-
fois brutales.

VERTICALEMENT

1. Anneau de regroupe-
ment. — 2. Ne va rien
bousculer. Ramassé en
fin de partie. — 3. Arrivé
a terme. Arrivé a la fin.
— 4, Sa pointe assure la
découpe. Suivi par le

marcheur. — 5. Papa
bien familier. Protection
rapprochée. — 6. Plume

roumaine. A mis l'euro
en place. — 7. Démons-
tratif. Fait de l'effet. — 8.
D'un joli vert un peu jau-
ne. — 9. N'a rien perdu.
Sans bavure. — 10. Une
fois données, il faudra
les gagner. Forme de

savoir. — 11. Tour com-
plet. Peut étre approuvé.
Cercle irisé. — 12. Bru-

tal déchirement.

SOLUTION DU N° 08-
148

Horizontalement

I. Spontanément. — II.
Tapioca. Ouie. — IlI.
Aniére. Oriel. — V. Gin.
Psitt. Té. — V. Neige.
La. VI. Aronde.
Trams., — VII. Tenions.
Emet. — VIII. Is. Naive-
té. — IX. Alourdi. Ré. —
X. Numeérisation.

Verticalement

1. Stagnation. — 2.
Paniéres. — 3. Opinion.
AM. — 4, Nie. Gniole, —
5. Torpédo. — 6. Aces.

Ennui. — 7. Na. Il. Sars.
— 8. Otat. Ida. — 9.
Mort. Revit. — 10. Eul.
Dame. — 11. Niet.
Métro. — 12, Téléos-
téen.

Philippe Dupuis
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Pommes, poires et Scoubidous

PATRICK SANFACON ARCHIVES LE DEVOIR

JEAN-CLAUDE VIGOR

ous rappelez-vous de Scoo bi doo bi dooh
ah!, que chantait Sacha Distel? C'était en
1958. Il y a 50 ans déja! Distel et ses amis

\' 4

avaient adapté une chanson en anglais intitulée
Apples, peaches and cherries de Lewis Allan, Ils en

ont fait un tube en francais avec Scoubidou, des
pommes... des poires. Les fruits a pépins et le fil en
plastique ont eu raison des péches et des cerises!
Si vous n'avez jamais fait de scoubidous, il n'est ja-
mais trop tard pour succomber: www.lartdesscoubi-
dous.nuxit.net.

Quant au jardinier qui se demande comment dé-
terminer le bon moment pour cueillir ses pommes
et ses poires, voici quelques pistes. L'optimum
pour la cueillette, c’est le stade qu'il ne faut pas dé-
passer pour ne pas risquer de rendre le processus
de marissement irréversible. On vise une conser-
vation maximale. Voici quelques critéres non ex-
haustifs: fermeté de la chair, rapport sucre
total/acidité totale, facilité de détachement du

fruit, «déverdissement» de la couleur de fond, co-
loration des pépins, régression de la chlorophylle
jusqu'a deux millimetres environ de I'épiderme,
disparition de la saveur herbacée...

Les producteurs utilisent une solution iodée qui
leur permet de mesurer le taux d’amidon. Liode
fait virer au bleu-noir les parties de la pomme qui
contiennent de I'amidon, alors que les parties ren-
fermant du sucre ne changent pas de couleur. Des
tableaux permettent de déterminer le moment op-
timal de la cueillette en fonction de l'utilisation des
fruits et de la variéte.

Les facteurs climatiques ont leur importance,
comme les conditions de production, mais les dif-
férences de température nuit/jour, les tempéra-

tures sous 10 °C et I'ensoleillement sont des fac-
teurs clés du marissement de nos fruits. Ces
conditions, qu’'on rencontre souvent chez nous,
combinées a un été qui a été profitable au grossis-
sement des pommes, sont le gage d'une excellente
récolte 2008.

Vous aimeriez que je traite d’'un sujet

en particulier...

Vous désirez que je réponde a votre
question...

Vous acceptez que le jardinier prenne son
temps... Ecrivez-moi

Jeanclaudevigor@videolron.ca

‘La semaine du jardinier

M Le samedi 13 septembre — Saint-
Aimé. «La phytoremédiation consiste
a utiliser la capacité naturelle des
plantes a contenir, dégrader ou élimi-
ner les produils chimiques toxiques et
les polluants du sol ou de l'eau. On
s'en sert pour éliminer les métaux, les
pesticides, les solvants, les explosifs, le
pétrole brut et les contaminants. Le
terme phytoremédiation est composé
de dewx mots : phyto, qui signifie plan-
te, et remédiation, qui signifie remise
en éat.» Bio Portail, Gouvernement
du Canada.

B Le dimanche 14 septembre -
Sainte-Croix. Le Dipladenia sandenri
(ou Mandevilla) est une tres jolie
plante tropicale brésilienne grimpan-
te au feuillage vert foncé et brillant
de plus en plus populaire dans nos
jardins, Lorsque la température ex-
térieure se situe vers 10 °C, il faut la
rentrer. Arrosez peu, utilisez de I'ean
non calcaire (test et correctif dans
les magasins de matériel hydropo-

Si vous voyez cette chenille trés courante,
que les anglophones nomment woolly bear,
la chenille météo, remarquez son pelage

nique). Vous pouvez éliminer les
tiges sarmenteuses (lianes) au dé-
but de I'hiver. Une différence de
température entre le jour et la nuit
est indispensable pour assurer une
bonne floraison sur les petites
pousses latérales. Maximum de lu-
miere, nuit fraiche, brumisation fré-
quentes pour favoriser I'humidité
ambiante, telles sont les opérations
culturales qui assureront le succes.
M Le lundi 15 septembre - Saint-
Roland. Le jardinier et ses lé-
gendes. .. Sivous voyez cette che-
nille trés courante, que les anglo-
phones nomment woolly bear, 1a
chenille météo, remarquez son pe-
lage. Ses extrémités sont noires et
sa partie centrale brun orangé. Cer-
tains prétendent qu'avant les pre-
miéres gelées, selon la dimension
de sa partie centrale, plus celle<ci
est grande: plus I'hiver sera doux.
Lannée passée, j'en concluais que
['hiver serait froid! Le jardinier trop
crédule fut dans les patates!

W Le mardi 16 septembre — Sainte-
Edith. Cette chenille woolly bear
(Pyrrharctia isabella) fausse météo-
rologue. .. a toutefois le talent d'étre
une «désherbante», puisqu’elle dé-
vore nos feuilles de pissenlits et de
plantains. Pour la voir: Google image
- Pyrharctia isabella,

M e mercredi 17 septembre — Saint-
Renaud et Saint-Lambert. Depuis les
années 1980, des études sont me-
nées, a la NASA notamment, a linitia-
tive du professeur Wolverton, sur
lutilisation des plantes pour purifier
Tair. Selon hui, certaines plantes orne-
mentales sont de véritables petites
usines «dépolluantes». Elles peuvent

éliminer divers produits chimiques
présents dans l'air. En France depuis
quelques années, des études mettent
en valeur les propriétés épuratrices
de certaines plantes par le program-
me de recherche PHYTAIR, en par-
tenariat avec TADEME (Agence de
I'Environnement et de la Maitrise de
'Energie).

MW Le jeudi 18 septembre - Sainte-
Nadege. Il suffirait d'une belle plante
par 10m’ d’habitation pour limiter la
pollution de nos intérieurs. Certaines
plantes sont plus efficaces que
d'autres. Le Ficus bewpamina neutrali-
se le formol, les mousses d’isolation
des papiers d'emballage, essuie-tout
et vétements nettoyés a sec. Les phi-
lodendrons absorbent le pentachlo-
rophénol, dit PCP, que I'on trouve
dans les produits de traitement du
bois. La plante araignée (Chlorophy-
tum) supprime le monoxyde de car-
bone et le formaldéhyde, rendant
ainsi l'air des maisons plus respirable
mais aussi
moins allergene.
C'est aussi le cas
du pothos (Scin-
dapsus), du Spa-
thiphyllum, du
Syngonium et de
bien d'autres.

W Le vendredi 19 septembre —
Sainte-Emilie et Saint-Janvier. Plu-
sieurs types de fissures et de cra-
quelures peuvent apparaitre sur les
tomates. Les petites crevasses
concentriques partant de la base du
fruit apparaissent lorsqu'une pério-
de pluvieuse (trop d'eau) succede a
une période de sécheresse. Com-
me c'est le cas cette année. Rien de
grave. Mangez les fruits rapide-
ment. Pour éviter ce probleme, le
pied de tomate doit étre paillé (idéa-
lement avec de la paille) afin de
maintenir un taux d’humidité
constant dans le sol.

JEAN-CLAUDE VIGOR

Dipladenia sanderi (ou Mandevilla)

erniérement, dans le quar-

tier chinois, je voyais des
Lucky Bambous dont I'extrémité
supérieure était recouverte d’'une
pellicule de cire (parfois aussi
d'une capsule en plastique!), la
capsule de cire permettant de
sceller la tige afin qu’elle ne per-
de pas son humidité. Rien a voir
avec une technique pour stopper
la croissance de la tige.

Quel succes, ce Lucky Bambou!
Qui n'a pas, ou n'a pas e, ces petits
bouts de plantes ornant bureaux,
salles de bain, lieux de priére, etc.?
Attachés par huit, ils portent chance!

Jimagine que chaque athlete
chinois possédait son petit fagot
de huit tiges de cette précieuse
«plante du Bonheur». La belle
tropicale a supplanté le tréfle a
quatre feuilles!

Mais ce faux bambou, ce faux ro-
seau chinois, est en fait une jolie tro-
picale africaine originaire du Came-
roun du nom de Dracaena sanderia-
na. Découpée sans vergogne en
bouts de tuyaux, elle terminera pro-
bablement ses jours rongée par le

Lucky Bambou !

chlore présent dans l'eau des villes
ou déshydratée dans un verre ren-
du opaque par les dépéts de cal-
cium et de magnésium... Tout ce
voyage pour mourir ainsi! Ah! Cela
lui fait de «belles jambes», faute de
belles tiges, d'étre surnommeée la
plante de la paix et de la chance.

Amis jardiniers, détenteurs des
ces petits bouts de cannes, redon-
nez vie et téte a cette jolie camerou-
naise en transplantant chaque tige
dans un contenant garni de terreau
pour plantes tropicales. Ne retirez
pas la capsule de cire protectrice.
Espérons qu'une fois 'enracine-
ment fait, de nouvelles pousses ap-
paraitront sur le tronc et qu'elle re-
trouvera sa beauté secrete.

Le secret? La plupart des plantes
de la famille des liliacées, comme la
plante araignée (Chlorophytum), les
Dracaena, les Cordyline, les Sanse-
veria, les Aloe et tant d'autres, souf
frent des exces de chlore mais sur-
tout du fluor utilisé par certaines
municipalités. Le fluor provoque un
brunissement de l'extrémité des
feuilles et du contour du limbe.

LUCKY BAMBOU

11 suffit préalablement de faire
séjourner l'eau destinée a I'arrosa-
ge dans un contenant ouvert et de
'agiter. L'eau de pluie récupérée
avec un pH plus acide convient a
ces liliacées, qui sont bénéfiques,
voire indispensables au maintien
de la qualité de I'air de nos inté-
rieurs, Evitez les terreaux de rem-
potage qui contiennent de la perli-
te (elle peut contenir du fluor).

Tout compte fait, il y a au moins
quelque chose de positif dans la
commercialisation du Lucky Bam-
bou: ce Dracaena sanderiana,
comme bien d’autres plantes,
contribue a assainir I'air et élimi-
ne efficacement le xyléne (dérivé
du benzene). Puisqu’elles fixent
un bon nombre de polluants
toxiques, les plantes d’intérieur
sont essentielles a la qualité de
'air. Selon les données de la
NASA, un Chlorophytum peut sup-
primer 86 % du formaldéhyde et
96 % du monoxyde de carbone
contenus dans 'air en 24 heures.
Amateurs de plantes synthé-
tiques, questionnez-vous!

30 ans de
passion pour
le bonsai,
au Jardin
Botanique

es membres de la Société de
bonsai et de penjing de
Montréal (SBPM) invitent tout le
monde a découvrir leur exposi-
tion annuelle dans 'ambiance
chaleureuse et conviviale de la
Maison de l'arbre du Jardin bota-
nique de Montréal, les 19, 20 et
21 septembre prochains de 9h a
18h. C'est au 4101, rue Sherbroo-
ke Est a Montréal (métro Pie-
IX). Démonstrations, confé-
rences, conseils, vente de maté-
riel et renseignements multiples
y seront a 'honneur.
Renseignements: = 514 872-
1782, www.bonsaimontreal.com.
Frais d'accés au Jardin botanique
uniquement.

 — =

Association québécoise
des troubles d'apprentissage

« J'apprends
différemment parce que
J'ai de la difficuleé... »

www.aqeta.qc.ca

L’ air de nos intérieurs est dix
a cent fois plus pollué que
'air extérieur. Les matériaux
modernes, colles,
peintures, vernis, iso-
lants, etc., sont des
sources de toxiques
variés dont les effets
sont d'autant nui-
sibles que nos mai-
sons sont de mieux en
mieux isolées, Heu-
reusement, certaines
plantes ont le pouvoir
de dépolluer l'air trés
efficacement,

Les auteurs nous
présentent ces plantes en détail,
leurs effets et leurs modes d'ac-
tion, ainsi que le choix le plus judi-
cieux pour les différentes pieces
de la maison. IlIs nous donnent

Pour votre bibliotheque

par ailleurs tous les conseils pour
les garder en bonne santé.

Les auteurs: Marc Grollimund
est agro-écologue et
paysagiste spécialisé
dans les jardins natu-
rels. Il enseigne 1'agro-
écologie. Isabelle Han-
nebicque est passion-
née de nature et éditri-
ce indépendante.

PLANTES
DEPOLLUANTES
POUR 1A
MAISON
Marc Grollimund et
Isabelle Hannebicque
Editions Ulmer

aris, mai 2008, 127 pages

ATELIER-BOUTIQUE
DE CERAMIQUE

Le monde a I'envers

Sakptores rocontos do Maro Bocudot
Do 11 o 27 soptombre

Vorssoge ko 17 sept. de 17h & 20h

www.gaiaceramique.com
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