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€ }‘!1‘:“'!“‘}\ vous et de l.!ll;n‘ et une infusion de
Z L ie couleurs vives et soutenues revient
en force. Linfluence des années 80

et de I'Europe au tournant du sie

le est omnipresente, ave des styles

anciens retouches

Inspiration des annees 50

Des styles plus féminins et plus
justés constituent la derniere ten
jance en matiére de mode, ave«

lants, petits pois, hauts a mar
cherons, jupes évasées et cardigans

Uurts

Robes
printemps, de jolies robes
.

ia reminite
fans son état pur. Nous assisterons

ndront hommage a

F el .
etour des styles les plus

Noir et blanc
riage éternellement

1 noir et du blanc e

Pantalon eécourte
Le pantalon amincissant ecourte
e deux pouces au-dessus de la
heville, au mollet ou juste sous le
Le mariage du noir  genou sera, une fois de plus, I'un
et du blanc est de des essentiels de la saison dans un
retour

choix de styles allant du
modéle classique a devant
uni au capri tout-aller en
denim

Ensemble-pantalon

Ce printemps, I'ensem-
ble-pantalon se presente
dans des lignes pures, avec
une veste ajustee amin
cissante et un pantalon a
devant uni enveloppant la
cheville, d'un blanc imma
culé, dans un style bon
chic bon genre

Accessoires
Des sandales aux es
carpins et des sacs aux
boucles d’oreilles, les ac
cessoires compléteront a
merveille vos jolies robes
printaniéres ou encore vos

tenues \IVM!'?

Les robes rendent
hommage a la
féminité.

e printemps, lo mode est oux cheveux
taides et plofs,sans volume, mais
comportant beaucoup d'effiloge et de
texturisation. Pour  réaliser leurs
chefs-d'ceuvre, les coiffeurs utiliseront de
nombreux produits de fexture tels que
pates et cires. Lo beauté féminine sero
mise en valeur por des coupes dessinées,
utilisant |'asymetrie pour structurer les
coiffures. La chevelure arriére est concave,
frés émechée et irés dégradée. En avant, lo
frunge est trés courte ef deux frés longues
méches contournent les tempes et les

maxillaires. Devenus un outil de travail
encore plus qu'une mode, les cundercuts»
seront en vedette cet été. En utilisont cette
coupe sous la coupe, qui laisse les meéches
du dessus plus ?on ves que celles du
dessous, el en (oslorom les meches
du dessous plus foncées et les meches du
dessus plus pales, on crée un effet de
dimension tout o foit impressionnant. Lo
couleur domine les tendances pour le
printemps-ét¢ 2003. On ne se contente
plus d'une ou de deux couleurs; il en faut
plus. Donc, un amolgame de frois ou
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défrisants que vous avez connus !

dovcceiis | Pour plus de renseignements,
visitez notre site web :

www3.sympatico.ca/c.unique
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Boutique érotique
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~ Aipsi que jowets

pour adultés
émonstration a »,

quatre couleurs égayeront les tétes
estivales. Naturellement, les méches
rennent olors une place prédominante.
Bn ravaille les effets de couleurs comme
des cosmétiques : en ombre et en lumiére.
Les rouges foncés, qui on! occupé le
premier mng fout I'hiver, cédent la plocay
ce éfé oux blonds. On trouvera foutes e

harmonies de blond : blond miel, ﬁond
carame!, blond cassonade, qui se marieront
avec des teintes de blond plus pale. On
intégrera aussi un peu de brun moka.
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(pour un look branché) «

* Paréos

60 Evangéline, Granby
* 375-5770, poste 550

sur tous services et
de rabals  produits 3 prix régulier

Sur présentation de cette annonce

L’endroit pour Ig coiffure
& la mode
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Choisir un maillot de bain n’est pas chose
facile. Pourquoi ? Parce que c’est un tout petit
morceau de tissu qui dévoile beaucoup
Comment bien le choisir pour camoufler les
petits défauts et mettre nos atouts en valeur?
Pour vous aider, voici quelques conseils pra
tiques. Tout d'abord, sachez que le blanc
donne l'illusion d’augmenter les volumes
alors que le noir amincit et que les lignes
verticales allongent alors que les lignes hori
zontales rapetissent

Pour les petites poitrines.

Optez pour des maillots:
A soutien-gorge coussine
Des modeles a armatures
Des modeéeles avec bonnet en formes
interieures qui moulent la poitrine

Des tissus textureés, drapés, chiffonnés

surtout dans le haut et des tissus imprimes
pour distraire 1'ceil

A éviter :
- Les modeles athlétiques qui écrasent
Les bandeaux sans bretelles
_ I.t'\ l,‘I]L()hlr("\ montantes et tres cou
vrantes

Pour les poitrines fortes.
Recherchez les maillots :
Congus pour les bonnets C. D, DD qui
ont une profondeur

- Qui montent haut sous les bras
Des modeles avec bretelles larges ou
ajustables
Des modeles avec attache dans le dos
pour un meilleur soutien
Les deux piéces vendus dans votre taille
de soutien-gorge et dont on peut acheter
les morceaux separément

A éviter:
Les modeles tres echancrés au dos car
Is procurent moins de soutien
Les bretelles spaghetti
Les dros motifs floraux

es hauts de style bandeau

Le bas du corps:
ventre, cuisses et hanches
Pour les cuisses et hanches fortes
a jupette; ave(
maillot
Pour

Optez pour des maillots
détails dans le haur du

jambe

culotte
échancree a mi les bikinis
choisissez une
A eviter
culottes serrées qui descendent trop bas
(style retro)

Pour cacher un petit ventre. Recherchez
des maillots avec un panneau minceur, a
jupette inserée a la taille, drapés ou croisés
a l'avant, avec détails dans le haut et des
motifs dans les mémes gammes de cou
leurs. Pour les bikinis, choisissez une culotte

culotte ].H\J‘r' sur les cotes

les maillots avec ceinture. les

a taille haute ou jupette intégrée
A éviter: les mini-bikinis a cor
delettes, les teintes pales et unies
dans le bas

Pour equilibrer
la silhouette
Pour les torses longs et

jambes courtes. Optez pour les
maillots avec détails qui coupent
la silhouette horizontalement
ceinture, deux couleurs, ravures
et maillots echancres tres |

sur les cuisses. Aussi, optez pe

les maillots avec bandes de cou
leur hancrure £ \bes
Pour les bil S, allez de
Id (e qu N« Le aille
ivec echancrure tres haute

Surtout, evitez les mo«

culotte rétro (minishort) et
modeles a jupette

— Pour les torses courts,
jambes longues. Recherchez les
maillots une piéce de style rétro
(culotte minishort). Pour les biki-
nis, optez pour la culotte rétro
culotte echancrée sur la
cuisse

ou

Sortez votre

paréo !

On ne passerait pas I'été sans
lui. Noué, drapé ou enroulé, le pa
réo cache l'essentiel et dévoile juste
ce qu'il faut. Pratique, esthétique
polyvalent et amusant, il se porte
de mille et une facons. En voici
quelques-unes

— Tahitienne : Remontez le pa
reo dans le dos, jusqu’aux aisselles
puis, enroulez les deux extrémites
ensemble a la base du ¢
les derriere la nuque. Parfait pour

effacer un petit bedon ou allonger

ou et nouez

la silhouette

Thailandaise : Remontez le
paréo dans le dos. jusque sous les
aisselles puis, croisez les deux ex
tréemités une par-dessus l'autre pour
les nouer derriére la nuque

Indienne : Pour donner des
formes aux poitrines menues ou
aux silhouettes filiformes, attachez
votre paréo avec un double nceud
bien en évidence sur le devant a

la hauteur des seins

- Indonésienne : Enroulez le
paréo sous le bras gauche, nouez
les deux extrémités sur le dessus
de I'épaule droite. A I'ouverture du
paréo, faites un nceud avec I'exceé
dent de tissu a la hauteur de la taille
pour créer un effet blousant

— Européenne: C'est la maniére
la plus traditionnelle de le porter
Biernr appuyé sur les hanches pour

faire paraitre la taille plus longue
et le buste plus haut, on le noue
sur le coté. Idéal pour dissimuler
une culotte de cheval, des cuisses
ou des genoux un peu forts

— Hawaienne : Pliez votre paréo
en deux et placez-le bien bas, sur
la pointe des hanches puis, nouez
un énorme nceud a I'avant, sous le
nombril

Les subtilités du parfum

Quoi de plus agréable que de se
faire dire: «Tu sens bon!» Particu
lierement par I'étre aimé. Parce
qu’en fait, le parfum est I'une des
expressions les plus intimes de la
personnalité. C'est un élément pri
mordial dans le jeu de la seduction
Les odeurs agréables enchantent et

nsorcellent. Alors, pourquoi s'en
passer

Une fragrance qui vous colle a
la peau... |

eriection

ne odeur qui sied a la
meilleure amie

atastropl

vous. D'ou I'importance de bier

choisir votre parfum et de ne pas

hésiter a en essayer plusieurs avant

I 1 VOITE
pourrait s averer

Hgue sur

de crier victoire. Parce que l'odeur
que dégage un parfum varie énor
meément d'un endroit
d'une personne

Lenvironnement: Un aspect a
ne pas négliger! Un parfum dépend
beaucoup du milieu dans lequel il
se developpe. Dans une boutique
vous essayez le parfum dans une
atmospheére ou cohabitent plein
d'autres senteurs a fait
normal que dans votre salon, ou
I'environnement olfactif est neu
tre, I'impression soit totalement dif
férente. Les simples changements
de température et I'humidité de I'air
jouent egalement un réle dans les
odeurs

Les odeurs et les saisons. La
transpiration intensifie consideéra
blement le parfum. Vous pouvez
donc diminuer la dose I'été... Par

a l'autre et

1 "autre

Il est tout

contre, par temps froid, n'hésitez
pas a vaporiser quelques gouttelet
tes supplémentaires!

Chimie corporelle. Notre corps
est un heureux mélange d'eau, de
cellules, de cellones, d'enzymes
Les grossesses, 1a pilule et les mens
truations debalancent
ment cette «chimie corpore

nsiderable

peuvent donc avoir une influence
directe sur I'odeur que deégage le
parfum. (
rer
Dis-moi ce que tu manges et je
te dirai quel parfum utiliser! Eh
oui! La nourriture que nous man

est un facteur a conside

geons a une influence directe sur
notre odeur corporelie naturelle

Lail, I'

S 1 q
en son 1S
iu g
1 S
S S
1 s'en verra alt
Soleil et parfum: A éviter
ttez iamais de parfun g
1S1SSée; [ reme solaiy

Un parfum de fraicheur!... et
qui ne colle pas trop aux narines
de votre entourage ! {

4 D L
] S rs. \ S S
iinsi I'effet de la fragrance s S
mais egalement sur vos proches

Quelques regles de bienséance
s'appliquent - officieusement - au

port du parfum... Il ne faut pas
agresser | entourage ! Personne ne
devrait étre conscient de votre par
fum dans un rayon de plus d
bras. Au bureau “H\v‘.‘\."d lis

tion. Les eaux de toiletre qui sont
a concentration plus léegéres) sont
un excellent choix. Pour
par contre, laissez-vous aller! (

me la chaleur active les odeurs

les soirees

I €

privilegiez des fragrances plus

legeres, fraiches et pétillantes
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ances mode a

petits prix!

Un budget de 200 S ou moins

Optez toujours pour la couleur
la plu< sombre nveétement a pr
1 dans une l
urs plus chi
ntrenen 1
aux absorbent la

e refletent pas les

les borde
detauts
les tissus bon marché
Les bons placements. [nvestissez

la majeure partie

0 i
it gs
h,u[ est ddns ld matiére,

iuvaise qualite se du budget sur les

1S trahira toujour hauts. Les bas comme le

elanges de synthétique

s pantalons
S jupes sont plus simples a trou

Investissez davantage dans des

Photo: Sears ‘ zz L

/)(41111/11(/ dola ( \((l wide (| & (€ J))

Tout pour les
occasions spécrales

! :
® Jal de frnissants
® i arrage

7 7m ) ’
® Jlere de la maride

376 Principale, Granby

777-0440
‘ www.boutiquedelamarieekb.com
w ’ b

Ouvert le dimanche

Y 4

ents d’hiver car la saison dure

dremps

les matieres sont
irdes, tombent mieux. Véri
lavage
erement, ce s

ode de > ou d'entre-
nt des frais

aches. Assurez-vous
velle acquisition n'aura pas t
a boulocher, a pelucher ou a accro-
cher la poussiére comme les

feutrees

que vorre nou

ndance

maneres

N'achetez jamais uniquement
en raison du prix. Un vétement
acheté a petit prix qui ne sera jamais
porte, c'est une depense inutile
Evitez d'acheter un véte
le seul prétexte qu'il n'est pas che
Peu importe la mode et ses derniéres
tendances, avant de passer a la cais-
se, repondez a ces trois questions
ou? quand? et avec quoi?

ment sous

Maux de dos
Phytothérapie
Massage sportif

Traitement cellulite’
Douleur musculaire

Comment se porte
votre calcium?

limenter ne veut pas seu

tre corps a bes
1eraux

nutriments 1
drande v:

vitamine
ju'on retrouve dans une
riete d'aliments. Es Is au bien
étre, ces elements doi \L étre pris
en consideration dans l'établisse
ment de bonnes habitudes alimen
taires

Principal minéral dans l'org
me, le calciume wut-étre I'un des

plus imporants éléments a surveiller

anis
St P
f"“t"‘r'\’l"‘ entre autres, de la soli
mmation suffi
la crois

dite des 0s, sa conso
sante est essentelle lors de
sance, mais aussi tout au le
vie. En effet, de
necessaires au main

'r'igl.i(‘ la
bonnes reéserves de
alcium sont
ren ¢
alors que les pertes liées au vieil
lissement se font sentir. Par ailleurs
e minéeral joue
tant dans la régularisation de la pres

Il faut que

Selon Santé Cana
Canadiens ne font pas suffisam
ment d'exercice physique. C'est
énorme ! Surtout quand on pense
aux nombreux bienfaits que pro
cure l'acrivité sur la santé du
corps et de I'esprit: meilleure con
dition physique. diminution des
risques de maladies et d’'acci
dents, maintien d'un poids adé
guat, sentiment de bien-étre et
de détente, etc

Alors, si vous faites partie de
ceux «qui n'ont pas le temps» ou
pas d’'intérét pour l'activité phy
sique, sachez qu'il suffit d'une pe-

le la densité osseuse surtout

aussi un role impor-

Drainage lymphatique

Recu d'assurance

Isabelle Lagloire, massot/t”z"rapeute'

FS50-375-8727

sion sanguine, la contracu

bon fonctionnement du

tout

on mus
culaire et le
nerveu

svsieme est don

votre corps qui en beneficie!

u donc trouver le calcium dont
wellement

utiers. Non seule

vous avez besoin? Esser

dans les produits I
onstituent la meilleure
D gqu'ils con

aussi l'absorption
par l'organisme liments
en :rlhr-'u edgalement (fruits, noix
legumineuses...), mais certaines au

mentils en
mais la vitamine
en facilite
D'autres

SOource,

gennent

H’ S substance
nuisent a son absorption, (
rend moins efficaces. Par ailleurs, il
a éte demontré que I'exercice phy

sique contribue également a I'en

treposage du calcium dans les os. Et
pour cela, nul besoin d'un program

me d’entrainement astreignant. Le
simple fait de marcher plutot que de
prendre I'auto ou d'emprunter |'es
calier plutor que I'ascenseur est déja
un pas dans la bonne direction

¢a bouge!

tite heure [nn
rer sa sante
Limportant est de choisir des
activites variées qui stimulent le
corps de différentes fagons. On
parle en fait de trois types d'exer
cices : ceux qui font appel a I'en
durance (excellents pour le cceur
et les poumons), ceux qui aug-
mentent la souplesse (bons pour
les articulations et les muscles)
et ceux qui développent la force
(importants, entre autres, pour les
0S). Aussi, faut-il veiller a faire tra
vailler toutes les parties du corps
pour un bien-étre plus global

S qui les composent

e qui les

jour pour amelio

LINIQUES
D’ORTHO
DE L'ESTRIE

Pierre Couture
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Un style

Marier le masculin et le féminin,
le riche et le pauvre, le brillant et
le terne... le jeu est d'allier les con-
trastes, comme une jupe en den-
telle tres longue portée avec une
chemise blanche pour homme. Oui,
le look est plus masculin... et en
meme temps, si sexy... Jetez un

ond, Gra

coup d'oeil dans les boutiques, ¢’est
fou ce qu'il y a comme rubans
volants er tissus fluides ou de
velours

Il y a deux tendances, les véte
ments sont confectionnés dans des
Lssus qui |>lrllﬁl’lﬂ €l ne sont pas
structures. Les coupes des véte
ments suivent le haut du corps de
[rés pres et s'évasent en tombant
sur les hanches pour créer un effet
d’ampleur. La mode actuelle met
le corps de la femme en valeur. Le
tricot est ajuste alors que la blouse
laisse voir le corps par un effer de
transparence

Pour un souper, certaines ai
meront acheter un beau morceau
chic et sexy qu'elles pourront coor
donner avec un pantalon ou une
Jupe qu'elles possedent déja. Celles
qui portent des robes les choisis-
sent sans fioritures. Mais la mode
est plutor aux jupes et aux blouses,
les deux catégories de vétements
les plus populaires. Si la jupe
est chargee, le haut reste sobre
Linverse est vrai. Une blouse
«vedette» se porte avec un pantalon
simple a taille basse et a jambe
large

\

OU sur mesure

yy 372-3434
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de tous !

IIs chaussent la planéte entiere, sans
aucune distinction de race, d'age ou de
sexe ! ( est une (it'\[('i)(LiH( €S HHIN nantes
de ce début de siéx le ! Les baskets représen
tent le besoin d'un retour a la nature et
aux vraies valeurs. C'est le nouveau jean
du pied !

Le basket a conquis les adultes car cette ns). Le
chaussure symbolise la jeunesse, | esprit

de compétition et le culte du corps : trois

paires, @andis qu'en An

re du décontracte est la plus grande révo
lution culturelle des trente derniéres an-
nees et le basket est symbole de liberté et
bien-étre. Porter des baskets, pour les
adultes, c'est un peu comme revenir a I'en-
fance ou a I'essentiel

Chez les jeunes, le basket est souvent un signe dap-
partenance ou un symbole d’ascension sociale. Pour
beaucoup d'entre eux. le sport professionnel est le meilleur
moyen de devenir célébre et le basket leur permet de s'i
dentifier a 1a gloire, au pouvoir des géants comme Michaél

gens qui achetent des bas
kets les chaussent pour
aire du sport

® Le couture: Lesbas
kets sont maintenant
élégants qu’on les porte sans ( omplexe avec un tailleur

pantalon ou avec des jupes

%

Chanel, Donna Karan, Hermes, Jean Paul Gautie
* Tendance: Le culte des baskets se
St vous avez de vieilles chaussures de

course Converse

® Lurbain: le basket loisir! Les baskets sont partout cool au XXle siecle!

JACK VICTOR

MONTREAL

€5

Tailles fortes jusqu’a 4X grand * Vestons, complets et pantalons jusqu’a 54
147, rue Principale, Granby * 372-4645 * Ouvert le dimanche de 12 h aléh

sedent en movenne deux

valeurs fondamentales dans notre société rique du Nord, nous er
Aujourd’hui, avoir I'air jeune, ¢’est devenu avons en moyenne
plus important que faire riche! La cultu paires. Seuls 20 % des

Les baskets couture sont

maintenant signes par les plus grands couturiers tels

Jordan Adidas, Nike datant d'avant 1985, elles peuvent valoir
une petite fortune! Certains les achetent pous
Les styles revendre aux enchéres, d'autres les collectionnent
® Le sportif: le vrai de vrai basket! Hautementtech- Au Japon, on peut facilement payer jusqu'a 3008
nologique, super sophistiqué, le basket sportif fait par- une paire de Nike 1979. Plus qu'un eng S
tie des objets cultes dés années 90 baskets sont devenus la «1top tendanc e
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t légereté des matiere

llections pret-a-porter presel econtraction. Chez Louis Vuitton, grand jour, comme chez Tom Ford
: ouvoir avec chaus- pour Yves Saint Laurent Rive
vent en soie. José Gauche qui le rend indispensable
inspirée du pays sur des pantalons amples tres 50

itrafins en laine d'E- et méme sous le smoking
de broderie Lenvers devient aussi l'endroit
La vestt » jean chez Martin Margiela met

yeux avant tout

le Dior, Gucci... La plupart de ces

»solaire  lunettes sont assemblées a la main

téte. Le en Europe et soumises a un ri

si pratique goureux controle de qualité. La
remplace pas la matiére est plus sophistiquee

Son usage monture souvent travaillée

car la livéee et le traitement du verre reste

s'infiltre par 'ou- supérieur. Le prix de ces montures

[déale- wvarie selon le créateur. Il va de 100S

»solairese a 3505 et méme plus. Vous les

nme la lunette retrouverez seulement chez les spe
la pres- cialistes de la vue
lient. Vien Pour les lunettes sportives, votre
nent s’ajouter au choix de meilleur choix réside dans les bou
la lentille teintes et traite- tiques de sport qui offrent plus de¢
ments protecteurs. selon modeles Mais pour un service per
les activites, Il est conseillé sonnalisé et des conseils spé

ISIr une mont § s, les bureaux d’optique sau

S guider

CAHIER PUBLI-REPORTAGE

de durabilité ca I'opposeé, 1a lunette solaire des
plusieurs mont 'S (el magasins de grande surface est fa
INCe ne sont s aday briquée en Asie. Attention, sa lentille
de plastique plat moulé peut entrai

ner de la distorsion et

> ainsi que des maux

LAVOIX DE L'EST

Le spécialiste ou
les grandes surfaces

A

viaintenan I

PAGE 6A

Le verre solaire correctif la marque. En d'autres mots, pre- bien dans s cheveux ou a
i X et celle Jui portent parez-vous a payer pour !
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Industrie cosmétique:
des percées
impressionnantes

En 1979, la mise au point des pre
niers outils mesurant les propriétés
I'une peau saine (elasticité, hydrata
ion, etc.) a enclenché une révolu

n cosmetique. En 1986, Dior lan
it ses fameux liposomes

A I'heure actuelle, 1a tendance est

X nanoémulsions. Le premier pro

I
t du genre a été Lait-en-Eau de
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"""" tent desormais de dispe
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mper leur appar
ent mettre des illesde p
irrees d'air dans cert es

mes ou dans certains fonds de

int. En libérant I'air et les poudres
ipplication, la créme (ou le
i1 de teint) semble toucher aux

1ages

L'heure est ausst aux ]'Tti(i*li'.\
inickbreak (ou rhéofluidifiants). Ces
luits reagissent selon la surface

sur laquelle on les applique. Ur

1 une poudre donnera ainsi une

nsation liquide, une fois étalee sur
1 peau. Voila pourquoi les poudres
juides d'Estée Lauder ou de Pres
riptives portent si bien leur nom
mpruntées a l'industrie des plas
jues, les techniques d’extrusion
Nees sans air et sous haute pres

n) ont enfin permis I'obtention

rouges a levres poids plume mal
gré leur forte charge en poudres et
ires, A l'inverse, les nouveaux

1scaras ne sont plus a base de cires

1 utilise plutdt des mélanges de
itex. Ceux-ci s'étalent mieux sur les
Is et ils les gainent sans les empeser.
Au rayon des produits solaires
ISIeurs nouveautés sont a sur
iller. Mis au point par LOreal, I
UVA-UVB

leja reconnu en Europe et au Japon

oryl XL est un filtre

n va de meéme pour l¢ I'inosorb

M, un pigment issu du groupe phar
maceutique Ciba-Geigy. En plus de
bloquer les UVA et les UVB, le
nosorb M est le premier écran pou
vant étre vaporise sur la peau. Il est

deéja inclus dans les produits solaires
européens d’Avene et de Ro
Mondialisation
Lindustrie smetigque l
dant tini de n'en avoir g
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sées permettront 1'er nnaitre

ffrir des produits

davantage et d
adequats
Chez Dior, on a décide de miser

sur l'etholog

i€, qui se penche sur les
différentes moeurs a travers I'his
Cette nouvelle
aidera a mieux cerner les

toire et les societes
discipline

ins. les comportements et les

attentes de I'étre humain. Par le biais
de 1I'Observat«

colligera de I'information aupres de

ire DiorScience n

3200 femmes reparties dans sept
pays differents (Bresil, Japon, etc.)
Puis on évaluera chaque produit pour

savoir s'il réepond a leurs attentes

Une therapie
Il faut dire
tique fascine de plus en plus les

jue le plaisir cosme
chercheurs. C'est que le pot de créeme
réconforterait plus qu'on ne le croit
Des techniques d'imagerie medicale
ont demontre que tout cosmernque
indépendamment de son effet cu
faneé, a un impact sur certaines pat
ties du cerveau. En bref, il amplifie
la sensation plaisante due a son
application tactile. Il en va de meéme
pour les parfums dont des cher
|

cheurs japonais ont quantifie les

bienfaits sur le systéme immunitaire

participez au |

CONCOURS R/
. Accent
Printemps

A GAGNER

4 900

Magasinez chez les marchands participants et courez
a chance de gagner 100 $ en certificats-cadeaux |
chez chaque marchand participant. |
|

|

en |
CERTIFICATS-
CADEAUX

49 chances de gagner !

Galeries
“Granby

Plus de 100 boutigues et magasins

40, rue Evangéline, Granby
378-5598

Bulletins de participation disponibles
chez tous les marchands participants
Tirage le 7 avril @ 11 h. Ce concours
s’adresse aux personnes dgées de 18 ans
et plus. Aucun achat requis. Réglements
disponibles au bureau d’administration

NOUVELLE TECHNOLOGIE

www.hairfax.com
A

Nouvelle technologie laser en prévention de la calvitie et qui favorise la repousse des cheveux

3 solutions a la calvitie

* La prévention

* La microgreffe

* Le remplacement esthétique

Distributeur exclusif

Frangois La;h;r;e, M.D.,

Omnipraticien

Raymonde Laplante, M.D.,

HAIBEAX

“

Candidat(e)s

Pour une consultation gratuite
Granby « 372-0377
St-Hyacinthe * 773-9191
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Coupes stylisées
Effert spéciaux
couleurs
technicienne en
coloration

de LOREAL

Permanentes
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Institut Diva

¥ Technicienne en pose d'ongles

¥ Acrylique et gel (avec ou sans prothése)
¥ Manucure (francais
# Pédicure (avec ou sans acrvlique)
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Des petits pieds
bien chaussés
procurent un sourire
de satisfaction !

290, boul. Boivin, Granby 776-1575

La bohémienne
nouvelle version

{Photo: Sears

Cet eté, mesdames, lais-

sez de core le pantalon ciga-
rette et le t-shirt de spandex
Ressortez vos jupes a volants
vos blouses en dentelle, Sui
vant la tendance de I'an der
nier, les grands couturiers ont
cree une mode tout en dou
ceur et en legereté, un brin
audacieuse. Comments'y re
trouver dans ce dédale de
styles? Et surtout comment
les adapter a votre garde-robe
sans y laisser votre porte
teuille? Voici trucs, astuces
pour ne pas tourner en rond

En réaction au look dis-
co avec paillettes et tape-a
I'ceil apparait une mode a I'image
de la paix et de I'amour directement
sortie du mouvement hippie. Dé
poussiéré, le flower power de 1'été
2003 se deéfinira en un amalgame de
styles revus et corrigés: tantét bo
hémienne et exotique, tantot ama-
zone ou romantique, cette mode
empruntera ici et la quelques élé-
ments de chaque courant pour
mieux les revisiter. On voit donc nai-
tre une ligne plus raffinée que celle
des hippies, qui se soucie du détail
tfrisons frivoles imprmes sauvages.
alliage cuir et dentelle, accessoires
multi-ethniques. Cette synergie de
tendances exaltera la feminité et la
sensualite de la femme moderne
Et ne pensez surtout pas que votre

robe estivale passera pour

Ldrde

1€ Te ron vous est
fans u esprit le 12 gane sentimer
le quie us I'aborderez. Ainsi, votre

pantalon beige favori fera peau neuve

\ u rsage de broderie anglaise
brile rla lor: tre ba
1 | St ;'\ 1 i
I patc! rl jeans use
e d'une bande de suede fes
! r ba ir les hanche

Les fibres naturelles
sous toutes leurs formes

Boudes d¢

puis quel

{
f
|

ibres synthétiques, le

JUES SAISoNs

des

iU profit

coton, 1a soie, le lin font

un retour
en foree Dentelle, voile. mousseline

broderie anglaise, brocart... c'est une
explosion de fibres sous toutes leurs
formes! Mais pour doter votre véte
ment de la touche estivale de
son 2003, optez pour un tissu dé
fraichi, délave
Ce judicieux effet de patine lui don
nera une ame afin d'évoquer les

la sai

froisse, lacere, ciselé

charmes naturels du temps. Afin
d’actualiser votre jean si confortable
usez le devant de la cuisse avec du
papier sablé pour atténuer la couleur

ques couleurs feux d'artifice comple
teront la palette estivale pour la tou
che linale. Essayez également de co
ordonner différentes textures de
blanc: cotonnade, jersey, dentelle
Ilv7lll creer un camaieu, Ou jouez
la superposition de vétements en
mariant camisole, long chemisier et
veste courte coordonnés

Creer le look
sans trop investir

C’est un savant dosage de ces
tendances qui donnera le ton a votre
garde-robe. La refairede Aa Z? Non
quelques morceaux vedettes de la
saison, judicieusement choisis, actua
liseront votre look. Le passe-partout
idéal est la blouse ou le corsage, blanc
de préférence. Optez pour du lin, de
la broderie anglaise ou du voile de
coton plissé. Jouez la transparence
ou dénudez les épaules pour une
allure plus romantique. Ou laissez
Vous tenter par une jupe, une robe
a volants. Elles ajouteront un coté
sensuel et désinvolte a votre dé
marche. Choisissez un pantalon lége
rement ample que vous agencerez
a un haut cintré pour équilibrer la
silhouette, ou a une tunique de ma
tiere delicate

lorsqu’il est encore
mouillé. Notez que
cet effet amincira vo
tre jambe grace aux
cotés plus fonces!
Aussi, une variete
de broderies, de per
les, de franges, de
pieces de meétal et
I'ajout de tissus et de
textures viendront

briser 'uniformité
du vétement. Ainsi
un simple t-shirt

blanc sera plissé, or
ne de dentelles et de
surpiqures, et une
jupe droite se retrou

1

vera decoloree puis

paree de broderies
metalliques pour lui donner une al
lure luxueuse

La fluidite des tissus, le jeu des

s sensuels, la délicatesse de la

pper

racieusement le corps. Une libéra

lentelle envel nt subtilement

inre

at S Ces annees comecees dans

ycra moulant. Mouvement décale
iIsymetrique, transparence, an
pleur de la coupe, superposition d’e

p
laissent plutot deviner ce
'

tortres jui
doit étre caché. Le tout dans un négli
o ontrole

ore couleur, le blanc se décline
en beige, en rose ou en bleu, créant

des tons poudrés et pastel. Mais le
noir prend aussi sa place. Puis, quel

pour un effet
plus aérien
Ou pourquol
ne pas le por
teér sous une
jupe ou un sa
rouel? Tres
tendance!
Cet éte, le
pied sera déli
cat. Oubliez la
semelle plate
forme de qua
tre pouces
Pensez plutot
a une sandale
de cuir natu
rel, a une bal
lerine de cou
leur ou a une
mule pointue
au petit talon
Autres ele
ments indis
pensables: les accessoires, [Is embel
liront votre vétement acheté il v a

quelques saisons. La ceinture, d¢
cuir, de daim ou en cordage, tresseée
ou festonnée sur les

S€ra ajustee

1anches, un brin décentrée. Elle don

nera fiere allure a votre style, amin

cissant d'un taille
a main en fone

dgrandeur

seul ¢ oup votre

hoisissez un sac

1 de vorre petit sac de
tissu perlé ou de daim frangeé sous
le bras, fourre tout de paille colorée
ou besace de

{ | h
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cuir portee en ban

N'oubliez pas les pendants
d’oreilles. Et a votre cou? Des brel
des des

ques :L{Yl\ gris

multipliés

per les
entasses et
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Vous étes petite, grande, ronde ou mince ? Voici
JuOi porter ou ne pas porter!

Vous étes petite et menue:
i Le blouson zippé: Prenez le court
jambes paraitront plus longues
Les bottes : Elles affinent vos jambes;
La jupe trapéeze : Elle raccourcit vos jambes. Mais
Si vous tenez absolument a en porter une, faites en
sorte qu'elle soit fluide;
Le pantalon taille basse : Vous avez fait le bon
hoix, mais ne le raccourcissez pas trop;
La ceinture : Si vous la choisissez fine, elle vous

ainsi vos

Institut de beauté

“—=CAMELIA

» Esthétique < Electrolyse
% Traitement de cellulite

Tarifs spéciaux pour étudiants

Si vous ﬂﬁ"):!’r
(U

tez-la sur les hanches
Le top imprime

moyenne

mettrd en valeur wvez une petite taille, met

GUINOT piadermine

Choisissez des motifs de taille

473, rue Dufferin, Granby
776-3386

Vous étes petite et ronde:

Le blouson zippé: En plus de vous é
trine, ¢a vous donne un air ringard

Elles ve

raser la poi

Vous avez de
la difficulté a
entendre ?

n valeur. N'avez

pas peur d'oser sur la hauteur des talons. Plus hauts

Les bottes s mettent e
ils seront et plus svelte vous paraitrez
La jupe trapeze
et les plis, vous aurez une jupe a votre image. |
et la fluidité sont de rigueur
Le pantalon taille basse
evitez-le

« Je m’engage a
Si vous évitez les grands motifs
1 puret trouver avec vous
<3 !‘\ cle

Vous n’étes
pas satisfaits

la solution la

S1 vous avez Lventre : “ P
Si Vous avez du ventr mieux adaptée a

- La ceinture : Elle met vortre poitrine en valeur de vOS votre situation.
Portez-la a la taille, légerement tombante, vous ferez =
un malheur - apparells
Le top imprimé : Attention toujours a la taille auditifs Aussi je peux vous aider peu
des motifs importe la provenance ou la
actuels ? marque de vos appareils auditifs.»

Vous étes grande et mince:

Le blouson zippé: Si vous le prenez court, vos
jambes paraitront longues

Les borttes: Contentez-vous de talons plats. Vous
n‘avez pas besoin de talons hauts

La jupe trapéze: Optez pour des matiéres volu-
mineuses

Le pantalon taille basse
du ¢ orps.

La ceinture: A la taille, sur les hanches, petite
ou large, soyez imaginative

Le top imprimé : Evitez les motifs trop petits

I
¢s Nouvelle technologie
v Période d'essai sans frais

LE GROUPE

FORGET

AUDIOPROTHESISTES
AIDES AUDITIVES

1-800-OREILLE

Ne le portez pas prés

Mu 207, Granby
372-1022

Vous étes grande et ronde:

Le blouson zippé : Vous devrez faire attention a
la longueur;

Les bottes: Elles vous affinent, profitez-en

La jupe trapéze : Elle vous raccourcit les jambes
mais pas si elle est fluide;

Le pantalon taille basse : Compte tenu de vos
formes _S;(‘H(‘h‘ll\(‘\ faites attention aux formes H’(ﬁ}"
moulantes;

- La ceinture: Si vous avez une forte poitrine
mieux vaut la choisir fine

- Le top imprimeé : Attention aux motifs qui se
déforment a la poitrine

NOUVELLE
COLLECTION
de robes

Tailles 3 2 20

Grand choix pour :
- Bal, remise de
diplome
* Mere de la mariée

* Ensembles pour
voyages

U%m v6il
/@f noli '(’//0‘]

. AVISITER |
i Notre coin des |
' SUPER AUBAINES '

en tout temps !
(robes, jupes, etc.)

}" Certificats-cadeanx dispon

148 Principale, Granby

378-6669 285, boul. Boivin, Granby 378-4550
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Nancy Roger

Iphonse

La coifferie Naney

Spécialisée en perruque meédicale
et en protheses capillaires
hommes et femmes
Cansultatian gratuile

Veuillez prendre rendez-vous s'il vous plait

372-4367

France Harmolis N.D

* Massage suédois

* Réflexologie - Polarité

* Drainage lymphatique

 Enveloppement aux
algues ou lail minceur

- Massage anti-cellulite

- Consells en alimentation

FICAT

ef recus d’assurances
E\c'm‘u/e
* | traitement a votre choix

* Piscine
[EN PRIVE

- SPQ
* Collation santé

A/2 JOURNEE !

SEULEMENT 755

[ ——

77-3324
RENDEZ-VOUS
ULEMENT

remmes
revues pour adultes
't attrapes

1its-cadeauy

FOTOSDTDFDTO SO TSI

Boutique érotique

Plaisir Intime

185, rue Principale, Granby + 777-0804
(Face au Studio Sexe)

Gatez-vous avec les produits...

Démonstrations a domicile

Sai
SOI

Avec l'arrivée des vacances
estivales arrive aussi le gott d'un
hale sante. Toutefois. nous de
VOns reconnaitre que les rayons

leil ne brillent pas éga
t quils peu
dangereux

mme les statistiques sur le

'Mme erre

{
€ Id

peau le prouvent

et donne souvent un

1S radieux qu'une peau
pl
gues expositions. Afin d'obtenir

cee et usee par de lon

son estivale
ns de la pea

les resultats satisfaisants, il est

essentiel de bien préparer ne
derme

lout d'abord, il est préférable de
proceder a une exfoliation en profon
deur. La peau se reproduit sur une
période de 28 jours, Les cellules mor
tes qui en resultent restent pour la
plupart «accrochées» a notre épi
derme et ternissent notre teint. De
plus, elles bloquent les pores et em
péchent les produits cosmétiques
de pénétrer en profondeur. C'est pour
quoi il est essentiel de se débarras
ser de ces cellules mortes pour don-
ner un regain de vie a notre peau

Lexfoliation est un doux polissage
de la peau a l'aide de différents pro-
duits et outils vendus sur le marché
Cette technique aide en plus a adoucir
les parties rugueuses du corps (ge-
noux, talons), a prévenir les poils in
carnes et permet aussi une épilation
plus nette. On recommande de procé
der a une exfoliation de 1
par semaine selon votre type de peau

Lexfoliation se fait par de doux
mouvements circulaires sur le visage

minute. Prenez

a 2 fois

ron une

cependant soin d'éviter le contour
des yeux. En ce qui concerne le corps,
on Irictionne de bas en haut afin de
mieux activer la circulation et on
revient aux mouvements circulaires
précedents pour les hanches et le ven-
tre. Différents outils tels que I'éponge
le masseur en caoutc houc, la pierre
ponce, le crin ou le luffa vous fourni-
ront, selon votre objectif-beauté, un
precieux appui dans votre démarche
Du coté des cosmétiques, de nom
breux produits offerts dans toutes les
gammes de prix sont dorénavant
disponibles

Une peau parfaitement exfoliée
sera parfaite pour un bronzage naturel
(sans oublier une bonne créme solai
re) ou peut-étre prt*f(‘rl'r('z VOous (ri-
cher un peu en utilisant un produit
autobronzant. Pour le visage, vapori
sez un peu de gel ou de créeme dans
le creux de la main et estompez dou
cement sur le \!\.!_L"(" et le cou tout
en evitant les sourcils et la racine
des cheveux. Soyez attentive a ne pas
etre trop genéreuse sur les coudes

les genoux ou les talons, car ces en

droits sont rarement bronzés. On peut
appliquer I'autobronzant deux fois
par semaine afin de garder un hale
regulier pendant toute la saison esti
vale

Prudence

Lorsque vous prenez la décision
de vous laisser dorer par les chauds
rayons du soleil, soyez particuliére
ment attentive au produit choisi ain-
si qu'a son indice de protection (FPS)
Un bon produit solaire contient un
des éléments suivants : le Meroxy!
SX, le Parsol 1789, 1'Oxybenzone
du dioxide de titane ou de I'oxyde
de zinc. Il est primordial de respecter
les indications d'utilisation, car vous
risquez de souffrir a la fin de la
journée

Leau, la sueur, les vétements et les
serviettes de plage enléevent la creme
C'est pourquoi une application ré
guliere est essentielle. Les produits
solaires doivent étre gardés au frais
car ils réagissent a la chaleur et per
dent de leur efficacité six mois apreés
ouverture

Pose d’ongles: Soyez vigilante afin
de vous éviter des ennuis!

Il'y a 30 ans, le méthracrylate
le méthyle (MMA) était un produit
vederte dans les salons d'esthétique
specialisés dans la pose d'ongles
C'etait avant qu’il ne
responsable de problemes de san
té tels que la contraction de der
matites et de dommages sérieux aux
ongles, etc. aprés une exposition
prolongée au produit. En effet, dans
les années 70, le MMA a fait I'objet
de nombreuses plaintes déposées
aupres de la « Food and Drug Admi-
nistration ». Depuis, il a été interdit

SOt tenu

Réalisation :
Rédaction publicitaire
et mise en pages :

La Voix de I'Est

Louise Boissonneault

chez les fabricants nord-ameéricains
de produits de manucure. ( epen
dant, méme si Santé Canada ne per
met pas son utilisation, on s'en sert
encore aujourd’hui, quoique trés
rarement dans la région, surtout
en raison de son prix trés inférieur
a celui des autres produits

Il est facile de savoir si une tech
nicienne utilise un produit a base
de MMA. Si elle se sert d'un trés gros
pinceau, si elle a besoin de beau
coup de liquide, si 'odeur est trés
forte, qu’elle porte un masque pour

Montage :

Infographie :
Publicité :

I"appliquer et que la bouteille n'a
pas d’etquette, il y a lieu de s'in
quieter. De plus rappelons en ter
minant qu'il est de premiére impor
tance que tous les instruments
limes, blocs ponceurs, etc. soient
trés bien désinfectés afin d'éviter
la propagation de maladies trans
mises par le sang

l.‘lm\m'(lupnmvmp\ VOus incite
a vous faire belle et a vous offrir une
pose d'ongles? Demeurez vigilante
Vous vous éviterez ainsi bien des
ennuis

Lucie Chabot

I'équipe des infographistes

I'équipe des conseillers publicitaires
Sears
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Bien choisir les chaussures

facilement

tique

2 e GM

pas formee

,':“
5T 4
i

votre enfant

Elles jouent un role primordial dans le bon
développement de votre enfant. Voici donc quel
ques conseils pour ne pas vous tromper

Le moment idéal pour les acheter est a la
fin de la journée. Vous ne risquerez pas de les
prendre trop justes, les pieds de votre enfant
étant un peu gonflés

Faites mesurer par la vendeuse la pointure
de chaque pied: le droit et le gauche ne gran
dissent pas forcément au méme rythme. Basez
vous toujours sur le pied le plus fort

Sivous hesitez entre deux pointures, prenez
la plus grande

Vérifiez que I'ouverture est assez large pour
que votre petit puisse enfiler ses chaussures

Les pieds ont besoin de respirer. Préférez
les modeles en cuir a ceux en matiére synthé

Avant 4 ans, tant que la votte plantaire n'est
optez pour des modeles montants
qui maintiennent mieux le pied

Enfin, sachez que si les zips et les scratchs
sont plus pratiques, les lacets offrent un meilleur
ajustement et un maintien plus correct

La santé ne s’acheéte pas, elle se mérite...
Qu’est-ce que la
réflexologie ?

Jour apres jour, ils nous trans-
portent, nous supportent, participent
1 NoS activités physiques. Eh oui, nos
pieds font tout ¢a pour nous et encore
bien plus par le biais d'une technique
scientifique encore méconnue: la ré-
flexologie

La reflexologie est une médecine
chinoise scientifique pratiquée depuis
trés longtemps et qui considére les
pieds comme une projection anatomi
jue de tout le corps, représentant ain
5l une sorte de maquette sur laquel
€ se retrouvent toutes les parties de

1 structure anatomique telles que la
téte, les bras, les glandes, les organes,
es membres, les articulations, le syste
Nne nerveux, et

Notre corps n'est pas composé que
I'os, de sang et d’eau, mais égale
ment d'énergie, qui stimule ceux-ci

Cependant, il arrive que cette énergie
se bloque et se cristallise a un endroit
bien précis. Ce qui résulte en un deé-
sequilibre de la fonction de cette par
tie du corps, qui se répercute sur le
reste de notre organisme. Il peut d'ail-
leurs arriver qu'un organe de notre
corps soit en hyperactivité (en trop)
ou en hypoactivité (en moins). D'oll
apparaissent les symptomes et les
malaises désagréables que nous subis-
SONS jour apres jour si nous n'appor-
tons aucune aide a notre corps

La réflexologie peut nous aider a
regagner cette perte d'énergie a l'aide
de simples pressions avec les doigts
sur des points spécifiques des pieds
entrainant ainsi un déblocage d'éner
gie, donc un regain de vitalité de I'or
gane. La réflexologie peut donc réel
lement contribuer au mieux-étre de

tout votre corps, qu'il s'agisse de vo-
tre systéme immunitaire, lympha-
tique, respiratoire, urinaire, digestif
reproductif, circulatoire ou nerveux.

Qui peut recevoir
un traitement ?

Bébés, enfants, adultes, ainés, fem-
mes enceintes, tous peuvent recevoir
un traitement d'une durée d'envi
ron 30 a 45 minutes. Méme si nous
avons une saine alimentation, faisons
de I'exercice physique réguliéerement,
et surtout, avons des penseées positi
ves, il arrive que le rythme de vie dans
lequel nous vivons nécessite un coup
de pouce supplémentaire. La réflexo
logie peut alors étre la réponse. Vous
étes sceptique ? Faites-en I'essai, vous
verrez bien
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Désinfection avec alcool 99 % contenant un anti-fongique
pour prévenir la formation de champignons.
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