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a comprendre dans le bruit? \UDIOPROTHESISTES
La prothése de technologie numérique vous permet PROTHESES AUDITIVES

maintenant de résoudre ce probléme. Elle s'ajuste oreille... entendre battre la vie
ou'omoﬁq't:mem en amplifiant la parole tout en
___ réduisant les bruits ambiants, Elle est disponible dans QUEBEC 522-3656

tous les modeles dont la prothe: -miniaturisée. 320, Saint-Joseph Est, locol $5-036
s : P se super-miniaturi LO T 842-0793
Saviez-vous que... Vs « 153, M B

Le codt de certaines protheses auditives peut étre entiérement ' 835-0497
par la Régie d’assurance maladie du Québec, la CSST, les onciens v
combattants et les assurances privées. Renseignez-vous?

Une période d'expérimentation vous convaincra de |'efficacité de nos prothéses auditives.
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doit vivre avec une ou plusiet

<N moins
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Heureusement, grace aux prog

cela peut avoir de grand

ngtemi
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des

Irs dents

spectaculaires qui ont éte realises er

meédecine dentaire au

ni¢res décennies, il est aujourd!

possible

par des implants qui, non seul

ont une apparence el une stat

toutes naturelles, mais qui empeche

les os de la machoire de ¢
En effer, contrairement aux pro

dentaires conventionnelles, qui rej

sent sur les gencives, les implants
sont fixes, reproduisant |action
des racines des dents lors de la
mastication pour maintenir le volume
et lintégrité de la machoire. lls

vous feront redécouvrir le plaisir de

déguster les aliments, de parler. de
pratiquer certains sports, de sourire
dormir

t méme de sans avoir a

vous préoccuper de vos protheses

Les bienfaits
de la technologie

Misant sur une équipe de profession

installations de
Recherche

Implantologie

nels qualifiés et des
et

CRFD)

pointe, le Centre de

Formation en

utilise des meéthodes avant

pour rex uire au minimum les Inc

liés a la Iimplants dentaires

’)\ e

accélérer la guérison et dim

nombre de traitements
CFRI dispose
sans anesthesie

modifier la gencive

locale. tout en réduisant les étapes de
I

traitement

Alors que plusieurs chirurgiens-dentistes
pose dimplants en deux

CRFlI nen

qQu une seule

pratiquent la
étapes chirurgicales, le
effectue généralement

Lorsque rencontrez l'équipe du
1

CRF

senter en deétail les types de pr

VOUS

celle-cl n"hésite pas a vous pre

théses
qui s'offrent & vous avec leurs avantages

et inconvenients respectifs. Par exemplk

le CRFI propose deux types de pro

machoire Inferieurte

théses pour la

fixe ou amovible. La prothése fixe est un

dentier SuppOrte par une base métallique

de remplacer les dents perdues

jardistes

niores

inuer le
Par exemple, le

d'un laser, qui permet de

« Qualité
« Sécurité
« Professionnalisme

« Service

mplant

0gie Nnsiste ) I} SeH T

s plasma riche

qQui stimule la guérisor jes  tiss

mous et favorise la régénérat

osseuse. Le plasma est obtenu

moyen dun écha

¢ prélevé sur le patient avant |interven
tion. Cette technique présente auss
- lavantage de permettre le remplace
ment d une dent en une seule séance
Les procédés technologiques employés
ar le CRFI comportent bien dautres
wantages pour la clientéle. A titre
I'exemple, un nouvel appareil de

radiologie numérique réduit 'absorp

tion des rayons X jusqua 90

Lorsqu'une dent doit étre remplacée
le CRFI utilise un systéme informatique
pour concevoir et Fabriquer un
mplant ayant la méme forme que la
racine de la dent a extraire. Celte
wtre innovation permet  dond \J
patient de recevoir un implant den
taire personnalisé, tout en étant

moins codteuse et plus rapide

~
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Le CRFl est beaucoup plus qu une

simple nique dentaire. En effet, des

recherches intensives y sont menees

it r e e but d
a l'intérieur dans le but de ¢«

neevolr

des restaurations assistées par ordi
nateur. Ces recherches sont uniques
en Amernigue du Nord ¢ | )p;\h-«_h"
scientifique de ces employés fait du
CRFI Tur es mellleurs centre au
monde pou e leveloppement de

tauratons dentaires

nateur

Tous les
sous un meéeme toit

Dans les locaux adjacents au CRFI, un
iboratoire ¢ wre fAbrique toutes
es protheses (dentiers, partels, ponts
et wronnes) destinées aux clients
i Centre AINS es ajustements, les
re ions et les choix de couleurs
S ¢ 16S sur place, ce qui evite
Di¢ les dela
S S deésire btenir davantage de
enseignements au sujet des implants
¢ Hres jue vous souhaitez
rendre rendez-vous pour une consul
tation aupres dun chirurgen dentiste
ymmuniquez avex le Centre de
Recherche et de Formation en Implan
jie au (418) 683-6664
w Marc Beaumier, DM.D
Dr Pierre Couture, DM.D
Yentistes generalistes
Reservez votre place maintenant
683-6664 ou | 877 983-6664
700, boul. du Parc technologique, Québex

CRFI

LE CENTRE DE RECHERCHE ET DE
FORMATION EN IMPLANTOLOGIE

La métamorphase d'un sourire !

en plaquettes (PRP)

intillon de sarx
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Réduisez le stress et les douleurs
dorsales du méme coup

es entreprises

canadiennes

depensent des
m ns de
1 ars chaque

:"'r‘r' “V fNse
gner Q leurs empioyes mment
N‘L ave ': 4!'—35 - -
font parce que Ia medecine
reconnait desormais que ie stress
jccentue nsiderabliement les

¢ -
Qs vra
L tes
QusS €LES
neces

Les elements stressants peuvent
étre partagés en trois catégories

principales. lls produisent trois
types de symptomes et |

fagons fondamentales de reagir

y a trois

TROIS FORMES DE STRESS

stress interpersonnel est
aux relations que vous
entretenez avec les autres. Un
exemple pourrait étre un patron
qui critique toujours tout.

associe

+ Le stress intrapersonnel est lié
aux ex|genfes que vous avez par
rapport 4 vous-méme,

comme des attentes
trop elevees et
irrealistes

+ Le stress
environne-
mental
decoule
d'elé-
ments
stres -
sants
exter-
nes. Un
exemple
en serait
le malaise
physique lié
a un fauteuil
inconfortable \

TROIS SORTES DE
SYMPTOMES

Pour certaines personnes, le
stress a tendance a se transfor-
mer en symptomes émotifs,
comme l'irritabilité, "anxiété ou
la colére. (Les personnes qui se
fachent trés rapidement présen-
tent aussi la plus grande inciden
ce de douleurs dorsales.)

Pour les autres, les symptdmes
sont souvent mentaux. Un exem-
ple pourrait étre de penser @ un
événement stressant méme apres

. anort n Sinn s
y Qv app eune ut
nrot g n Tele nt ot
P essionneis appeiie tte
ttitude « catastropher »
N antrec nente n nt n -
v QULTIES €NCOreE NC SO0NL PUs C
scientes de leu tress. tlles
sttrihuiont cimn =8 lox nr
Jc pieme 5 YL
tomes Q@ un prodbieme physique
mme un malaise dors

;ﬂ,.‘ S, est gique d nff nter
élément stressant directement
3l vous changez demg vou

n‘aurez plus a endurer votre
patron excentrique — au moins ce

]"rr exc ,ng. '\u" !

U autres est preferaole de
prendre une pause au travai
Vous pouvez vous ingquieter du
fa

ait que cela pourrait augmente
les risques de manquer 's:"e:"-
ce, mais les recherches indiquent
ontinuez a ce rythme

vous ferez probablement davan-

quesivousc
tage d'erreurs

Il y a une troisieme fagon moins
directe d’affronter le stress. Vous
pouvez modifier votre perception
ou votre reaction devant une
situation stressante. Un
pourrait étre d’apprendre a laisser

e s

exemple

commentaires d’'un

coliegue
entrer par une oreille et sortir par
I'autre.

FACONS DE REAGIR

est de recon-
ccumule

La premiere étape
le stress qui s'a
avant qu'il ne dégenere. L'etape
suivante est de connaitre vos
déclencheurs habituels. Voici

naitre

quelques-uns des pius courants

« éetre pris dans ia circulation

« manguer les echeances

. entr jans uneé maison en
désordre

« se disputer avec des person
nes que vou mez

« avoir des problemes financiers

TECHNIQUES DE GESTION
DU STRESS

s douzaines de techniques
us aider a geérer le
,i..»: ques-unes vous sem

ppropriées Q@ votre
cela vous Iinteresse

es livres et des sites web
chaque technique
quelques

voICI

Perception du
apprenant a mettre 'accent
sur une partie précise du
corps, vous commencerez a
reconnaitre les zones ou vous
avez tendance @ « emmagasi-
e stress.

corps. E&n

ner »

Relaxation progressive. Vous
contractez un muscle, puis vous
le relaxez et apprenez a faire
la différence. Puis vous
appliquez la technique

a la «vraie» vie. Par

exemple, si

contractez les

paules lors-

vous

vous
vous
pouvez

déesap-

" dve
prendare ce

compor-
tement
‘ acquis

+ Meditation
Essayez ce
petit exercice

comptez lente-
ment de 4 a 1
sans permettre a
une seule pensée de
surgir dans votre téte.
Chaque fois qu'une pensée
s’infiltre, retournez a 4. Ne
serait-ce pas ideal de cesser
de penser chaque fois que
vous le décidez ? Voila ce que
la méditation peut vous aider
a realiser.

Pour de plus amples
renseignements, visitez le
www.backrelief.com.
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Clnnuque Churoprathue
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La SANTE n'est pas |I'absence de maladie. --

Votre systéme nerveux serait-il malade?

Retrouver la santé

en allant a la CAUSE! Allergies
Migraines
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LE SAMUEL-HOLLAND
840, rue Ernest-Gagnon, bur
Québec (Québec) G1S 4M86
www.clinique-arthrose.com

Aliments de Santé Laurier

Portes ouvertes sur une vie saine

ite chez UN SUPERMARCHE SANTE coiffure, d’esthétique et de m
ment 1€ sages therapeutique 1
nté Laurier En plus de nous inviter a diverse d nsultat prive nr
constitue un dégustat t celle du ¢ tion et en homéopathie
voyage mer 11s du jour ermant mportante sect v w
Vv IX qui plait miam., o 1 ment 16 JUé 1 e et X
auss! Dien an JUrie f pos entre qu 1 ray 1CT€ I X
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par une Inde equip mp¢ andes, | r t fromage romatherapie
tente et souriant 1 que des patisseries fines de
et miam. mi miam ire festif du M )
Aliments de >a Laurie t N IV( sibilité  nut in choix de ferer
plus grand magasin au monat 'y faire une epicerie certifiee ces gratuite , offre a nou
spécialise dan 1uit ( gique complete tout en pou jer € horaire X
naturels et biologique N t ache des mets prets v ba r
offrons environ 20 000 produit emporter, @ moins qu'on veuille ‘ jont mentation
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est possible d'avoir dan t getarien Le Carrou enfant r par Annie Blouin,
fie L ce sujet, n 1 technicienne en dietetique chez
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b e i fant + o Tk 2 récervez de
des trois leaders mondiaux Aliments de Santé Laurier innove maintenant U
plan de la qualite et it constamment en matiere de soins 418) 651-3262
ug eures aux { tion et de service ians les secteur
provenan tat N 1 beaute et santé. Le Nous avons de belle
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tie pour man truite fume
ments cultives hocolat
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plus energeti- neliere n
ques et c'est nut n
bien plus demet
golteux”!» votre service
SApIIQuS sur place i
tElaine
Mathon
Boivin,
vice-presi-
dente, de
I'entreprise Aliments de
fraichement Sante Laurier
gureéeate, gime la visite
:QTCE?T‘C Place Laurier

de Sainte-Foy
détail » au Gala des

Fidéides

« (Commerce

www.alimentssante.com

Lyse Boivin-Matton et Elaine Mathon Boivin,
copresidentes

Karamba
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* Performance physique
et mentale
e Augmentation de la
testostérone
* Maintien de la masse

musculaire et la libido o, mat 30 capsules

O L FRAARAR Swree
@ TorAaL ONE

Un nouveau supplément qui fournit les quantités
d'ingrédients actifs les plus efficaces pour renforcer
le systéme immunitaire et combattre les effets des

radicaux libres et du Ci

vieillissement
SLIM ESSENTIALS
Perdi [l(i'l’l(l‘~ jour et nuit
Formule du matin; pour donner de l'énergie,
épurer et détoxiquer.
Formule du soir; pour briler les gras et
métaboliser les glucides

Alimentation ey
n.‘m/rrllh’& biologique TOTAL

,ﬂ ONI

format 50 ¢

=4 msnh-n
74 \_J ‘

Bistro éducatif

sante Le Carrousel

k#m >

SISO

format 2x250 mi

O 7 PPPRRRP T
! - v .
Salons de coiffure, (:‘-_'3 Essential E F A
dp_mm,q,,,, & de massage Essential EFA fournit des acides gras essentiels
P v - . provenant d'huile de poisson, de graines de lin et
A T SISU de bourrache. Cette formule permet de .
w—- i/  répONdre au besoin de I'organisme 0%
— . en acide gras tout en respectant un —
; (’(JUI{II)/I optimal
oo ! W E v format 180 capsules G'nkgo bl|0ba
Suppléments alimentaire™ i d \‘\N '
Le seul testé en clinique. Pour une meilleure % ...,

& pour sportifs circulation, une meilleure mémoire, i~

E,WH ‘M ' contre I'acouphéne et I'alzheimer. \g
format 360 capsules
om 0 ot O PP PP )

Livres, Musique
Gento Ferzwm

— &fdw.)wdwux.., —

Formule de fer chélaté qui lie un acide aminé a ce minéral
essentiel pour une meilleure absorption. Le Gento Fer est
doux pour I'estomac et ne provoque pas de
constipation format 90 végécapsules

Rhodioia

Le rhodiola est d'une aide formidable dans

les cas de fatigue physique ou mentale, dépression, P

désordre du sommeil ou comme support dans les e
périodes particuliérement difficiles de notre vie.

format 60 végécapsules v

' *a partir du prix réguiier, valide jusqu au 30 gvril 2004 ou jusqu’s awtwtrm de la marchandise
-

Lz
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La Biologie totale des &tres vivants

Déprogrammer la maladie en maitrisant nos archétypes de survie

pproche thi capit { nté t de ge

pe itique ¢ ert r jystonct nnen nt

bor £ physique psychigques e

France par le plan t gique. avance le cher

Dr ( 1¢ heur vie est une 1CCE r

Sabbah, d {'instants de survie réu grace

sillage des travaux du medecir travail phénoménal du cer
allemand Ryke Geerd Hamer, la  ve elu est capable de
Bl()!';‘;fn(‘ totale des etres vivant jeclencher n programme de
est un concept dynamique qui maladie tout moment, en
vise a apporter des particulier chaque fois
reponses quant a ue la pensée n’est
I'origine, a plus @ méme de
|'évolution et &, . gérer un stress

, « La guérison appartient
ala guerison intense et
- #

des mala au malade ; le thérapeute permanent
5 > e |

dies  qui n’est seulement que le Le  conflit

affectent le

mond

vivant, qul

soit vegetal,
animal u
humain. Celle-ci

permet entre autres de

mieux comprendre les fonction
nements biologiques normaux et
anormaux tout en recherchant les
dénominateurs communs et les
lois qui sont a la base de la sante
et de la maladie

Selon le Dr Sabbah, la Biologie
totale des étres vivants constitue
systeme de connaissance
autonome qui explique globale-
ment le fonctionnement de la vie
Uapproche est qualifiée de
« totale » parce qu'elle touche
tous les etres vivants en decri-
vant leurs mécanismes fonda
mentaux. Cette théorie trouve
son application pratique dans la
« Déprogrammation biologique »
qui permet de mieux gérer son

un

maitre de la technique. »

Dr Claude Sabbah gie,

psychique
s'inscrit alors
dans la biolo
car 1l ren
voie a des méca
nismes

naturels

archaiques fagonnes au

cours de ['evolution, que la
Biologie totale appelle le code

biologique archaique de compor-
tement de survie »

DES ARCHETYPES DE SURVIE

L'approche identifie des archety

pes importants pour ia survie d'un
organisme vivant. Autrement dit,
la Biologie totale d'un organisme
vivant est programmeée au chapi-
tre de sa capacité de survie, et le
cerveau automatique de tout étre
vivant gere cette programmation.
Dans cette optique, devant une
situation insoutenable, la ma-
ladie peut s'avérer une solution
acceptable pour le cerveau en vue
d’assurer la survie de I'organisme

- cur ninn k
u pIa

" gi1Que
c R IQuc

out serait programme en matie-

pere de la « Bio
étres vivants, deé

d'his

régnes

toires

humain », Claude
est diplomeé er
des

Marseille et de Pa

Universite

£n plus d'étre prati
cien, il est
chothérap
consultant, for

:) |
eute,
mateur et con
ferencier inter
nationa

Depuis plus de
35 ans, il puise
a plusieurs dis-
ciplines  pour \
couler une syn-
these d’informa-
tions dans le creu

set d'une nouvelle
approche thérapeuti
que. A partir de
M. Sabbah rencontre des
chercheurs, eétudie

ouvrages et les publications
scientifiques susceptibles de

1708,
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Un croupier du Casino de Montréal
joue gagnant grace a Krilex

uite 4 une infection A bactéries strepte Bouée de sauvetage
coques, un jeune croupier du Casino ds : ’
. { t de 'an 2t wonte lan Fontaine
Montréal - lan Fontaine - agé de 22 ans \u débu I'ar 00, 1 nte lan Fontaine, ma
Hnet 1 nis une t | ¢ ¢ rile Y '
en 1996, en a éte attemnt mere Ginette ma remis w uteille de Krilex lan Fontaine
1 lisant 1 } Y { nt !. S qui entretenait peu
X : : s f'espoir de g SOon,
< ipsule i = ter i I m 3 VU 5a vie reprendre
«Jai 61é afflige par de trés séveres et mand par une ami 1 ttl peute et tra graduellement son
louloureuses inflammations des articulations de vaille 2 1 te A Grains de Hull, une utian cours normal
la mAchoire, des genoux, du poignet, du coude fe produits et d'aliments naturels. 11 s'agit
et de la cheville gauche, je pouvais difficilement lisait-clle. d'un aliment natur mplet qui a la désenfler. J'ai alors coupé t us mes me lica
wrticuler, passer les cartes ou actionner la Propriét oy e processus de réparation ments pour ne prendre que Krilex ai par la
! | le } 18 d y
roulette. Et, avec des genoux gros comme des les tissus suite retrouvé graduellement de la mobilits
p \;u;wlvnr usses, je marchais a pas de be l‘- - I'éta ) . snaf : A Derdr Depuis, j'ai réduit ma consommation de Krilex
relate-t-il... tant et si bien que jal dd m n--«n'hr \sant presqu . ‘ o it \ trois capsules par jour. Ma mAchoire a repris sa
1 ) ) 3) D i o ' - i~ 1
fu travail pendant sept mois, d’avril & novembre I i . B Y R Rt S forme initiale. Et non seulement je suis capable
OO ' sital ’ ang "’ .8 A o ees " b
GO ‘ : : R : tair {e marcher, mais j¢ urs, je nage, je joue au
us pel ir de guérnson. Je macheminas , : : —
A partir de ce moment, dit-il, j'ai suivi les b , ' N : ( amélioration. Un mois plus tard, pendant mes If, je sillonne les pistes cyclables en patins a
irrcmeédiablement vers la chaise roulante. » g o4 pppessaions ipap e r lig A 98
recommandations d'un rhumatologue durant vacances. mes articulations ont commet \ roues aligneés. A 28 ans, ma vie a repris Son cours
trois ans, mais sans succes. Décourage, jentrete normal
Les effets bénéfiques du krill enti
Aprés 25 ans de recherches en microbiologie, en génétique virale et en biochimie, le directeur
scientifique de Krilex, Michel E. Bégin, est catégorique : « Les effets bénéfiques du krill entier
sur la santé sont extraordinaires a tous les points de vue. »
efficacité et la rapidité d'action de Le krill entier étant un alimen mplet Aliment complet I'avenir, a la réalisation des plus vieux réves de
et aliment naturels, explique le riche en ingrédients de vale ves el aiios . : : e Kril 'humanité : accroitre la longévité de 'lhomme et
.i & : vl | I hcair nrest 1t e rils 3 ' .
locteur nt dues a la combinaison nutraceutiques, il fournit 1v~'.:"..r< lients essen s SRR B S .I" : " X es facultés intellectuelles, différer le processus
exceptionnelle de tous ses ingr tiels au fon nnement équilibré des tissus de e vty "“"-‘ LCau le sénescence et guérir toute une série de ma
lients l'organism 1 notamment été démontre scien , ! leurs | ieux acides gras ladies
‘ tifiquen les acides gras Omega-3 marins Umega=o d krill entier, notamment le plu
Le krill entier équilibre les réactions de F'orga o 1A ‘ e " I baleine bley ui peut
nsmn t | ! f t t de tout EPA et DHA) contenus dans les polssons deau : deine bleue, qui peut
> L wn 1 ] ] [} ) S f
nisms aide au bon foncti nnemen ute froide ait tans le krill. favorisent le fon 1¢} I ! t un mammifére réputs
les articulations, en controlant les exces inflam f i ent et at rill
tionnement du cerveau, aident au développ i Len jui car W Knll
matoires ) 1 krill. dit-il. est bit Dr Michel E
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Le programme Backworks
La physiotherapie active
pour les maux de dos rebelles I a solution

€ physiothera gue 1lifornien Roger Minkow explique Leorge Mor et. &n
¢ renom discale a I'age de 36 ans, a avec preuve a |'apf u'une
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Un nouveau rein, une nouvelle vie !

Les signes
avant-coureurs
d’une maladie rénale

« Hypertension
» Enflure autour des yeux, des mains et des pieds
. Formation d’un excédent de mousse a la miction

e . i . Urine sanglante, trouble ou ayant la couleur du the
raient ptenir u ] » # . »
.,q.l,.h ureusement. ce souhait ne s + Besoin fréquent d’uriner durant la nuit
s'est réalisé q jonneur peut sauve . Fatlgue .
d’entre eux ffir-  j'attendais I'appel pour une ope . « Perte d’appétit ou de poids
sonne tt quet, ration afin d’installer une fistule vie ba - Démangeaisons persistantes et généralisées
vent t
p ' Gardez a I'esprit les signes avant-coureurs d’une maladie
nt 5 # . . ¢

' rénale et parlez a votre médecin si vous croyez eprouver
En 2002, sur I . . certains de ces symptomes.
attente d’un reir Les reins sont les chimistes Pour de plus amples renseignements,

' 2 %
és avant d’av en chef de ["organisme. consultez www.rein.ca.

Normalement, nous en avons deux,

transplantat

situés de part et d'autre de la colonne Bt RS orésident nationa
vertébrale a la hauteur des fausses Dot e ot ‘ je la Fondation. A
cotes. D'un brun rougedtre, ils ont la extraordinaire, et je compte Dier inadienne du rein lance sa prif r W

forme d'un haricot sec. Chaque rein B . e i " atas trowd ke (e TOuly GRAREES  nales sooui dy public s'o

est a peu pres de la grosseur nes mair s ie '; < Dans ses JaMais éte aussi important. »

d'un poing serré. me avec vigueur la nouvelle gref-  efforts en vue de lutter contre .~ .o national de bien

‘ Syt A personnes atteinte
oty MARS, LE MOIS DU REIN <
< me, la For sl

:.r;»:.’ eurs pr nes ,". 15100 du versaire rgane
<k¢, ie La Fondation du rein, nous
are oct Io moic du rein. Cest £ Lgogeon 4 ozns  Pour de plus amples renseigne
. ments. consultez www.rein.ca. (EN)
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..GLUCOSAMIN

d’Adrien Gagnon m’a guéri a

100*°

GRACE A LA GLUCOSAMINE,
J’Al PU JOUER CETTE ANNEE
PLUS DE 75 PARTIES DE GOLF ! %

Nom : Jacques Demers
Age : 59 ans
Profession : Chroniqueur S
Ex-entraineur du Canadien

“Croyez-moi, vous pouvez
faire confiance au

SULFATE de
GLUCOSAMINE

d’Adrien Gagnon”

www.adriengagnon.com

rtif

¢ Il y a quelques années, jai commencé a ressentir un peu de
douleur quand je jouais au golf. Avec les années, la douleur s’est
accentuée. J'avais de la difficulté avec mon genou gauche. J'ai
pensé que j'avais peut-étre une déchirure des ligaments ou une
blessure au genou. Pour en étre certain, j'ai consulté de trés bons
médecins qui m’ont confirmé que je w'avais pas besoin de chirurgie.
L'un d’entre eux croyait que c’était arthrose qui avec le temps
avait fait son travail. ]'ai donc décidé d’endurer ma douleur. J'ai
pris certains anti-inflammatoires pour diminuer ma douleur, mais
celle-ci revenait toujours.

@ Javais de plus en plus de difficulté a jouer au golf et a faire les
gestes du quotidien comme monter I'escalier, descendre de la
voiture, etc. J'avais tellement mal que j’ai complétement arrété de
jouer au golf. J'étais malheureux. Je souffrais de mon genou gauche
mais je souffrais également de ne pas jouer au golf. La douleur était
présente méme la nuit.

@ Puis un jour, j'ai vu des publicités de GLUCOSAMINE

d’Adrien Gagnon a la télévision. Jai demandé 'avis de mon
voisin qui est médecin a propos du SULFATE de

GLUCOSAMINE. Il m’a dit que je n'avais rien a perdre.

& J'ai commencé a en prendre, il y a un an. Je dois vous admettre
que je n'ai plus aucun probleme. Je n'ai plus mal au genou. Cette
année, j’ai joué plus de 75 parties de golf.

“C’EST LE SULFATE DE GLUCOSAMINE
AVEC CHONDROITINE DE MARQUE
ADRIEN GAGNON QUI M’A SAUVE.”

DOCUMENTATION GRATUITE : 1-800-425-2580

“Moi, je suis un adepte du golf, j'adore
ce sport mais il y a quelques annees,
j'ai da cesser de jouer parce que
j'avais trop mal a mon genou gauche.
C’était une douleur persistante

en arriére du genou !”

( 10 -

Vendu en pharmacie
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Essentiel pour

la santé de toute la famille

Un apport quotidien en Omega-3

PurKrill des Laboratoires Lalco

Les bienfaits de la mer dans une

gélule ou une capsule
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role capital au chapitre des nissent aux adultes 'apport quo surface et marchés d'alimenta etats-unien qui Pour en savoir davantage sur ces
mécanismes cellulaires et de tidien requis en omega. Ultime tion. Pour plus d'information, ETUDES regit les produits, consultez les sites
assimilation des vitamines et OMEGA 3-6-9 prévient et aide a mposez, sans frais le 1-877 CLINIQUES ments et ¢ www. lalco.ca et www.neptunebio-
minéraux, les omegas contenus soulager certains problemes de NUTRIPUR ou consultez le site medicament tech.com, ou composez le (514)
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NN mwont nAd sitnnt Adu e
ionnement adequat au cer
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svnlinue F ) r Aen
explique tsther Leon, presidente

* Hyperactivité (TDAH)

* Performance scolaire
* Systeme immunitaire
* Allergies et asthme

* Acné et eczéma

Un apport

Bénéfique pour :

Enfants et adolescents

Les omégas de GENIUS
sont bénefiques pour :

* Déficit de I'attention (TDA)

* Développement du cerves
* Concentration et mémoire
* Développement de I'eil

essentiel pour la santé de toute la famille

* Cholestérol et hypertension
* Mémoire et concentration

santé tout en comblant les

carences et les desequilibres ali

nternet au www.nutripur.com

mentaires dus a nos habitudes de  Nutripur : un choix intelligent et

presidente de naturel pour vous...et votre

vie », affirme la f

Nutripur famille

Riche en ADH
quotidien en OMEGA-3 est

« Des recherches
scientifique
ont prouve, de
facon signifi

ative, JUE

Le krill mesure entre 0,6 cm et 7 cm
de long, selon les especes

mme ne pre 522-3187 ou, sans frais, le 1 800
entant  aucun  361-8102.
langer pour

sante humaine

* La récupération physique
* L'entrainement ph{sique
* L'énergie

PurKrill ou arthrite?

Ul 111 Ou artnrite
! A 70 ans, de simples picotements aux jointures des doigts
peuvent rapidement devenir de sérieux problemes de santé -

En I'espace d'une nuit, mes petits doigts s'étaient collés contre la
paume et restaient bloqués dans cette position

el * La santé cardiovasculaire

* Le syndrome prémenstruel

* Le psoriasis

* Ménopause et SPM

Un physiothérapeute et un médecin étaient incapables de régler
* Arthri = . :
Arthrite et arthrose 3 le probléme. lis prévoyaient que ¢a s'infecte et que je sois obligé [

de me faire amputer Jes petits doigts. Il n'en était pas question, [
mais je ne savais pas quoi faire

* Perte de poids
* Dépression et irritabilite

—imate “-
OMEGA ==

Une connaissance m'a alors suggéré d'essayer les gélules d'huile PurKrill. En deux

* E(‘zéma et psoriasis ‘ N semaines, toutes raideurs arthritiques avaient disparu. Et ce qui est formidable, c'est
M d l'b'd ' que j'ai ressenti une incroyable hausse d'énergie et de vivacité d'esprit
Manque de nbpidao I LD y
qu In gros MERC] PurKril mon arthrite a completement disparu

* N A . . :
Systeme immunitaire M. Clermont

QUALITE PHARMACEUTIQUE

Concentration garantie.
Testé pour contaminants
et métaux lourds.

Riche en
ADH et AEP

NULriPUR

Pour recevoir gratuitement de la documentation: 1-877-688-7478 www.nutripur.com
% En vente dans fes pharmacies, chez Loblaw e§dans les magasins de produits naturelss

LABORATORY

Sniek B
~ Pour infrrmations: 1809 361-8102
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L’épilepsie n’est pas une maladie d’enfant

Mythes et idees fausses

e terme éepiiep

sie vient d'un

mot grec qui

signifie « pos

session ». Les
Grecs croyaient
que des démons étaient a |'orig
ne des crises épileptiques, qu'ils
considéraient comme un phéno
La nature reelle
de I'épilepsie a longtemps éte
déformée par les mythes et la
continuent

d'entretenir de fausses concep

mene surnaturel

peur, et ies gens

tions au sujet de cette affection

MYTHES ET IDEES FAUSSES REPANDUS
CONCERNANT L'EPILEPSIE

on » gt ¢
« Lepilepsie est

Quss

re par balle. On ne peu

ntagieuse. Oy

JNLARICUSE. UUI,
ntagieuse qu une biessu
rr C

t tout sim
plement pas

au contact d'une autre personne

attraper l'epilepsie

« On ne voit I'épilepsie survenir
que chez les enfants. L'épilepsie
frappe les personnes de 65 ans et
plus presque ausst souvent que
les enfants de moins de 10 ans
Au troisieme age, les crises sont
souvent la consequence d’autres
problemes de santé tels qu'un
accident vasculaire cérébral ou
un trouble cardiaque

Premiers soins :
comment reagir face

a une crise d’épilepsie ?

Votre role premier pendant une crise d’épilepsie

est d’éviter que la personne ne se blesse,
Jusqu’a ce qu’elle reprenne conscience.

* Ne paniquez pas, la crise passera; vous ne pouvez ni devez ["arréter.

+ N’introduisez rien dans la bouche, il est physiologiquement

impossible d’avaler sa langue.

. éloignez les objets dangereux, enlevez les lunettes, desserrez le col.

+ Tournez doucement la personne sur le cété,

mais ne la retenez pas.

* Restez calme et rassurez-la dés sa reprise de conscience,
évitez que les personnes ne se rassemblent autour.

* N’appelez un médecin qu’en cas de crises
successives ou si la crise dure

plus de 5 minutes.

« Les personnes atteintes d éepi-

epsie sont handicapées et ne

peuvent pas travailier, Les per
sonnes eépileptiques ont les
mémes habiletés et la méme

intelligence que la moyenne des
gens. Certains présentent des cri-
ses graves et ne peuvent tra
vailler, d’autres ont une produc
tivite tout a fait normale et pour
suivent une carriere exigeante
avec succes

« Avec les médicaments qui exis
tent aujourd’hui, I'épilepsie est
un probléeme pratiquement réso-
lu. L'epilepsie est un trouble
chronique qui peut étre traité
avec succés dans un grand nom-
bre de cas. Malheureusement, le
traitement n’est pas toujours
efficace et il
besoin pressant de

pousser la recherche

existe un

+ U'épilepsie n'est
pas une maladie
mortelle. || de-
meure qu’elle

est parfois
une maladie
tres grave et
que certains
patients en
meurent. Les
spécialistes
estiment que
plusieurs déces
chaque année au

Canada surviennent

a la suite de crises
prolongées (mal épi-
leptique).

L'antioxydant par excellence!

Pour un systéme
immunitaire plus

efficace!l

Jean-Marc Brunet

LE NATURISTE 1.888-JMB-SANTE

peut
prévoir ce
qu'une person-

ne fera pendant une
crise. Les crises suivent habituel-
lement un schéma caracteristi-
que, et la personne Qgit a peu
prés de la méme fagon chaque
fois. Son comportement peut étre
inapproprié, mais il est peu pro-
bable qu'il constitue un danger
pour les autres

« Des convulsions récurrentes
sont les meilleurs indices d'une
crise épileptique. Ce n'est pas
toujours vrai. Par exemple, il y a
des personnes souffrant d'épi-
lepsie qui sont frappées par
des absences generali-
sees. La personne
peut fixer le vide
avec une perte
totale de con-
science. Les
absences ne

sont pas préce-

dées d'un aver-
tissement (aura)

Suivies

d'une acti-
— vité normale

Souvent, ces crises
surviennent chez I'enfant et dis-
paraissent avec I'adolescence
Elles peuvent toutefois
place a d'autres types de crises
telles les crises partielles com-
plexes ou les crises tonico-cloni-
ques. On les observe
chez I'adulte

faire

rarement

+ Les personnes souf-
frant d’epilepsie

sont  physi-
quement

limitées

PiUs K

faure

E;\“;“" Canada est un organis
me national sans bdbut lucratir
dont la mission est d ameliorer

nes atteintes d’épilepsie en fave

risant la recherche et en promou-
vant les initiatives d'education et
de sensibilisation visant @ mieux
faire I"épilepsie

L'année derniére, une subvention,

comprendre

provenant de donateurs de par-

tout a I'echelle du pays, a contri-
bué a I'identification d'un gene
responsable de la plus grave

forme d’épilepsie chez les ado-
escents connue sous le nom de la
maladie de Lafora. Pour plus de
s, contactez Epi-
epsie Canada au 1 877 734-0873
ou consultez le site web a
epilepsy.ca. (EN)

renseignements,

WWw

crise partielle

crise generalisee
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couvert qu

etaient
3 atteints du can-
t cer. Prés de la moitie d’entre
eux ont choisi d’adopter des
methodes comme le yoga, la
meditation et |'acupuncture
f seules ou combinées a des
r raitements de medecine con-
ventionnelle. Bien que la popu
arite de ces traite-
ments complé
t ment

I"University of Calgary, tente d'y
voir clair

Les patients, tout comme les pro-
fessionnels de la santé, veulent
en apprendre davantage sur ces
therapies, mais ils obtiennent
habituellement des renseigne-
ments contradictoires ou insuf-
fisants de la part des services
d'oncologie.

UInternet, en particulier, donne
beaucoup de renseignements
contradictoires. Par exemple, en

S

Insomnie?

N R\
W
s N . :x,{\\i

par des experts
matiére de santé.

de Dominique Duhamel, éditeur

11 vient de sortir de presse, ce livre
qui recense 1001 remédes-maison
pour une santé au naturel recueillis
reconnus en

C e livre a été écrit pour tous ceux
qui veulent trouver un moyen naturel
de se libérer de leurs maux et de leurs

de sante. ttant donne que ie con u pr ire me u us am form

tenu ge nternet st pas n 1eCIS S possiDies L t visitez le 1€ S

troie, 1l est impossible de veritie s traitements. tn ex t n e recherc u Lanad
exactitude de enseignements mment et pourg s patient au www.chaires. gc (EN

qu onytrouve. th outre term noisissent ges therapie 1

r )EI€ utilisee dans ies sites meditation ou pu

medicaux est souvent trop tech ture, Mme Verhoef

nique pour que les patients puis- reécemment L t'

sent la comprendre et | appliquer dgecouvert e sou 'en

facilement. Tous ces facteurs qu .

pewvent nous amener & est au bout du i \

X alternatifs ne erronés ou ma
fasse aucun Eﬂ 2002, 66% d“ ompris pour

. doute, les  internautes canadiens ont  traiter e

i renseigne- [ cancer

F iy A navigué sur le Web pour

I leur sujet trouver réponse a des « Bien

P sont  sou- questions de santé. que nous

i vent confus posse-

h dions peu

3 Marja Verhoef, de preuves de

- titulaire de la Chaire 'efficacite des

4 de recherche du Canada en traitements complémen-

h médecine complémentaire @ taires ou alternatifs contre

e cancer, observe Mme
Verhoef, il est certain que
ces therapies aident a
réduire les effets secondaires
des traitements convention-
nels et a renforcer

immunitaire, »

e systeme

LE SOLEN

" Christina Cottreau se rappelle de sa réaction lorsqu’elle a entendu les mots :
« ("est un cancer ». « J’ai vu toute ma vie défiler devant moi.
J'avais 'impression que mon univers s’écroulait autour de moi. »

blable au mien m’a donné de I'espoir. »

pour répondre aux besoins de chaque appelant.

peut transmettre.

Si vous voulez en savoir davantage sur le cancer ou sur CancerConnection/Cancer

J'écoute, appelez la Société canadienne du cancer au numéro sans frais

Marja Verhoef etudie comment se
sentent les patients qui utilisent
des medecines complémentaires
et alternatives. Elle cherche
egalement a savoir comment
nous pourrions

services d'oncologie de maniere a

ameliorer les

Arthrite?

. —

14 trucs
pour un
somnlei[ sgin‘

13 solutions
apaisantes |

hémorroides que vous pouvez préparer
vous-méme 3.008
(p. 142)

» Une huile calmant par massage les

pour moins de

maux de téte en quelques minutes
(p 73)
» Quelques exercices simples apaisant
voire supprimant vos maux de dos
(p 172)
Chacun de ces secrets efficaces et

éprouvés que dévoile le grand livre

douleurs. D'une valeur inestimable, il

décrit des remédes naturels peu
connus qui ont pourtant apaise et
guéri des milliers de personnes, sans
médicament ni codteux
1I"hdpital

Vous trouverez au fil des pages toute

séjour a

une série de conseils et de remedes
En voila quelques exemples

» Un moyen simple pour prévenir
ou guérir les caillots sanguins et les
phiébites (p. 94)

» Une méthode pour se débarrasser
d’un gros furoncle en moins d'une
semaine sans intervention chirurgicale
(p. 155)

- Maux de téte?
Des tranches
de pomme de
terre crue
peuvent vous
soulager

(®. 73) 5 4

» Une méthode pour guérir des cordes

vocales enrouées ou meurtries suite &
une inflammation du larynx avec un
produit vendu en pharmacie et & un
prix ridiculement bas (p. 99)

»Un remarquable programme
d'hygiéne prévenant efficacement
les rides (p. 24)

» Une huile dont quelques gouttes
diluées dans de 1'eau tiéde luttent
contre la mauvaise haleine (p. 103)

» Deux vitamines ayant un effet

surprenant sur la bronchite (p. 110)
»Une « pvnmadc miracle » anti-

des « 100] remédes-maison pour une
santé au naturel » peut étre utilisé chez
soi simplement et rapidement. Vos
recouraient fré
quemment & ces moyens

grands-parents

- Tension élevée? Buvez
donc un délicieux thé
préparé avec
cette plante
pour la
baisser

(p. 90)

Ce sont en fait de bonnes vieilles
méthodes

complétées par de
sensationnelles découvertes mo

dernes rassemblées pour vous

par le Docteur Eberhard

L. Hartman
Voila une

petite sélection des

sujets abordés dans ce nouveau
livre de référence en matiére de
santé
» Une

vitamine (ui pourrait

contribuer & prévenir les crises
cardiaques (résultats de recherche

de 1'Organisation mondiale de la

santé)

»Vous voulez maigrir rapide
ment? N'oubliez pas d'en
manger: cela « peut jouer un

grand rdle dans le processus de
perte de poids »

» Une simple substance minérale
peut-elle vraiment doubler vos
chances de survivre & une crise
cardiaque?

» Dégustez la racine de ce légume
»

1888 939-3333, envoyez un courriel a info@sic.cancer.ca ou visitez le

www.cancer.ca.

Boulimie?
I

[
il E Prenez chaque
[ jour une cuillerée

de cette hunev

croquant, il fera baisser votre tension

Prenez chaque
jour une
cuillerée de E
cette huile |
(p. 118) '
» Vos

douloureuses?

- 2
Boulimie S|

articulations sont raides et

Bonne nouvelle
c'est peut-étre dd, non pas a4 de
I"athrite, mais & un virus courant qui
peut étre traité par votre médecin de
famille

» Vous souffrez du dos? Parfois la
position allongée est plus une cause
qu’un remeéde
médicaments

» Certains contre

I'asthme créent plus de problémes
qu’ils ne soignent

» Avez-vous mal aux reins? Il se
pourrait que vous adoptez une mau
vaise position pour vider votre lave

Voila
comectement

vaisselle comment se tenir
» Un coussin avec le rembourrage que

nous suggérons vous procurera un
sommeil sain et profond

» La dépression n'est pas que « dans
la téte

glandulaire

C’est parfois un probléme

» Comment prévenmir efficacement
les varices a |'aide des feuilles d'un
arbre que |'on trouve facilement

» Calmer les hémorroides, sans visite
& votre médecin, sans opération, sans

remeéde sentant mauvais

- Odeurs corporelles?

Le jus de =
ce fruit les @g}”
combat B N

(p. 50)

?» 12 méthodes simples pour vaincre
les brilures d'estomac

» Cet additif alimentaire
I"'immunité des personnes dgées

accroit

' | Hypertension?

N

AN

! e g

£~/ La racine de

7 ce legume peut
/ vous soulager

I

» Comment maitriser une faiblesse de
la vessie qui peut s'avérer pénible
YToux persistante? Nous vous disons
quoi faire

» Ulcére d'estomac? Un bon tiers des
ulcéres d'estomac  peuvent  Etre
prévenus voire guéris en modifiant
Iégérement son mode de vie

» Constipation? les meilleurs reméde
naturels
»Pourquoir les timides sont
prédisposés aux allergies pénibles

» Bourdonnements d’oreille un
reméde simple en vente dans toutes
les pharmacies

» Est-il

de maniére naturelle des

possible d'inverser

affections

cardiaques en 365 jours? Pour ¥

patients sur 10 soumis & observation
les artéres bouchées auparavant

étaient propres »

» Comment apaiser un saignement de

nez pour éviter qu’il reprenne

» Comment traiter sans médicament

une hausse de tension

» Quatre conseils slrs pour perdre du

poids. Des résultats étonnants!

» Que faire en cas de maux de ventre

et d"hyperacidification

» Prostate? Lisez ce qu'il faut a tout

prix éviter

» Comment traiter les cors, les

cloques et les durillons aux pieds

» Les causes des amnésies et des

pertes de poids inexpliquées

» En cas d'acné, vous devriez éviter

ces préparations chimiques en raison

de leurs effets secondaires

- Connaissez-vous
les calories b
’ >
\ &‘.‘/

négatives
qui redonnent
la ligne? (p. 14)

» Vos pieds vous font souffrir le
calvaire? Voild un moyen d’atténuer
vos douleurs

Christina a contacté CancerConnection/Cancer )’écoute de la Société canadienne du can-
cer et sa perception de la vie a commencé a changer. « ("était extraordinaire de parler avec
une personne qui savait ce que je vivais », explique Mme Cottreau, du comté de Yarmouth,
Nouvelle-Ecosse. « Parler avec une personne qui avait survécu a un diagnostic de cancer sem-

Actuellement, plus de 1 200 bénévoles de la Société canadienne du cancer a ['échelle du
Canada apportent le réconfort que seule une personne qui « est passée par la »

' | Plaie ouverte?

CancerConnection/Cancer J’écoute est un programme de soutien téléphonique qui jumelle des
Canadiennes et des Canadiens ayant regu un diagnostic de cancer ou les personnes qui leur
prodiguent des soins avec des bénévoles formés qui ont vécu une expérience de cancer similaire.
(e service est gratuit, confidentiel et accessible partout au Canada. Et, surtout, il est congu

Prés de la moitié des patients
atteints de cancer ont choisi
d’adopter des méthodes comme le
yoga, la méditation et I"acupunc-
ture, seules ou combinées a des
traitements de médecine
conventionnelle.

Comment se
soigner avec
du sucre de table

« 1001 remedes-maison pour une santé au naturel »

Apprenez tous ces secrets naturels
Ce livre renferme 1001 moyens de
jouir d’une santé parfaite
Cet ouvrage de référence plus que
complet a sa place dans tous les
foyers!
Ce livre n'est pas disponible en
librairie. Il ne peut étre obtenu que par
correspondance aupres de 1'éditeur
Apprenez les précieuses méthodes
toutes simples qui vous permettront
de résoudre votre probléme de santé,
demander votre exemplaire
personnel du grand livre des
1001 remeédes-maison pour une
santé  au vous suffit

Pour

naturel », il
d'écrire  aux  Editions Frémontel
(Référence LU43) 1948, Charland,
Montréal (Québec) HI1Z 1 A2 en indi
quant sur une feuille blanche vos
nom, prénom et adresse. Faites-le tout
de suite, afin de ne pas oublier
Joignez un chéque de 20,008 + 3,008
(frais d'envoi) + 1,61% (TPS.), soit
au total = 24,615. Vous recevrez en
retour votre exemplaire personnel du
grand livre des « 1001 remédes-mai
son pour une santé au naturel »

GARANTIE A VIE:
Vous bénéficiez d'une
satisfaction sans limite de durée. Si
n'étiecz  pas entiérement
satisfait(e) par le grand livre
« Les 1001 remédes-maison pour une
il vous suffira de

garantiec de
Yyous
santé au naturel »

pour étre rem
(Frais

nous le renvoyer

boursé sans discussion

d'envor exclus)

IMPORTANT:
CADEAU GRATUIT
Toutes commandes postées dans les
10 jours recevront un cadeau gratuit
« Comment effacer votre ventre »
et gagner jusqu'a 3 tailles en juste
30 jours. Alors commandez dés

maimntenant
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Institut Frangois de Courval

Cure de jouvence

. e remplir
1 ry 16
4 v
tique 1€ tr pr juit
" ement tr v f n
offi un X m g t
{'ultrasons et d'enzymes grace queicon
XqQue [ natureliement ques
monde, les rides se transfor- mais bien
ment, assez souvent, en un vague  de défaire les
venir plis disgra
Cleux, »

UN MARIAGE POUR LE MEILLEUR

La méthode, mise au point
€ un traite par le
chimisteily

M. Frangois de Courval
dermo-estheticien et son

1 plus de 22 ans, per
udeserégénérer plus naturel. Aprés un traitement choc

vite en profondeur. « La cosméto

Nous avons developp

4

ment unique et tout en douceur
t une approche tres différente  met a la pea

{e celles proposées habituelle de quelques semaines, le visage

it puisqu'il s'agit pour nous logie traditionnelle cherche a retrouve sa jeunesse. «ll est
{'oxygéner les cellules et de les nourrir la peau pour éviter qu'elle  facile de gagner de cing a dix
{ébarrasser de ce qui est oxydé, ne se necrose. Nous, nous agis 1ns », certifie le praticien de jeu
explique le spécialiste. C'est un sons directement sur le derme nesse
eu comme si nous enlevions la  Nos enzymes vont jouer un role
poussiere sur une disquette et en profondeur en digérant les Aucun doute la-dessus. A 75 ans,
n ) déchets du métabolisme, Frangois de Courval accuse a

tandis que les ultrasons
vont défaire la
trame moleculaire
responsable des

! tissus fibroses
‘ et donc du

A vieillisse

peine quelques ridules

Cette réussite s'expl

’
/

ique selon iu
par le fait de travailler avec des
enzymes actifs. «Pour les activer,
il faut travailler avec de la cha

leur, précise-t-il

('est pourquol
ment. » les cremes généralement vendues
sur le marche ne sont pas tres

UNE METHODE  efficac
INFAILLIBLE

es, puisque le milieu n’est
pas prepare adéquatement. »

Les résultats Tous ceux et toutes celles qui
sont saisissants jésirent redécouvrir leur visage
Dés la premiére dejeunesse peuvent le faire grace
séance, la peau au soin prodigué a ['Institut
reconquiert son éclat Frangois de Courval.

INSTITUT
r

GZ@W

DERMO-ESTHETIQU

Retrouvez

I’éclat de votre jeunesse

LA METHODE

BIOVAL™
LIFT

Les cicatrices, les taches et la dépigmentation acquises,
I'acné et ses séquelles, le vieillissement prématuré, la peau
irradiée par les abus solaires ainsi que les flétrissures
réagissent favorablement i cette approche!

Frangois de Courval

PRIME CADEAU

a 'achat d’un soin
d’une valeur de 100°*

obtenez 50°
en pl‘OduitS maison (taxes incluses)

Valide jusqu’au 20 avril

74 000 applications et
4200 clientes ne peuvent
se tromper’

Paiement direct

—
e

1510, chemin Ste-Foy, Québec GI1S 2P3
Internet : www.unik.ca
fdecourval@oricom.ca

Courriel :

Centre de santé Izba Spa

La vacuodermie,
un soin spectaculaire

iqués de Izba Spas'ajustent  EVALUATION

revoiutionnaire |
traitement 1  Ccellulite

Lombine a une gamme de produits tn errectuant des manc

Jux actirs marins, ce traite massage avec

~ r r " IS ente
Vit . LA C L 4 - ("
opareil de s'avere donc primordial que
ment vous permettra ( vacuodermie, la théra- thérapeute etablisse un contact
d'affiner, de tonifier U 2 Y peute provogque sou firect et personnel avec v

t de remode y verm tion g pou
votre silhouett ' nts et je vos b eph
-~ - s . 99 _A PR £
WISOUD K JEL™W J c

Accueillante ' X el = un 1 encontr Ren
rofessionnelies, les i vide dans le e
herapeutes de Izt R touses de pare izbaspa.qc.ca
£ sont Sp L action n
nent formées Manon Tanguay, thérapeute c
nethodes 5 V met

eron u tr | £ nne
bre et votre beaute a trame du 1

ynjoncti
CONSULTATION COMPLETE drainer les exces
d'eau et d'act

Au cours de la ;' miere rencontre ver la circula
vec votre th ute, elle sera tion sanguine
mesure d'i *.er‘t fier le type de cel- Gra n
ulite a traiter et la cure la plus action
efficace pour la déloger. Qu'elle cédé souple et

soit de type héréditaire, hormonal, simple a utiliser

1limentaire ou circulatoire, la cel-  trouve
ulite se definit comme un gonfle champ d'app!
ment du tissu cellulaire sous catior 1USS!

cutane. Les cellul
(adipocytes) peuvent augmenter traitement
leur poids initial de 80 % cicatrices qu'en

graisseuses bien dans

SUPERVISION

Lorsque ces cellules indésirables F
s'agglomerent se forme des sport ou dans |
amas cellulitiques, parfois trés traitement . des
durs et douloureux. Les appareils rides

Avant Aprés

Redécouvrez mmm
I’éclat de votre jeunesse...

&ami ode brai‘on
M i

o~

La technique de microdermabrasion exfolie la couche superficielle de
‘ I'épiderme, stimulant une relance de l'activité cellulaire, traitant ainsi les
: imperfections du visage et du corps. Le résultat est immédiat et visible.

Le traitement MICRO-PEEL,
la solution douceur s
aux problémes de :

m Peau endommageée par le soleil
m Peau granuleuse

a Vieillissement, rides et ridules
m Pores dilatés

m Comédons et points noirs

< m Cicatrices superficielles

| m Certaines vergetures

COUPON-RARAIS

A I'nchat dune cure de 10 soins ef phas

36, René-Lévesque Est,
Quebec

(418) 522-4922

ouvert 7 jours / 5 soirs

www.izhaspa.qc.ca

u pour hr

i assurance

P . T
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Rubrique conditionnement physique

Comment choisir un appareil adéquat?

l acosieil Pun- & informer Les spécialistes en

]
trainement - SAS & H
sinement es ¢ entrainement du magasin :
t primordial seillers en : : 2 TP rts
doivent aussi étre habilités
vaiu v 3 VoS € 1iNe€ s 2 0 . cine
SEaablis (ot e sna o s o a élargir vos connaissances PRy
VICCLUIS, LOUL K CONsS A1 > el vt & «
AT pEE A SR o Yoo 23 ’ : .
riblesses. Ainsi, il sera plus place des en matiere d’exercice caracteéris
aciie de choisir ce qu! vous con- particula Phys‘que tiques et le con
ient Prendre note de pSnAc rites concer o fort recherches
e note de I'espace tés conce t recherc
ont v rn - trp So n 19
L Jd JUu 4 v uy € youd qu
U m n omm 1€ € p €
el " u 1Ce pour vous est celw nt
mportant. Lorsque vous "‘_’5"1 maux de dos, des maladies car vOous vous servirez avec piaisir et
sinez, 1l est essentiel de vous diaques ou chroniques, etc. tn entrain En pro t ainst, vous
assurer que 'e personnel du ma faisant 'essal des equipements Serez Qqssure d apprecier v tre
gasin vis te est competent vous serezen achat et de ne pas (‘f‘."‘!'_t" aans
ucateu hysique e f acard queiques mois pius
entraineu IVE tard. Avant de conclure la trans
Kinesi( action, renseignez-vous sur 1a

garantie et de quelle fagon
vous pourrez I'appliquer
Vous devez aussi vous
informer du service
aprés-vente offert
par |'entreprise
montage, livral
son, réparation
et les couts qui y
sont relies

Les specialistes

en entrainement du
magasin doivent aussi
étre habilites a elargir

vOS connaissances en

matiere d'exercice forme physique. tn communi

physique. Posez- quant avec I'equipe experimentee
feur des ques {e Fitness L'entrepot, vous
tions, 1ls pour comblerez vos attentes et votre
ront vous entrainement sera assurement

recommander plus plaisant et plus efficace
quelques exer
cices ou des

accessoires qui

contribueront

ameliorer votre

 Prépavez -vous
pour U

s - ' ‘ tness
gl I'entrepot
/) — '/IA'\ €quipement neuf et usagé
ELLEPTICAL @\

SAC DE POIDS CHOIX INFINITI
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a partir de
6999$
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SUPPORT

A VELO TACX : 29999$

a partir de

. TAPIS
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MULTISTATION
WEIDER 9635

Cour: 799 S
Spécial

679%*

Nous reprenons votre
équipement usagé

MAGASIN ENTREPOT
goivraiso” el BAIE-COMEAU . CHICOUTIMI jusqu'a 36 mois
355, rue Marais, #170 1915, boul. Talbot sans intérét
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Curves®’- Centre de conditionnement physique au feminin

Comment changer votre vie en seulement 30 minutes ?

w e o

A UEBEC

A votre tour de changer votre vie en . hache fo |

T Tttt O Snatelhots )

o ' harleshoure ¢ ontre i¢ aditiannemen sz . p [
minutes ! e de condomenent e gt socader npu doer
LQ methode Lurves vu 1€ Jour au 0¢ imusant et efficace. VOLre pour son bien-etre, sa rorme phys ?

..... and s \

X ur, obary ent € J )

Curves, un centre de conditionnement physique qui offre un yecpenlptoat s ol s R
programme adapté aux femmes, et ce, en 30 minutes ! | eu cette idée au moment du décés  ger et vous conseiller Curves’ - Centre de conditionnement

Curves, un programme de perte de poids a base d'exercices, de sa mere qui souffrait d'hyperter physique au feminin

des résultats durables, sans diéte permanente. e rénale et de Le deroulement de 1a seance Com Rive-Nord : 8385, boulevard
te événement I'a  pléte d'une demi-heure se fait er Henri-Bourassa, Charlesbourg ;

Curves, cest: nvaincu de procurer une meilleure  cing étapes faciles. Le parcours cir (418) 622-0330

« un environnement créé pour les femmmes walité de vie aux femmes en leur culaire commence par une period + Rive-Sud : 116, route du B
« rapide, amusant, efficace donnant les outils et la motivation  de réchauffement, suivi des exer Président-Kennedy, Lévis ; ‘
« des appareils spécialement dessinés et adaptés a la nécessaires. Dey s, les fran-  ces cardiovasculaires et de la mu (418) 837-8886 :

morphologie féminine chisés de Curves® partagent les culation ; la relaxation et fes €HIS .
.

« un entraineur personnel en permanence

Curves, se fait en 5 étapes faciles : L,hOmme a deux oreilles... Alors .
de réduction”

* le réchauffement
sur les frais d'inscription offert o systome quditif.  thises

« les exercices cardio-vasculaires
aux 100 premiéres adhérentes

- une ou deux prothéses auditives ?
* Ofie valide pourune premre Inscipion 3 programme de . ‘ \, ‘ ' riiai

« la relaxation
« les étirements
12 mois payable par prélevements automatiques.
adhérentes uniquement. Valable seulement aux centres . 1uditive ainsi que
participant § cette promotion. Non valable avec d'autres " N T ec protheses audi Juditif
offres promotionnelles. - s y st e e (i 1o 1o ) = e i

< e | | population en général. Lorsqu'une  LE SYSTEME AUDITIF EN BREF votre systéme visuel qui est congy |

nne a besoin d’'un ajustement pour travailler avec vos deux yeux.

»
— v . » J - pers |
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o . N, LG i $ L3 1 A
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e temporelles

intensité du  ENTENDRE PLUS FACILEMENT EN
sar- MILIEUX BRUYANTS
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Vous avez un probléme d’audition? o e b

Claude Prévost, Audioprothésiste s s Diuka ot aioaki
Une équipe a votre service e ohpice e v A G

- - corver n fanrtinnnement cteore

Depuis déja 15 ans, CLAUDE PREVOST AUDIOPROTHESISTE vous offre un erver n fopctionnement vt

service professionnel et courtois en audioprothése. A notre bureau du 450, chemin = :
Sainte-Foy, nous avons, de plus, un laboratoire complet en réparation de protheses ‘ =
auditives avec technicien qualifié. La majorité des réparations peuvent donc se faire N
sur place, évitant ainsi de longues périodes d’attente sans vos prothéses auditives.

Des prothéses auditives alliant esthétique et la performance de la technologie programmable numérique CERTAINES RESTRICTIONS
Services offerts : | st
e Ajustement de protheses auditives ® Suivi audioprothétique i ix
e Réparation de prothéses auditives © Bouchons de baignade Y 2k
e Protecteur otique pour musicien e Piles . APt
e Consultation pour informations - ine personn bén u

LABORATOIRE DE REPARATION SERVICE A DOMICILE 7 g o

va . . — — — ner e 0 pct le mieux -
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EFQranic 4 vouc § pic Cxy €

Audioprothésistes
Claude Prévost

Québec, 450, ch. Ste-Foy (418) 688-1430 \ Bt =
Ste-Foy, 2612, Lapointe (418) 650-9090 ebiphobetees

Man()l‘ B(‘ﬂll(‘htllll ) Malhai(‘. 303, rue St-fitivnnv 1-800-363—5617 ::\ " 'mw_f’ : »' 2 den
! Donnacona, 220, av. Ste-Marie (418) 688-1430 St ae

Hélaine Prévost

Patrice Pelletier

Patricia Gosselin
'

EXTERIEUR: 1-800-363-5617 J vél - 418-4
Baie-St-Paul, Forestville, Baie-Comeau, Sept-lles, Doy :
Havre-St-Pierre, Chibougamau
cprevost@mediom.gc.ca
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Les enfants doivent mettre I’accent
sur une saine alimentat: b
II t t. s’ .
ars est e mois « Respectez ie buide alimentaire peut etre dangereusement I At d . d t 7’ "'-\\
et les experts ment cette publication votre mieux pour eviter les > e cou ESSO|ns‘ esun e \\
canadiens er Herte gratuitement sur le site Jiments rapides et ne Une meilleure alimentation peut aider a réduire le codt des soins de sante qui augmente
nutrit r web de Santé Canada, fournit es laissez pas devenir constamment au Canada, explique le Dr Milly Ryan-Harshman, Ph.D., R.D., diététiste profes-
encouragent les wux parents d'excellentes 1 norme de votre sionnelle, dans le numéro de novembre 2003 de La Revue Whitehall-Robins. (e rapport conclut
écoliers @ améliorer leurs hat directives nutritionnelles pour mentatior qucl'alimentationes?unfucteurmodiﬁableimpommpourmduinlcrisquedcmolodies
il ORI, LAS ERperes eurs entants. |l $'agi Guss chroniques comme ['ostéoporose, le cancer et les maladies cardiovasculaires.
estiment que 30 % des {'une facon de vous assurer « Limitez les a i . : , ; . . : .
enfants canadiens comptent e votre enfant se procure tions sucrées : bier « On conseille toujours aux Canadiens, avec raison, de suivre le Guide alimentaire canadien pour
un surplus de poids et que 14 u ecom fes  collations manger sainement », mentionne le rapport. « Toutefois, une vaste proportion de la population en
sont cliniquement obeses mandé de micronutriments général ne suit pas ces recommandations ou directives. »
Ug;;ﬂjw :;,_,i:; ‘ o AP Il ajoute : « Sans doute, une alimentation optimale permet de diminuer les risques de developper
. en aras et en sucre ». explique la  « Faites participer vos enfants a boites & lunch sont plusieurs maladies et d’améliorer la qualite de vie des Canadiens. Un supplément de multivitamines
: {iététiste professionnelle Gina 1 sélection des aliments : les trés élevées en |\ co&teenvimnllcentsparjouretunappmvisionnementannueldesupplementdcmulﬁvitamincset
Sunderland. « En tant que pa enfants sont plus enclins @ sucre et peuvent de minéraux revient @ moins de 45 $.
¢ 'm:' eg O COMGOMMRIEY G GIMNCRS 1 DOW S Le rapport prétend que les déficiences nutritionnelles rendent les (anadiens vulnérables a une /
considérer les effets que I'a ont choisis. Faire participer les nsidérable sur le o \ . : : g : /
’ et fs‘, N AR K foca ks aid cascarsits de s4Ie TN e ARe vunetedemaladnesdwmquesqu:ontun4mpadﬁnanaerenonnesurlesystemedcmnu /
] Samedetisafonly: o b w8 olutét aux enfants des canadien. Par exemple, e calcium est reconnu pour favoriser la santé des os et aider a y
[ d ations collations santé comme prévenir ['ostéoporose. Le rapport indique qu'il se produit 24 000 fractures de la 3
i Les parents cher malsaines fes raisins secs, des noix hanche, chaque année au Canada, ce qui coite annuellement environ 650 mil-
) chant a ameliorer les Truits lions de dollars au systéme de santé. Si I'on pouvait éviter méme la moitié
: les habitudes . Evitez , : : ? .
: > “; ‘“e“” — bl : de ces fractures avec une meilleure alimentation, le systéme de
t alimentaires ment n nnez-leur une m itamine ; . . . R
) de o AT s v g Y P santé canadien pourrait économiser 300 millions de dol-
Catonte il Lol limentaire canadien pous : lars par an. (EN)
devraient \ pide com mang nement, il s'agit
suivre es N porte peu d emiere etape pour assurer
consells \ valeur nutr un apport approprie de wvit
suivants \ ¢« tionnelle et mines et de minéraux. (EN
"‘! -
3 . . 7
Soins et services de sante
| d fessionnel I ' I’efficacite
: =
Les ordres professionnels : pour la competence et 'efticacite
!
haque jour au ordre professionnel font egale- ment et ses facons de faire, le et de nos services sociaux» professionnel du Quebec regrou oeuvrant dans des secteurs stra
Québec, ijes ment |'objet d'une surveillance systeme pr fessionnel contribue clut Andre Gariepy pe les 45 ordres professi nnels du  tégiques de l'activite sociale,
milliers de réguliere afin de s'assurer qu'ils @ 'efficacité et a I'amelioration Quebec qui comptent collective économique et scientifique
professionneis maintiennent cette competence continue de nos services de santé  Fondeé en 1965, le Conseil inter ment pres de 300 000 membres
de la santé et cette intégrité dans
exercent des acti- leur pratique quotidienne. | "
vités qui comportent des risques En cas de fautes profes-
de préjudice & I'intégrité physi- sionnelles ou de plaintes ,
! que et psychologique des indivi-  du public, le membre d'un POUR VOTRE SANTE ( )
s dus. En vue de réglementer ordres’expose adessanc- Sornel
I'ensemble de ces activités, le tions disciplinaires et "mej’;{u»1.-;ss(mnu|
gouvernement du Québec a confié méme a une revocation de A usbec
aux différents ordres profession- son permis. &n fait, la
nels le mandat de protéger le protection de la popula-
i publlc contre les risques even- tion par ia competence " A te Opt met 'ste;
s [k R < v de ncteurs ometri
§ tuels liés & I'obtention de soinset  est le fondement des Ch b Cupu
‘ de services de santé. Une présen-  ordres professionnels », 0|S|r un mem re
ce vraiment rassurante! affirme André Gariépy, ’ Audioprothésistes Orthophonistes
dont |'organisme regrou- or re ; :
« les ordres professionnels pe, entre autres, les 26 3 . " et 30d|0'08l5tes
| jouent un role capital dans 'effi- ordres  professionnels ro eSSIonne & Chlropratlclens
| cacité et la qualité des services concernes ks Pharmaciens
et des soins de santé au Québec. : "I
{ €n plus de vérifier la compétence A LA HAUTEUR DES Conseillers e't cpnsell!eres >
; et la probité des personnes can-  ATTENTES d’orientation Physuotherapeutes
| didates @ une profession, les
{ ordres professionnels s'assurent Partenaires importants du Dentistes Podiatres
I que cette compétence et cette systeme de sante au
) probité soient maintenues tout Ouébec, les ordres profes- .
au long de la vie professionnelle ~sionnels apportent une | Denturologistes Psychoéducateurs
k de la personne concernée », contribution de choix en ot psychoéducatrices
explique André Gariépy, directeur matiere d'organisation olalal
général du Conseil interprofes-  des soins et des services Dietetistes
sionnel du Québec Dans le cadre de la Loi 90 .. 4 . , Psychologues
‘ adoptée en juin 2002, les Ergotherapeutes
LA COMPETENCE DES MEMBRES : ordres ont mis en place
. : femmes
FONDEMENT DE LA QUALITE différentes solutions rela- | , _ tvsbinkites doats Sages-femme
tives @ une meilleure Les 154 000 professionnels de la santé et des relations ygiénistes dentaires
“ ar le Code des professions,  organisation des services : = : : ici
Righpr leCode dnprofestions,  SEREE 0 humaines sont régis par 26 ordres professionnels qui ” .., | Techniciennes et
les 26 ordres professionnels de la et aun acces pius ETTICAce , SHSINE T _ Infirmieres et infirmiers techniciens dentaires
santé et des relations humaines, aux soins de santé. « La assurent la compétence et ['intégrité dans les services.
qui totalisent 154 000 membres, societe quebecoise - ; . : ey
contrdlent  rigoureusement requiert de ses institu- Infirmieres et infirmiers  Technologistes médicaux
I'admission des personnes au sein  tions qu'elles sorent a la auxiliaires
de chaque ordre. « Toute person-  hauteur de ses valeurs €t Technologues en

repondent de

ne qui désire exercer une profes qu'elle

Inhalothérapeutes radiologie

sion réglementée doit, au preaia- facon efficace a ses
ble, démontrer sa compétence et Des0INs, En révisant régu-
son intégrité. Les membres d’'un lierement son encadre- ; : ) y
: Médecins  Thérapeutes conjugaux

et familiaux

Médecins vetérinaires

Guérissez plus
que les symptomes...
Guérissez la cause...

avec la Biologie Totale

. Therapeutes en
Opticiens d'ordonnances  rgadaptation physique

Travailleurs sociaux

Nathalie Girard, N.D. www.professions-quebec.org

Naturopathe et intervenante
en Biologie Totale
ek . Le Consai interprofessionnel du Québec est e forum d'échange et de concertation de méme que &
d Fleurs de Bach voix collective des ordres professionnels. Le Cade des professions hul octrose un mandat d organsme

consed aupres de 'autorité publique

GRATUITE

avec consultation

Recus dispordbles



http://www.professions-quebec.org

Témoignage d’une utilisatrice comblée par Vie de Velours

De grands bienfaits pour le soulagement de I’arthrite
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...Aprés la prise d’une
seule boite, mes mains ont
commencé a désenfler, j’avais
moins de mal et I’énergie
revenait peu a peu. Je
prenais 2 capsules
par jour...
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Dans les pharmacies « les magasins de odtﬁts naturels « Jean-Marc Brunet Le Naturiste o
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Bérubé « Brassard audioprothésistes

€tre malentendant dans un monde moderne

otre univers de

tous les jours

est constitué

de plusieurs

varietes de sons

a I'aide desquels

nous nous orientons

peuvent étre des signaux de dan-

ger, des mots affectueux, des

remarques droles, des pleurs

d'enfants ou des gazouillis
d'oiseaux

Ces sons

ALORS, POURQUOI S’EN PASSER?
Au Québec, plus de 10% de
population vit avec une bai
auditive irréversible
ans et plus, 27,4% des personn
entendent moins bien et, passe 75
ans, c'est presque une personne
sur deux.
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w
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Chez les

Ny oo Q

Si vos proches disent que vous
mettez le son du televiseur trop
fort, si vous avez de la difficulte a
suivre une conversation dans des
endroits bruyants, si les person-
nes de votre entourage doivent
répéter souvent pour se faire
comprendre, c’est probablement
parce que vous avez un probleme
d'audition.

Si une perte d'audition est dia-
gnostiquée, une prothese auditive
permet souvent de résoudre le
probléme. Le fait d'accepter une
aide auditive peut signifier que
vous ne serez plus obligé de lais-
ser votre surdité dominer votre
existence. Pourquoi ne pas
essayer?

Vous avez besoin d'une prothése
auditive ? Deux technologies sont

gisponidies Q mais elle peut suffire qux
prothese nume- personnes moins t
rnque et a ves

Saviez-vous que
la Régie de ’assurance
maladie défraie le coit

L=
:

Saviez-vous Qque ia

Régie de 'assuran

ctives ’ = ce maladie defraie
u qui ont un d’une prothese e colt d'une pro
probléme de auditive ? thése auditive
discrimination
\qualite Sv;"CYt" Vous devez avoir une perte

vont ;re‘ere' la techno- auditive moyenne d au moins

ogie numérique qui offre la
ossibilité de filtrer cer-
ains bruits nuisibles et de
onserver les sons de la
conversation. La prothe-

> MO O

se analogique n'a pas de
filtre aussi performant,

3 decibeis da es deux oreilies B

et iqa Kegie ne e cert ert te de leurs
modeles nalogi

- M ‘e

que Modeles

non inclus

ttablis dans la

région de Quebec
depuls plusieurs
années, les audio
prothésistes des
Cliniques Berube
Brassard préconi

sent une approche
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* Aménagements récréatifs

 Surveillance 24 heures

« Soins de santé 24 heures

» Chapelle et aumdOnier résidant

* Salon de coiffure

« Navette pour sorties de groupe

« Salle & diner (service aux tables)
« Salons communautaires (12)

salle de billard, salle de jeux,
terrains de pétanque et jeu
fe galets, salle d'exercices
* Animation 4 tous les jours
* Maintenance 7 jours
* Entretien ménager
* Dépanneur
* Bibliothéque

« Comptoir bancaire

ORTHODONTISTE
Dr Sylvain Chamberland

‘?

DMD, spécialiste en orthodontie, FRCD.C

Dipldmé de FAmerican Board of Orthodontics
Fellow du CollRge Royal des dentistes du Canada

Pour tous vos besoins

en prévention et correction
des irrégularités dentaires

et faciales

20 ans d'expérience

10345, boul. de 'Ormiére

NEUFCHATEL
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Vos dents sont usées, jaunies et vous empéchent de sourire ?
Venez découvrir I’aventure de la dentisterie cosmétique
et redonnez UN éclat lumineux & votre sourire!

Dre Sara Leclerc D.M.D
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CENTRE DE LASER DENTAIRE
ET D' IMPLANTOLOGIE

CLAUDETTE DION e1 55
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SERVICES OFFERTS

Soins et traitements au laser

Implantologie, chirurgie et prothése
Dentisterie cosmétique et blanchiment
CEREC 3D : plombages et couronnes assistés

par ordinateur

Couronnes, ponts et prothéses
amovibles de précision

Service d'orthodontie

Traitement du ronflement et de I'apnée du sommeil

Traitement de la mauvaise haleine

Traitement des articulations

Gaz relaxant

Radiologie numérique

Approche médicale pour controler
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la carie et davantage...
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(418) 661-1141
491, boul. Raymond, Beauport

www.dentistedion.com
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Gestion Bi-Eau Pure inc. fabrique el commer jalise des
distributrices d'eau purifiée qui fonctionnent comme de
véritables petts
facilement re
Bi-Eau Pure. 'résente
en 1989, I'entreprise
chef de file dans le se«
en libre-service
dans plus de 500 supermar hés, pharmacies et dépanneurs
de toutes banniéres, du Québec a la Colombie-Britannique
Nl convient cependant de souligner que l'essentiel de sa
croissance esl \ttribuable aux activités québécoises de
'entreprise

usines de filtration. Ces appareils bleus
de commerce
{ans le marché depuis sa fondation
s'est hissée au rang de
teur des distributrices d'eau purifiée
mpagnie est actuellement présente

onnaissables, arborent la marque

québécolse

La ct

Des
préoccupations
partagées

Gestion Bi-Eau Pure inc. partage les mémes préoccupa
tions A I'égard de I'environnement et le la santé que le
public en général. Son concept de distributrice en magasin
1 permis d'apporter une solution fiable, sans probléme et
facilement accessible pour les consommateurs a la
recherche d'une eau de qualité. De plus en | lus de gens
éprouvent une certaine crainte a l'idée de boire de 'eau du
robinet. Cette firme québécoise a donc trouveé une reponse
A cette appréhension en leur donnant acces a I'eau purifiée
en libre-service

Malheureusement 1'eau qui coule du robinet peut etre
chargée de nombreuses impuretés dissoutes Malgré le fait
que les villes produisent une eau de qualité par l'utilisation
de différents produits chirniques, rien encore ne peut
assurer que cette qualité demeure constante et ne soit pas
contaminée entre I'usine de purification et la résidence du
client

Peu importe la source d'alimentation en eau de la distribu
trice. les techniques de purification a la fine pointe de la
technologie produisent une eau déminéralisée d'un degre
de pureté exemplaire (momns de 10 ppm)

Une occasion d’'affaires
idéale pour les
commercants

Un grand nombre d'établissements commerciaux disposent
du potentiel pour installer une distributrice d'eau purifi¢e
Bi-Eau Pure en libre-service, en raison notamment des
produits chimiques ajoutes A l'eau par les municipalités
des préoccupations environne mentales, du mouvement

en faveur d'une meilleure alimentation et d'un marché
relativement ouvert

Comme chacun sait, la compétition est féroce dans le
secteur de l'alimentation et les consonunateurs sont
puissamment attires par les bas prix. A ce chapitre
Gestion Bi-Eau Pure offre actuellement un exce llent
rapport qualité-prix dans les formats d'eau allant de

1 litres jusqu'a 18 litres

Ce n'est donc pas par hasard que I'on remarque la
présence de ces distributrices dans la plupart des grandes
chaines d'alimentation. Pour les commergants, les avantages
sont multiples puisque la distributrice Bi-Eau Pure lew
permet d'offrir un produit de qualité a leur clientéle en
libérant un précieux espace de tablettes tout en éliminant
la manutention et les frais de stockage

Supermarchés, dépanneurs, stations-service, magasins de
bidres et vins, édifices a bureaux, COmMIMErces de vrac
constituent autant d’endroits propices a l'implantation
d'une distributrice d'eau Bi-Eau Pure.

Un concept
compétitif
d’avant-garde

Contrairement a I'eau déja embouteillée, avec le concept
Bi-Eau Pure, le consommateur est propriétaire de son
propre contenant. Cette apj roche élimine le dépdt et les
multiples utilisations du contenant par | Jusieurs utilisa

teurs. Les étiquettes apposées sur les contenants Bi-Eau

Pure donnent la marche A suivre pour son entretien et son

nettoyage. Les consommateurs s'approvisi ynnant a la dis
tributrice peuvent faire le plein de leurs contenants vides
de différents formats, soit : de 4, de 756,de 11 oude 18
litres. Les consommateurs qui le désirent peuvent ac heter
leur contenant vide sur place. Ceux-ci sont offerts dans
des formats de 7.5, de 11 et de 18 litres Tous les formats

publireportage

MD

de contenants Bi-Eau Pure en vente sont murus d'un
dotés d'une poignée Incorpores
ologique

bouchon vissable et sont
pour en faciliter la manutention Cette solution €«
plait aux utilisateurs qui n‘ont pas a se soumettre aux

regles de la consignation

L'osmose inverse, une
technologie de purifica-
tion révolutionnaire

La technique d
utilise une membrane semiperméable afin le séparer et
d’enlever les solides dissous, I organiques, les
lloidales, les bactéries et les
présents dans I'¢
ontre
cules d'eau peuvent traverser. Les

purification de I'eau par 0SIMOSe IMVETrst

S matieres
pyrogeénes, les matieres
virus pouvant etre au. LUeau d'entree est

icheminée sous pres un coté de la membran

S1011
1
l¢

Jue S¢ ulement les m

contenant en sus

7.5 litres

contenant en sus

4 litres

impuretés sont concentrees et renvoyées vers le drain

{osmose inverse, combinée a un pretrails ment

les

La méthode
et & un post-traitement, peut enlever {e 90 & 99 A
taux (TDS), 99 % des matieres
On obtient ainsl une
A un prix tres

solides dissous 1
organiques et miCro-Orgarnisin S eau
déminéralisée de qualité constants

abordable et en abondance

Des controles
additionnels fiables

Les distributrices sont des équipements tres sécuritaires
ot les techniciens de Bi-Eau Pure font 'entretien aux
intervalles requis et, plusieurs fois par annee, ils prennent
des échantillons d'eau pour les faire analyser par des labo-

1,598 2,098

e

ratoires accrédités par le gouvernement Ces analyses
permettent d'avoir l1a ¢ onfirmation que la qualité de I'eau
est constante et quelle est vérifiée par une terce partie

rédible et indépendants
Un citoyen
“
corporatif
-
exemplaire
Lengagement de Gestion Bi Eau Pure dans sa communaute

Lentreprise contribue au financement de
srganismes humanitaires, dont la Fondation

va de sol
plusieurs
Charles-Bruneau, la Fondation H jpital Charles-LeMoyne,
la Colonie Sainte-Jeanne-d'Arc, la Fondation de I'Hopital

Pierre-Boucher

contenant en sus

18 litres

nt en sus

11 litres

Gestion Bi-Eau Pure Inc.
(450) 441-8353
1-800-263-0080

www.bieaupure.com ¢



http://www.bleaapure.coni

