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QUOI?
Vovs civ«i de la difficulté 
à coNiprundru dons le bruit?
La prothèse de technologie numérique vous permet 
maintenant de résoudre ce problèrne. Elle s'ajuste 
autonxitiquement en amplifiant la parole tout en 
réduisant les bruits ambiants. Elle est disponible dans 
tous les modèles dont la prothèse super-minioturisée.

Saviez'vous que•••
Lê nùKh cêrtoin0$ prothi$0$ audhivM pmit itrê défra^ 
par h Régh d'aâwranep mahdl» du Québae, h CSST, m aneians 
cowiikiWonH «t Im offurancM prfvéM. tormiyw» votn?
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QUÉBEC 522-3656
320, Saint-Joseph Est, locol SS-036
LORETTEVILLE 842-0793
Centre médico-dentaire • 153, boulevard Valcartier
LÉVIS 835-0497
53, avenue Bégin
iXTÉRIEUR SANS FRAIS: 1-BOO-aM-ZSaô

Unu période d'ozpèiÉBieAfciMofi vous coRvaincra do l'offlcocité do nos proflièsos ouditivos.
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Il n'y a 

pas si 
longtemps, 
la perte des 
dents était 
encore con- 
sidérée

____ _ comme une
étape nor­

male de la vie. Toutefois, pour quiconque 
doit vivre avec une ou plusieurs dents 
en moins, cela peut avoir de grandes 
conséquences physiques et psycholo­
giques

Heureusement, grâce aux progrès 
spectaculaires qui ont été réalisés en 
médecine dentaire au cours des der­
nières décennies, il est aujourd'hui 
possible de remplacer les dents perdues 
par des implants qui. non seulement 
ont une apparence et une stabilité 
toutes naturelles, mais qui empêchent 
les os de la mâchoire de se résorber. 
En effet, contrairement aux prothèses 
dentaires conventionnelles, qui repo­
sent sur les gencives, les implants 
sont fixes, reproduisant l'action 
des racines des dents lors de la 
masbcation pour maintenir le volume 
et l'intégrité de la mâchoire. Ils 
vous feront redécouvrir le plaisir de 
déguster les aliments, de parler, de 
pratiquer certains sports, de sourire 
■t même de dormir sans avoir à 

vous préoccuper de vos prothèses.

fixée en permanence à vos implants 
dentaires, sur laquelle sont installées 
des dents qui s'harmonisent avec votre 
visage Dans le cas de la.prothèse 
amovible, le denber (pièce sur laquelle 
sont fixées les dents) vient sênclencher 
sur un support de métaux précieux fixe, 
ce qui permet de le retirer pour le 
nettoyer.

Une des plus récentes innovations en 
implantologie consiste à ubiiser du 
plasma rkhe en plaqu*-ttes (PRP), 
qui sbmule la guérison des bssus 
mous et favorise la régénération 
osseuse. Le plasma est obtenu au 
moyen d'un échantillon de sang 
prélevé sur le pabent avant l'interven- 
bon. Cette technique présente aussi 
l'avantage de permettre le remplace­
ment d'une dent en une seule séance.

Les procédés technologiques employés 
par le CRFI comportent bien d'autres 
avantages pour la clientèle. À titre 
d'exemple, un nouwl apj>ar«*il de 
riHlkilixjie numérique réduit l'absorp­
tion des rayons X |us()u'à 90 %. 
Lorsqu'une dent doit être remplacée, 
le CRH ubiise un système informabque 
pour concevoir et fabriquer un 
implant ayant la même forme que la 
racine de la dent à extraire. Cette 
autre innovation permet donc au 
fjatient de recevoir un implant den­
taire personnalisé, tout en étant 
moins coûteuse et plus rapide.

f bienfaits
la tecnnohakhologie

Misant sur une équipe de profession­
nels qualifiés et cies installations de 
peinte, le Centre de Recherche et de 
Formation en Implantologie (CRFI) 
ubiise des mêthtxies avant-gardistes 
pcxjr réduire au minimum les inccxiforts 
liés à la pose d'implants dentaires, 
accélérer la guérison et diminuer le 
nombre de traitements. Par exemple, le 
CFRI dispose d'un laser, qui permet de 
modifier la gencive sans anesthésie 
locale, tout en réduisant les étapes de 
traitement.

Alors que plusieurs chirurgiens cTenbstes 
pratiquent la pose d'implants en deux 
étapes chirurgicales, le CRFI n'en 
effeaue généralement qu'une seule. 
Lorsque vous rencontrez l'équipe du 
CRFI. celle-ci n'hésite pas à vous pré­
senter en détail les types de prothèses 
qui s'offfent à vous avec leurs avantages 
et inccHTvénients respecbfs. Par exemple, 
le CRfl prerpose tieux types de pnr- 
thèses pour la mâchoire inférieure : 
fixe ixj arrxivible. La prothèse fixe est un 
denber su^ipcvte par une base métallique

Le CRFI est beaucoup plus qu'une 
simple clinique dentaire. En effet, des 
rechert hes intensives y sont menées 
à l'intérieur dans le but de concevoir 
des restaurations assistées par ordi­
nateur. Ces recherches sont uniques 
en Amérique du Nord et l'approche 
scientifique de ces employés fait du 
CRFI l'un cies meilleurs centre au 
monde pour le développement de 
logiciels et de restaurations cientaires 
assistées par ordinateur.

Tous les M /'V /'T'C.V 
sous un même toit

L)ans les kxaux adjacents au CRFI. un 
laboratoire cientaire febrique toutes 
les prothèses (dentiers, parbels. ponts 
et couronnes) ciestinées aux clients 
du Centre. Ainsi, les ajustements, les 
réparations et les choix de couleurs 
sont effeaues sur place, ce qui évite 
bien des délais.

Si vous désirez obtenir davantage de 
renseignements au sujet des implants 
dentaires ou que vous souhaitez 
prendre rerxiez-vixis pour une consul­
tation auprès d'un chirurgien-denbste. 
communiquez avec le Centre de 
Recherche et de Formation en Implan­
tologie au (418) 683-6664

Dr .Marc Beaumier. D.M.D.
Dr Pierre Couture. D.M.D.

Denbstes généralistes

Reserve/ wHre place maintenant > 
683-6664 cx) I 877 983-6664 

700. boul du Parc technologique. (Québec

Qualité
Sécurité
Professionnalisme
Service

CRFI
LE CENTRE DE RBCHEKCHE ET DE 
FORMATION EN IMFLANTOLOOIE
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Réduisez le stress et les douleurs 
dorsales du même coup

es entreprises 
canadiennes 
dépensent des 
millions de 

dollars chaque 
année pour ensei­

gner à leurs employés comment 
composer avec le stress. Elles le 
font parce que la médecine 
reconnaît désormais que le stress 
accentue considérablement les 
douleurs dorsales, particulière­
ment la douleur dorsale chronique.

Ce qu’on enseigne n’est pas vrai­
ment très complexe. Si vous êtes 
disposé à faire les efforts néces­
saires, vous pouvez apprendre 
beaucoup de choses par vous- 
même.

Les éléments stressants peuvent 
être partagés en trois catégories 
principales. Ils produisent trois 
types de symptômes et il y a trois 
façons fondamentales de réagir.

TROIS FORMES DE STRESS

• Le stress interpersonnel est 
associé aux relations que vous 
entretenez avec les autres. Un 
exemple pourrait être un patron 
qui critique toujours tout.

• Le stress intrapersonnel est lié 
aux exigences que vous avez par 
rapport à vous-même, 
comme des attentes 
trop élevées et 
irréalistes.

• Le stress 
environne-
mental / ^
découle 
d’élé­
ments 
stres­
sants 
e X t e r - 
nés. Un 
exemple 
en serait 
le malaise 
physique lié 
à un fauteuil 
inconfortable.

TROIS SORTES DE 
SYMPTÔMES

Pour certaines personnes, le 
stress a tendance à se transfor­
mer en symptômes émotifs, 
comme l’irritabilité, l’anxiété ou 
la colère. (Les personnes qui se 
fâchent très rapidement présen­
tent aussi la plus grande inciden­
ce de douleurs dorsales.)

Pour les autres, les symptômes 
sont souvent mentaux. Un exem­
ple pourrait être de penser à un 
événement stressant même après

y avoir apporté une solution. (Les 
professionnels appellent cette 
attitude « catastropher ».)

D’outres encore ne sont pas con­
scientes de leur stress. Elles 
attribuent simplement les symp­
tômes à un problème physique, 
comme un malaise dorsal.

TROIS FAÇONS DE REAGIR

Parfois, il est logique d’affronter 
l’élément stressant directement. 
Si vous changez d’emploi, vous 
n’aurez plus à endurer votre 
patron excentrique - au moins ce 
patron excentrique !

D’autres fois, il est préférable de 
prendre une pause au travail. 
Vous pouvez vous inquiéter du 
fait que cela pourrait augmenter 
les risques de manquer l’échéan­
ce, mais les recherches indiquent 
que si vous continuez à ce rythme 
vous ferez probablement davan­
tage d’erreurs.

Il y a une troisième façon moins 
directe d’affronter le stress. Vous 
pouvez modifier votre perception 
ou votre réaction devant une 
situation stressante. Un exemple 
pourrait être d’apprendre à laisser 

I e s

quelques-uns des plus courants :

• être pris dans la circulation

• monquer les échéances

rentrer dans 
désordre

une maison en

• se disputer avec des person­
nes que vous aimez

• avoir des problèmes financiers

TECHNIQUES DE GESTION 
DU STRESS

Il y a des douzaines de techniques 
qui peuvent vous aider à gérer le 
stress. Quelques-unes vous sem­
bleront appropriées à votre 
situation. Si cela vous intéresse, 
il y a des livres et des sites web 
qui expliquent chaque technique 
en détail. En voici quelques 
exemples :

• Perception du corps. En 
apprenant à mettre l’accent 
sur une partie précise du 
corps, vous commencerez à 
reconnaître les zones où vous 
avez tendance à « emmagasi­
ner » le stress.

• Relaxation progressive. Vous 
contractez un muscle, puis vous

le relaxez et apprenez à faire 
la différence. Puis vous 

appliquez la technique 
à la «vraie» vie. Par 

exemple, si vous 
contractez les 

épaules lors­
que vous 
tapez, vous 
pouvez 
d é s a P - 
prendre ce 
compor­
tement 
acquis.

y'

commentaires d’un collègue 
entrer par une oreille et sortir par 
l’autre.

FAÇONS DE RÉAGIR

La première étape est de recon­
naître le stress qui s’accumule 
avant qu’il ne dégénère. L’étape 
suivante est de connaître vos 
déclencheurs habituels. Voici

• Méditation. 
Essayez ce 

petit exercice : 
comptez lente- 

/ ment de 4 à 1 
sans permettre à 

une seule pensée de 
surgir dans votre tête. 

Chaque fois qu’une pensée 
s’infiltre, retournez à 4. Ne 
serait-ce pas idéal de cesser 
de penser chaque fois que 
vous le décidez ? Voilà ce que 
la méditation peut vous aider 
à réaliser.

Pour de plus amples 
renseignements, visitez le 

www.backrelief.com.

I

La mitamorpkoM dSm itmrirt !

http://www.backrelief.com
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^‘vClinique de TArthrose
La SANTÉ n’est pas l’absence de maladie
Votre système nerveux serait-il malade?
Retrouver la santé 
en allant à la CAUSE!
(Juelle qua toil la nouvalla irouvailla 
chimique det compagniot pharmacauliquet al 
lat Irilliont de dollari dapantat en madica- 
monlt annuellemonl le nombre de pertonnet 
alleiniet do maladiet inleclieuiet al daga- 
naralivet ne cette d augmenter dant le 
monde entier

Se pourrail-il que la madecine Iraditionnelle 
regarde dant la mauvaite direction el qua 
carlaint d entre eu> a en rendent compte'’ Ce 
n eti pat par hatard que I on obtarva un mou­
vement inlerette au torn de la communauté 
medicale envert lat medacinet allernativet el 
que ce qu ilt avaient longtempt reieta tait 
maintenant I objol d eiudet el de rechorchot 
Mait la philotophie medicale t aianl loujourt 
orientée vert le traitement par la médication 
comment abordoront-ilt cet approchée 
naturolict et lourt bionfaitt t ilt n adoptent 
pat une vition difterenio et continuent do per­
cevoir la maladie comma provenant de 
I extérieur du corpt?

Pentes timpiemeni a la phrata clattique 
• tttaye/ ça et revenez me voir ti voue ave/ 
d aulret problOmat» que I on entend générale­
ment a la fin d une contultalion Ne rofieie-t- 
elle pat le fait que le aoulagement et lot 
rocherchot mOdicalet demeurent principale­
ment liet e det produilt chimiquot (appelot 
mûdicamonit ou droguot) pouvant remplacer 
ceux fabriquât naturellement par notre corps? 
Mais ces produits sont replaces dans un envi- 
ronnomenl notre corps qui lui interagit avec 
dos millions d autres produits

La tanta n'aat pat taulamant t'abtanca de 
matadlal
«Pourquoi dépenser des millions de dollars on 
recherche alors que le (onctionnemonl du 
corps humain nous donne dOja les réponses?» 
nous demande le Dre Dominique Dufour chi- 
rop r a I IC IO n n O â la Clinique chiropratique 
preventive el sportive et â la Clinique do 
I Arlhrose La santé repose sur un équilibre 
interne el le système premier du corps étant 
le système nerveux, c ost dans l'inlégrite do 
son (onclionnoment que reside la solution aux 
diverses maladies

Le système nerveux est la victime des stress 
extérieurs, qu ils soient chimiques, physiques 
ou émotifs, et il est do la responsabilité de la 
personne de no pas surcharger son corps avec 
dos demandes d adaptation do plus en plus 
oxigoanlos Car tout comme les disjoncteurs 
do la boite éloclriquo no soutiendront pas une 
surcharge électrique le système nerveux lui 
aussi no résistera pas longtemps à une sur­
charge do stress oxlériours. quelle qu on soit 
la nature

La consequence physique de cette surchaige se 
situe au niveau de la colonne vertebrate et se 
manifeste par des zones de tixation appelées 
subluxations qui font pression sur le système 
nerveux Le but des interventions chiropratiques 
est d Identifier ces zones ou le «courant» ne 
passe plus ou beaucoup moins et de des­
amorcer tes tensions présentes en rééduquant 
les vertabres muscles et autres structures 
avoisinantes a reprendre un mouvement normal 
sans compensation mutila La sanie se réin­
stallera peu a peu tout comme la lumière élec­
trique revient sitôt le disjoncteur reenclancha

Lorsque la réponse est trop simple, on passe 
souvent a côte

Combien de Immpa pouvont-nous survivra 
sans ntëngurT Quelques semaines me direz 
vous Sans boira? Quelques jours Sans 
rë%plrët7 Quelques minutes Sans l*lnflux 
nërvëux circulant da voua cerveau vers vos 
organaa? Pas même une fraction de seconde' 
Celte pyramide de priorités pour la survie parle 
d elle même le système nerveux est la pierre 
angulaire sur laquelle repose la qualité de votre 
sente A quand remonte votre dernier examen 
de votre colonne vertebrate el de votre système 
nerveux?

La Clinique est dolee d une technologie 
avancée el effectue des examens neurologiques 
informatises permettant d identifier au delà des 
symptômes ressentis la qualité et la quantité 
d influx nerveux circulant vers vos muscles et 
organes Colle technologie do pointe permet on 
plus des radiographies prises sur place 
d évaluer les progrès des patients tout au tong 
de leur cheminement

Ainsi, que ce soit pour de jeunes enfants pour 
assurer un suivi durant des activités ou sports 
violents pour une meilleure énergie ou qualité 
de sommeil une meilleure mobilité chez dos 
cas plus avances d arthrose etc le Dre Dufour 
peut suivre de façon adequate I évolution do la 
sanie de ses patients

Elle nous rappelle que la santé est accessible 
Notre société étant polluée il est de notre 
responsabilité de limiter I exposition do notre 
corps à ces polluanis el é défaut de pouvoir 
les éliminer tous de les empêcher le plus pos­
sible de nous agresser de nouveau Recher­
chons la meilleure qualité de vie dans les 
aliments el l eau que nous consommons I air 
que noua respirons les pensées qui nous 
préoccupent el en nous assurant que notre 
énergie vitale puisse circuler librement grâce â 
un système nerveux fonctionnel

«Visez la vraie santé, et non seulement 
l'absence do malaise ou do maladie» voilà ce 
qu enseigne le Dre Dufour à ses patients

Sympt6m9a
Allergies?
Migraines?
Maux de dos”? 
Troubles du sommeil? 
Nervosité?
Migraine”?

Arthrose?
F atigue?

Solution
- Technique d examens 

à la fine pointe

- Des soins bien encadrés 
avec exercices appropriés

Examens neurologiques informatisésJ-->

SANS FRAIS*
DI' h - I I I .1 t ■ I ' t

'Obtenez une consulalion et un examen 
informatisé SANS TRAIS en assistant à 

I une des conférences du mois d avril 2004

SUR ReSFRVATION SFUIFMFNTI 
ceflMtriuft Londitiurm m lépp'iquonl.

Dr« Doininiqu* Dufour 
Chuopf4ilici0fiti0 D C 
Consullani* •! cor>f«i«ncièr*
• ur la prévention do I adhroto 
et ü« l'oalèopoiofte

Dre Sonia T««olln 
Chtropmlicivnn* O C 

Con»utlunl« «( confdienoièi* 
sur la prévanlion I «rthroAd 

• I du voirrt «ntanc#

m

LE SAMUEL-HOLLAND
840, rue Ernest-Gagnon, bureau 28®^
Québec (Québec) G1S 4M6
www.clinique-arthrose.com

Aliments de Santé Laurier
Portes ouvertes sur une vie saine

ne visite chezU\ Aliments de 
\ Santé Laurier 
/ constitue un 

/ voyage mer­
veilleux qui plaît 

aussi bien à notre corps qu'à 
notre esprit. Un monde de surpri­
ses et de découvertes rehaussé 
par une grande équipe compé­
tente et souriante !

Aliments de Santé Laurier est le 
plus grand magasin au monde 
spécialisé dans les produits 
naturels et biologiques. « Nous 
offrons environ 20 000 produits 
différents et tenons tout ce qu’il 
est possible d’avoir dans le certi­
fié bio. À ce sujet, nous donnons 
la priorité aux certifications qué­
bécoises qui font d’ailleurs partie 
des trois leaders mondiaux sur le 
plan de la qualité et qui sont 
supérieures aux certifications en 
provenance des États-Unis. Nous 
sélectionnons très sévèrement 
nos fournisseurs. Le certifié bio­
logique demeure la seule garan­
tie pour manger des ali 
ments cultivés sans 
OGM, ni pesticide, ni 
herbicide et non 
irradiés, donc 
plus énergéti­
ques et c’est 
bien plus
"goûteux”!», ^
explique 

É I a i n e 
Mathon 

B 0 i V i n , 
vice-prési­
dente ^de 
l’entreprise 
fraîchement 
lauréate, 

catégorie 

« Commerce de 
détail » au Gala des 
Fidéides., Berria-Hattaa rt àaiat Matkoa Beivia,

UN SUPERMARCHE SANTE

£n plus de nous inviter à diverses 
dégustations dont celle du pain 
frais du jour en permanence 
(miam, miam !), Aliments de 
Santé Laurier nous propose, entre 
autres, une large gamme de pro­
duits du terroir, fruits et légumes, 
viandes, poissons et fromages 
ainsi que des pâtisseries fines de 
sucre brut (miam, miam, miam). 
Nous avons aussi la possibilité 
d’y faire une épicerie certifiée 
biologique complète tout en pou­
vant acheter des mets prêts-à- 
emporter, à moins qu’on veuille 
se régaler au populaire bistro 
végétarien Le Carrousel.

UN ART DE VIVRE

Aliments de Santé Laurier innove 
constamment en matière de soins 
et de services dans les secteurs 
de la beauté et de la santé. Le 
magasin regroupe des salons de

^ ptAT-ê LMxnèt

^cU ^Cadl 

^ Ukurltr

Aimenii 
rlf fan//
I Auritr

* «-

coiffure, d’esthétique et de mas­
sages thérapeutiques, des salons 
de consultations privées en nutri­
tion et en homéopathie, une 
importante section livres, musi­
que du monde et cadeaux ainsi 
que des rayons consacrés aux 
suppléments alimentaires et pour 
sportifs, à l’homéopathie et à 
l’aromathérapie.

Dans le cadre festif du Mois de la 
nutrition, un choix de conféren­
ces gratuites s’offre à nous 
(demandez l’horaire aux caisses 
avec les rabais de la circulaire 
mensuelle) dont L'Alimentation 
Saine et les Omega-5 pour les 
enfants donnée par Annie Blouin, 
technicienne en diététique chez 
Aliments de Santé Laurier, le 28 
mars à 13 h 30 (réservez dès 
maintenant au numéro 
(418) 651-3262).

« Nous avons de belles et succu­
lentes suggestions pour le repas 
de Pâques comme des viandes de 
gibier, cerf et de bison, darnes de 

saumon et truite fumée. 
Évidemment, les chocolats 

noirs sont aussi à l’hon­
neur », souligne 

Mouna El Gaied, 
bachelière en 
nutrition qui 
demeure à 
votre service 
sur place.

'VWWVWkamî
r « Sciencey à' teu/t/ nu>-4Meu^

20 Aé-* !

• Performance physique 
et mentale

• Augmentation de la 
testostérone

• Maintien de la masse

musculaire et la libido format 30 capsuins

Alimentation
^naturelle & biolo^ue

O ^2 'WéWiPiP Smss
_ Total One
Un nouveau supplément qui fournit les quantités 
d'ingrédients actifs les plus efficaces pour renforcer 
le système immunitaire et combattre les effets des 
radicaux libres et du ^
vieillissement.

'ttt'

-rrrr-
Tliiai

Onj

Aliments de 
Santé Laurier 

aime la visite ! 
Place Laurier, 

Sainte-Foy 
wwyy.alimentssante.com.

m
___ format 50 capsules Slim essentials

J Perdez du poids jour et nuit.
I • Formule du matin; pour donner de l'énergie,
I Bis^ éducatif épurer et détoxiquer,

santé Le Carrousel ^ Formule du soir; pour brûler les gras et
métaboliser les glucides. 2*250 mL

^ aAmmT.i

i Sakjns de œiffure,
\ d'esthétique & de massage

ill l M ■*
énmts alimentaire'^ 

& pour sportifs

di. rVu*r>
L Aurier

Essential EFA
'^Essential EFA fournit des acides gras essentiels 

provenant d'huile de poisson, de graines de lin et 
de bourrache. Cette formule permet de 
répondre au besoin de l'organisme 
en acide gras tout en respectant un 

équilibre optimal. Qinkgo büoba
format 180 capsules viiiiixyw miiwmw

60 mg ^

SISl

MSI-

I
Le seul testé en clinique. Pour une meilleure ^ 

circulation, une meilleure mémoire, ^
contre l'acouphène et l'alzheimer.

format 360 capsules

pSLAtm; Mu^fTue

Consultations privées en 
nutrition â en homéopatiiie, 

conféœnces S tdeUers

yJl (I,(Il iff-

^ 'WWWW’
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Gento Fer^sMc
Formule de fer chélaté qui lie un acide aminé à ce minéral 
essentiel pour une meilleure absorption. Le Gento Fer est 
doux pour l'estomac et ne provoque pas de 
constipation. format 90 végecapsules

^ Rhodiola
Le rhodiola est d'une aide formidable dans 

les cas de fatigue physique ou mentale, dépression, .
désordre du sommeil ou comme support dans les 

périodes particulièrement difficiles de notre vie.
format 60 végécapsules
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La Biologie totale des êtres vivants
Déprogrammer la maladie en maîtrisant nos archétypes de survie

« La guérison appartient 
au malade; le thérapeute 

n'est seulement que le 
maître de la technique. »

Dr Claude Sabbah

pproche théro- 
\ peutique élo- 

I borée en 
1 France par le 

'' Dr Claude 
Sabbah, dans le 

sillage des travaux du médecin 
allemand Ryke Geerd Hamer’, la 
Biologie totale des êtres vivants 
est un concept dynomique qui 
vise à apporter des 
réponses quant à 
l’origine, à
révolution et 
à la guérison 
des mala­
dies qui 
affectent le 
monde 
vivant, qu’il 
soit végétal, 
animal ou
humain. Celle-ci 
permet entre autres de 
mieux comprendre les fonction­
nements biologiques normaux et 
anormaux tout en recherchant les 
dénominateurs communs et les 
lois qui sont à la base de la santé 
et de la maladie.

Selon le Dr Sabbah, la Biologie 
totale des êtres vivants constitue 
un système de connaissance 
autonome qui explique globale­
ment le fonctionnement de la vie. 
L’approche est qualifiée de 
« totale » parce qu’elle touche 
tous les êtres vivants en décri­
vant leurs mécanismes fonda­
mentaux. Cette théorie trouve 
son application pratique dans la 
« Déprogrammation biologique » 
qui permet de mieux gérer son

copital de santé et de corriger 
certains dysfonctionnements 
physiques ou psychiques. Sur le 
plan biologique, avance le cher­
cheur, « la vie est une succession 
d’instants de survie réussis, grâce 
au travail phénoménal du cer­
veau. Celui-ci est capable de 
déclencher un programme de 

maladie à tout moment, en 
particulier chaque fois 

que la pensée n’est 
plus à même de 

gérer un stress
intense et 
permanent. 
Le conflit 
psychique 
s’inscrit alors 

dans la biolo­
gie, car il ren­

voie à des méca­
nismes naturels 

archaïques façonnés au 
cours de l’évolution, que la 
Biologie totale appelle le code 
biologique archaïque de compor­
tement de survie ».

DESARCHCryPES DE SURVIE

L’approche identifie des archéty­
pes importants pour la survie d’un 
organisme vivant. Autrement dit, 
la Biologie totale d’un organisme 
vivant est programmée au chapi­
tre de sa capacité de survie, et le 
cerveau automatique de tout être 
vivant gère cette programmation. 
Dans cette optique, devant une 
situation insoutenable, la ma­
ladie peut s’avérer une solution 
acceptable pour le cerveau en vue 
d’assurer la survie de l’organisme

à court terme La connaissance et 
la conscience des origines de nos 
archétypes de survie peuvent 
nous amener à une meilleure ges­
tion de notre capital de santé. La 
compréhension de nos mécanis­
mes de fonctionnement et de 
dysfonctionnement, de nos his­
toires de vie personnelles (les 
nôtres, celles de nos parents, 
voire celles de nos aïeux) peut 
nous aider à cheminer sur la voie 
du mieux-être.

Celui qui est considéré comme le 
père de la « Biologie totale des 
êtres vivants, décrite sous forme 
d’histoires comparant les trois 
règnes . végétal, animal et 
humain », Claude Sabbah, 
est diplômé en médecine 
des Universités de 
Marseille et de Pans.
Çn plus d’être prati­
cien, il est psy­
chothérapeute, 
consultant, for­
mateur et con­
férencier inter- 
national.
Depuis plus de 
35 ans, il puise 
ô plusieurs dis­
ciplines pour 
couler une syn­
thèse d’informa­
tions dans le creu­
set d’une nouvelle 
approche thérapeuti­
que. A partir de 1968,
M. Sabbah rencontre des 
chercheurs, étudie les 
ouvrages et les publications 
scientifiques susceptibles de lui

apporter des réponses relatives 
aux dysfonctionnements biologi­
ques propres ou monde vivant. Il 
s’est notamment penché sur des 
questions telles que les états de 
santé en lien avec l’impact des 
messages entre les générations 
d’un clan familial, l’origine et 
l’évolution des pathologies, les 
comportements et les caractères 
personnels et collectifs, ainsi que 
les corrélations entre les diffé­
rents règnes (végétal, animal et 
humain) qui permettent de com­
prendre les fonctionnements bio­
logiques

Son expérience dans plusieurs 
disciplines médicales, ses recher­
ches, sa démarche d’analyse et 
de synthèse et ses études compa­
ratives des trois règnes vivants 
ont conduit le Dr Sabbah à 
découvrir que le fonctionnement 
de l’être humain comporte des 
archétypes de survie qui peuvent 
répondre à certaines questions 
existentielles tout en aidant les 
personnes à mieux s’occuper de 
leur santé dans un processus 
d’évolution personnelle.

En somme, sur le plan biologique, 
tout serait programmé en matiè­
re de survie. En guise de réponse 
du cerveau à un conflit biologique 
précis, certains programmes 
s’éloigneraient de la norme pour 
occasionner une maladie ou une 
pathologie. De plus, avance le Dr 
Sabbah, le projet de ce fonction­
nement qui diffère du fonction­
nement normal se trouve dons la 
mémoire des ascendants en cir­
culation dans le clan, ce qu’il 
désigne comme les « secrets de 

famille ».

^ Dons les années 1980, le Dr 

Ryhe Geerd Homer o établi qu’o 
\ l'onginc de toute moicdie se 
|\ trouve un choc émotif violent 

Hamer a foit cette decouverte 
lorsqu'il a ete atteint d'un 
cancer quelques mois oprès 
le meurtre de son fils II a 
alors établi une relation de 
couse à effet entre ta mort 
de son fils et son concer et o 
etendu sa theone a tous les 

cos de caxer quM o rencon- 
7 très dons le codre de sa prati- 

/ que medicale Selon ses obser 
' votions, lo maladie était asso­

ciée à un court-circuit au cerveau 
consécutif à un violent choc émotif

A 22 ans, aux prisas avec lu v^r thrift, humatoide

Un croupier du Casino de Montréal 
joue gagnant grâce à Krilex

uite à une mfection à bactr^nes strepto­
coques, un jeune croupier du Casino de 
Montréal - lan Fontauie - â>?é de 22 ans 

I en 1996, en a été atteuit

«J’ai été affliMé par de très sévères et 
douloureuses uiflanunations des articulations de 
la niAchoire, des genoux, <lu poignet, du coude 
et de la cheville gauche, je jiouvais difficilement 
articuler, passer les c.arti's ou actionner la 
roulette Et, avec des genoux gros comme des 
jiamplemousst's, je marchîus .'l pas de bébé», 
relate t-ü tant et si bien que j’ai dû m’absenter 
du travail jiendant sept mois, d'avnl à novembre 
1996
«À partir de ce moment, dit-ü, j’ai siuvi les 
recommandations d’un rhimiatologue durant 
trois ans. mais sans succès Découragé, j’entrete-

La polyarthrite rhumatoïde 
est une maladie invalidante 

qui s'attaque aux 
articulations et les détruit 

dans les cas sévères.
Elle est accompagnée 

dlnflammations douloureuses.

luus peu d’espoir de guérison .le m'achemmais 
irrémédmblement vers la chaise roulante »

Bouée de sauvetage
Au début de l’.an 2900, raconte lan Fontame, ma 
mère Omette m’a renus ime bouteille de Knlex, 
en disant «Tu devrais essayer ça ' Ce sont des 
capsules de knll entier ijm m’ont été recom­
mandées p.ar ime .unie qui est thérapeute et tra­
vaille à la Boîte h Gnams de Hull, une boutique 
de produits et d’ahments naturels 11 s’agit, 
disait-elle, d’un .ahnient naturel complet qm a la 
propnéte d’accélérer le processus de réparation 
des tissus »
«J’étais sceptique m<ais je n’av;us nen à pertlre 
Étant presipie mmiobile, j’.ai conmiencé p.ar 
prendre' huit capsules (juotidiennement et, au 
iiout d’une sem.ame, j’ai senti une certame 
.aniéhoration Un mois plus t.ard, pendant mes 
vac.ances, mes .articulations ont commencé à

lan Fontaine, 
qui entretenait peu 
d'espoir de guénson, 
a vu sa vie reprendre 
graduellement son 
cours normal

désenfler J’ai alors coupé tous mes médica­
ments pour ne prendre que Knlex J’ai par la 
smte retrouvé graduellement de la mobilité »

«Depms, j’ai rédmt ma consommation de Knlex 
h trois capsules par jour Ma mâchome a repris sa 
forme mitiale Et non seulement je suis capable 
de marcher, mais je cours, je nage, je joue au 
golf, je sillonne les pistes cyclables en patms à 
roues alignés .\ 28 ans, ma vie a repns son cours 
normal »

Michel E. Bégin, Ph. D, explique le re-our à la santé de lan Fontaine

Les effets bénéfiques du krill entier
Après 25 ans de recherches en microbiologie, en génétique virale et en biochimie, le directeur 
scientifique de Krilex, Michel E. Bégin, est catégorique : « Les effets bénéfiques du krill entier

sur la santé sont extraordinaires à tous les points de vue. »

’efficacité et la rapidité d’action de 
cet ahment maturel», cxphque le 
docteur, sont dues à la combmaison 

I exceptumnelle de tous ses ingré­
dients

Le knll entier éijuilibre les réactions de l’orga- 
msme et aide au bon fonctiomiement de toutes 
les articiil.ations, en contnilant les excès mfl.am- 
mabures
Le cas de lan FonUame n’est |vi.s iimque, ixnir- 
siut Michel E l^gm Nous suivons de près ime 
dizaine de personnes souffrant de cette forme 
aigue d’arthnte rhumatoïde iKuir qui Knlex s’est 
avéré ime aide pn'cieuse

«Lt' knll entier étant un aliment mann complet, 
nche en mgrédients de valeurs nutntives et 
nutraceutiques, il fournit les ingrédients essen­
tiels au fonctiomiement éiiuüibré des tissus de 
l’orgiuusme II a notamment été démontré scien­
tifiquement (jue les acides gras Dmega-S nianiis 
(EPA et DH A) contenus (bans les poissons d’eau 
froide .arnsi (jue d.ans le knll, favonsent le fonc­
tionnement du cerveau, .aident au dévelopjx'- 
ment de l’enfant, pend.ant la grossessi' et l’.al- 
laitement, améhorent la souplesse des v.aisse.aux 
sanguins et mmmusent tous les risques d'uill.am- 
m.ation {.arthrite, rhumatisme, pnisUite ) I>e 
jilus, Knlex comprend plusieurs substances qiu 
augmentent l'efficacité des acides gras Omeg.a-3

Aliment complet
Selon Kaymond Dicaire, jirésident de Knlex, 
«Iilusieurs espèces de (H>issons manns d’eau 
froide trouvent leurs précieux acides gras 
Omeg.a-3 d.ans le knll entier, notamment le plus 
grind ,amm,al terrestre, la baleme bleue, qm peut 
dép.asser l.^d tonnes II est un mammifère réputé 
.'l la fois doiLX. intelligent et qm c.arbure au knll 
depuis toujours Le knll, dit-il, est à la base 
même de la ch.aîne .alimentaire depms 30 à 60 
millions d’.années C’est un .aliment complet »
Le président de Knlex cite Jacques-Yves 
Cousteau ijui dis.ait en 1976 «Il n’est tias mter- 
dit de penser que l’océan concourra, dans

l’avemr, à la réalisation des plus vieux rêves de 
rhum.amté accroître la longévité de l’homme et 
ses facultés intellectuelles, différer le processus 
de sénescence et guénr toute une séné de ma­
ladies »

Raymond | 
Dicêir», [ 

présidant | 
Gryd hc

Dr Michel E 
Bégm,
imcrobiologiste
et
virohgista 
spécialiste 
du métabolisme 
des acides gras 
essanbels

Krilex
Un super aliment marin aux propriétés 
nutritives et nutraceutiques exceptionnelles.

INCOMPARABLE!
Informations:
(514)633-9U9 
sans frais
1-888-733-9119 • www.krilex.com
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L’aspect personnel de la résistance aux antibiotiques

rick Lobrie, un 
garçon de 6 

\ ans originaire 
' de Matane, est 

- très actif et 
adore jouer à 

l’extérieur. Ces jours-ci, lorsque 
sa mère lui dit de se mettre un 
foulard, il obéit sans rechigner. 
En effet, Erick a dû combattre une 
pneumonie bactérienne résis­
tante durant neuf longs mois, et 
personne n'a envie qu’il souffre 
d’une autre infection.

antibiotiques, dit Lyne Ouellet, la 
mère d’Erick. Ou si j’en avais déjà 
entendu parler, je n’avais pas 
retenu l’information. »

La plupart des enfants atteints de 
pneumonie sont traités par des 
antibiotiques. Leur état 
s’améliore en quel­
ques jours, et 
leurs symp­
tômes ne

Lyne n’est pas la seule. Un 
sondage mené en janvier 2002 a 
révélé qu’un Canadien sur quatre 
se croit à l’abri de la résistance 
aux antibiotiques. Ce sondage 
était une initiative du PNIA, le 
Programme national d'informa­
tion sur les antibiotiques - une 
coalition regroupant diverses 
organisations composées de 
médecins, de pharmaciens et de 
patients qui vise à sensibiliser le 
public à l’importance du bon 

usage des antibiotiques 
dons la lutte inces-

«Si nous n’en faisons 
pas bon usage, tes 

antibiotiques pourraient 
ne plus être efficaces au 

moment où nous en aurons 
réellement besoin. »

Dr Boucher

reviennent 
plus. Erick, 
lui, n’a pas 
eu cette 
chance. Sa 
pneumonie 
a commencé 
en mars 2003 
et a récidivé sans 
cesse jusqu'à la mi- 
décembre; elle n’o pris fin 
qu’après plusieurs visites à la 
salle d’urgence et un séjour de six 
jours à l’hôpital. Erick a dû subir 
une bronchoscopie, et on lui a 
administré des antibiotiques par 
voie intraveineuse.

« Je ne connaissais pas 
l’existence de la résistance aux

resistance aux 
antibiotiques.

« Les 
Canadiens 
sont très 
chanceux 

d’avoir accès à 
des médicaments 

efficaces, mais il ne 
faut pas tenir leur 

efficacité pour acquise, 
explique le Dr François Boucher, 
spécialiste des maladies infec­
tieuses chez l’enfant et président 
du PNIA. Le cas d’Erick illustre 
bien les conséquences de la résis­
tance aux antibiotiques et l’im­
portance cruciale de maintenir 
les taux de résistance le plus bas 
possible. »

Avant sa pneumonie, Erick n’avait 
pris des antibiotiques qu’à deux 
autres occasions seulement — ce 
qui prouve que personne n’est à 
l’abri des bactéries résistantes, 
peu importe la fréquence à 
laquelle on a fait usage 
d'antibiotiques dons le passé.

« Lorsqu’on m’a parlé de la résis­
tance aux antibiotiques, cela m’a 
beaucoup inquiétée, avoue Lyne. 
J’ai posé des questions telles que 
"Qu’est-ce que cela signifie ?’’, 
"Est-ce dangereux pour lui ?’’, 
"Est-ce fréquent ?’’, "Que peut- 
on faire ?" »

Les antibiotiques sont conçus 
pour s’attaquer à des com­
posantes précises de la bactérie 
qui cause l’infection. Au cours 
des ans, des antibiotiques 
courants, comme la pénicilline, 
ont été tellement prescrits que 
plusieurs bactéries sont devenues 
résistantes. Les infections 
causées par des bactéries résis­
tantes sont plus difficiles, parfois 
même impossibles, à traiter.

Les patients, les médecins et les 
pharmaciens ont tous un rôle à 
jouer dans la lutte contre la 
résistance aux antibiotiques. Si 
vous avez un rhume ou une 
grippe, la prise d’antibiotiques ne 
vous aidera pas puisque ceux-ci 
sont inefficaces contre les virus. 
Si l’on vous prescrit des antibio­
tiques contre une infection bac­
térienne, telle qu’une bronchite

Le programme Backworks
La physiothérapie active 
pour les maux de dos rebelles

U Dr Ctorgtt

e physiothéra­
peute sportif 
de renom 
Georges 

M O r i s s e t 
qualifie les maux 

de dos de véritable fléau qui 
frappe sans ménagement un tra­
vailleur sur deux dans les pays 
industrialisés.

Au Québec, les coûts 
associés aux prob­
lèmes de dos 
compensés 
par la CSST 
s ’ é I e - 
valent à 
plus de 
460 mil­
lions $ 
par an­
née. Plus 
de 60 % de 
ces dépenses 
ont été occasion­
nées par les 7 % de 
travailleurs 
demeurés en arrêt de travail pen­
dant plus de 6 mois. Considérant 
les coûts sociaux reliés aux maux 
de dos chroniques, on comprend 
toute l’importance que revêt une 
méthode telle que le Backworks.

Étant un partisan du traitement 
actif, l’ancien physiothérapeute 
des Nordiques de Québec pri­
vilégie une approche active dans 
les soins qu’il prodigue aux 
« athlètes industriels », 
comme il les appelle, car 
elle s’imposait d’elle- 
même. « Plus je traitais 
def"'fSW" de dos 
chroniques, plus je réali­
sais que la thérapie con­
ventionnelle passive ne 
réglait rien », dit-il.

Passionné de recherches pour 
pratiquer sa profession, c’est 
suite à une lecture spécialisée 
qbîl prit contact aétc l’urgento­

logue californien Roger Minkow 
qui, ayant souffert d’une hernie 
discale à l’âge de 36 ans, a 
développé la méthode Backworks 
et conçu des équipements 
démontrant une nette améliora­
tion dans 85 % des cas. Persuadé 
de son efficacité, Georges 
Morisset a donc adapté dès 1990 
la méthode du Dr Minkow dans 
l’une de ses trois cliniques, la 

Clinique Le Mesnil, à 
Québec, parmi 

celles qui por­
tent son nom à 

Charlesbourg 
et à Beou- 
port. 
Terminé, 
donc, le 
traitement 
passif dans 

/ les cas de 
,/ lombalgies 

chroniques. Il 
faut rééduquer les 

Heri$stt gens en les encou­
rageant à bouger, 

réduisant ainsi le temps de la 
convalescence, est-il ardemment 
convaincu.

« Le principe de base de la 
médecine sportive consiste à ne 
pas garder un athlète inactif, en 
tout cas le moins longtemps pos­

sible »,

ou une pharyngite bactériennes, 
il est essentiel de prendre tous 
vos médicaments plutôt que 
d’arrêter dès que vous vous sen­
tez mieux. De plus, il ne faut 
jamais prendre des antibiotiques 
qui ont été prescrits à quelqu’un 
d’autre.

« Le pire dans cette his­
toire, c’était de ne pas 
savoir où était le 
problème, ni si un 
médicament 
finirait par 
être efficace, 
se rappelle 
Luis, le père 
d ’ É r i c k .
Nous 
étions très 
inquiets. »

Selon le Dr 
Boucher, 
nous devons 
tous nous 
inquiéter.
« Nous ne pou­
vons pas nous 
permettre d’être 
complaisants. Nous 
devons demeurer vigi- 
lants et continuer à promou­
voir l’usage à bon escient des 
antibiotiques.»

« Si nous n’en faisons pas bon 
usage, les antibiotiques pour­
raient ne plus être efficaces au 
moment où nous en aurons 
réellement besoin, explique le Dr

Boucher. Cette situation aurait 
d’importantes repercussions sur 
la vie de plusieurs Canadiens, 
comme Erick et ses parents. »

explique Georges Morisset. En 
effet, les patients démontrent 
avec preuve à l’appui qu’une 
amélioration se fait sentir dès 
une session de traitements. En 
outre, un an après la fin des 
traitements, 47% d’entre eux 
sont toujours au travail, sans 
rechute, alors qu’ils avaient été 
classés comme invalides! 
Améliorant le bien-être de l’indi­
vidu, la méthode mise au point 
par le Dr Minkow permet ainsi de 
diminuer les coûts sociaux des 
lombalgies chroniques, juge M. 
Morisset.

Le Backworks est plus qu’une 
simple série d’exercices. C’est un 
programme axé sur les trois E : 
Exercices, Éducation sur la biomé­
canique du dos. Encouragement 
du patient à se prendre en charge 
physiquement et émotionnelle­
ment. Il comprend 10 exercices à 
résistance progressive, conforta­
bles et sécuritaires, effectués sur 
des appareils à poulies.

En plus de cette approche active, 
offerte exclusivement au Centre 
d’affaires Le Mesnil, à Québec, M. 
Morisset innove cet automne. Il 
incorpore aux services de physio­
thérapie déjà existants un service 
de massothérapie par la neu­
rostimulation, un service de kiné- 
siologie, ainsi que les services de 
la Clinique Tonus Santé : bilan 

biomécanique complet assisté 
par ordinateur, et prescrip­

tion d’exercices personnal­
isés de maintien et de 
consolidation de la 
guérison. « Cette initia­
tive marque le départ 
vers la réalisation d’un 
projet, celui d’offrir des 

interventions intégrées 
dans le traitement de la 

lombalgie chronique », con­
clut le physiothérapeute.

Pour obtenir de plus amples ren­
seignements sur les antibiotiques 
et la résistance, visitez le site 
www.antibiotiques-info.org. (EN)

La solution 
aux maux de dos

chroniques

Le programme de physiothérapie
«Backworks»

Durant des années. Georges Morisset a cherché obstinément un traitement qui soit vrai 
ment efficace. Ju.squ'àce qu'il découvre le programme «Backworks»' ( ontrairement aux 
autres thérapies, «Backwork.s» est une approche active. Hle comprend des 
exercices spécifiques de stabilisatkm lombaire et de renforcement tronculaire, une 
éducation sur la biomécanique du dos ainsi qu'un eiKiaimtsement à modifier ses habi­
tudes de vie et à adopter une attitude positive

Apres une ses,sion de six semaines, vous aurez amélioré la stabilité, I en­
durance et la posture de votre dos et réduit, sinon éliminé vos maux. Ce 
ne sont pas là de vaines pmmesses les statistiques démontrent une amélioratKm notable
dans 85 % des cas!
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Un nouveau reinj une nouvelle vie !

L
an dernier, près

I de 4000 
i Canadiens 
' étaient en 

' attente d’une 
greffe d’organe. 

Plus de 75 % d’entre eux espé­
raient obtenir un nouveau rem. 
Malheureusement, ce souhait ne 
s’est réalisé que pour le tiers 
d’entre eux seulement. Les per­
sonnes qui attendent un rein doi­
vent patienter plus longtemps, 
soit une moyenne de deux années 
avant d’avoir une greffe.

En 2002, sur les 727 Québécois en 
attente d’un rein, 26 sont décé­
dés avant d’avoir accès à une 
transplantation qui aurait pu leur

souver la vie. Dons la province, la 
liste d’attente s’est allongée de 
48 %, soit de 1998 a 2002, alors 
que le nombre de donneurs 
d’organes est resté relativement 
stable durant la même période.

contribue à allonger les listes 
d'attente pour les greffes », 
ajoute-t-il.

« Il est très important de sensibi­
liser le public au don d’organes, 
car chaque donneur peut souver 
la vie de huit personnes », affir­
me le Dr Michel R. Paquet, 
néphrologue. « Le nombre 
de cas d’insuffisan­
ce rénale aug­
mente cha­
que année 
d’environ 
10 %, 

ce qui

Monique Juillet, elle, a eu de la 
chance. Après un on d’attente 
seulement, elle reçoit en août 
2003 un nouveau rein d’une com­
patibilité parfaite. « Lorsqu’on 
m’a téléphoné pour la greffe, 
j’attendais l’appel pour une opé­
ration afin d’installer une fistule 

pour l’hémodialyse. j’ai été 
très surprise ! Tout est 

allé si vite que je 
n’ai pas réali­

ses feins sont/es c/ii/nistes 
en chef de l'organisme.

m'arri­
vait »,

normalement, nous en avons deux, 
situés de part et d'autre de la colonne 

vertébrale à la hauteur des fausses 
côtes. D'un brun rougeâtre, ils ont la 
forme d'un haricot sec. Chaque rein 

est à peu près de la grosseur 
d'un poing serré.

(J
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urètre.

La
i

raconte-t-elle avec 
émotion.

/
C’est O 40 ans / 
que Monique / 
juillet, une 
femme active 
et autonome, 
apprend que 
ses reins ne 
fonctionnent 
plus. Sa vie bas­
cule. Plus ques­
tion pour elle de 
travailler. La mala­
die progresse cons­
tamment. Seule la 
greffe ou la dialyse 
pourra dorénavant assurer 
la survie de Monique.

L’été dernier, l’espoir renaît.
« Quelqu’un m’a fait un cadeau 
extraordinaire, et je compte bien 
en prendre soin. On me donne une 
chance, je vais l’attraper à plei­
nes mains et la garder ! », affir­
me avec vigueur la nouvelle gref­
fée qui compte retourner au tra­
vail et à sa vie active dans les 
prochains mois.

MARS, LE MOIS DU REIN

Plus de 90 000 démarcheurs vont 
sillonner les quartiers de porte à 
porte un peu partout au pays afin 
de ramasser des fonds pour les 
Canadiens atteints de maladies 
rénales et leurs proches.

Mars est le mois du rein. C’est 
animée d’un grand espoir que La

Les signes 
avant-coureurs 

d'une maladie rénale
• Hypertension

• Enflure autour des yeux, des mains et des pieds
• Formation d'un excédent de mousse à ta miction 

• Urine sanglante, trouble ou ayant la couleur du thé
• Besoin fréquent d'uriner durant la nuit 

• Fatigue
• Perte d'appétit ou de poids 

• Démangeaisons persistantes et généralisées

Gardez à l'esprit les signes avant-coureurs d'une maladie 
rénale et parlez à votre médecin si vous croyez éprouver 

certains de ces symptômes.
Pour de plus amples renseignements, 11 r u i s

consultez www.rein.ca.

gne Peter Davis, 
président national 

de la Fondation. Avec 
l’augmentation du nombre de 
personnes atteintes de maladies 
rénales, l’appui du public n’a 
jamais été aussi important. »

Fondation
canadienne du rein lance sa prin­
cipale collecte de fonds annuelle 
dont l’objectif est de recueillir 
5,4 millions de dollars. Dans ses 
efforts en vue de lutter contre 
l’insuffisance rénale, une mala­
die pour laquelle il n’y a aucun 
traitement curatif et qui peut 
mener à des traitements de dialy­
se ou nécessiter une greffe au 
stade ultime, la Fondation tra­
vaille sans relâche avec l’aide de 
bénévoles afin d’assurer le franc 
succès de la Campagne de mars 
2004.

« À l’occasion du 40' anniversaire 
de La Fondation du rein, nous 
continuons à bénéficier du géné­
reux soutien de Canadiens

Seul organisme national de bien­
faisance dans le domaine de la 
santé au service des besoins par­
ticuliers des personnes atteintes 
de maladies rénales, la Fondation 
finance la recherche, offre des 
services d’information et de sou­
tien psychologique, préconise 
l’accès a des soins de santé de 
haute qualité et sensibilise et 
encourage le public au don 
d’organes.

Pour de plus amples renseigne­
ments, consultez www.rein.ca. (EN)

r ^
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Nom : Jacquos Damors 
Aga : 59 ans

Profasalon : Chroniquaur SporVf 
Ex-antraînaur du Canadian

“Croyez-moi, vous pouvez 
faire confiance au
SULFATE de 
GLUCOSAMINE
d’Adrien Gagnon”
www.adrlengagnon. com

GFtÂCE A LA GLUCOSAMINE, 
J’AI PU JOUER CETTE ANNÉE 

PLUS DE 75 PARTIES DE GOLF !
^ Il y a quelques armées, j'ai commencé à ressentir un peu de 
douleur quand je jouais au golf. Avec les années, la douleur s'est 
accentuée. J'avais de la difficulté avec mon genou gauche. J'ai 
pensé que j'avais peut-être une déchirure des ligaments ou une 
blessure au genou. Pour en être certain, j'ai consulté de très bons 
médecins qui m'ont confirmé que je n'avais pas besoin de chirurgie. 
L'un d'entre eux croyait que c'était l'arthrose qui avec le temps 
avait fait son travail. J'ai donc décidé d'endurer ma douleur. J ai 
pris certains anti-infiamrnatoires pour diminuer ma douleur, mats 
celle-ci revenait toujours.

a J'avais de plus en plus de difficulté à jouer au golf et à faire les 
gestes du quotidien comme monter l'escalier, descendre de la 
voiture, etc. J'avais tellement mal que j'ai complètement arrêté de 
jouer au golf J'étais malheureux. Je souffrais de mon genou gauche 
mais je souffrais également de ne pas jouer au golf La douleur était 
présente même la nuit.

♦ Puis un jour, j'ai vu des publicités de GLUCOSAMINE 
d'Adrien Gagnon à la télévision. J'ai demande l avis de mon 
voisin qui est médecin à propos du SULFATE de 
GLUCOSAMINE. Il m'a dit que je n'avais rien à perdre.

^ j\if commencé à en prendre, il y a un an. Je dois vous admettre 
que je n'ai plus aucun problème. Je n'ai plus mal au genou. Cette 
année, j'ai joué plus de 75 parties de golf

ttC^EST LE SULFATE DE GLUCOSAMINE 
AVEC CHONDROÏTINE DE MARQUE 
ADRIEN GAGNON QUI M*A SAUVÉ.'*

■

“Moi, je suis un adepte du golf. J’adore 
ce sport mais il y a quelques années, 
j’ai dû cesser de jouer parce que 
j’avais trop mal à mon genou gauche. 
C’était une douleur persistante 
en arrière du genou !”

GtKoSAMf
"CHONDROÏTINE

fK)( O
nnnilueNTATION GRATUITE : 1-800-425-2580 ^ Vendu en pharmacie

http://www.rein.ca
http://www.rein.ca
http://www.adrlengagnon
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Essentiel pour la santé de toute la famille

Un apport quotidien en Omega-S

N
ous sommes ce 
que nous man­
geons ! ». £n 
raison des exi­

gences de la vie 
moderne, l’ali­

mentation des enfants et des 
adultes québécois montre de 
graves carences en acides gras 
essentiels (AGE). Présents, entre 
autres, dans les graines de lin, les 
noix et le poisson, les AGE, égale­
ment connus sous le nom 
d’omega, sont d’ailleurs indis­
pensables au maintien de notre 
équilibre et de notre bien-être, 
mais il est parfois difficile d’en 
consommer régulièrement. Fort 
heureusement, Nutripur vous 
simplifie la vie. Grâce à GENIUS et 
a Ultime OMEGA 3-6-9, vous pou­
vez profiter de tous les bienfaits 
des omegas et jouir d’une santé 
optimale... à langueur d’année !

GENIUS r VRAIMENT BRILUNT

Conçu pour les enfants et les 
adolescents, GENIUS renferme 
des omegas ainsi que des nutri­
ments nécessaires au dévelop­
pement harmonieux de l’orga­
nisme durant la croissance. « La 
consommation de GENIUS appor­
te une foule d’effets bénéfiques 
sur la santé des enfants et des 
adolescents. En plus de jouer un 
rôle capital au chapitre des 
mécanismes cellulaires et de 
l’assimilation des vitamines et 
minéraux, les omegas contenus 
dans GENIUS contribuent au 
fonctionnement adéquat du cer­
veau et de la rétine de l’oeil », 
explique Esther Léon, présidente 
de Nutripur.

m

COMBATTRE L’HyPERACTIVITE ET 
LE TROUBLE DE L’ATTENTION

L’utilisation régulière de GENIUS 
combat également l’hyperactivi- 
té et le déficit de l’atten­
tion chez l’enfant et 
l’adolescent. « GENIUS 
favorise le développe­
ment des neurones et 
la communication 
entre les cellules du 
cerveau. Pour les per­
sonnes qui présentent 
une déficience en 
omega, la faculté 
d’apprentissage et la 
mémoire s’améliorent 
aussi de façon signifi­
cative », poursuit Esther 
Léon.

GENIUS vous permet de donner un 
bon coup de pouce à vos enfants 
durant une période cruciale de 
leur développement.

ULTIME OMEGA 3-6-9... 
NATURELLEMENT

A l’instar de vos enfants, vous 
pouvez aussi tirer pleinement 
profit des omegas grâce à un 
autre produit mis au point par 
Nutripur : Ultime OMEGA 3-6-9. 
« Cette formule comprend des 
huiles et des nutriments qui four­
nissent aux adultes l’apport quo­
tidien requis en omega. Ultime 
OMEGA 3-6-9 prévient et aide à 
soulager certains problèmes de 
santé tout en comblant les 
carences et les déséquilibres ali­
mentaires dus à nos habitudes de 
vie », affirme la présidente de 
Nutripur.

.Genius'

(SENIÜS
Enfants et adolescents

Les orneras de GENIUS 
sont bénéfiques pour :
* Déficit de Pattention (TDA)
* Hyperactivité (TD.AH)
* Développement du cer\’eai
* Concentration et mémoire
* Développement de l'œil
* Performance scolaire
* Système immunitaire
* .Allergies et asthme
* Acné et eczéma

Un apport quotidien en OMÉGA-3 est 
essentiel pour la santé de toute la famille

>0

Riche en ADH

Bénéfique pour :
* Cholestérol et hypertension
* Mémoire et concentration
* Ménopause et SPM
* .Arthrite et arthrose
* Perte de poids
* Dépression et irritabilité /
* Eczéma et psoriasis ^

* Manque de libido
* Système immunitaire

Ql.4Lrrt; PKLUMACEITIQIE
Concrntration garantir.
Tritr pour rnntaminants 
rt métaux lourd».

NutflPUt'
. , UttkvM

Riche en 
ADH et AEP

Pour recevoir gratuitement de la documentation: 1-877-688-7478 n-wm.nutripur.com 
Eh vente dans An pharmacies, chez Loblaw e$dans les magasins de produits naturel»

* Sanie i m
PurKrill des Laboratoires Lalco

Les bienfaits de la mer dans une 
gélule ou une capsule

EFFETS BÉNÉFIQUES CONFIRMES

Selon des recherches scientifi­
ques, les omegas de Ultime 
OMEGA 3-6-9 produisent des 

résultats positifs pour des 
problèmes comme 
l’arthrite, la dépression, 

l’eczéma, l’hyperten­
sion, le surplus de 
poids et le manque de 
libido. « Ultime 
OMEGA 3-6-9 a égale­
ment des effets ovan- 
tageux sur le taux de 
cholestérol, les symp­
tômes prémenstruels 
et de ménopause, la 
mémoire et la concen- 

tation. En fait, les ome­
gas font partie de toutes les cel­
lules du corps humain », souligne 
Esther Léon.

Les acides gras essentiels portent 
bien leur nom. Nécessaires au 
bon fonctionnement de l’organis­
me, les AGE vous aident à profiter 
pleinement de la vie. Voilà la pro­
position de Nutripur pour un ave­
nir en santé !

Vous pouvez vous procurer la 
gamme des produits Nutripur 
dans les boutiques d’aliments 
naturels, dans les pharmacies et 
dans certains magasins à grande 
surface et marchés d’alimenta­
tion. Pour plus d’information, 
composez, sans frais le 1-877- 
NUTRIPUR ou consultez le site 
Internet au www.nutripur.com.

: un choix intelligent et 
pour vous...et votre

L
 estuaire du 
I Saint-Laurent 

et l’Antarc- 
tique, tout 

comme les mers 
froides au large de 

la Norvège et de l’Ecosse, regor­
gent d’un petit crustacé qui fait le 
délice des baleines : le Rnll. En rai­
son de sa valeur nutritive particu­
lière, le krill est aussi appelé à 
devenir un élément important 
dans l’alimentation des humains.

Au moyen d’une plateforme bio­
technologique, la société québé­
coise Neptune Technologies i 
Bioressources inc. est parvenue à 
extraire du krill une huile et des 
concentrés de protéines qui con­
tiennent tous les éléments nutri­
tifs essentiels à la santé de notre 
corps et de notre esprit.

En effet, Neptune Huile de Krill 
offre une source pure et unique de 
phospholipides riches en acides 
gras essentiels Omega-3 eicosa- 
pentaénoïque (EPA) et docosa- 
hexéanoïque (DHA) - ce qui aug­
mente leur biodisponibilité -, 
d’antioxydants naturels puissants 
et de choline, une matière 
azotée aux multiples 
vertus, dont celle 
d’améliorer la

ETUDES
CLINIQUES

« Des recherches 
scientifiques 
ont prouvé, de 
façon signifi­
cative, que

â
L* kriti mttun ntn 0,6 cm tt 7 cm 

dt long, ulon les espèces.

l’huile de krill a des propriétés 
benefiques sur le système 
cordiovasculaire et sur la 
regulation des gras pour les 
personnes souffrant d’un 
taux éleve de lipides dans le 
sang », explique la Dre Tina 
Sampalis, vice-presidente 
recherche/offaires et développe­
ment chez Neptune. « Il aide aussi 
à réduire les symptômes physiques 
et émotionnels du syndrome pre- 
menstruel (SPM), à protéger la 
peau contre les radicaux libres et 
les toxines présentes dans l’envi­
ronnement, en plus d’améliorer lo 
qualité de vie et le bien-être en 
général. Enfin, sa concentration 
élevée en acides gras omega-3 en 
fait un excellent anti-inflamma- 
toire. »

DES PRODUITS 100 % NATURELS

Les produits à haute valeur ajou­
tée de Neptune Technologies i. 
Bioressources inc. sont fabriqués à 
son usine de Sherbrooke à partir de 
krill pêché près de l’Antarctique. 
Les produits entièrement naturels 
de marque Neptune constituent la 
première gamme pour le marché 

des nutraceutiques. Ces pro­
duits ont été reconnus 

par la Food & Drug 
Administration, 
l’organisme 
états-unien qui 
régit les ali­
ments et les 
médicaments, 

comme ne pré­
sentant aucun 
danger pour la 
santé humaine.

Cntstace ressembtaet i uae petite ererette, 
le krill esté la base d'aae halle et d'aa caa- 
ceatre de pnteiaas i fraud* valeur a/outee 

pour le atarcke des Hutraceutiques.

L’entreprise québécoise est présente­
ment à mettre au point, de concert 
avec la NASA, des procédés de con­
servation des aliments et des produits 
nutritifs destines aux astronautes. 
Qui plus est, le Centre de recherche de 
l’Institut de cardiologie de Montréal 
amorçait récemment, et ce, pour la 
première fois de son histoire, une 
etude sur un produit naturel. Et c’est 
l’huile de krill qui en est l’objet.

Neptune Technologies & 
Bioressources inc. commercialise 
ses produits, comme suppléments 
alimentaires, sous la forme de 
gélules d’huile de krill et de capsu­
les de poudre de krill. Au Québec, 
Neptune Huile de Krill et le con­
centré de protéines Neptune Lyo- 
Krill sont distribués sous la marque 
PurKrill par les Laboratoires Lalco.

Pour en savoir davantage sur ces 
produits, consultez les sites 
www.lalco.ca et www.neptunebio- 
tech.com, ou composez le (514) 
522-3187 ou, sans frais, le 1 800 
361-8102.

mesffb/en
anspajpeau
veâRurKrill

Des bienfaits pour : ^ ^
• La digeftiAn i
• La récupéralipo
• L'entraînement ph^flï|ue -
• L'énergie

Dé| bienfaits si|r : •
• Les douteurs inflammatei»^
• Les problèmes articulaîrèJ"*
• La santé cardiovasculaire

• Le syndrome prémenstruel
• Le psoriasis

PurKrill ou arthrite?
À 70 ans, de simples picotements aux jointures des doigts 
peuvent rapidement devenir de sérieux problèmes de santé. 

_ -• En l’espace d’une nuit, mes petits doigts s’étaient collés contre la
X 1 ^ paume et restaient bloqués dans cette position.

«H Un physiothérapeute et un médecin étaient incapables de régler 
le problème. Ils prévoyaient que ça s’infecte et que je sois obligé 
de me faire amputer les petits doigts. Il n’en était pas question, 
mais je ne savais pas quoi faire.

Une connaissance m’a alors suggéré d’essayer les gélules d’huile PurKrill. En deux 
semaines, toutes raideurs arthritiques avaient disparu. Et ce qui est formidable, c'est 
que j'ai ressenti une incroyable hausse d'énergie et de vivacité d'esprit.
Un ijros MERCI à RnrKrill... mon arthrite a complètement disparu.
M. Clermont

I ^ LAlOtATOIRI

LALCO
LAtORATORY

Pour Informations: 1 800 361-8102

http://www.nutripur.com
http://www.lalco.ca
http://www.neptunebio-tech.com
http://www.neptunebio-tech.com
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Uépilepsie n’est pas une maladie d’enfant

Mythes et idées fausses

e terme épilep­
sie vient d’un 
mot grec qui 
signifie « pos­

session ». Les 
Grecs croyaient 

que des démons étoient à l’origi­
ne des crises épileptiques, qu’ils 
considéraient comme un phéno­
mène surnaturel. La nature réelle 
de l’épilepsie a longtemps été 
déformée par les mythes et la 
peur, et les gens continuent 
d’entretenir de fausses concep­
tions au sujet de cette affection.

M/THES ET IDEES FAUSSES REPANDUS 
CONCERNANT L’ÉPILEPSIE

• L’épilepsie est contagieuse. Oui, 
aussi contagieuse qu’une blessu­
re par balle. On ne peut tout sim­
plement pas attraper l’épilepsie 
au contact d’une outre personne.

• On ne volt l’épilepsie survenir 
que chez les enfants. L’épilepsie 
frappe les personnes de 65 ans et 
plus presque aussi souvent que 
les enfants de moins de 10 ans. 
Au troisième âge, les crises sont 
souvent la conséquence d’autres 
problèmes de santé tels qu’un 
accident vasculaire cérébral ou 
un trouble cardiaque.

Premiers soins : 
comment réagir face 

à une crise d’épilepsie ?
Votre rôle premier pendant une crise d’épilepsie 

est d’éviter que la personne ne se blesse, 
jusqu’à ce qu’elle reprenne conscience.

Ne paniquez pas, la crise passera; vous ne pouvez ni devez l’arrêter.

• N’introduisez rien dans la bouche, il est physiologiquement 
impossible d’avaler sa langue.

Eloignez les objets dangereux, enlevez les lunettes, desserrez le col.

• Tournez doucement la personne sur le côté, 
mais ne la retenez pas.

• Restez calme et rassurez-la dès sa reprise de conscience, 
évitez que les personnes ne se rassemblent autour.

N’appelez un médecin qu’en cas de crises 
successives ou si la crise dure 

plus de S minutes.

• Les personnes atteintes d’épi- 
lepsie sont handicapées et ne 
peuvent pas travailler. Les per­
sonnes épileptiques ont les 
mêmes habiletés et la même 
intelligence que la moyenne des 
gens. Certains présentent des cri­
ses graves et ne peuvent tra­
vailler, d’autres ont une produc­
tivité tout à fait normale et pour­
suivent une carrière exigeante 
avec succès.

• Avec les médicaments qui exis­
tent aujourd’hui, l’épilepsie est 
un problème pratiquement réso­
lu. L’épilepsie est un trouble 
chronique qui peut être traité 
avec succès dans un grand nom­
bre de cas. Malheureusement, le

traitement n’est pas toujours 
efficace et il existe un 

besoin pressant de 
pousser la recherche.

L’épilepsie n’est 
pas une maladie 
mortelle. Il de­
meure qu’elle 
est parfois 
une maladie 
très grave et 
que certains 
patients en 
meurent. Les 
spécialistes 

estiment que 
plusieurs décès 

chaque année au 
Canada surviennent 
la suite de crises 

prolongées (mal épi­
leptique).

r.
nn• On ^

" ® \
P ® ‘
prévoir ce 
qu’une person­
ne fera pendant une 
crise. Les crises suivent habituel­
lement un schéma caractéristi­
que, et la personne agit à peu 
près de la même façon chaque 
fois. Son comportement peut être 
inapproprié, mais il est peu pro­
bable qu’il constitue un danger 
pour les autres.

• Des convulsions récurrentes 
sont les meilleurs indices d’une 
crise épileptique. Ce n’est pas 
toujours vrai. Par exemple, il y a 
des personnes souffrant d’épi­
lepsie qui sont frappées par 
des absences générali­
sées. La personne
peut fixer le vide 
avec une perte 
totale de con­
science. Les 
absences ne 
sont pas précé­
dées d’un aver­
tissement (aura)

e t 
sont 

suivies 
d’une acti­

vité normale. 
Souvent, ces crises 

surviennent chez l’enfant et dis­
paraissent avec l’adolescence. 
Elles peuvent toutefois faire 
place à d’autres types de crises 
telles les crises partielles com­
plexes ou les crises tonico-cloni- 
ques. On les observe rarement 
chez l’adulte.

• Les personnes souf-

dans ce qu’elles peuvent faire. 
Dans la plupart des cas, l’épilep- 
sie ne diminue pas l’aptitude 
physique, bien que certains 
soient plus gravement atteints et 
puissent être limités dans les 
activités physiques qu’ils peuvent 
faire.

Epilepsie Canada est un organis­
me national sans but lucratif 
dont la mission est d’améliorer 
les conditions de vie des person­
nes atteintes d’épilepsie en favo­
risant la recherche et en promou­
vant les initiatives d’éducation et 
de sensibilisation visant à mieux 
faire comprendre l’épilepsie. 
L’année dernière, une subvention, 
provenant de donateurs de par­
tout à l’échelle du pays, a contri­
bué à l’identification d’un gène 
responsable de la plus grave 
forme d’épilepsie chez les ado­
lescents connue sous le nom de la 
maladie de Lafora. Pour plus de 
renseignements, contactez Epi­
lepsie Canada au 1 877 734-0873 
ou consultez le site web à

www.epilepsy.ca. (EN)
sont physi­
quement
imitées

crise partielle

crise gérxéraiisée

L'antioxydant par excellence!
Pour un système 
immunitaire pius 

efficace!
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Sommes-nous bien informés sur les traitements contre le cancer ?

n 2003, environ 
\ 139 000 CanQ-

\ diens ont dé- 
' couvert qu’ils 

étaient 
atteints du can­

cer. Près de la moitié d’entre 
eux ont choisi d’adopter des 
méthodes comme le yoga, la 
méditation et l’acupuncture, 
seules ou combinées à des 
traitements de médecine con­
ventionnelle. Bien que la popu­
larité de ces traite­
ments complé­
mentaires ou 
alternatifs ne
fosse aucun 
doute, les 
renseigne­
ments à 
leur sujet 
sont sou­
vent confus.

€n 2002, 66% des 
internautes canadiens ont 

navigué sur le Neb pour 
trouver réponse à des 
questions de santé.

2002, 66 % des internautes cana­
diens ant navigué sur le Web pour 
trouver réponse à des questions 
de santé. Étant donné que le con­
tenu de l’Internet n’est pas con­
trôlé, il est impossible de verifier 
l’exactitude des renseignements 
qu’on y trouve. £n outre, la termi­
nologie utilisée dans les sites 
médicaux est souvent trop tech­
nique pour que les patients puis­
sent la comprendre et l’appliquer 
facilement. Tous ces facteurs 

peuvent nous amener à 
nous fonder sur des 

renseignements 
erronés ou mal 

compris pour 
traiter le
cancer.

Marja Verhoef, 
titulaire de la Chaire 
de recherche du Canada en 
médecine complémentaire à 
l’University of Calgary, tente d’y 
voir clair.

Les patients, tout comme les pro­
fessionnels de la santé, veulent 
en apprendre davantage sur ces 
thérapies, mais ils obtiennent 
habituellement des renseigne­
ments contradictoires ou insuf­
fisants de la part des services 
d’oncologie.

L’Internet, en particulier, donne 
beaucoup de renseignements 
contradictoires. Par exemple, en

« Bien 
que nous 

P O s s é - 
dions peu 

de preuves de 
l’efficacité des 

traitements complémen­
taires ou alternatifs contre 
le cancer, observe Mme 
Verhoef, il est certain que 
ces thérapies aident à 
réduire les effets secondaires 
des traitements convention­
nels et à renforcer le système 
immunitaire. »

Marja Verhoef étudie comment se 
sentent les patients qui utilisent 
des médecines complémentaires 
et alternatives. Elle cherche 
également à savoir comment 
nous pourrions améliorer les 
services d’oncologie de manière à

ce que les patients et les profes­
sionnels de la santé obtiennent 
l’information dont ils ont besoin 
pour prendre les meilleures 
décisions possibles concernant 
les traitements. En examinant 
comment et pourquoi les patients 
choisissent des therapies comme 
la méditation ou l’acupunc­
ture, Mme Verhoef a 
récemment 
découvert 
qu’ils

ont tendance à se fier au bouche 
à oreille et à leur instinct

Pour de plus amples informa­
tions, visitez le Programme des 
chaires de recherche du Canada 
au www chaires gc.ca. (EN)

Le soutien 
QU bout du fil

Christina Cottreau se rappelle de sa réaction lorsqu'elle a entendu les mots :

« C’est un cancer ». « J’ai vu toute ma vie défiler devant moi 
J’avais l’impression que mon univers s’écroulait autour de moi »

Christina a contacté CancerConnection/Cancer J’écoute de la Société canadienne du can­
cer et sa perception de la vie a commencé à changer. « C’était extraordinaire de parier avec 
une personne qui savait ce que je vivais », explique Mme Cottreau, du comté de Yarmouth, 

Nouvelle-Ecosse. « Parler avec une personne qui avait survécu à un diagnostic de cancer sem­
blable au mien m’a donné de l’espoir. »

CancerConnection/Cancer J’écoute est un programme de soutien téléphonique qui Jumelle des 
Canadiennes et des Canadiens ajrant reçu un diagnostic de cancer ou les personnes qui leur 

prodiguent des soins avec des bénévoles formés qui ont vécu une expérience de cancer similaire. 
Ce service est gratuit, confidentiel et accessible partout au Canada. Et, surtout, il est conçu 

pour répondre aux besoins de chaque appelant.

Actuellement, plus de 1 200 bénévoles de la Société canadienne du cancer à l’échelle du 
Canada apportent le réconfort que seule une personne qui « est passée par là »

peut transmettre.

Si vous voulez en savoir davantage sur le cancer ou sur CancerConnection/Cancer 
J’écoute, appelez la Société canadienne du cancer au numéro sans frais 

1 888 939-3333, envoyez un courriel à info@sic.cancer.ca ou visitez le

WWW. cancer, ca.

Près de la moitié des patients 
atteints de cancer ont choisi 

d’adopter des méthodes comme le 
yoga, la méditation et l’acupunc­

ture, seules ou combinées à des 

traitements de médecine 
conventionnelle.

Insomnie? Arthrite?

rif y/
14 trucs 

?' pour un 
sommeil sam

13 solutions
apaisantes

Boulimie?

/ i Prenez chaque
jour une cuillerée

___^ de cette huile

Hypertension?

La racine de 
ce légume peut 

vous soulager

Plaie ouverte?

Comment se 
soigner avec 

du sucre de table

« 1001 remèdes-maison pour une santé au naturel »
de Dominique Duhamel, éditeur

n vient de sortir de presse, ce livre 
qui recense 1(N>1 remèdes-maison 
pour une santé au naturel recueillis 
par des experts reconnus en 
matière de santé.

C,- e livre a été écrit pour tous ceux 
qui veulent trouver un moyen naturel 
de se libérer de leurs maux et de leurs 
douleurs D’une valeur inestimable, il 
décrit des remèdes naturels peu 
connus qui ont pourtant apaisé et 
guén des milliers de personnes, sans 
médicament ni coûteux séjour à 
l’hôpital
Vous trouverez au fil des pages toute 
une séné de conseils et de remèdes 
En voilà quelques exemples: 
t Un moyen simple pour prévenir 
ou guénr les caillots sanguins et les 
phlébites (p 94)
► Une méÜKxle pour se débarrasser 
d’un gros furoncle en moins d’une 
semaine sans intervention chirurgicale 
(p 155)

- Maux de tête?
Des tranches 
de pomme de 
terre crue 
peuvent vous 
soulager 
(P- 73)
» Une méthcxie pour guénr des cordes 
vocales ennxiées ou meurtnes suite à 
une inflammation du larynx avec un 
produit vendu en pharmacie et à un 
prix ndiculement bas (p 99)
► Un remarquable programme 
d’hygiène prévenant efficacement 
les ndes (p. 24)
► Une huile dont quelques gouttes 
diluées dans de l’eau tiède luttent 
contre la mauvaise haleine (p 103).
► Deux vitamines ayant un effet 
surprenant sur la bronchite (p 110).
► Une « pommade miracle » anti-

hémomrides que vous pouvez piréparer 
vous-même pour moins de 3,(X)$ 
(p. 142).
► Une huile calmant par massage les 
maux de tête en quelques minutes 
(p. 73)
► Quelques exercices simples apaisant 
voire suppnmant vos maux de dos 
(p. 172)
Chacun de ces secrets efficaces et 
éprouvés que dévoile le grand livre 
des « 1(X)I remèdes-maison pour une 
santé au naturel » peut être utilisé chez 
SOI simplement et rapudement Vos 
grands-parents recouraient fré­
quemment à ces moyens

- Tension élevée? Buvez 
donc un délicieux thé 
préparé avec 
cette plante 
pour la 
baisser 
(p. 90)
Ce sont en fait de bonnes vieilles 
méthodes complétées par de 
sensationnelles découvertes mo­
dernes rassemblées pour vous 
par le D<x:teur Eberhard 
L Hartman
Voilà une petite sélection des 
sujets abordés dans ce nouveau 
livre de référence en matière de 
santé.
► Une vitamine qui pourrait 
contribuer à prévenir les crises 
cardiaques (résultats de recherche 
de l’Organisation mondiale de la 
santé).
► Vous voulez maigrir rapide­
ment? N’oubliez pas d’en 
manger, cela « peut jouer un 
grand rôle dans le processus de 
perte de poids »
► Une simple substance minérale 
peut-elle vraiment doubler vos 
chances de survivre à une crise 
cardiaque?
► Dégustez la racine de ce légume

croquant, il fera baisser votre tension

- Boulimie? 
Prenez chaque 
jour une 
cuillerée de 
cette huile
(p. 118)
► Vos articulations sont raides et 
douloureuses? Bonne nouvelle 
c’est fieut-être dû, non pas à de 
l'athnte, mais à un virus courant qui 
peut être traité par votre médecin de 
famille
► Vous souffrez du dos? Parfois la 
po.sition allongée est plus une cause 
qu’un remède
► Certains médicaments contre 
l’asthme créent plus de problèmes 
qu’ils ne soignent
► Avez-vous mal aux rems? Il se 
pourrait que vous adoptez une mau­
vaise position pour vider votre lave- 
vaisselle Voilà comment se tenir 
airrectement
► Un coussin avec le rembourrage que 
nous suggérons vous pnKurera un 
sommeil sain et profond
► La dépression n’est pias que « dans 
la tête » C’est parfois un problème 
glandulaire
► Comment prévenir efficacement 
les varices à l’aide des feuilles d’un 
arbre que l’on trouve facilement.
► Calmer les hémorroïdes, sans visite 
à votre médecin, sans tipération. sans 
remède sentant mauvais.

- Odeurs corporelles? 
Le jus de 
ce fruit les 
combat 
(p. 50)

► 12 méthodes simples pour vaincre 
les brûlures d’estomac
► Cet additif alimentaire accroît 
l’immunité des personnes âgées

► Comment maîtriser une faiblesse de­
là vessie qui peut s’avérer pénible 
►Toux persistante"^ Nous vous disons 
quoi faire
► Ulcère d’estomac? Un bon tiers des 
ulcères d’estomac peuvent être 
prévenus voire guéris en modifiant 
légèrement son mode de vie
► Constipation? les meilleurs remèdes 
naturels
► Pourquoi les timides sont 
prédisposés aux allergies pénibles
► Bourdonnements d’oreille un 
remède simple en vente dans toutes 
les pharmacies
► Est-il possible « d’inverser » 
de manière naturelle des affections 
cardiaques en 365 jours? Pour X 
patients sur 10 soumis à observation, 
« les artères bi;uchées auparavant 
étaient pnipres ».
► Comment apaiser un saignement de 
nez pour éviter qu’il reprenne
► Comment traiter sans médicament 
une hausse de tension
► Quatre conseils sûrs pour perdre du 
poids Des résultats étonnants'
► Que faire en cas de maux de ventre 
et d’hyperacidification
► Prostate? Lisez ce qu’il faut à tout 
pmx éviter
► Comment traiter les cors, les 
cloques et les durillons aux pieds
► Les causes des amnésies et des 
pertes de poids inexpliquées
► En cas d’acné, vous devriez éviter 
ces préparations chimiques en raison 
de leurs effets secondaires

- Connaissez-vous 
les calories 
négatives 
qui redonnent 
la ligne? (p. 14)

► Vos pieds vous font souffrir le 
calvaire? Voilà un moyen d’atténuer 
vos douleurs

Apprenez tous ces secrets naturels 
Ce livre renferme 1001 moyens de 
jouir d’une santé parfaite 
Cet ouvrage de référence plus que 
complet a sa place dans tous les 
foyers'
Ce livre n’est pas disponible en 
librairie II ne peut être obtenu que par 
correspondance auprès de l’éditeur 
Apprenez les précieuses méthiKfes 
toutes simples qui vous permettront 
de réviudre votre problème de santé. 
Pour demander votre exemplaire 
personnel du grand livre des 
« l(X)l remèdes-maison pour une 
santé au naturel », il vous suffit 
d’écrire aux Éditions Frémontel 
(Référence LU43) 1948, Charland, 
Montréal (Québec) HIZ 1A2 en indi­
quant sur une feuille blanche vos 
nom, prénom et adresse Faites-le tout 
de suite, afin de ne pas oublier 
Joignez un chèque de 20,(X)$ + 3,(X)$ 
(frais d’envoi) + 1,61$ (TPS), soit 
au total = 24,61$ Vous recevrez en 
retour votre exemplaire personnel du 
grand livre des « l(X)l remèdes-mai­
son pour une santé au naturel ».

GARANTIE À VIE:
Vous bénéficiez d’une garantie de 
satisfaction sans limite de durée Si 
vous n’étiez pas entièrement 
satisfait(e) par le grand livre 
« Les 1(X)1 remèdes-maisrtn pour une 
santé au naturel », il vous suffira de 
nous le renvoyer pour être rem­
boursé sans discussion (Frais 
d’envoi exclus)

IMPORTANT:
CADEAU fiRATUIT 

Toutes commandes postées dans les 
10 jours recevront un cadeau gratuit 
« Comment effacer votre ventre » 
et gagner jusqu’à 3 tailles en juste 
30 jours. Alors commandez dès 
maintenant

mailto:info@sic.cancer.ca
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Institut François de Courval
Cure de jouvence

es rides sont-

L
 elles réversi­

bles? «Oui*, 
lance François 

de Courval. 
Après 42 ans de 

pratique, le dermo-esthéticien a 
finalement trouvé LA formule 
efficace; un judicieux mélonge 
d’ultrasons et d’enzymes grâce 
auxquels, le plus naturellement 
du monde, les rides se transfor­
ment, assez souvent, en un vague 
souvenir.

UN MARIAGE POUR LE MEILLEUR

« Nous avons développé un traite­
ment unique et tout en douceur. 
C’est une approche très différente 
de celles proposées habituelle­
ment puisqu’il s’agit pour nous 
d’oxygéner les cellules et de les 
débarrasser de ce qui est oxydé, 
explique le spécialiste. C’est un 
peu comme si nous enlevions la 
poussière sur une disquette et 
qu’on en 
réveillait

Centre de santé Izba Spa
La vacuodermie, 
un soin spectaculaire

le code pro 
grommé. Pas 
question ici 
de remplir 
les rides 
avec des 
produits

q u e s , 
mois bien 
de défaire les 
plis disgro

La méthode, mise ou point 
par le dermo-esthéticien et son 
chimiste il y o plus de 22 ans, per­
met à la peau de se régénérer plus 
vite en profondeur. « La cosméto­
logie traditionnelle cherche à 
nourrir la peau pour éviter qu’elle 
ne se nécrose. Nous, nous agis­
sons directement sur le derme. 
Nos enzymes vont jouer un rôle 
en profondeur en digérant les 

déchets du métabolisme, 
tandis que les ultrasons 

vont défaire la 
trame moléculaire 

responsable des 
tissus fibrosés 
et donc du 
vieillisse­
ment. »

UNE MÉTHODE 
INFAILLIBLE

Les résultats 
sont saisissants. 

Dès la première 
séance, la peau 

reconquiert son éclat

e centre sonté-

L
 beauté Izbo Spo 

offre, en exclu- 
' sivité à Québec, 

' la vacuodermie, 
une technique 

révolutionnaire pour effectuer les 
traitements de la cellulite. 
Combiné à une gamme de produits 
aux actifs marins, ce traite­
ment vous permettra 
d’affiner, de tonifier 
et de remodeler 
votre silhouette.

M. franfoà dt Coaml

naturel. Après un traitement choc 
de quelques semaines, le visage 
retrouve sa jeunesse. «Il est 
facile de gagner de cinq à dix 
ans*, certifie le praticien de jeu­
nesse.

Aucun doute là-dessus. A 75 ans, 
François de Courval accuse à 
peine quelques ridules.

Cette réussite s’explique selon lui 
par le fait de travailler avec des 
enzymes actifs. «Pour les activer, 
il faut travailler avec de la cha­
leur, précise-t-il. C’est pourquoi 
les crèmes généralement vendues 
sur le marché ne sont pas très 
efficaces, puisque le milieu n’est 
pas préparé adéquatement. »

Tous ceux et toutes celles qui 
désirent redécouvrir leur visage 
de jeunesse peuvent le faire grâce 
au soin prodigué à l’Institut 
François de Courval.

Accueillantes et 
professionnelles, les 
thérapeutes de Izba 
Spa sont spéciale­
ment formées à ces 
méthodes. Elles vous 
aideront à retrouver votre équili­
bre et votre beauté.

CONSULTATION COMPLÈTE

Au cours de la première rencontre 
avec votre thérapeute, elle sera en 
mesure d’identifier le type de cel­
lulite à traiter et la cure la plus 
efficace pour la déloger. Qu’elle 
soit de type héréditaire, hormonal, 
alimentaire ou circulatoire, la cel­
lulite se définit comme un gonfle­
ment du tissu cellulaire sous- 
cutané. Les cellules graisseuses 
(adipocytes) peuvent augmenter 
leur poids initial de 80 %.

SUPERVISION

Lorsque ces cellules indésirables 
s’agglomèrent, il se forme des 
amas cellulitiques, parfois très 
durs et douloureux. Les appareils

Manon Tanguay, théraptutt

sophistiqués de Izba Spa s’ajustent 
donc en fonction de la nature de 
vos besoins, mais le soutien est 
assuré par une professionnelle de 
la santé chevronnée.

VACUOMOBILISATION

En effectuant des manœuvres de 
massage avec l’appareil de 

vacuodermie, la théra­
peute provoque sou­

lèvements, étire­
ments et torsions 

' des tissus grâce à 
/ la création d’un 

' vide dans les ven­
touses de l’appareil. 
L’action ainsi pro- 
d U i t e

ÉVALUATION

Qu’il s’agisse d’affiner, de tonifier 
ou de remodeler votre silhouette, 
la thérapeute de chez Izba Spa 
déterminera avec vous un objectif 
réaliste. Comme chaque cas est 
différent, l’approche de la maison 
varie selon chaque cliente. Il 
s’avère donc primordial que la 
thérapeute établisse un contact 
direct et personnel avec vous. 
Consultation gratuite pour l’éva­
luation de vos besoins en télépho­
nant au 522-4922 ou en venant 
nous rencontrer au 36, René- 
Lévesque Est, Québec. 
www.izbaspa.qc.ca

de décloisonner 
la trame du tissu 
conjonctif, de 
drainer les excès 
d’eau et d’acti­
ver la circula­
tion sanguine. 
Grâce à son 
action, ce pro­
cédé souple et 
simple à utiliser 
trouve son 
champ d’appli­
cation aussi 
bien dans le 
traitement des 
cicatrices qu’en 
rhumatologie, 
en traumatolo­
gie, en kinési­
thérapie du 
sport ou dans le 
traitement des 
rides.

permet
EN EXCLUSIVITE A ÇU£B£C
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François de Courval

Retrouvez
l’éclat de votre jeunesse

LA MÉTHODE

B10VAL““LIFT
Les cicatrices, les taches et la dépigmentation acquises, 

l'acné et ses séquelles, le vieillissement prématuré, la peau 
irradiée par les abus solaires ainsi que les flétrissures 

réagissent favorablement à cette approche!

I PRIME CADEAU
g à l*achat d*un soin
m d*une valeur de lOO^I obtenez 50^
I en produits maison (taxa* Inclusaa)

74 000 applications et 
4200 clientes ne peuvent 

se tromper!

F*ai€mer>t dir^ect

Redécouvrez
Téclat de votre jeunesse.

microde

■1 1

La technique de microdermabrasion exfolie la couche superficielle de 
l'épiderme, stimulant une relance de l'activité cellulaire, traitant ainsi les 
imperfections du visage et du corps. Le résultat est immédiat et visible.

Le traitement MICRO-PEEL, 
la solution douceur 
aux problèmes de :
■ Peau endommagée par le soleil
■ Peau granuleuse
■ Vieillissement, rides et ridules
■ Pores dilatés
■ Comédons et points noirs
■ Cicatrices superficielles
■ Certaines vergetures

2^

SilhoueT'Tone-

1510, chemin Ste-Foy, Québec GIS 2P3
Internet : www.unik.ca 

Courriel : fdecourval@oricom.ca

(418) 681-1510»1.877 681;1510

(OUPOH-mir
de 4 A t ArWM4VM(aRé(

I I I I ■ / AppAnMt w vtcsoétfMiclUU rrsïi. .

\w\ SPa ^
l-!^l llMlIJiri n ouvert 7 jours / 5 soirs

f'f ' www.iztMsp8.qc.ca

Tou* nos th*r^wut*s sont mwnbrt* d* l'Associalion d* mMto(h«ra.>«ulM du Qu*(mc. Oamand** votr* r*çu oour fin d'anurinc*.

iZEASPa

http://www.izbaspa.qc.ca
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mailto:fdecourval@oricom.ca
http://www.iztMsp8.qc.ca
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Rubrique conditionnement physique

Comment choisir un appareil adéquat?

T
out d’abord, 
avant de faire 

' l’achat d’un 
appareil d’en­

traînement, il 
est primordial 

d’évaluer vos besoins et vos 
objectifs, tout en considérant vos 
faiblesses. Ainsi, il sera plus 
facile de choisir ce qui vous con­
vient. Prendre note de l’espace 
dont vous disposez pour installer 
l’équipement de condition­
nement physique convoité est 
important. Lorsque vous maga­
sinez, il est essentiel de vous 
assurer que le personnel du ma­
gasin visité est compétent 
(éducateur physique, 
entraîneur privé, 
kinésiologue 
ou autres) 
et qu’il 
saura

iF

vous conseiller 
adéquatement.
N’hésitez pas 
à informer 
les con­
seillers en 
entraîne­
ment sur 
place des 
particula­
rités concer 
nant votre 
santé, comme des 
blessures ontérieures, des 
maux de dos, des moladies car­
diaques ou chroniques, etc. £n 
faisant l’essai des équipements, 

vous serez en

Les spécialistes en 
entraînement du magasin 

doivent aussi être habilités 
à élargir vos connaissances 

en matière d'exercice 
physique.

mesure d’établir vos 
préférences à tra­

vers les dif­
férents types 
d’appareils 
offerts et, du 
même coup, 
vérifier les 
caractéris­

tiques et le con­
fort recherchés. 

Souvenez-vous que 
l’appareil le plus effi­

cace pour vous est celui dont 
vous vous servirez avec plaisir et 
entrain. En procédant ainsi, vous 
serez assuré d’apprécier votre 
achat et de ne pas le ranger dans 
le placard quelques mois plus 
tord. Avant de conclure la trans­
action, renseignez-vous sur la 

garantie et de quelle façon 
vous pourrez l’appliquer. 

Vous devez aussi vous 
informer du service 

après-vente offert 
par l’entreprise: 
montage, livrai­
son, réparation 
et les coûts qui y 
sont reliés.

liS' f*.

1
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Les spécialistes 
en entraînement du 

magasin doivent aussi
être habilités à élargir 

vos connaissances en 
matière d’exercice 

physique. Posez- 
leur des ques­
tions, ils pour­
ront vous
recommander 
quelques exer­
cices ou des 

accessoires qui 
contribueront à 

améliorer votre

forme physique. En communi­
quant avec l’équipe expérimentée 
de Fitness L’entrepôt, vous 
comblerez vos attentes et votre 
entraînement sera assurément 
plus plaisant et plus efficace.
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SUPPORT 
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Curves®- Centre de conditionnement physique au féminin
Comment changer votre vie en seulement 30 minutes ?

tes-vous prête Q 
consacrer 30 

' minutes a votre
I santé et à votre 

forme physique 
trois fois par semai­

ne ? Aimeriez-vous vous entraîner 
avec de l’équipement conçu spéciale­
ment pour les femmes et dans un envi - 
ronnement féminin ? Souhaitez-vous 
obtenir l’encouragement et les con­
seils d’autres femmes dons l’atteinte

de vos objectifs de mise en forme ? 
Avez-vous envie de prendre un réel 
plaisir à faire vos exercices ? Avez- 
vous l’impression que la plupart des 
centres de conditionnement physique 
ne répondent pas à vos besoins ?

À votre tour de changer votre vie en
30 minutes !

Curves, un centre de conditionnement physique qui offre un 
programme adapté aux femmes, et ce, en 30 minutes !

Curves, un programme de perte de poids à base d'exercices, 
des résultats durables, sans diète permanente.

Curves, c'est :
un environnement créé pour les femmes 
• rapide, amusant, efficace

des appareils spécialement dessinés et adaptés à la 
morphologie féminine 
• un entraîneur personnel en permanence

Curves, se fait en 5 étapes faciles :
le réchauffement 
• les exercices cardio-vasculaires 

la musculation 
• la relaxation 

^ • les étirements

Si vous avez répondu par l’affirmative à 
ces quelques questions, le temps est 
venu pour vous de visiter un centre 
de conditionnement physique au 
féminin Curves*. Vous constaterez 
vite les bienfaits de cette approche 
révolutionnaire qui est en train de 
conquérir les femmes du monde 
entier. Avec 7000 centres de condi­
tionnement physique et de contrôle 
du poids implantés aux États-Unis, 
au Mexique, en Europe et au Canada, 
Curves* est devenue la plus grande 
entreprise de franchises dans son 
domaine. Grâce à son approche uni­
que, plus de deux millions de fem­
mes ont obtenu des résultats per­
manents sans diète permanente. 
Curves' compte maintenant deux 
succursales dans la région de 
Juébec, l’une à Lévis, et une autre 
qui ouvre ses portes dès demain, à 
Charlesbourg.

.a méthode Curves* a vu le jour au 
exas en 1992. Son fondateur. Gary 

Heavin, alors entraîneur personnel, 
a eu cette idée au moment du décès 
de sa mère qui souffrait d’hyperten­
sion, d’insuffisance rénale et de 
dépression. Ce triste événement l’a 
convaincu de procurer une meilleure 
qualité de vie aux femmes en leur 
donnant les outils et la motivation 
nécessaires. Depuis lors, les fran­
chisés de Curves* partagent les

de réduction
sur les frais d'inscription offert 
aux 100 premières adhérentes
* Offre vaMt pour un* prtmièit Inuriptiori su ptoorammc d« 

II mots psysMc par prélèmmenn autemstiquM. NouvcHm 
adhérentes Mtquemerrt. Valable leulcnrenl aux centres 
participant à cette promotion. Non «sisbie avec d'autres 
offres piomoNonneHes.
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£(enne le
ouverturtt bittntôt ^ Déjà ouv«rt
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mêmes valeurs en faisant du 
mieux-être des femmes leur 
raison d’être. Chez Curves’, on 
mise d’abord sur la qualité de 
vie des femmes d’aujourd’hui, 
souvent trop occupées et trop 
pressées pour prendre soin 
d’elles. Les spécialistes des cen- èi 
très ne cherchent pas à former des 
Barbies mais à permettre aux fem­
mes de reprendre leur santé et leur 
forme physique en main en les moti­
vant, et cela, en 30 petites minutes. 
Soulignons que la salle d’entraîne­
ment ne comporte pas de miroirs.

Le programme de perte de poids à 
base d’exercices donne des résultats 
étonnants. Dans un environnement 
conçu pour les femmes et avec des 
appareils spécialement dessinés et 
adaptés à la morphologie féminine, 
le Centre de conditionnement 
Curves* propose un programme rapi­
de, amusant et efficace. Votre 
entraîneur personnel est sur place 
en permanence pour vous encoura­
ger et vous conseiller.

Le déroulement de la séance com­
plète d’une demi-heure se fait en 
cinq étapes faciles. Le parcours cir­
culaire commence par une période 
de réchauffement, suivie des exerci­
ces cardiovasculaires et de la mus­
culation ; la relaxation et les étire-

• f\.v

tent la séance.

ments 
c O m PI è -

Les forfaits compétitifs et l’engage­
ment de l’entreprise dans la com­
munauté font de Curves’ un endroit 
unique et exceptionnel où il y o tou­
jours une personne souriante pour 
s’occuper de vous. Cessez d’y penser 
et allez de l’avont ! Définitivement, 
Curves* vous donnera le goût de 
l’exercice. Après tout, quelle femme 
ne peut s’accorder un peu d’atten­
tion 30 minutes trois fois semaine 
pour son bien-être, sa forme physi­
que, son estime de soi et son plaisir ?

Curves’ - Centre de conditionnement 
physique ou féminin
• Rive-Nord : 8385, boulevard 

Henri-Bourasso, Charlesbourg ; 
(418) 622-0330

• Rive-Sud: 116, route du 
Président-Kennedy, Lévis ; 
(418)837-8886

L’homme a deux oreilles... Alors 
une ou deux prothèses auditives ?

e système auditif, 
les problèmes 
reliés à une 
baisse d’acuité 

auditive ainsique 
les prothèses audi­

tives sont encore méconnus de la 
population en général. Lorsqu’une 
personne a besoin d’un ajustement 
prothétique, nous entendons sou­
vent dire : « j’en ai juste besoin 
d’une, je ne suis pas assez sourd pour 
en avoir deux! » ou « si j’ai deux pro-

thèses auditives, je vais avoir l’air 
deux fois plus sourd! » Et pourtant, 
cela n’a aucun lien. Le besoin de deux 
prothèses auditives est relié au fonc­
tionnement naturel de votre système 
auditif.

LE SySTÈME AUDITIF EN BREF

Le système auditif de l’homme est 
conçu pour entendre avec deux 
oreilles. Au niveau du cerveau, vous 
avez deux aires auditives distinctes.

Lorsque vous 
entendez un 
son, les petites 
différences 
temporelles et 
l’intensité du 
son qui par­
vient à chaque 
oreille vous 
informent de la 
provenance du

Vous avez un problème d*audiHon?
Claude Prévost, Audioprothésiste
Une équipe à votre service
Dopuls <l*yà 15 lUis, CIMJDE PRÉVOST AUDIOPROTHÉSISTE vous offre un 
soAice nrofossioniu'l et courtois on auiiioprotlioso. A notre bureau du 450, chemin 
Sainte-Foy, nous avons, de plus, im laboratoire complet en reparation de prothèses 
auditives avec teehnieieti <iu;üifié. L<i miyorité des réparations peuvent donc se faire 
sur plac'o, évitimt iiinsi de longues périodes d’attente sans vos prothèses auditives.

Des prothèses auditives alliant esthétique et la performance de la technologie programmable numérique

• Ajustement de [irothèses auditives • Suivi audioprothétique
• Réparation de prothèses auditives • Bmichons de baignade
• Protecteur otique iiour musicit'ii • Piles
• Consultation i>our infonuations

LABORATOIRE DE RÉPARATION SERVICE À DOMICILE

Audioprothésistes
Claude Prévost 
Manon Beauchamp 
Hélaine Prévost 
Patrice Pelletier 
Patricia Gosselin

Québec, 450, ch. Ste-Foy (418) 688-1432
Ste-Foy, 2612, Laiiointe (418) 660-9090
Malbaie, 303, rue St-Éticnne
Donnacona, 220, av. Ste-Marie (418) 688-14oU

EXTÉRIEUR;
Balc-St-Paul, Forestvillo, Bale-Comeau, Sept-Ile», 

Havre-St-Pierre, Chibougaman
cprevxwtOmefUxxxn.Qc.ca ,

son. C’est votre capacité à localiser 
un son. Si vous n’avez qu’une seule 
oreille qui fonctionne, vous serez 
incapable de dire si le son provient de 
la droite ou de la gauche.

Nous pouvons faire l’analogie avec 
votre système visuel qui est conçu 
pour travailler avec vos deux yeux. Si 
vous fermez un oeil, vous continuez à 
voir, mais la distance et la profon­
deur de la vision sont limitées. 
D’ailleurs, aurions-nous l’idée, de 
nos jours, de se faire ajuster un 
monocle, si nos deux yeux ont un pro­
blème de vision. Et ce, même si le 
problème est léger!

ENTENDRE PLUS FACILEMENT EN 
MILIEUX BRUYANTS

Pour pouvoir suivre une conversation 
en milieux bruyants, il vous fout vos 
deux oreilles. Bien que la situation 
puisse rester difficile, cela vous 
aidera à augmenter votre aptitude à 
vous concentrer sur la conversation 
qui vous intéresse. Lorsque vos deux 
oreilles fonctionnent, vous avez plus 
de facilité à ignorer les bruits de fond 
au profit du message qui vous impor­
te. De plus, ayant auparavant l’habi­
tude d’entendre de vos deux oreilles, 
il vous semblera plus naturel de con­
server un fonctionnement stéréo­
phonique. Vous pourrez alors bénéfi­
cier d’un volume moins élevé et vous 
serez capable d’entendre peu impor­
te si les gens sont placés à votre gau­
che ou à votre droite.

CERTAINES RESTRICTIONS

La plupart des gens ayant besoin de 
prothèses auditives pourraient béné­
ficier d’un appareillage des deux 
côtés. Cependant, des contre-indi­
cations médicales ou certains pro­
blèmes d’audition peuvent empêcher 
une personne de bénéficier d’un 
appareillage binaural. Chaque cas 
est unique et nécessite une évalua­
tion personnalisée afin de détermi­
ner ce qui est le mieux pour vous. 
L’expérience d’autrui n’est pas 
garante de votre propre expérience!

Si vous avez des questions, n’hésitez 
pas à communiquer avec l’un de nos 
bureaux : Claude Prévost Audio­
prothésiste, 450, chemin Sointe-Foy, 
Québec, tél. : 418-688-1430 ou 
2612, rue Lapointe, Samte-Foy, tél. : 
418-650-9090<
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Les enfants doivent mettre l’accent 
sur une saine alimentation

ars est le mois 
de la nutrition 
et les experts 
canadiens en 
nutrition 

encouragent les 
écoliers à améliorer leurs habi­
tudes alimentaires. Les experts 
estiment que 30 % des 
enfants canadiens comptent 
un surplus de poids et que 14 % 
sont cliniquement obèses. 
« L’alimentation de bien des 
enfants canadiens est très élevée 
en gras et en sucre », explique la 
diététiste professionnelle Gina 
Sunderland. « £n tant que pa­
rents, nous devons véritablement 
considérer les effets que l’ali- 
mentation a sur la santé à long 
terme de nos enfants. »

Les parents cher­
chant à améliorer 
les habitudes 
alimentaires 
de leurs 
enfants 
devraient 
suivre les 
conseils
suivants : w < *

Respectez le Guide alimentaire 
canadien pour manger saine­
ment : cette publication, 
offerte gratuitement sur le site 
web de Santé Canada, fournit 
aux parents d’excellentes 
directives nutritionnelles pour 
leurs enfants. Il s’agit aussi 
d’une façon de vous assurer 
que votre enfant se procure 
l’apport quotidien recom­
mandé de micronutriments 
clés.

Faites participer vos enfants à 
la sélection des aliments : les 
enfants sont plus enclins à 
consommer des aliments qu’ils 
ont choisis. Faire participer les 
enfants au processus de sélec­
tion est un moyen de 

décourager les collations 
malsaines.

Évitez l’ali- 
mentation 
rapide : l’ali- 
mentation 

^1 rapide com­
porte peu de 
valeur nutri­

tionnelle et

peut être dangereusement 
élevée en gras. Faites de 
votre mieux pour éviter les 
aliments rapides et ne 
les laissez pas devenir 
la norme de votre ali­
mentation.

Limitez les colla­
tions sucrées ; bien 
des collations 
offertes aux 
enfants après l’é­
cole et dons les 
boîtes à lunch sont 
très élevées en 
sucre et peuvent 
avoir une incidence 
considérable sur le 
gain de poids. Offrez 
plutôt aux enfants des 
collations santé comme 
des raisins secs, des noix ou 
des fruits.

Donnez-leur une multivitamine 
tous les jours : selon le Guide 
alimentaire canadien pour 
manger sainement, il s’agit de 
la première étape pour assurer 
un apport approprié de vita­
mines et de minéraux. (£N)

La bonne
alimentation économise 

le coût des soins de santé
Une meilleure alimentation peut aider à réduire le coût des soins de santé qui augmente 

constamment au Canada, explique le Dr Milfy Ifyan-Harshnuin, Ph.D., R.D., dietetiste profes­
sionnelle, dans le numéro de novembre 2003 de La Revue Whitehall-Robins. Ce rapport conclut 

que l'alimentation est un facteur modifiable important pour réduire le risque de maladies 
chroniques comme l'osteoporose, le cancer et les maladies cardiovasculaires.

« On conseille tou/ours aux Canadiens, avec raison, de suivre le Guide alimentaire canadien pour 
manger sainement », mentionne le rapport. « Toutefois, une vaste proportion de la population en 

général ne suit pas ces recommandations ou duectves. »
Il ajoute : « Sans doute, une alimentation optimale permet de diminuer les risques de developf^ 

plusieurs maladies et d'améliorer la qualité de vie des Canadiens. Un supplément de multivitamines 
coûte environ 11 cents par jour et un approvisionnement annuel de supplément de multivitammes et

de minéraux revient à moins de 45 $.
Le rapport prétend que les déficiences nutritionnelles rendent les Canadiens vulnérables à une 

variété de maladies chroniques qui ont un impact financier énorme sur le système de santé 
canadien. Par exemple, le calcium est reconnu pour favoriser la santé des os et aider à 

prévenir l'ostéoporose. Le rapport indique qu'il se produit 24 000 fractures de la 
hanche, chaque année au Canada, ce qui coûte annuellement environ 650 mil­

lions de dollars au système de santé. Si l'on pouvait éviter même la moitié 
de ces fractures avec une meilleure alimentation, le système de 

santé canadien pourrait économiser 300 millions de dol­
lars par an. (EH)

Soins et services de santé
Les ordres professionnels : pour la compétence et l’efficacité

haque jour au

C
\ Québec, des 

\ milliers de 
f professionnels 

/ de la santé 
exercent des acti­

vités qui comportent des risques 
de préjudice à l’intégrité physi­
que et psychologique des indivi­
dus. £n vue de réglementer 
l’ensemble de ces activités, le 
gouvernement du Québec a confié 
aux différents ordres profession­
nels le mandat de protéger le 
public contre les risques éven­
tuels liés à l’obtention de soins et 
de services de santé. Une présen­
ce vraiment rassurante!

« Les ordres professionnels 
jouent un rôle capitol dans l’effi­
cacité et la qualité des services 
et des soins de santé au Québec. 
£n plus de vérifier la compétence 
et la probité des personnes can­
didates à une profession, les 
ordres professionnels s’assurent 
que cette compétence et cette 
probité soient maintenues tout 
au long de la vie professionnelle 
de la personne concernée », 
explique André Gariépy, directeur 
général du Conseil interprofes­
sionnel du Québec.

LA COMPÉTENCE DES MEMBRES : 
FONDEMENT DE LA QUALITÉ

Régis par le Code des professions, 
les 26 ordres professionnels de la 
santé et des relations humaines, 
qui totalisent 154 000 membres, 
contrôlent rigoureusement 
l’admission des personnes au sein 
de chaque ordre. « Toute person­
ne qui désire exercer une profes­
sion réglementée doit, au préala­
ble, démontrer sa compétence et 
son intégrité. Les membres d’un

ordre professionnel font égale­
ment l’objet d’une surveillance 
régulière afin de s’assurer qu’ils 
maintiennent cette compétence 
et cette intégrité dans 
leur pratique quotidienne.
£n cas de fautes profes­
sionnelles ou de plaintes 
du public, le membre d’un 
ordre s’expose à des sanc­
tions disciplinaires et 
même à une révocation de 
son permis. £n fait, la 
protection de la popula­
tion par la compétence 
est le fondement des 
ordres professionnels », 
affirme André Gariépy, 
dont l’organisme regrou­
pe, entre autres, les 26 
ordres professionnels 
concernés.

À LA HAUTEUR DES 
ATTENTES

ment et ses façons de faire, le et de nos services sociaux », con- professionnel du Québec regrou- oeuvrant dans des secteurs stra-
ZtLe rofeSionnel contribue dut André Gariépy. pe les 45 ordres professionnels du tegiques de activité sociale,
à l’efficacité et à l’amélioration Québec qui comptent collect|ve- economique et scientifique,
continue de nos services de santé Fondé en 1965, le Conseil inter- ment près de 300 000 membres

Pour votre santé
Conseil
interprofessionnel 
du Québec

Choisir un membre
d’ordre, 
professionnel :

Partenaires importants du 
système de santé au 
Québec, les ordres profes­
sionnels apportent une 
contribution de choix en 
matière d’organisation 
des soins et des services. 
Dans le cadre de la Loi 90 
adoptée en juin 2002, les 
ordres ont mis en place 
différentes solutions rela­
tives à une meilleure 
organisation des services 
et à un accès plus efficace 
aux soins de santé. « La 
société québécoise 
requiert de ses institu­
tions qu’elles soient à la 
hauteur de ses valeurs et 
qu’elles répondent de 
façon efficace à ses 
besoins. £n révisant régu­
lièrement son encadre-

Acupuncteurs

Audioprothésistes

Chiropraticiens

Conseillers et conseillères 
d’orientation

Dentistes

Denturologistes

Diététistes

Ergothérapeutes

Les 154 000 professionnels de la santé et des relations 
humaines sont régis par 26 ordres professionnels qui 
assurent la compétence et l’intégrité dans les services.

Guérissez plus 
que les symptômes... 
Guérissez la cause... 

avec la Biologie Totede

Nathalie Girard, N.D.
Natiropttk« et iiterreiute 

ea Biologie Tbtale
418-663-4434

Fleurs de Bach
GRATUITE
avec consult^on 

» Reçus dispoiables

Hygiénistes dentaires

Infirmières et infirmiers

Infirmières et infirmiers 
auxiliaires

Inhalothérapeutes

Médecins

Médecins vétérinaires

Opticiens d’ordonnances

www.professions-quebec.org

Optométristes

Orthophonistes 
et audiologistes

Pharmaciens

Physiothérapeutes

Podiatres

Psychoéducateurs 
et psychoéducatrices

Psychologues

Sages-femmes

Techniciennes et 
techniciens dentaires

Technologistes médicaux

Technologues en 
radiologie

Thérapeutes conjugaux 
et familiaux

Thérapeutes en 
réadaptation physique

Travailleurs sociaux

Le Coreal «iterprofesaonnel du Quebec est le forum tfechange et de conœftJDon 
voa coleajve des ordres profasofwieb Le Code des profissm lui
coiwl auprès de ratxortt

http://www.professions-quebec.org
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Témoignage d’une utilisatrice comblée par Vie de Velours
De grands bienfaits pour le soulagement de Tarthrite

ous vous présen­
tons le texte 

' intégral d’une 
I lettre expé­

diée récemment 
à MM. François 

Nuckie, un des propriétaires de la 
compagnie Vie de Velours et Pierre 
Carrière, naturopathe, par Mme 
Mariette Lauzon, résidante de 
Sainte-Anne-des-Plaines. Mme 
Lauzon utilise Vie de Velours depuis 
plus d'un an.

« Bonjour Messieurs,

Mon médecin de famille a dépisté 
un début d'arthrite. J’avais à 
l'époque 50 ans. L'arthrite a beau­
coup évolué, j’avois beaucoup de 
difficultés à me lever, marcher, me 
mettre à genoux, couper les légu­
mes, ouvrir les pots, etc. je tenais 
ma tasse de café à deux mains, car 
je n’avais pas assez de force pour 
la tenir d’une seule main. Le mal 
que je ressentais me brûlait à 
l’intérieur. Il grugeait mes forces, 
mes muscles, mon moral et mon 
système en général, je filais très 
très mal.

Au printemps 1997, apres 2 ans de 
douleurs, j’ai pu rencontrer un 
médecin rhumatologue. En me 
voyant, il me diagnostiqua 
« Polyarthritique sporiasique », ce 
qu’il confirma avec une prise de 
sang. Suite à cela, j’ai dû prendre 3 
Méthotrexates/1 fois par semaine, 
un anti-inflammatoire 
(Célébrex) 2 fois par 
jour et me faire 
prendre une 
prise de sang

donc rencontrer un spécialiste 
orthopédiste pour les faire opérer 
éventuellement. Après quelque 
temps de traitement, j’ai commen­
cé à avoir des brûlements d’esto­
mac. Le médecin m’a donc prescrit 
du « Losec » pour soulager ceux-ci.

tous les 15 
jours pen­
dant 6 mois.
Par la suite, 
les prises de 
sang ont dimi­
nué à 1 fois par 
mois pendant un an. 
Maintenant, je suis à 1 
fois tous les deux mois.

...Après la prise d'une 
seule boîte, mes mains ont 

commencé à désenfler, j'avais 
moins de mal et l'énergie 

revenait peu à peu. je 
prenais 2 capsules 

par jour...

j’avais les pieds et les mains très 
enflés, déformés et avec beaucoup 
de douleurs. Le traitement médical 
fut efficace car le mal s’atténua, 
mais mes mains et mes pieds conti­
nuèrent de se déformer tranquille­
ment. Mon rhumatologue m’envoya

Les années qui ont suivi 
furent moins péni­

bles car la dou­
leur disparais­

sait tran­
quillement. A 
la fin du mois 
de mai 2001, 
j’ai subi une 

, grosse opéra­
tion au pied 

droit pour la 
déformation et 

aussi parce que je mar­
chais sur des os. L’opération fut 

de travailler l’oignon, enlever des 
jointures, mettre une broche à deux 
orteils et une plaque au gros orteil. 
La convalescence était entre 3 et 6 
mois.

Au mois de décembre de la même 
année, soit 7 mois après l’opéra­

tion, j’ai dû être réopérée pour le 
même pied car lo plaque qui rete­
nait le gros orteil s’est brisée. 
Cette opération fut douloureuse 
car ils ont changé la plaque et pris 
un morceau d’os au bout de ma 
hanche pour bien souder l’os de 
mon gros orteil et ce fut encore 3 à 
6 mois de convalescence. L’année 
2001 est à oublier pour ma part.

j’ai continué mes médicaments, le 
médecin ayant changé la posologie 
(Méthotrexate 4 par semaine et 
Célébrex 1 par jour ou 2 au besoin). 
Ma santé n’était pas si mal malgré 
tout ce que j’avais subi et mon pied 
était bien guéri. Mes mains ont 
continué à enfler et à se déformer. 
Mes capacités et la force dans mes 
mains étaient très réduites et 
j’avais toujours un peu de mal.

Au mois d’avril 2002, je suis allée 
au Salon des Aînés à Montréal et 
c’est là que j’ai connu Vie de 
Velours, je me revois encore en 
arrière des gens écoutant attenti­
vement les explications que M. 
François Nuckie donnait et j’étais 
très très sceptique. Malgré tout.

j’ai acheté une boîte de Vie de 
Velours et je me suis dit que je ne 
pouvais pas être pire que je ne l’é­
tais déjà. Après la prise d’une seule 
boîte, mes mains ont commencé à 
désenfler, j’avais moins de mal et 
l’énergie revenait peu à peu. je 
prenais 2 capsules par jour. Six 
mois plus tard, j’ai rencontré mon 
rhumatologue et en regardant les 
données de mes prises de sang, il 
s’est exclamé et me dit : « Mais 
qu’est-ce qui se passe avec vous 
Madame ? Vos prises de sang sont 
excellentes et l’inflammation n’a 
jamais été aussi basse. Vous êtes 
en pleine forme ! ». je lui ai tout 
simplement répondu que j’avais un 
secret pour lui et que je prenais Vie 
de Velours, je lui ai donné l’infor­
mation sur les produits et il l’a ins­
crite dans mon dossier. Il m’a per­
mis de diminuer les anti-inflam­
matoires et d’en prendre seule­
ment au besoin.

Depuis, je me suis inscrite à des 
cours d’exercices et de danse en 
ligne. Les gens qui m’ont connue en 
douleurs sont étonnés de me voir 
en aussi grande forme, je n’ai pra­

tiquement plus mal et je n’ai pris 
que quelques Célébrex cet été. j’ai 
commencé des cours de peinture à 
l’huile et je n’ai pas de difficultés à 
tenir mes pinceaux. Si tout conti­
nue de bien aller comme cela, je 
vais me sauver des opérations pour 
les mains.

je fais beaucoup de promotion à 
Vie de Velours aux gens de ma ville 
qui me connaissent et plusieurs 
d’entre eux l’ont essayé et ont eu 
des bienfaits.

Aujourd’hui, j’ai 58 ans et après 8 
ans de maladie, je prends 1 capsu­
le de Vie de Velours par jour et 4 
Méthotrexates par semaine, j’ai 
beaucoup d’énergie, de moral et 
j’encourage fortement les gens à 
prendre Vie de Velours. Merci 
beaucoup de m’avoir parlé et de 
m’avoir fait connaître Vie de 
Velours ».

Amicalement,
Mariette Lauzon 
Sainte-Anne-des-Plaines

Février 2004
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Bérubé • Brassard audioprothésistes
Etre malentendant dans un monde moderne

otre univers de

N
 tous les jours 

est constitué 
de plusieurs 

/ variétés de sons 
à l’aide desquels 

nous nous orientons. Ces sons 
peuvent être des signaux de dan­
ger, des mots affectueux, des 
remarques drôles, des pleurs 
d’enfants ou des gazouillis 
d’oiseaux.

ALORS, POURQUOI S’EN PASSER?

Au Québec, plus de 10% de la 
population vit avec une baisse 
auditive irréversible. Chez les 65 
ans et plus, 27,4% des personnes 
entendent moins bien et, passé 75 
ans, c’est presque une personne 
sur deux.

Si vos proches disent que vous 
mettez le son du téléviseur trop 
fort, SI vous avez de la difficulté à 
suivre une conversation dans des 
endroits bruyants, si les person­
nes de votre entourage doivent 
répéter souvent pour se faire 
comprendre, c’est probablement 
parce que vous avez un problème 
d’audition.

Si une perte d’audition est dia­
gnostiquée, une prothèse auditive 
permet souvent de résoudre le 
problème. Le fait d’accepter une 
aide auditive peut signifier que 
vous ne serez plus obligé de lais­
ser votre surdité dominer votre 
existence. Pourquoi ne pas 
essayer?

Vous avez besoin d’une prothèse 
auditive? Deux technologies sont

ladisponibles: 
prothèse numé­
rique et la 
prothèse 
analogique.
Les person­
nes actives 
ou qui ont un 
problème de 
discrimination 
(qualité sonore) 
vont préférer la techno­
logie numérique qui offre la 
possibilité de filtrer cer­
tains bruits nuisibles et de 
conserver les sons de la 
conversation. La prothè­
se analogique n’o pas de 
filtre aussi performant.

Saviex-¥Ous que 
la Régie de l'assurance 
maladie défraie le coût 

d'une prothèse 
auditive ?

mais elle peut suffire aux 
personnes moins acti­

ves.

Saviez-vous que la 
Régie de l’assuran­
ce maladie défraie 
le coût d’une pro­

thèse auditive?

55 décibels dans les deux oreilles, 
et la Régie ne défraie que certains 
modèles analogi­
ques. ‘Modèles 
non inclus.

personnalisée et garantissent 
l’efficacité de leurs produits. A la

demande, ils pourront effectuer 
une visite à votre domicile.

Vous devez avoir une perte 
auditive moyenne d’au moins

#0 V

Établis dans la 
région de Québec 
depuis plusieurs 
années, les audio- 
prothésistes des 
Cliniques Bérubé 
Brassard préconi­
sent une approche

Résidence de prestige pc>ur aîné(e)s !

'M*
V.'

Bien vivre, chez soi, , 
en toute sécurité
• Surveillance 24 heures
• Soins de santé 24 heures
• Qiapelle et aumônier résidant
• Salon de coiffure
• Navette piw sorties de groupe
• Salle à diner (service aux tables)
• Salons communautaires (12)
• Comptoir bancaire

' Aménagements récréatifs 
salle de billard, salle de jeux, 
terrains de pétanque et jeu 
de galets, salle d'exercices

> Animation à tous les jours
> Maintenance 7 jours
• Entretien ménager
• Dépanneur
• Bibliodièque

Cnwt'valescence

l^^erœe
de Sainte-Foy

825, Arthur-Rousseau, Sainte-Foy 
(à ! 5té de l'Hôpital Laval)

651-4807

ORTHODONTISTE 

Dr Sylvain Chamberland
m—-1f

■■I
cac aco

DA40, ipéciabte en orthodontie FJLCO.C 
DiplOmé de fAmencan Board di Orthodonba 
Feloiv du G)H|^ Royal des dentBtes du Canada

Pour tous vos besoins 

en prévention et correction 

des irrégularités dentaires 

et faciales

20 ans d'expérience

10545, bouL de l'Ormière 
NEUKHÂTEL

tél.; 847-1115

Soviez-vous qu'il est possible de
rajeunir l'apparence de votre sourire ?

Vos dents sont usées, jaunies et vous empêchent de sourire? 

Venez découvrir l’aventure de la dentisterie cosmétique 

et redonnez un éclat lumineux à votre sourire !

r
Dre ClaudettêiDion D.M.D.I

Dre Sara Leclerc D.M.D.

Centre de Laser Dentaire
ET D'IMPLANTOLCXîlE

Claudette Dion etass

ERVICES OFFERTS

Soins et traitements au laser 
Implantologie, chirurgie et prothèse 
Dentisterie cosmétique et blanchiment 
CÉREC 3D : plombages et couronnes assistés 
par ordinateur
Couronnes, ponts et prothèses 
amovibles de précision 
Service d’orthodontie
Traitement du ronflement et de l’apnée du sommeil 

1 Traitement de la mauvaise haleine 
I Traitement des articulations 
I Gaz relaxant 

Radiologie numérique 
I Approche médicale pour contrôler 

la carie et davantage...

(418) 661-1141
491, boul. Raymond, Beauport
www.dsntlstsdion.com

Pour retrouver la joie de sourire... à longueur d'année
CMUrtdelaMTtfMlalrt
•iniiipiMiMolieaMi*
A rapproche du printemps. Is Centre de teer dentaire et (Tlmpisn-^ 
toiogie Oaudelte Oton vous propoee de retrouver vr^e vraie naturs.^ 
PerfKtionné dans tous les aspects des soine dentaire^ le Cytro 
miM sur une équipe de profeaslonnelt et sur une tactmologle de 
poWB afin de rehiusaer ripparence de votre sourira.

. Bien sduveitL les gens s’empêchent de sourire
dents sont inégales, jaunies ou usées. En raiecw de nofreexpef^ et 
des nouvsBux déveioppsmenti en matière de dentWsrte cosméyw. 
nous pouvons offir I noe clenis de retrouver tout l’éclat naturel de 
leur aourtre • explique Clauddie Dion, propIrMire du

ShMMM ët vtirt Miirfra par wOMlHr
Le Centre de laser denttôre et d'impifwitologie Slaudette Olon sa 
(üstingus par une approche novatrice centrée sur le satttfactlon 
^li» du client. Avant de pnx^ à la confection flnale de votre 

H est possible d’effectuer une simulation par ordinateur 
afin ds s’aseurer d'un résultat à la hauteur de voa attantia. « H 
s'agit d’un service axtrêmement apprécié par lea consommateurs. 
En accord avec Iss goûts at laa bêsoina du client nous pouvont 
réaUear une anatyse odmpièta ds son sourirs it lui offrt le
rwHIeur traitement La satisfaction de notre clientèle est au coeur
de toutes nos actions ». souligne Claudette Olon qui possède près 
de 20 ans d'expérience dans son secteur d'activités.

ArmtiKaiattiiitfaitotittiamiëwamia
En plus iTofflr un servies sur mesure, l’étRiip# du Oentre ds Isssr 
dentaire et rf Implaritologie Claudette Dion est à l'avant-garde des 
tendances esthétiques et des Innovations technologiques. 
L’enserr.We du personnel profita réguHérement d’une formation 
professionnelle constamment snrichls par la compétence et Us 
coonalP.'iancea ds iss dirigeants. • La dentisterie cosmétique 
^uesana casas J’invtte tous las rèsWanti dais région i décou­
vrir dis approchaa rxxivalles, sécurttalrai et efflcacea tant aur le 
pian de l’eathétlque que de to santé. Notre aourtre. c’ait bien sou­
vent notre carte de visNe », affirme Ctoudetta Dion.

la Canté dt laaïf dantairi at d'Itnplamologla Oau4^
Dion voua pcomal da aourira à la via... I longuaur (Tannéa I

http://www.dsntlstsdion.com
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nature

Gestion Bi-Eau Pure Inc. fabrique et commercialise des 
distributrices d’eau purifiée qui fonctionnent comme de 
véritables petites usines de filtration. Ces appareils bleus, 
facüement recomiaissables, arUirent la marque de commerce 
Bi-Eau Pure. l'résente dans le marché depuis sa fondation 
en 1989, l’entreprise cjuébécoise s’est hissée au rang de 
chef de file dans Ut secteur des distributrices d’eau purifiée 
en übre-service La compagnie est actueUement présente 
dans plus de 500 supermarchés, pharmacies et dépanneurs 
de toutes bannières, du Québec à la Colombie-Britannique.
11 convient cependant de souligner (jue l’essentiel de sa 
croissance est attribuable aux activités québécoises de 
l’entreprise.

Des
préoccupations

partagées
Gestion Bi-Eau Pure inc. partage les mêmes préoccupa­
tions à l’égard de l’environnement et de la santé (lue le 
pubüc en général. Son concept de distributrice en magasin 
a permis d’apporter une solution fiable, sans problème et 
facilement accessible pour les consommateurs à la 
recherche d’ui\e eau de (lualité. lie plus en plus de gens 
éprouvent une certaine crainte à l’idée de boire de l’eau du 
robinet. Cette firn\e québécoise a donc trouvé une réponse 
à cette appréhension en leur donnant accès à l’eau purifiée 
en libre-service.
Malfieurtmsement l'eau (lui coule du robinet peut être 
chargée de nombreuses impuretés dissoutes. Malgré le fait 
(4ue les villes produisent une eau de cjualité par l’utilisation 
de lüfférents produits chimiques, rien encore ne peut 
assurer (lue cette qu;üité demeure constante et ne soit pas 
contaminée entre l’usine de purification et la résidence du 
client.
Peu importe la source d’alimentation en eau de la distribu­
trice, les techiü(iues de j)urification à la fine pointe de la 
technologie produisent une eau déminéralisée d un degré 
de pureté exemplaire (moins de 10 ppm).
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Une occssion
idéale pour les 
commerçants

Un griuid nombre d’étabUssements conunerciaux cüsposent 
du potentiel pour installer uire distributrice d’eau purifiée 
Bi-Eau Pure en libre-service, en raison notanunent des 
produits chimiques ajoutés à l’eau par les municipalités, 
des préoccupations enviroiuiementales, du mouvement 
en faveur d’une meilleure alimentation et d’im marché 
relativement ouvert.
Comme chacun sait, la compétition est féroce dans le 
secteur de l’alimentation et les consonunateurs sont 
piüssamment attirés par les has prix, À ce chapitre.
Gestion Bi-Eau Pure offre actuellement un excellent 
rapport (lualité-prix dans les formats d’eau allant de 
4 litres jusqu’à 18 litres.
Ce n’est donc pas par hasard que l’on remaïque la 
présence de ces distributrices dans la plupart des grandes 
chaînes d’alimentaüon. Pour les commerçants, les avantages 
sont multiples puisque la distributrice Bi-Eau Pure leur 
permet d’offrir im produit de qualité à leur clientèle en 
libérant un précieux espace de tablettes tout en éliminant 
la manutention et les frais de stockage.
Supermarchés, dépanneurs, stations-service, magasins de 
bières et vüis, édifices à bureaux, commerces de vrac 
constituent autant d’endroits propices à l’implantation 
d’une distributrice d’eau Bi-Eau Pure.

Un concept 
compétitif 

cl'avent-gerde
Contrairement à l’eau déjà embouteillée, avec le concept 
Bi-Eau Pure, le consommateur est propriétaire de son 
propre contenant. Cette approche éümine le dépôt et les 
multiples utilisations du contenant jiar plusieurs utilisa­
teurs. Les étiquettes apposées sur les contenants Bi-Eau 
Pure donnent la marche à suivre pour son entretien et son 
nettoyage. Les consommateurs s’approvisionnant à la dis­
tributrice peuvent faire le plein de leurs contenants vides 
de différents formats, soit : de 4, de 7,6, de 11 ou de 18 
litres. Les consommateurs qui le désirent peuvent acheter 
leur contenant vide sur place. Ceux-ci sont offerts dans 
des formats de 7,6, de 11 et de 18 btres Tous les formats

I

de contenants Bi-Eau Pure en vente sont munis d’un 
bouchon vissable et sont dotés d’une poignée incorporée 
pour en faciliter la manutention. Cette solution écologique 
plût aux utilisateurs cjui n’ont pas à se soumettre aux 
règles de la consignation.

L'osmose Inverse^ une 
teehnologle de purifica­

tion révolutionnaire
La techiüque de purificaüon de l’eau par osmose inverse 
utilise une membrane semiperméable afin de séparer et 
d’enlever les solides dissous, les matières organiques, les 
pyrogènes, les matières colloïdales, les bactéries et les 
virus pouvant être présents ilans l’eau. L’eau d entrée est 
acheminée sous pression contre un côté de la membrane 
(jue seulement les molécules d’eau peuvent traverser. Les

ratoires accrédités par le gouvernement. Ces analyses 
permettent d’avoir la coidirmation que la qualité de 1 eau 
est constante et qu’elle est vérifiée par une tierce partie 
crédible et indépendante.

Un citoyen 
corporstif 
exemplaire

L’engagement de Gestion Bi-Eau Pure dans sa communauté 
va de soi. L’entreprise contribue au financement de 
plusieurs organismes humanitaires, dont la Fondation 
Charles-Bruneau, la Fondation Hôpital Charles-LeMoyne, 
la Colonie Sainte-Jeanne-d’Arc, la Fondation de 1 Hôpital 
Pierre-Boucher.

Csî'

0,89$ 1 ;59$ ,^2,09$ 3,1??^ ct>ntmnmnt mn àum , contenant mn mua
contmnmnt mn mua
4 litres 7,S'litres 11 litres 18 litres

impuretés sont concentrées et renvoyées vers le drain.
La méthode d’osmose inverse, combinée à un prétraitement 
et à un jxist-traitement, peut enlever de 99 à 99 % des . 
soüdes dissous totaux (TPS), 99 % des matières 
organiques et micro-organismes. On obtient ainsi une eau 
déminéralisée de qualité constante, à un prix très 
abordable et en abomiance.

Des contrôles 
additionnels fiables

Les distributrices sont des équipements très sécuritaires 
et les techniciens de Bi-Eau Pure font 1 entretien aux 
intervalles requis et, plusieurs fois par année, ils prennent 
des échantillons d’eau pour les faire analyser par des labo-

Gestion Bi-Eau Pure Inc. 
(460) 441-8353 
1-800-263-0080

I www.bleaapure.coni |

http://www.bleaapure.coni

