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Les surverses
Les réseaux d’égouts acheminent les eaux usées vers une usine de traitement. 
Celles-ci sont traitées via différents procédés de décontamination avant d’être 
retournées dans un cours d’eau à proximité. Souvent, les plus anciens réseaux 
d’eaux usées sont unitaires, c’est-à-dire que le même tuyau reçoit à la fois les 
eaux usées sanitaires et les eaux de pluie. Ces dernières rejoignent le réseau via 
les drains pluviaux qu’on peut voir dans les rues et les stationnements. Lorsque 
de fortes pluies surviennent et menacent de surcharger le réseau, celui-ci doit 
rapidement être allégé. Les eaux sont alors redirigées vers un ouvrage de surverse. 
Les eaux de pluie et les eaux usées, mélangées dans le système unitaire sous 
pression, sont rejetées sans traitement dans un cours d’eau récepteur, pour éviter 
les refoulements et bris d’équipements. Dans la zone de gestion du COBALI, huit 
stations d’épurations sont actives. En 2023, cinq d’entre elles n’ont enregistré aucun 
déversement, alors que les 3 autres ont respectivement enregistré: 47, 467 et 998 
déversements. Il s’agit donc d’un enjeu bien présent dans la zone de gestion du 
COBALI. Pour en apprendre davantage sur les surverses, le COBALI a documenté 
ce phénomène dans les cours d’eau du bassin versant de la rivière du Lièvre. Vous 
pouvez également consulter la carte interactive de l’organisme Fondation Rivières 
pour connaître les débordements par ouvrages.

Impacts sur le milieu
Ces débordements de réseau représentent un enjeu important pour la qualité 
de l’eau. Les cours d’eau récepteurs sont majoritairement de grandes rivières, 
également utilisées comme source d’eau potable par des municipalités et comme 

lieux d’activités récréatives. Lorsqu’elles se multiplient, les surverses détériorent 
la qualité de l’eau et occasionnent des traitements plus intensifs et coûteux pour 
rendre l’eau potable à nouveau. Cette eau usée apporte également une importante 
quantité d’éléments nutritifs dans le cours d’eau comme du phosphore, élément 
qui participe à la prolifération des algues et plantes aquatiques. Plusieurs éléments 
contenus dans les eaux usées sont toxiques pour la vie aquatique. Enfin, on 
retrouve dans l’eau des surverses des concentrations élevées de coliformes fécaux 
qui posent un danger pour la baignade.

Que faire?
La séparation des réseaux est de plus en plus commune lorsque les municipalités 
ont des travaux à effectuer. Il s’agit d’interventions longues et coûteuses, qui 
se réaliseront sur un long horizon de temps. Certaines municipalités font face 
à des défis de développement qui mettent sous pression des infrastructures 
vieillissantes.

En tant que citoyen ou entreprise, voici comment je peux atténuer les surcharges 
de réseau et réduire les surverses:
-  Redirigez l’eau de vos gouttières vers votre terrain ou dans un baril de pluie 

plutôt que vers la rue et les bouches d’égout;
-  Réintégrez la végétation sur votre terrain. La capacité d’absorption de l’eau du 

gazon est faible, on préfère des aménagements d’herbacées, d’arbustes et 
d’arbres;

-  Réduisez les surfaces imperméables en optant pour des surfaces qui permettent 
à l’eau de s’infiltrer dans le sol comme la végétation et la pierre.

-  N’utilisez pas les toilettes comme poubelle, cela augmente l’usage du réseau et 
met une pression supplémentaire sur le traitement des eaux usées.

-  Économisez l’eau potable. En la gaspillant, elle se retrouve inutilement dans le 
réseau d’eau usée, de l’argent provenant directement des poches de chaque 
citoyen!

DEVENIR UN ÉCEAUCITOYEN 
ET LES OUTILS POUR S’INFORMER
Des égouts sous pression, problèmes pour les poissons!

Pour assurer le bon fonctionnement de nos maisons et autres 
infrastructures, une foule de services se déroule dans l’ombre, sous 
terre. Souvent sont oubliés les réseaux d’égouts et pluviaux qui assurent 
la bonne gestion des eaux usées et de l’eau de pluie en milieu urbain. 
Si les réseaux d’égouts sont généralement performants, nous verrons 
qu’ils peuvent être problématiques par temps de pluie pour la qualité 
des cours d’eau.
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À la une
PARC RÉGIONAL KIAMIKA

L’accueil et le secteur de la Baie-Blueberry inaugurés
Après des années de dur labeur, c’est le 17 juillet que 
l’équipe de la Société de développement du réservoir Kia-
mika (SDRK) inaugurait le nouvel accueil et le secteur 
de la Baie-Blueberry. C’est un projet structurant où le 
tourisme quatre saisons durable et accessible est enfin 
disponible.

Ronald McGregor | rmcgregor@medialo.ca

Ce projet s’avère une étape importante et marque un jalon 
dans le développement récréotouristique durable du terri-
toire de la MRC Antoine-Labelle. L’espace permet d’accueil-
lir les visiteurs sur quatre saisons. Le nouveau secteur, au 
kilomètre 13 du chemin du Lac-McCaskill, à Rivière-Rouge 
(secteur Sainte-Véronique), se dote d’un pavillon d’accueil 
quatre saisons qui comporte un centre éducatif et un bloc 
sanitaire, les deux alimentés à l’énergie solaire.

« Le secteur offre également des sites de camping adaptés 
aux véhicules récréatifs et aux tentes, ainsi que des re-
fuges quatre saisons, les Loonä, nichés en pleine nature. 
Située dans un environnement exceptionnel au cœur des 
Hautes-Laurentides, la Baie-Blueberry enrichit l’offre du 
Parc régional Kiamika tout en contribuant à la protection 
de son territoire », apprend-on dans la communication à 
ce sujet.

« La Baie-Blueberry concrétise notre volonté d’offrir une ex-
périence nature accessible et éducative, tout en assurant 
une présence à l’année sur le territoire. C’est une grande 
fierté pour toute notre équipe et notre conseil d’administra-
tion », déclare Marie-Claude Provost, directrice générale du 
Parc régional Kiamika.

Protéger le territoire
Le projet, salué par les dignitaires lors du dévoilement des 
installations, s’inscrit dans la stratégie de développement 
quatre saisons du parc, en souhaitant que la saison tou-
ristique s’allonge sur le territoire, mais aussi en voulant 
la création d’emplois locaux, « une meilleure utilisation du 
territoire par les visiteurs, et une sensibilisation accrue à 
la protection des milieux naturels. Le centre éducatif per-
mettra également d’accueillir des groupes scolaires et des 
activités de formation sur la faune, la flore et les enjeux 
liés aux changements climatiques », lit-on dans la commu-
nication.

Pour la naissance de ce projet, il a fallu de nombreux sup-
ports financiers au cours des années. Soulignons le gou-
vernement du Québec pour 1 066 100 $, soit 816 100 $ 
du Programme de soutien au secteur du tourisme (PSSDT) 
et 250 000 $ du Programme de développement de l’offre 

touristique des parcs régionaux (DOTPR); Développement 
économique Canada, pour une contribution de 590 100 $; 
Fonds du Grand Mouvement de Desjardins, pour un appui 
de 250 000 $; Ville de Rivière-Rouge, pour un soutien de 
150 000 $; MRC Antoine-Labelle, via le Fonds structurant 
pour le développement de la MRC, pour une contribution 
de 50 000 $ et le ministère des Affaires municipales et de 
l’Habitation (MAMH), via le Fonds d’appui au rayonnement 
des régions (FARR), pour 100 000 $.

La SDRK, immatriculée en 2004, œuvrait en 2013 avec  
30 000 $ en immobilisations, alors qu’aujourd’hui c’est 
plutôt 3,5 M$, dont 2,5 M$ pour le projet Blueberry.

Unis pour le développement
Le 17 juillet, les dignitaires, la direction de la SDRK ainsi 
que de nouveaux et anciens employés ont répondu à l’invi-

tation du dévoilement des lieux. Plusieurs d’entre eux ont 
pris la parole afin de souligner la somme de travail de tous, 
mais notamment de la directrice générale, Mme Provost 
et de son allié Robert Lambertz. Ainsi, Christiane Grenier, 
adjointe administrative au parc a démarré le bal, suivi du 
président du conseil d’administration de la SDRK, Carl 
Arsenault, Mme Provost, l’homme à tout faire et bras droit 
de celle-ci, Robert Lambertz, la ministre responsable de la 
région des Laurentides, Sonia Bélanger, la députée provin-
ciale Chantale Jeannotte, la directrice générale par intérim 
de la Caisse Desjardins de la Rouge, Évelyne Laverdière, le 
préfet de la MRC Antoine-Labelle et maire de Mont-Laurier, 
Daniel Bourdon, le directeur de l’aménagement du territoire 
de la MRC Antoine-Labelle, Jocelyn Campeau et le maire de 
Rivière-Rouge, Denis Lacasse. 

Mélanie Joly, ministre de l’Industrie et ministre respon-
sable de DEC, et non présente à la cérémonie, a tout de 
même souligné dans le communiqué, que «  les visiteurs 
d’ici et d’ailleurs pourront maintenant profiter pleinement 
des nouvelles installations et de toute la beauté de ce lieu 
unique! ».

Ces mots résument fort les propos des invités au micro.
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Devant le nouvel accueil, les personnalités qui ont pris la parole lors de l’inauguration de cet accueil, mais aussi de la Baie-
Blueberry le 17 juillet.

  Crédit photo de couverture: Médialo-Ronald McGregor

Mélanie
St-Jean d.d.

DENTUROLOGISTE
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819-623-2299   melaniestjean.com
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« La Baie-Blueberry concrétise notre 
volonté d’offrir une expérience nature 

accessible et éducative, tout en 
assurant une présence à l’année sur 

le territoire. »
-Marie-Claude Provost
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En bref
Exposition des 
membres au Centre 
d’exposition de 
Mont-Laurier
Le Centre d’exposition de Mont-Lau-
rier invite les créateurs à soumettre 
une œuvre dans le cadre d’une ex-
position-bénéfice sur le thème de la 
transmission. L’exposition se dérou-
lera dans le Hall du centre du 20 
novembre 2025 au 14 janvier 2026.
Pour participer, il faut devenir membre 
avant le 30 septembre 2025, avec 
la possibilité de transférer ce privi-
lège à un autre artiste. Les œuvres 
admissibles incluent notamment la 
peinture, la sculpture, la photogra-
phie, la céramique, ainsi qu’un volet 
jeunesse. Plus d’information sur le 
site Internet du Centre d’exposition 
de Mont-Laurier. 

Une centaine de pêcheurs au tournoi de l’ACPN
« Magnifique tournoi avec plus d’une centaine de participants. Beaucoup de conte-
nu stomacal de poisson récolté pour faire cheminer le projet de caractérisation de 
l’Association chasse et pêche de Nominingue (ACPN). Plusieurs grands prix, match 
des alouettes, tour de ponton, ronde de golf, coupe bordure, foyer extérieur, ligne à 
pêche. Merci à tous et chapeau au CA, Synthia, Jacques, Réal, Alexandre, Robert, 
Christian et Bertrand », lit-on sur la publication publique de l’ACPN. Le point de 
rassemblement du tournoi se tenait dans la baie du Pont Noir du Grand lac Nomi-
ningue, le 12 juillet. Les lacs autorisés étaient les Grand et Petit lacs Nominingue, 
le lac Barrière, le lac Bourget et le lac Laflèche. Une bourse de 100 $ a été remise 
au gagnant de chaque catégorie.

La certification Stationnement 
écoresponsable arrive dans les Laurentides
Le CRE Laurentides annonce l’arrivée de la certification Stationnement écorespon-
sable dans la région. Coordonnée par le CRE Montréal depuis 2017, cette certifica-
tion récompense les stationnements bien intégrés à leur environnement, favorisant 
les transports durables, le verdissement et la gestion de l’eau pluviale. Déjà im-
plantée dans plusieurs régions du Québec, elle s’élargit en 2025 aux Laurentides, 
à l’Estrie et à l’Outaouais. Ouverte aux stationnements publics et privés, cette 
démarche s’ajoute aux quelque 70 stationnements incitatifs déjà présents dans 
la région. Les propriétaires intéressés peuvent soumettre leur candidature en ligne 
et, selon leur score, obtenir l’un des trois niveaux de certification attribués par un 
comité d’experts.
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LAC‑DES‑ÉCORCES

Alain Demers annonce sa 
candidature à la mairie 
Alain Demers annonce officiellement sa candidature au poste de maire de Lac-des-
Écorces dans le cadre des élections municipales de 2025.

Salle de rédaction | redactionlaurentides@medialo.ca

Originaire de la région et résident de la municipalité, Alain Demers souhaite mettre à 
profit son expérience en gestion et en service à la clientèle pour contribuer au dévelop-
pement de sa communauté. Il est reconnu pour son écoute, sa disponibilité et son sens 
du rassemblement.

Sa candidature s’appuie sur plusieurs priorités, notamment l’adoption d’une gestion mu-
nicipale responsable et transparente, le soutien au développement économique local, la 
protection des ressources naturelles, ainsi que l’amélioration des services de proximité 
pour les familles, les aînés et les jeunes. Il souhaite également renforcer le sentiment 
d’appartenance et encourager la participation citoyenne.

Dans les prochaines semaines, Alain Demers ira à la rencontre des citoyens pour échan-
ger sur leurs préoccupations, présenter sa vision et élaborer un programme ancré dans 
les réalités et les aspirations de la population de Lac-des-Écorces
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Actualités

RETROUVAILLES ÉMOUVANTES

Une enseignante revoit
ses élèves 60 ans plus tard
Le 10 juillet dernier, un événement plein d’émotion et de 
nostalgie s’est tenu dans la région : Rollande Millaire, 
une enseignante aujourd’hui retraitée, a organisé des re-
trouvailles avec sa toute première classe à Ferme-Neuve, 
celle de l’année scolaire 1963‑1964.

Maxim Ouellette-Legault | mouellette@medialo.ca

C’était sa première année d’enseignement. Elle avait alors 
une classe de 9e année (l’équivalent du secondaire 2 d’au-
jourd’hui), composée uniquement de filles. « J’étais très 
jeune, je débutais, et je ne connaissais ni le programme ni 
les volumes. J’ai été envoyée directement en classe. C’est 
comme ça que j’ai commencé », se remémore-t-elle. Cette 
année-là, Mme  Millaire enseignait pratiquement toutes les 
matières à ses élèves. Plus tard, elle s’est spécialisée en 
mathématiques, matière qu’elle a enseignée jusqu’à la fin 
de sa carrière, en 1997.

Une photo spéciale
L’idée des retrouvailles est née de cette unique photo de 
classe qu’elle avait conservée depuis toutes ces années.

Avec l’aide de quelques anciennes élèves, elle a réus-
si à retracer les membres de cette cohorte. Sur la tren-
taine d’élèves de l’époque, 22 ont pu être contactées, et 
11 se sont finalement réunies pour cette journée de re-
trouvailles. « Certaines sont restées dans la région, mais 
d’autres vivent maintenant ailleurs. Il y en a une qui vit 
maintenant en Suisse », raconte Mme Millaire, touchée de 
voir que le lien tissé il y a plus de six décennies n’avait 
pas disparu.

« C’est un moment que je vais chérir longtemps. Revoir 
ces femmes, entendre leurs parcours, constater la trace 
que l’enseignement peut laisser dans une vie, c’est un 
cadeau immense », conclut-elle.
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Actualités

La Maison Lyse-Beauchamp ne baisse pas les bras
Quelques jours après l’incendie qui a ravagé l’ancien hôtel Isaïe-Godmer à Ferme-Neuve, 
la Maison Lyse-Beauchamp doit relocaliser la ressource qui s’y trouvait.

Maxim Ouellette-Legault | mouellette@medialo.ca

Les responsables de la Maison Lyse-Beauchamp, qui opéraient une ressource certifiée 
en dépendance à l’intérieur de l’ancien hôtel Isaïe-Godmer, qui a été la proie des flammes 
le jeudi 10  juillet, doivent se relocaliser rapidement pour maintenir leur certification et 
assurer la continuité de leurs services essentiels.

« Nous sommes en exploration. Il y a peu de locaux disponibles, et c’est un défi de trouver 
un nouvel endroit cette pour cette ressource », a partagé Michel Bolduc, directeur général 
de la Maison Lyse-Beauchamp. Le délai estimé pour une relocalisation temporaire est 
d’environ un an à un an et demi. Entre-temps, l’équipe qui œuvrait dans le bâtiment 
incendié a été conservée. Des assurances couvrent une période de trois mois pour les 
employés et l’organisme leur a accordé une courte pause après les efforts déployés lors 
de l’événement.

Quant aux résidents qui occupaient les lieux au moment de l’incendie, ils ont été pris 
en charge dès les premières heures. La Croix-Rouge est intervenue rapidement. Le soir 
même de l’incendie, ils ont pu se réfugier au Centre sportif Ben Leduc de Ferme-Neuve, 
avec l’aide des intervenants de la ressource.

Ensuite, certains ont choisi de retourner chez eux, d’autres ont été redirigés vers des 
thérapies ailleurs dans la région, notamment dans les Laurentides.

Le terrain sur lequel se trouvait l’ancien hôtel appartient toujours à la Maison 
Lyse-Beauchamp. Plusieurs scénarios sont à l’étude : reconstruire une ressource sur 
le même site, vendre le terrain pour rebâtir ailleurs ou encore développer un projet de 
logements sociaux. Rien n’est définitif pour le moment, mais la volonté de rester à 
Ferme-Neuve semble ferme, toujours selon M. Bolduc.

De nouvelles chambres Mont-Laurier
En parallèle, l’organisme a révélé qu’il travaillait actuellement sur l’ouverture prochaine 
d’une maison de chambre sur le boulevard Albiny-Paquette, à Mont-Laurier. Ce nouveau 
projet offrira neuf chambres à des personnes à risque ou en situation d’itinérance. Ces 

logements temporaires, éligibles à des programmes de soutien, permettront à ces per-
sonnes de se stabiliser pendant une période d’un an, avec la possibilité d’un accompa-
gnement prolongé selon les besoins.

La mission de l’organisme
Organisme communautaire de la MRC d’Antoine-Labelle, la Maison Lyse-Beauchamp 
œuvre dans deux principaux champs d’action : l’hébergement communautaire pour des 
personnes vulnérables ou à risque d’itinérance, ainsi qu’un programme thérapeutique 
certifié en dépendance destiné aux adultes ayant une problématique liée à l’alcool, aux 
drogues

« C’est un défi de trouver un nouvel endroit cette pour 
cette ressource. »

- Michel Bolduc

Dans l’ancien hôtel Isaïe-Godmer à Ferme-Neuve, on retrouvait une ressource certifiée 
en dépendance, destinée aux adultes aux prises avec une dépendance à l’alcool ou aux 
drogues.
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Malgré l’épreuve, la Maison Lyse-Beauchamp 
poursuit sa mission avec résilience et engagement. 
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Pèlerinage diocésain à 
Sainte-Anne-du-Lac

Le samedi 26 juillet, rejoignez-nous pour 
un pèlerinage diocésain à Sainte-Anne-du-Lac. 

La célébration débutera à 10h, présidée par 
Monseigneur Raymond Poisson. 

Une procession suivra, et un diner sera servi à 
midi à la salle municipale de l’hôtel de ville.

Tous sont les bienvenus, peu importe 
d’où vous venez !
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En collaboration avec

PLAZA PAQUETTE    |   819.623.1110

Célébrez vos vacances
d’une belle manière

en profitant d’un

* Rabais applicables pour les ainés de 60 ans et plus.
Non valide sur les mises de côtés, commandes spéciales ou articles en promotion.

RABAISRABAIS
DES AINÉSDES AINÉS**  10%10%

TOUS LES MARDIS MATIN DE 9H00 À 12H00
SUR LA MARCHANDISE À PRIX RÉGULIER.
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Puits artésiensLe meilleur rapportLe meilleur rapport
qualité-prix!qualité-prix!
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819 623-2700 • S.F. 1 866 623-4999 • Cell. : 819 440-7824

puitsglf.compuitsglf.com

- Creusage de puits artésiens  de 6’’ à 10’’ de diamètre
- Service à la clientèle 12 mois par année 
- Vente et installation de systèmes de filtration
- Service d’analyse d’eau 
- Vente et installation de pompes submersibles 
- Hydrofracturation

198, rue Godard, Mont-Laurier 



8
 | 

M
er

cr
ed

i 2
3

 ju
ill

et
 2

0
2
5

 
 
 
Envie de partir à l’aventure dans un milieu sauvage ? Les 
zecs (zones d’exploitation contrôlée) sont des territoires 
parfaits pour ceux à la recherche de vraie nature. Au-delà 
de lieux pour pratiquer la chasse et la pêche, les zecs sont 
aussi des endroits parfaits pour les amateurs de plein air.

Par Marie-Catherine Goudreau | mcgoudreau@medialo.ca

On retrouve des zecs dans toutes les régions du Québec. 
Elles sont généralement situées sur les terres de l’État et 
administrées par des organismes à but non lucratif. Ces or-
ganismes s’occupent de l’aménagement, de l’exploitation 
et la conservation de la faune, en plus de faciliter l’accès 
aux territoires pour les usagers. Chaque zec offre des ac-
tivités différentes, comme la chasse, la pêche, la randon-
née, le camping, le canot et même l’escalade. Générale-
ment, les zecs qui se situent plus près des villes vont offrir 
davantage de commodités et celles plus éloignées, moins. 
« Plusieurs vont avoir différentes offres d’hébergement, que 
ce soit en camping, en prêt à camper ou en chalet. Mais 
il y a aussi la possibilité de faire du camping rustique, de 
se rendre en van et de dormir n’importe où dans toutes 
les zecs du Québec », explique Myriam Bergeron, directrice 
générale du Réseau Zec. Le réseau est d’ailleurs le seul 
à permettre le camping sauvage en tente en toute liberté 
au Québec.

La petite histoire
« Avant les années 70, la grande majorité du territoire 
était privé. Ceux qui avaient accès à la forêt, la villégia-
ture, la pêche, la chasse, c’étaient souvent des personnes 
très riches qui avaient des clubs et des terres », rapporte 
Mme Bergeron.

À partir de la fin des années 70, il y a eu un mouvement 
social au Québec qui a mené à l’Opération gestion faune 
par le gouvernement de l’époque. « L’objectif était de "dé-
cluber" le Québec. On souhaitait redonner cet accès au 
territoire pour les Québécois. Cela passait notamment par 
les zecs. L’idée était de redonner aux organismes locaux 
une partie de la gestion du territoire pour que la population 
locale s’implique », indique Mme Bergeron. Ainsi, la plupart 
des zecs ont été créées avant les années 90.

Depuis 2018, le gouvernement du Québec a investi plu-
sieurs millions de dollars pour soutenir le développement du 
réseau. Ce financement permet notamment l’entretien des 
chemins forestiers, la mise aux normes d’installations sani-
taires, l’amélioration de prêt-à-camper et de terrains de cam-
ping, le développement de nouvelles activités, etc. « Il y a eu 
un mouvement pour bien positionner les bases pour conti-
nuer de développer le réseau. Il y a eu beaucoup de change-
ments dans les dernières années », soutient Mme Bergeron.

Aujourd’hui, de plus en plus de personnes s’intéressent à ce 
réseau et souhaitent profiter des activités offertes, observe 
Mme  Bergeron. « Il y a beaucoup d’intérêt pour la pêche, le 
camping et le plein air. En 2023, on parle de 6 millions de jour-
nées d’activités par année. Mais ça reste encore peu connu 
par rapport aux parcs nationaux et régionaux », explique-t-elle.

Bien se préparer
Comme ces territoires sont souvent éloignés et hors ré-
seau, il faut partir avec une bonne préparation et être prêt 
à toute éventualité. « C’est un élément clé. On est dans le 
bois, on est loin : il faut avoir tout notre équipement, bien 
s’informer auprès de la zec et avoir un moyen de commu-
nication idéalement. [...] Il faut se demander quel est son 
niveau d’autonomie. C’est la meilleure boussole pour déci-
der où l’on a envie d’être », prévient Mme Bergeron.

À partir du site web du Réseau Zec, on peut trouver une zec 
selon les activités qu’on souhaite pratiquer et la région où 
l’on souhaite aller. Ensuite, il est nécessaire de s’enregis-
trer en ligne ou au poste d’accueil. Vous pouvez télécharger 
les cartes interactives des zecs sur l’application Avanza 
Maps pour bien vous retrouver.

Saviez-vous que ?
Les chiens sont permis dans toutes les zecs du Québec ! 
Le Réseau Zec représente 48 000 kilomètres carrés de 
territoires publics. 
Il y a plus de 150 hébergements en nature dans les diffé-
rentes zecs.

Laurentides 
Nombre de zecs dans les Laurentides : 6

Une zec à découvrir : Zec Lesueur

Située dans les Hautes-Laurentides, la Zec Lesueur se 
trouve à environ 75 km de Mont-Laurier. D’une superficie 
de 776 km carrés, le territoire est parsemé de 192 lacs, de 
3 rivières (Gatineau, Lesueur et Duplessis) et de plusieurs 
ruisseaux. On peut y pratique une foule d’activités, comme 
la pêche, la chasse, la cueillette de champignons et de 
petits fruits, le VTT et bien plus. Sur place, on y trouve des 
campings aménagés et rustiques et même une plage.

Outaouais 
Nombre de zecs en Outaouais : 4

Une zec à découvrir : Zec Pontiac
Chevauchant les MRC Pontiac et Vallée-de-la-Gatineau, la 
Zec Pontiac est tout indiquée pour la pratique d’activités de 
plein air. Ce territoire de 1200 km carrés, parsemé par plus 
de 300  lacs, est idéal pour la pêche. Il représente d’ail-

Les zecs: Des territoires sauvages à découvrir 

festivalstradivaria.ca            1 855 776-4080
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STRADIVARIUS BAROCK 

Parc de 
Sainte-Lucie-des-Laurentides

GRATUIT, SCÈNE EXTÉRIEURE

STRADIVARIUS À VIENNE 

Île-des-Moulins,
Terrebonne

GRATUIT, SCÈNE EXTÉRIEURE

ALEXANDRE & FRIENDS 

Repos Saint-François d’Assise, 

Montréal

GRATUIT, SCÈNE EXTÉRIEURE

26 JUILLET 
20 H 00

27 JUILLET 
14 H 30

3 AOÛT 
14 H 00

29 JUILLET 
20 H 00

PASSION MEXICO

Théâtre Le Patriote, 
Sainte-Agathe-des-Monts

SÉRIE GALA

Marché de la Ferme
Les vendredis de midi à 17 h
Venez vous procurer des produits 
et des légumes frais de la région!
Au coin de la 12e rue et 12e avenue

La municipalité de Ferme-Neuve est fière de vous présenter la seconde édition des 
soirées Mardis en musique pour l’été 2025. Un rendez-vous à ne pas manquer les 
mardis à 19h00. Apportez vos chaises. C’est gratuit. 
Place du marché au coin de la 12e avenue et de la 12e rue.
Programmation :
5 août : Sylvain Garneau / auteur-compositeur-interprète / country
12 août : Steph Legault /auteur-compositeur-interprète et chansonnier
19 août : Audrey Nadeau /violoncelliste / classique, celtique, trad,  populaire
26 août : Le Comeback / groupe de la relève / rock,  populaire

125, 12e rue, Ferme-Neuve   I  819 587-3400
www.municipalite.ferme-neuve.qc.ca

Ferme-Neuve :  
une municipalité à découvrir!
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leurs 45 % des prises totales de poissons de l’ensemble des 
zecs de l’Outaouais. Puis, on y retrouve de nombreux sites de 
camping ou de villégiature en chalet. Le canot-camping, la ran-
donnée pédestre, la cueillette de fruits sauvages et l’explora-
tion des nombreux plans d’eau en kayaks de mer, disponibles 
en location, sont toutes des activités offertes sur ce territoire.

Abitibi-Témiscamingue 
Nombre de zecs en Abitibi-Témiscamingue : 6

Une zec à découvrir : Zec Kipawa
Située au cœur du Témiscamingue, la Zec Kipawa existe 
depuis une vingtaine d’années et son vaste territoire de 2 
500  km carrés en fait la plus grande zone d’exploitation 
contrôlée du Québec. On y retrouve plus de 750  lacs et ri-
vières ainsi que des étendues encore sauvages où vous y 
découvrirez la beauté exceptionnelle de la nature. Plusieurs 
activités vous sont proposées comme la chasse, la pêche, 
des circuits de canot-camping de niveau débutant à aventu-
riers ainsi que plusieurs terrains de camping semi-aménagés 
et rustiques.

Lanaudière 
Nombre de zecs dans Lanaudière : 4

Une zec à découvrir : Zec Lavigne

Située à proximité du parc national du Mont-Tremblant, la Zec 
Lavigne est un territoire comportant 176 lacs, à moins d’une 
heure de Joliette. Elle couvre une superficie de 405 km car-
rés et possède un réseau routier de 150 km. Sur place, on 
pratique pêche, chasse, cueillette sauvage, canot, kayak, es-
calade, randonnée, vélo de montagne et bien plus ! De plus, 
15 chalets dans le secteur de Saint-Zénon sont disponibles à 
la location ainsi que plusieurs sites de campings aménagés et 
rustiques. Le territoire est accessible par 3 postes d’accueil 
situés à Notre-Dame-de-la-Merci, Saint-Côme et Saint-Zénon.

Réseau Zec 

Avec ses paysages champêtres et son accueil amical, Kiamika est une destination à explorer 
pour les passionnés de nature et d’aventure douce.

Le sentier écologique du ruisseau du Diable, accessible à toute la famille, vous transporte dans 
un cadre tranquille où la vie animale, végétale et aquatique coexiste en parfaite harmonie. 

Dans notre région, deux ponts couverts sont la fierté du village : rares et bien conservés, ils font 
de Kiamika l’une des rares municipalités à proposer des ponts couverts doubles, un véritable 
joyau du patrimoine à découvrir.

Pour les amateurs de plein air, la rivière Kiamika offre une expérience inédite : descendez-la 
en canot ou kayak et laissez-vous emporter en admirant les paysages agricoles, les champs 
cultivés et les rives paisibles. 

Kiamika, c’est aussi un mode de vie simple et bercé par l’agriculture, où les grands espaces et la 
nature occupent une place centrale dans le quotidien. Que ce soit pour une journée d’évasion 
ou un séjour prolongé, notre village vous invite à ralentir, respirer et vous reconnecter. 

Venez découvrir ce petit coin de paradis… Kiamika vous attend !

Pour tous les détails: 
facebook.com/munkiamika

Découvrir Kiamika

Le samedi 9 août 2025
De 19 h 30 à 21 h 00

Spectacle musicale : Mauve Fourgère
Sous le gazebo près du quai public

Apportez vos chaises et vos breuvages

Rencontre musicale 
Mauve Fourgère

>1298761
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Le golf québécois ne perd pas son élan ! Avec un engoue-
ment toujours fort et un contexte économique favorable, 
l’été 2025 s’annonce prometteur. Forfaits combinant golf, 
hébergement et découvertes locales : les clubs misent 
sur l’expérience complète pour attirer les amateurs.

Par Marie-Catherine Goudreau | mcgoudreau@medialo.ca

L’industrie du golf a vu un engouement depuis la pandé-
mie, et celui-ci s’est maintenu, soutient Martin Ducharme, 
président de l’Association des clubs de golf du Québec. 
Pour l’été 2025, M. Ducharme prévoit une très bonne sai-
son, notamment en raison du contexte économique avec 
les États-Unis, qui favorise les escapades et voyages au 
Québec. « La forfaitisation va exploser », prédit-il.

L’association travaille actuellement beaucoup en colla-
boration avec les associations touristiques régionales 
(ATR) afin de développer des séjours et des escapades 
qui incluent le golf, mais aussi d’autres activités qui per-
mettent de découvrir la région. « C’est le temps de faire 
rayonner tous nos partenaires autour. Il faut profiter de 
cette vague. À l’association, on encourage les clubs à 
s’associer à des hébergements pour offrir un forfait com-
plet », indique M. Ducharme.

Par exemple, en plus d’offrir une partie de golf avec voitu-
rette et souper, les clubs vont aussi proposer de l’héberge-
ment avec des partenaires locaux. Puis, ils peuvent s’asso-
cier à des boulangeries, des restaurants, des boutiques, etc.

« Aujourd’hui, on est plus à l’écoute de notre clientèle. On 
va ajouter une pièce de théâtre, un festival, un concert 

en plein air, etc. Ce sera donc bien plus qu’un forfait golf, 
mais la découverte d’une région », souligne M. Ducharme. 
Pourquoi le golf a maintenu sa popularité depuis 2020 ? 
« Le côté social du golf », répond Martin Ducharme. « Il y a 
aussi le fait d’être à l’extérieur, le maintien d’une bonne 

condition physique, la tranquillité, le respect. » Un change-
ment s’est d’ailleurs fait à ce niveau au cours des der-
nières années avec l’arrivée d’une nouvelle clientèle : les 
18-35. « Ceux-ci cherchent un endroit où avoir du plaisir et 
où ils ne vont pas se sentir jugés. »

Quand le golf devient une expérience complète

Photo Adobe Stock
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Vivez l’aventure ultime  avec 

501, boul. des  Ruisseaux,  Mont-Laurier • 819 623-9445 • theorecreo.com
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Venez découvrir nos délicieux sandwichs, 
salades, desserts et boissons

Maintenant deux adresses à Mont-Laurier
939, boul. Albiny-Paquette | 819 499-4998

503, rue de la Madone | 873 867-4998

CONCOURS

Cet automne, partez en

Remportez un
crédit voyage 

de 

1500$

À LA DÉCOUVERTE DE L’ITALIE : 
UN VOYAGE AU COEUR DE LA BEAUTÉ

939, boul. Albiny-Paquette, 
Mont-Laurier • 819 623-2511

Pour plus d’information, contactez-moi !
Benoit Cochet, conseiller en voyage externe - benoit@voyagesdeslaurentides.com

PARTENAIRE

Rendez-vous
chez les

marchands
participants

pour vous inscrire

Quand on pense à l’Italie, on pense à l’histoire, à l’art, à la gastronomie… mais 
c’est bien plus que ça. C’est un pays qui se vit avec les cinq sens et qui laisse 
une empreinte durable dans le coeur des voyageurs.

De la dolce vita de Rome à la magie romantique de Venise, en passant par les 
collines ondoyantes de Toscane, les falaises spectaculaires de la côte 
amalfitaine ou les ruelles animées de Naples, l’Italie offre une diversité 
incroyable. Chaque région raconte sa propre histoire, avec son dialecte, sa 
cuisine, ses traditions.

L’Italie, c’est aussi une certaine idée du bonheur : un repas partagé en terrasse, 
un café avalé debout au comptoir, un coucher de soleil sur la Méditerranée, une 
église oubliée découverte au détour d’une ruelle. C’est un peuple chaleureux, 
fier et passionné, qui vous accueille avec le coeur.

On ne visite pas l’Italie comme on coche une liste. On s’y abandonne. On y 
prend le temps de vivre, de goûter, d’admirer, d’échanger.

Que vous soyez amateur d’histoire, de paysages, de bonne bouffe, de culture ou 
simplement en quête d’émotions vraies, l’Italie vous tend les bras.

Et vous, êtes-vous prêt à tomber amoureux de l’Italie?

Pour des conseils personnalisés ou bâtir un itinéraire sur mesure, contactez-
moi. Il me fera plaisir de vous aider à faire de ce rêve une réalité.

Benoit 
Cochet

1950, boul. A-Paquette, Mont-Laurier | 819 623-9050
distributionsbc.com

VÊTEMENTS ET ACCESSOIRES | TRAVAIL  | FORESTERIE  | PLEIN AIR
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  info@quincailleriebigras.ca

  819 586-2603

  58, route Ste-Anne-du-Lac,  
 Ste-Anne-du-Lac,  J0W 1V0 1670, boul. A-Paquette 

Mont-Laurier  |  819 440-4500
motofalardeau.com

L’équipe de 
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Avec vous depuis
plus de 25 ans !
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1020, rue Principale, Notre-Dame-de-Pontmain 
819 597-2496 | materiauxbondu.com
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1675, boul. Albiny-Paquette, 
Mont-Laurier | 819 623-2255

MONT-LAURIER

www.canadiantire.ca

Heures d’ouverture
lundi au vendredi 8 h à 20 h 
samedi 8 h à 17 h
dimanche 9 h à 17 h

Camille Raby 
Pharmacienne propriétaire 
affiliée à
105-99, 12e Rue, Ferme-Neuve 
819 587-3411

On est là pour vous.

SERVICE DE CLINIQUE 
VOYAGE SUR PLACE
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Plaza Paquette  
819 623-1110
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336, 12e Avenue, Ferme-Neuve
819 587-3182

FERRONNERIE

Meilleur 2001
LE CENTRE DE LA RÉNOVATION
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939 BD ALBINY PAQUETTE,
MONT-LAURIER, QC J9L 2K9

(819) 499-1880
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SOUS LA SUPERVISION 
DE MANI JEUNES

HOT DOG
GRATUIT
DE 11H À 15H
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Profitez-en !163-165, Principale Sud, 
Maniwaki | 819 449-3131

*Montant forfaitaire applicable si aucun achat pour le seau souvenir.

RECEVEZ À VOTRE ARRIVÉE 
UN SEAU COMMÉMORATIF À L’EFFIGIE DU 100E 

TOUS LES ACHATS INSÉRÉS À L’INTÉRIEUR  

VOUS FERONT ÉCONOMISER 

20%
 DE RABAIS 

MÊME SUR LES ITEMS DÉJÀ RÉDUITS*

LE 23 JUILLET SEULEMENT DE 8H30 À 17HLE 23 JUILLET SEULEMENT DE 8H30 À 17H
anniversaire

JOURNÉEJOURNÉE
e 
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TOUJOURS DISPONIBLE, NOTRE VASTE GAMME DE PRODUITSTOUJOURS DISPONIBLE, NOTRE VASTE GAMME DE PRODUITS

w w w . r e f r i g e r a t i o n p l . c o m

Venez voir notre nouvelle gamme de produits SHARP ET MIDEA
Toujours les meilleures subventions sur le marché

RÉFRIGÉRATION PIERRE LARENTE inc.

2051 BOUL. A-PAQUETTE, MONT-LAURIER

819 623-2087

FÉLICITATIONS AUX TROIS GAGNANTS DE 1000 $FÉLICITATIONS AUX TROIS GAGNANTS DE 1000 $
Edward Milovan, Larry Roy et Paul Jr Mailloux

>
12

99
89

6

Performance de chauffage inégalé, et ce même à -30 C

QUALITÉ
PERFORMANCE
É C O N O M I E

MEILLEURE GARANTIE DE L’INDUSTRIE !

Les thermopompes FUJITSU offrent  
12 ans de garantie 

sur les pièces et le compresseur.
10 ans de garantie 

limitée sur la main-d’oeuvre.

• Qualité
• Durabilité
•  Garantie 12 ans compresseur/pièces
•  Garantie 10 ans main-d’oeuvre

CENTRALECENTRALE

SÉRIESÉRIE SÉRIESÉRIE
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Actualités

Mouches et moustiques : 
une réalité bien Laurentienne
Mouches noires, brûlots, mouches à chevreuil… vous en 
perdez votre latin ? Marie-Ève André, préposée aux rensei-
gnements entomologiques de l’Insectarium de Montréal 
nous aide à y voir plus clair.

Patrice Francoeur | pfrancoeur@medialo.ca

Qu’on le veuille ou non, les mouches et les moustiques 
font partie du décor des Laurentides, et ça vient avec son 
lot de désagrément, mais au-delà des bourdonnements, 
des piqures et des morsures, ces petites bestioles jouent 
des rôles essentiels pour notre environnement. Apprendre 
à les connaitre c’est un peu se réconcilier.

Les mouches noires
Elles se pointent le bout du nez dès le mois de mai au 
grand déplaisir des amateurs de plein air. De leur vrai nom, 
les simulies – de la famille des Simuliidae – les mouches 
noires peuvent mesurer entre 1,4 mm et 6 mm. Le nombre 
connu d’espèces connues sur le territoire québécois 
s’élève à plus de 70. Et elles ne sont pas que de couleur 
noire, en effet la teinte peut varier selon l’espèce. Les eaux 
courantes servent d’habitat naturel aux larves. Elles se re-
produisent proches des ruisseaux et des rivières, les œufs 
sont pondus dans l’eau courante, les larves s’accrochent 
à un support dans l’eau et elles arrivent à filtrer cette eau 
pour y récupérer des algues et autres débris. Elles sont 
obligatoirement reliées au milieu aquatique pour compléter 
leur cycle de vie. Plusieurs espèces sont associées aux 
milieux forestiers. Elles sont surtout présentes en journée. 
Elles seront également plus nombreuses lors de printemps 
qui succèdent à un hiver plus neigeux où l’eau de fonte 
se trouve en plus grande quantité. Des pluies printanières 
abondantes favorisent aussi leur multiplication.

Seules les femelles mordent. Une fois accouplées, elles 
ont besoin de nutriments qui sont contenus dans le sang 
des vertébrés pour pouvoir produire ses œufs. « Elles vont 
mordre pour ensuite aller pondre leurs œufs peu de temps 
après », précise Marie-Ève André. Leurs pièces buccales 
sont courtes et acérées, elles sont ainsi adaptées pour 
cisailler la chair et prélever le sang des humains entre 
autres. « On pourrait comparer leurs pièces buccales à de 
petits ciseaux », précise Mme André. Elle poursuit en ajou-
tant que la femelle peut pondre des centaines d’œufs, ce 
qui explique pourquoi nous avons l’impression (fondée !) 
qu’elles sont si nombreuses.

Les brûlots
On les confond souvent avec les mouches noires, mais il 
s’agit d’une tout autre famille de mouches. Parmi ce qui 
les distingue de leur consœur, notons que leur habitat 
naturel ne se limite pas aux milieux aquatiques, mais in-
clut aussi les milieux semi-aquatiques, on n’a qu’à penser 
aux sols gorgés d’eau, entre autres, le nombre d’espèces 
connues les distingue aussi, on dépasse ici la centaine, 
au Québec. Elles sont aussi plus petites que les mouches 
noires, selon les espèces, leur longueur ne dépasse pas 
les 3 mm, on peut en apercevoir qui ne mesurent qu’un 
seul petit millimètre.

« La biologie des brûlots est beaucoup moins connue, il y a 
beaucoup de trous dans la littérature scientifique », relate 
Mme André.

Les brûlots font partie de la famille des Ceratopogonidae, 
si l’on veut les nommer correctement, on les désigne 
comme des culicoides. Il est à noter que ce ne sont pas 
tous les Ceratopogonidae qui sont hématophages et qui 
ont donc besoin du sang des humains. Ce sont ceux du 
genre « culicoïdes » qui nous intéressent ici, ce sont ceux-ci 
qui viennent mordre notre chair. À l’instar des mouches 
noires, ce ne sont que les femelles qui sévissent.

Les mouches à chevreuil
Aussi appelées « frappe à bord », ces grosses mouches font 
leur apparition un peu plus tard au printemps. On a réper-
torié plus de 75 espèces au Québec, elles sont issues de 
la famille des Tabanidae mais on les connait aussi en langage 
commun sous les noms de « tabanides » ou de « taons ». Elles 
pondent leurs œufs sur des tiges et des feuilles, souvent à 
proximité de milieux aquatiques. Contrairement aux mouches 
noires et aux brûlots qui sont moins lourds, le vent gêne moins 
les déplacements des tabanides que ceux des mouches noires 
ou des brûlots, parce qu’ils sont plus robustes et de plus 
grande taille, ce qui explique qu’elles arrivent à « accompagner » 
sur de bonnes distances les amateurs de course à pied ou de 
kayak. Leur taille aussi a de quoi impressionner, on a recensé 
des spécimens, dont le taon endeuillé (mouche à cheval ou 
« tabanus »), qui atteignaient 3 centimètres.

« J’invite les gens à les observer de plus près, plusieurs es-
pèces ont des yeux magnifiques », insiste Mme André.

La mouche à chevreuil pond ses œufs sur des plantes, leur 
éclosion a lieu quelques jours plus tard et la larve tombe à 
la surface du sol humide. Leur présence est notable lors de 
journées d’été chaudes et ensoleillées et il n’est pas rare d’en 
apercevoir encore à la mi-septembre.

Le dernier et non le moindre : le maringouin
De la famille des Culicidae, cet insecte piqueur privilégie les 
eaux stagnantes peu profondes. Au Québec seulement, environ 
60 espèces ont été recensées.

« Leurs pièces buccales sont allongées, elles ont l’appa-
rence d’une petite trompe durcie, contrairement aux trois in-
sectes énoncés précédemment, le maringouin ne mord pas, 

il pique. Et c’est ici aussi uniquement le cas des femelles », 
explique Mme André.

Utiles
Parmi les rôles écologiques de ces insectes, notons qu’ils 
servent de nourriture à une large variété d’animaux aquatiques 
et d’oiseaux. De plus, bon nombre d’espèces de brûlots et de 
mouches noires se nourrissent de micro-organismes, de ma-
tières organiques en décomposition dans l’eau. C’est sans 
compter leur rôle dans la pollinisation, mâles et femelles se 
nourrissent du nectar des fleurs.

« Leur impact réel sur la pollinisation est de plus en plus do-
cumenté. Cela dit, davantage d’études sont nécessaires pour 
bien comprendre le phénomène et les espèces impliquées », 
précise Marie-Ève André.

Des conseils
Afin d’éviter que votre environnement ne soit pris d’assaut par 
des centaines de milliers de moustiques, notre experte y va de 
quelques conseils. « En amont, ce qu’on peut faire à la maison, 
c’est de freiner le développement des cycles de vie. En milieu 
urbain ou semi-urbain, ne laissons pas trainer de vieux pneus 
sur nos terrains, c’est documenté, les moustiques adorent s’y 
rendre pour y pondre leurs œufs dans l’eau stagnante qui se 
trouve dans la cavité. C’est un micro-habitat idéal pour eux. » 
Elle mentionne aussi de ne pas laisser les assiettes de pots 
de fleurs remplies d’eau et de changer régulièrement l’eau des 
bains d’oiseaux.

Pour les randonneurs qui parcourent les sentiers des 
Laurentides lors de la saison estivale, les mesures de pro-
tection sont connues, on privilégie le port de vêtements 
longs et amples de couleur claire.
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Semaine de prévention de la noyade

Conseils de sécurité futés 
pour s’amuser dans l’eau
Tu adores te baigner dans les piscines, les lacs ou la mer? Si jouer à « Marco Polo », faire 
des tourbillons, nager comme un poisson ou éclabousser tes amis te remplit de joie, lis ces 
quelques conseils pour t’amuser de façon sécuritaire!

Quoi faire
•	 Assure-toi qu’un adulte te surveille en tout temps quand tu te baignes, même dans une 

pataugeoire.

•	 Porte une veste de sauvetage bien attachée et adaptée à ta taille dans un lac ou sur une 
embarcation (même si tu sais nager).

•	 Reste près du rivage à la mer ou au lac (ne dépasse pas les cordes, les bouées ou les 
petits drapeaux, par exemple).

•	 Respecte toujours les consignes des sauveteurs.

•	 Pense aussi à mettre de la crème solaire et à boire de l’eau régulièrement pour éviter les 
coups de soleil et la déshydratation!

Quoi NE PAS faire
•	 Ne cours pas autour de la piscine ou sur le quai, car ces surfaces peuvent être très glis-

santes quand elles sont mouillées.

•	 Évite de pousser ou de bousculer les autres près de l’eau, car ils pourraient chuter et se 
blesser -  ils pourraient aussi s’accrocher à toi et te faire tomber!

•	 Ne saute pas la tête la première dans une piscine ou un lac dont tu ne connais pas la 
profondeur (ta tête pourrait cogner le fond ou même frapper une roche!).

•	 N’essaie jamais d’aller chercher un jouet flottant dans la piscine si personne ne te sur-
veille.

En suivant ces conseils, tu pourras profiter des joies de la baignade tout l’été, en toute sécurité!
155, route Pierre-Neveu, Mont-Laurier  |  819 440-4091  |   info@amenagements.ca

www.amenagements.ca
Aménagements Girouard, vos experts en clôture

Chaque année, des incidents évitables surviennent près des piscines. Une clôture 
conforme réduit drastiquement les risques de noyade chez les jeunes enfants.

R.B.Q. 5601-5803-01

La nouvelle 
 réglementation entre 

 en vigueur dès
 le 30 septembre.
Soyez en règle,  

soyez tranquilles.

Nos experts vérifient, conseillent et installent 
selon la réglementation provinciale. Réservez 

dès maintenant, les plages se remplissent vite.
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1670, boul. A-Paquette 
Mont-Laurier  |  819 440-4500
motofalardeau.com

Avec vous depuis
plus de 25 ans  !

Parce que pour eux, chaque minute compte sur l'eau. Cap sur le plaisir et sur la sécurité!
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Semaine de prévention de la noyade

Pensez à protéger 
vos amis à 4 pattes

Jouets d’eau disponibles en magasin !

Jouets ZEUS pour chiens
Marques disponibles en magasin

Bonne vacances à tous!
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4-1054, boulevard 
Albiny-Paquette  
819-499-1551

Prenez le large sans risque,  
profitez de votre été en toute sécurité!

www.mont-laurier-sports.com
224, boul. des Ruisseaux,  
Mont-Laurier  819 623-4777  
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Mont-Laurier

Propulsé par

1230, BOULEVARD ALBINY-PAQUETTE, MONT-LAURIER
819 623-6151

L’alcool DÉRAPE
MÊME SUR L’EAU.

PENSEZ À VOUS 
TESTER AVEC UN 
ALCOOTEST!

www.canadiantire.ca
Heures d’ouverture du magasin

Lundi au vendredi 8 h à 20 h 
Samedi 8 h à 17 h  • Dimanche 9 h à 17 h

819 623-2255
1675, boul. Albiny-Paquette, Mont-Laurier

La sécurité est  La sécurité est  
la clé pour créer  la clé pour créer  

des moments  des moments  
inoubliables! inoubliables! 

SOYEZ VIGILENTS.SOYEZ VIGILENTS.

MONT-LAURIER

>1299841
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MONT-LAURIER

Succès pour Né du rock : L’Anti-festival
Né du rock – L’Anti-festival, tenu les 4  et 5  juillet à 
Mont-Laurier, a attiré environ 250 festivaliers, surpassant 
les attentes des organisateurs.

Maxim Ouellette-Legault | mouellette@medialo.ca

L’événement, organisé en réponse à l’annulation du festival 
Gros Gras, a permis de maintenir une offre culturelle dans 
la région, en combinant musique alternative, ambiance fes-
tive et esprit communautaire.

La première soirée, tenue le vendredi au Chapeau, a affi-
ché complet. « Ça a été sold-out pour notre vendredi. On 
a été ravis de la réponse du public », explique Mélanie 
Lucas, propriétaire du Chapeau et responsable de l’or-
ganisation. Le samedi, l’événement s’est déplacé au 
parc des Canotiers, où une météo capricieuse était au 
rendez-vous.

Malgré un orage important qui s’est abattu sur le site en 
après-midi forçant les organisateurs à déplacer la scène 
et à adapter rapidement la logistique. « On a eu une très 
grosse pluie pendant environ une heure. Heureusement, 
les chapiteaux ont permis aux gens de se réfugier. Oui, 
on a perdu quelques personnes, mais on a gardé une 
belle foule jusqu’à la fin », témoigne Mélanie Lucas. Mal-
gré cette épreuve, le public est resté au rendez-vous, 
notamment en soirée, avec une programmation plus 
musclée et des groupes à saveur hardcore.

Selon Mélanie Lucas, le festival a su rejoindre deux clien-
tèles distinctes. « Plusieurs familles sont venues profiter 
de la journée. Ensuite, à mesure que la soirée avançait, 

on sentait la transition vers une autre ambiance, un autre 
public. », poursuit l’organisatrice.

Une réponse aux festivals annulés
Né du rock – L’Anti-festival est né dans un contexte particu-
lier. « C’était une réponse à l’annulation du Gros Gras, mais 
plus largement à l’annulation des festivités culturelles en 

général cet été. On voulait combler un vide, offrir quelque 
chose, et le public a été très réceptif », indique Mme Lucas. 
Elle précise toutefois que si Gros Gras revient dans les pro-
chaines années, l’événement n’a pas vocation à s’y substi-
tuer : « Si le Gros Gras revient, on se retire. On ne veut pas 
empiéter sur leur terrain. Mais s’il ne revient pas, alors oui, 
on va continuer. »

Culture
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Votre édition estivale est 
maintenant disponible.
Inspirez-vous pour un été 
animé, version locale.

Votre guide d’escapades et de découvertes

Offert gratuitement en kiosque 
www.lapressetouristique.ca
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Laurentides  |  Été 2025  |  G R AT U I T

VIVRE L’ÉTÉ  
VERSION LOCALE

Le plein de nouveautés 
à essayer

Sur la route des festivals

Détente à ciel ouvert

E X P LO R E R  |  BO U G E R  |  SAVO U R E R

VOTRE  
ÉDITION  

D’ÉTÉ

CONTENU  
EXCLUSIF
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Culture

J’explore ma région
Notre Calendrier des événements recense des activités incontournables de la région pour les jours ou semaines à venir. Un guide pratique pour ceux qui souhaitent rester informés 
des rendez-vous à ne pas manquer. Vivez pleinement tout ce que la région a à offrir!

Découverte Exploration Création à La Macaza
La Maison de la Culture de La Macaza présente l’exposition Découverte Exploration Création d’ici 
au 1er septembre, les jeudis, vendredis et samedis, de 13 h à 17 h. La Maison de la Culture est 
située au cœur villageois de La Macaza, 67, rue des Pionniers (819 278-5364).

Vente de livres à Rivière-Rouge
La bibliothèque Cécile-Chabet du secteur L’Annonciation à Ri-
vière-Rouge, 230, rue L’Annonciation Sud, tient une vente de 
livres jusqu’au 26 juillet.

Mlle Bottine à 
Mont-Laurier
Le film québécois Mlle 
Bottine sera présenté le 
24 juillet à 20h au parc 
Toussaint-Lachapelle dans 
le cadre des Ciné-Pop. Ce 
film qui rappelle de beaux 
souvenirs aux plus vieux, 
fera aussi le bonheur des 
plus jeunes. D’ailleurs, cer-
taines scènes ont été tour-
nées dans les Laurentides.

Marché d’été de 
Rivière-Rouge

Pendant les vacances, de 
10 h à 14 h, le parc de 
la gare de Rivière-Rouge 
prend des airs de fête 
grâce au marché d’été. Ar-
tisans, producteurs locaux, 
exposants et commerçants 
de la région seront réunis 
pour faire découvrir leurs 
créations, leurs produits 
du terroir et leurs coups de 
cœur estivaux. 
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Raconter-rencontrer
L’Atelier de l’île, unique centre d’artiste dans les Laurentides, célébrera 
son 50e anniversaire de fondation en 2025. Pour l’occasion, trois exposi-
tions sont prévues à l’été 2025 sous le thème de Raconter-Rencontrer, en 
partenariat avec le Musée d’art contemporain des Laurentides (MAC LAU), 
le Centre d’exposition de Val-David et le Centre d’exposition de Mont-Lau-
rier. À Mont-Laurier, le travail des artistes Suzanne Ferland L, Gamine Ga-
gnon et Marilyse Goulet sera présenté jusqu’au 10 septembre.
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Sports

JEUX DU QUÉBEC

Deux jeunes des Hautes-Laurentides prêts à se dépasser
Trois jeunes de la région se préparent pour participer aux Jeux du Québec. L’info a déjà 
parlé de Robin Guenette, en volleyball. Voici donc les deux autres sportifs : Isabelle 
Trudeau, de Lac-des-Écorces, inscrite en volleyball, et Guillaume Cayer, de Mont-Laurier, 
en natation.

Maxim Ouellette-Legault | mouellette@medialo.ca

Isabelle Trudeau
À seulement 15 ans, Isabelle Trudeau de Lac-des-Écorces, s’est hissée parmi les meil-
leures joueuses de volleyball de sa catégorie au Québec. Passionnée depuis l’école pri-
maire, elle a poursuivi son développement dans le cadre scolaire, jusqu’à se démarquer 
lors des sélections pour les Jeux. Puisqu’elle est gauchère, cela lui procure un avantage 
en volleyball, notamment lors des services.

Mais son parcours vers les Jeux ne s’est pas fait sans effort : pour participer aux entraî-
nements civils qui ont lieu à Sainte-Thérèse, elle a dû temporairement quitter sa famille 
et vivre seule en appartement tout l’été. C’est grâce à l’appui de sa communauté — dont 
le Club optimiste de Val-Barrette et la municipalité de Lac-des-Écorces — qu’elle a pu 
assumer les coûts de ce déplacement. 

« Je suis vraiment reconnaissante envers ceux qui m’ont aidée. Et je tiens à remercier 
mon entraineuse Julie, qui m’a énormément encouragée », souligne Isabelle.

« Ce n’est pas la compétition qui fait la performance,  
c’est l’entraînement. »

- Guillaume Cayer

Guillaume Cayer
De son côté, Guillaume Cayer de Mont-Laurier, se prépare pour les épreuves de natation 
paralympique. Lui aussi âgé de 15 ans, il nage depuis l’enfance et participe à des com-
pétitions depuis 2020.

Atteint d’arthrogrypose au niveau des jambes, il a été officiellement classé comme para-
nageur. Ce statut lui permet de concourir dans des épreuves adaptées à son handicap, 
sans être désavantagé face aux autres nageurs.

Il garde aussi un œil sur un objectif personnel pour les semaines à venir : passer sous la 
minute au 100 mètres libre, une épreuve qu’il affectionne particulièrement. « La natation, 
c’est un sport qui demande énormément de discipline. Ce n’est pas la compétition qui 
fait la performance, c’est l’entraînement », explique-t-il avec lucidité.

Pour ces deux jeunes des Hautes-Laurentides, participer aux Jeux du Québec représente 
bien plus qu’une compétition, c’est l’aboutissement de plusieurs années d’efforts, de 
sacrifices et de passion. Malgré les défis liés à leur région éloignée, ils ont su faire preuve 
de persévérance et d’engagement. Tous deux porteront les couleurs de leur coin de pays 
avec fierté.
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Guillaume Cayer

Isabelle Trudeau

fier partenaire de

Pour profiter  
des rabais

chez les commerçants locaux

Économisez
jusqu’à 

 50%
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Espace détente
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Le sourire  
de la semaine Paul Hubert

Propriétaire du magasin général 
J.O. Hubert à Maniwaki, Paul 
souligne le 100e anniversaire de 
son commerce cette année. Il sait 
s’entourer de gens passionnés 
comme lui, qui a à cœur le succès 
de cette entreprise florissante. 
Passez le rencontrer lors de 
sa journée 100e anniversaire  
le 23 juillet !!!!

>1281455

Malick Paiement,  
Lac-des-Écorces23 juillet

INSCRIPTION 
Pour la publication d’un BONNE FÊTE faites parvenir votre demande à info@infodunord.ca avec les 
informations suivantes: Nom de la personne fêtée, date d’anniversaire, adresse complète. Les 
demandes incomplètes ne seront pas publiées. Veuillez noter que vous devez envoyer les  fêtes 
2 semaines avant la date d’anniversaire.

Bonne fête!

>1295741

MOTS CROISÉS

SUDOKU
Les règles du jeu : Vous devez remplir toutes les 
cases vides en plaçant les chiffres 1 à 9 une seule 
fois par ligne, une seule fois par colonne et une seule 
fois par boîte de 9 cases. Chaque boîte de 9 cases 
est marquée d’un trait plus foncé. Vous avez déjà 
quelques chiffres par boîte pour vous aider. Ne pas 
oublier  : vous ne devez jamais répéter les chiffres  
1 à 9 dans la même ligne, la même colonne et la même 
boîte de 9 cases.

SAVIEZ-
VOUS QUE

HORIZONTALEMENT
1. Emblème aviaire du Québec — Dent pointue de certains 

animaux.
2. Alliage de fer et de carbone — Souscrit à une idée.
3. Motocycle léger — Devant le boucher.
4. Terme de scout — Serpent.
5. Halte — Estuaire profond et découpé.
6. Déplié — Provocations.
7. Se dit des plantes qui peuvent vivre dans la neige — 

Période d’activité sexuelle.
8. Indique le lieu — Unités servant à définir l’intensité sonore.
9. Passage — Bientôt majeur — Fer.
10. Rachitique — Terme de rugby.
11. Plus jeune — Soldats de l’armée américaine.
12. Ver carnassier — Se dit d’une neige dangereuse.

VERTICALEMENT
1. Sa notoriété appartient au passé — En pays musulman, 

octroi de la vie sauve à un ennemi.
2. Ensemble des superstructures d’un navire.
3. Ville du Brésil — Désinvolte jusqu’à la grossièreté.
4. Relative au fief — Mer grecque.
5. La musique en est un — Concurrent en tête.
6. Division de l’histoire — Indique le genre — Nourrit le bétail.
7. Attention! — Café décaféiné.

Les rats rient quand on les chatouille.  
À haute fréquence, inaudible à l’oreille humaine, ils 
émettent des petits sons semblables à des rires.  

Ils deviennent plus joueurs et cherchent le contact. 
Les laboratoires de neurosciences s’en servent 

pour étudier la joie.

Les éléphants pleurent leurs morts.  
Ils montrent des signes de deuil : ils caressent  
les ossements avec leur trompe, restent près  

des carcasses et peuvent même revenir 
régulièrement sur les lieux. 

Leur mémoire émotionnelle est prodigieuse.  
Ce sont des géants sensibles.

Les dauphins dorment avec un seul 
hémisphère du cerveau à la fois.  
L’autre reste éveillé pour remonter respirer  

et surveiller les alentours. 
Ils ne peuvent donc jamais dormir complètement. Le 
prix à payer pour vivre en mer, et ne jamais se noyer.

8. Chef d’État.
9. De faible constitution — Instrument de percussion.
10. Gladiateur romain — Agréable.
11. De vive voix — Sel de l’acide sulfhydrique.
12. Dissimuler — Mouche d’Afrique.

COLORIAGE
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Une grande coopérative pour mieux desservir les familles d’ici

ARRANGEMENTS 
FUNÉRAIRES  
PRÉALABLES 

COLUMBARIUM

AV I S  D E  D É C È S

Siège social
680, rue de la Madone, Mont-Laurier, QC J9L 1S9

Nos succursales  Ferme-Neuve • Maniwaki • Rivière-Rouge • Sainte-Agathe • Saint-Donat • Mont-Blanc

MEMBRE DE LA FÉDÉRATION DES COOPÉRATIVES FUNÉRAIRES DU QUÉBEC

« On m’aide  
à avoir une vie  
après sa mort. »

PRÉSENT À CHAQUE INSTANT

PRÉSENT À CHAQUE INSTANT

« Sa mort  
n’était pas planifiée, 

mais tout le reste  
l’était. »
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Les Jobins
Pour vendre, louer  
ou acheter

Bois de foyer, fournaise, poêle365

BOIS DE CHAUFFAGE À 
VENDRE, livraison dispo- 

nible. 819-623-3675

Vente de garage,  
marché aux puces390

VENTE DE GARAGE à Lac-
du- Cerf, beaucoup de chose 
à liquider à bon prix. 14 che- 
min Lévis- Boismenu. du 24 
juillet au 26 juillet.

Construction,  
rénovation, réparation442

RÉPARATIONS d'appareil 
électroménager. Aussi vente 

d'électro remis à neuf. 
819-623-7202

Votre toiture est à refaire, soit 
en bardeau d'asphalte ou en 
membrane élastomère (plat) 
contactez nous maintenant 
pour une soumission RBQ : 
5812-9297-01 Rejoindre Da- 
niel Brosseau 819 660-0240  

Rencontre846

Homme, soixante ans, belle 
apparence, 5'10, 180 lb, but 

sérieux amical. 
438-989-1004

Rédacteur en chef : Isabelle Houle
Journalistes : Ronald McGregor et  
Maxim Ouellette-Legault 
Directrice des ventes Médialo : Audrey Darcy
Éditrice : Joëlle Bélisle

Adjointes aux ventes :  
Johanne Faucher et Rosalie Campeau
Conseillère en solutions média :  
Sarah Carrière
Directrice web : Sabrina Giguère
Directeur de production : Cédric Juguet

467, rue Crémazie 
Mont-Laurier, Québec, J9L 2M6
1 888 767-7156
www.infodunordmontlaurier.ca

Publié par Médialo inc.
Président : Frédéric Couture
Vice-Présidente : Véronique Gauthier
Consultant – Ambassadeur : André Juteau 
Impression : Imprimeries Transcontinental inc.
Distribution : Médialo
Plus de 80 points de dépôt

Nous reconnaissons 
l’appui financier du 

gouverment du Canada
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Opérateurs(trices) 
 de machinerie forestière
Recherchés(es) dès maintenant!

La division JYB de Louisiana Pacific recrute des opérateurs d’abatteuses multifonctionnelles 
expérimentés pour réaliser l’abattage, le façonnage, le débardage et le transport du bois, 
ainsi que l’entretien et le dépannage mineur des équipements.

Profil recherché :
•  DEP en machinerie lourde forestière ou certificat avec 1 an d’expérience, ou 4 ans  
  d’expérience pertinente (DES un atout).
•  Connaissances en mécanique, autonomie, débrouillardise et esprit d’équipe. 
  Nous offrons des salaires et avantages sociaux compétitifs. 

Postulez en ligne dès aujourd’hui et faites partie d’une équipe dynamique!

https://jobs.lpcorp.com/

Vous aurez des pensées nostalgiques du côté familial. Ou un vague inconfort 
avec un souvenir ou deux. Vous devriez en parler à un de vos proches. Ou une 
de vos connaissances passant là, par hasard. Vous y verrez plus clair en en 
jasant avec ces papis Freud amateurs. Et, il est temps de revamper votre logis. 
Ou d’aller vivre en pacha, ailleurs.

On compte sur vous dans un projet. Ou au travail. Et vous ne décevrez 
personne. Pour les artistes du signe, l’été sera magique. Jusqu’à leur fête, où 
ils auront des occasions de montrer leurs talents, avec maestria. On regarde 
parfois les artistes de haut, car ils sont souvent vrais comme les enfants. Mais, 
ce sont pourtant eux qui ont les oreilles attentives des dieux.

Vous n’êtes peut-être pas le plus bavard du cloître, mais vous aimez quand 
même jaser avec tout le monde. C’est juste que vous prenez le temps de bien 
réfléchir avant de vous avancer. D’ailleurs, en croisant un voisin par hasard, 
vous le découvrirez autrement. Et vous aimerez davantage être près de ceux 
avec qui vous conversez. Pour les voir, les sentir. Les toucher.

Il y a une aventure qui se prépare. Un grand voyage. Un chemin va apparaître 
et il vous hypnotisera. Et vous le prendrez, peu importe que des proches vous 
suivent ou non. Vous vous souviendrez qu’on vous l’avait prédit un jour et c’est 
pourquoi vous n’hésiterez pas à plonger. En fait il était temps que ça arrive, 
car vous y réaliserez un rêve. Celui de votre vie.

La vie va vous amener à réaliser que vous êtes riche en quelque part. Et de 
beaucoup. Déjà de pouvoir lire ces lignes peut-être fabuleux. Ou d’être en 
relative bonne santé vaut mieux qu’un coffre rempli d’or. Ne vous reste plus 
qu’à souhaiter que ça dure. D’ailleurs, ne vous précipitez pas si on vous 
propose un changement. Réfléchissez avant de sauter. Ou de dire non.

Vous devrez vous organiser autrement en argent et vous trouverez un bon 
arrangement. En tout cas, vous y gagnerez la paix de l’esprit. Et un meilleur 
sommeil. Mais comme rien n’est jamais parfait, une histoire étrange va 
survenir, pour vous inquiéter. Un peu. En fait, vous remarquerez que des gens 
suspects vous observent. Et ça va vous exciter. Ouin… Cou donc…

Votre intuition est troublante, vous savez souvent tout avant que ça se révèle. 
C’est pourquoi je vous encourage à suivre votre coeur qui vous attire avec 
insistance en quelque part. Ou qui vous invite à aborder quelqu’un, sans 
prétention cependant. Et le voyez dans le moment ? Un chemin va bientôt 
apparaître, et il serait fou de ne pas y aller, avec votre bolide. 

Vous penserez au mariage. Peut-être serez-vous invité à une noce, un peu 
bohème… Dans un champ d’épervières. Les millions vont valser, mais l’amour 
sera sincère. Et vous ne serez pas en reste, car vous vous verrez vous 
rapprocher de quelqu’un qui compte pour vous. Avec des yeux verdâtres, 
dorés. Saurez-vous voir l’amour qui vous entoure ? Bien rond… 

Vous ne saurez plus trop où vous en êtes dans une situation et ça ne servira 
à rien de crier ou de taper sur les murs pour vous en sortir. Il est temps de faire 
un examen de conscience avant d’accuser les autres ou les circonstances 
pour certains échecs et déboires. Au moins quelqu’un viendra vous aider en 
quelque part et vous l’apprécierez. Vous y serez moins seul.

Vous aurez du travail à faire. Du ménage aussi. Tout en gérant une tâche 
additionnelle qui vous en demandera beaucoup. Et finalement, vous aimerez 
ça, parce que vous travaillerez bien et vous aurez de bons résultats. Vous 
devriez même avoir un bonus en quelque part, un présent providentiel. Il 
faudrait aussi aimer votre corps maintenant. Soignez-vous bien.

Vous avez de bons amis, un peu disparates. Mais tous sont originaux. Il y en 
a avec qui vous ferez une longue marche un jour, en regardant la Lune et les 
étoiles. Jupiter et Saturne. Ou vous construirez un espace concret qui vous 
abritera. Vous aurez alors des échanges qui vous feront toucher au bonheur. 
Et commencez tout de suite à travailler sur votre projet secret.

Vous aimez ça les partys de temps en temps, et vous en aurez un ou deux 
bien réussis. Sous peu. Ils vous rappelleront certains que vous avez déjà 
connus, où vous étiez plus insouciant. Amusez-vous un peu, ce serait bon de 
vous ressourcer, vous en avez besoin. Et vous aurez une chance bientôt. En 
fait, vous la mériterez bien, car vous l’aurez bien visualisée. 

BÉLIER 
21 mars  

au 20 avril

CANCER 
22 juin  

au 22 juillet

BALANCE 
24 septembre 
au 23 octobre

CAPRICORNE
22 décembre 
au 20 janvier

TAUREAU 
21 avril  

au 20 mai

SCORPION
24 octobre  

au 22 novembre

VERSEAU 
21 janvier  

au 18 février

LION
23 juillet  

au 23 août

GÉMEAUX
21 mai  

au 21 juin

VIERGE
24 août au  

23 septembre

SAGITTAIRE
23 novembre  

au 21 décembre

POISSONS
19 février  

au 20 mars

Cette semaine, la Lune transite les signes suivants; Cancer, Lion et Vierge. Et on est rendu au signe du beau Lion, où il y aura 
nouvelle Lune le 24. S’il y a magie pendant l’été, c’est bien à ce moment qu’elle doit naître. Le soleil se couche plus tôt, 
laissant plus d’espace pour rêver. Et la pleine Lune d’après éclairera une histoire sentimentale qu’on aura du mal à croire. Pour 
le moment, aimez fort vos vacances et votre vie, même si elle est ordinaire.

Robert Gareau - Astrologue

  
�514 394-7156, poste 2222 
1 888 767-7156, poste 2222

  Réservation : vendredi 16h30

Espace détente

SOLUTIONS
MOTS CROISÉS

SUDOKU
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TERRAINS 
À VENDRE
À MONT-LAURIER

Pour plus d’informations et pour visiter :

www.quartierdesperles.ca  |  819-208-6111  |  info@domainemajor.ca
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Distinction et nature
À quelques pas du centre-ville de Mont-Laurier, le développement résidentiel 
Les Perles se démarque par ses lots boisés de plus d’un demi-acre. L’endroit parfait 
pour se ressourcer, en harmonie avec la nature.

Tranquillité assurée
Aménagé en rues sans issue, ce quartier paisible offre intimité et calme à ses futurs résidents. 
Un véritable havre de paix au cœur des Hautes-Laurentides.

FAITES VITE!
La phase 1 est vendue à 100 %, et déjà 33 % de la phase 2 est vendue.  
Ne manquez pas votre chance de faire partie de ce milieu de vie exceptionnel!

Quartier des Perles
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