
 

"Au coeur de la vie rimouskoise
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B Au coeur de la vie ri-
mouskoise se trouve le
centre d'activité physi-
ques le plus complet à
l'Est de Québec. Au
coeur de la saison esti-
vale, munissez-vous dela
carte de membre du
PEPS. Elle s'avérera la
gage de la bonne forme
physique que vous main-
tiendrez au cours del'été
et du plaisir que vous au-
rez à utiliserles divers pla-
teaux et services offerts à
l'intérieur de cet établis-
sement.

CARTE DE MEMBRE
Le PEPS, présent au

coeur de la saison esti-
vale...
Valable du ler mai au 30
août 1987, la carte de
membre permet à son
détenteur de fréquenter
le PEPS, qui est ouvert
sept jours par semaine
(fermeture du 10 août au
16 août)

Les avantages d’être
membre
1) accès gratuit aux acti-
vités récréatives,
2)prêt gratuit d'équipe-
ment et de lingerie de
base,
3) privilège de réserva-
tion.

Les services
Les bains: récréatifs,
libres, en longueur, édu-
catifs.

a     
Pourla saison estivale,

le PEPS est heureux de
vous informer que main-
tenant les jeunes de
moins de 14 ans peuvent
profiter d’une carte de
membre au coût de 20$.

Plus qu’une carte de
bains
Bien que ce laissez-

passer donnera droit à
tous les bains récréatifs
en après-midila fin de se-
maine et sur semaine (à
compter du 22 juin), re-
marquez que tous nos
jeunes membres pour-
ront également avoir
droit à un rabais de 5% sur
l'inscription à un atelier
de l'école estivale.
Remarquez cependant

qu’en soirée, chacun de
ces jeunes membres de-
vra être accompagné
d'un adulte de 18 ans et
plus. Pourles bainslibres
et en longueur, la même
politique s'applique pour
le centre de conditionne-

Le PEPS joue
eedes, .

Les saunas: idéal pour la
détente.
Le centre de condition-
nement physique: moni-
teur sur place, appareils
diversifiés, rogrammes
individualisés, pro-
ramme évalu-forme.

gymnases: badmin-
ton, volleyball, tennis,
basketball, etc.
Les salles polyvalentes:
danse, work-out, activité
de détente, sport de
combat, accessibles sur
demande.
Vérifiez les horaires en vi-
gueur.
Coût de la carte
20$ moins de 14 ans
(après 18h00, doit être
accompagné d'un adulte
de 18 ans et plus).
30$ toute catégorie d'é-
tudiants(es) àtemps
plein.
40$ autres.

La carte est en vente
depuis le ler mai au se-
crétariat du PEPS, local
J-209.
Apportez une photo

format passeport si pos-
sible.
Pour information: 723-
1880, poste 2551.
Bienvenue a tous et a
toutes.

CONDITIONNEMENT
PHYSIQUE
En vigueur du 11 mai au
23 aout 1987 (le PEPS
est fermé du 10 au 16
août)

Unenouvel
demembres:

ment physique. Par
contre, que ce soit
l'après-midi ou le soir,
vousaurez droit aux privi-
lèges de réservation de
badminton sans devoir
être accompagné d'un
adulte.

Un seul prix pourles étu-
diants des niveaux se-
condaire, collégial ou
universitaire

Contrairementà la po-
litique en vigueur durant
l'année scolaire, le PEPS
offre sa carte de membre
au méme prix soit 30%,
autant pourles élèves qui
fréquentaient à temps
plein cet hiver uneinstitu-
tion secondaire, collé-
giale, ou universitaire.
Pourles autres,le coût de
la carte est fixé à 405.
Avoir une carte de

membre du PEPScetété,
c'est s'assurer du soleil
pour votre coeur et vos

poumons, sept jours par

semaine jusqu’au 30
août.

le cat
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Horaire:
Lundi, mercredi et ven-
dredi: 18h30 à 21h00
Mardi et jeudi: 19h00 à
21h00
Samedi et dimanche:
fermé

Services:
- animateur-conseiller
sur place
- élaboration de pro-
grammes (général et
spécifique)
- poids, haltères et appa-
reils hydra-gym
- bicyclette ergométrique
-banque de textes, dé-
pliants, revues
- programme évalu-
forme

Local: J-231
Coût:
- membre: gratuit
-non-membre: 1,759
HORAIRE DES BAINS
En vigueur jusqu'au 10
août 1987 (le PEPS est
fermé du 10 au 16 août)
Bain libre:
-lundi au dimanche de
20h00 à 21h00
Bain en longueur:
-lundi au vendredi de
18h00 à 19h00
Bain récréatif:
-lundi au vendredi de
13h30 à 15h30 (à
compter du 22 juin)
- samedi et dimanche de
13h30 à 15h00
Bain éducatif: (La bar-
bote)
- vendredi de 19h00 à
20h00
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19h00 a 21h00

Le PEPS rejoint de plus

a mah

N.B.: Pour les bains en
soirée, les enfants de
moins de 14 ans doivent
étre accompagnés d'un
adulte de 18 ans ou plus.

Sauna:
-lundi au vendredi de
18h00 à 21h00
- samedi et dimanche de
18h00 à 21h00

Coût:
- 1,75$ (14 ans et plus)
- 1$ (13 ans et moins)
- gratuit pour les
membres

LES RESERVATIONS
723-7377 - En vigueur
jusqu'au 23 août 1987 (le
PEPS est fermé du 10 au
16 août)

Badminton, volleyball: J-
145-46
Tennis, golf, hockey-
boule: C-30
Présentez-vous à l'ac-
cueil du PEPS ou réser-
vez à l'avance.

Heures d'ouverture: (du
18 au 23 août)
Lundi au vendredi: 13h30
à 15h30 (à compter du
22 juin)

19h00
à 21h00 (jusqu'au 21
juin)

18h00
à 21h00 (à compter du
22 juin)
Samedi et dimanche:
13h30 à 15h30

égorie

  

   
retrouverons ceux-ci dans quelques années comme
étudiants à l'institution collégiale rimouskoise.

(Photo Le Rimouskois, H.A.)
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La salle de conditionnement du PEPS du Cegep de Rimouski fourmille d'activites
et de gens qui ont à coeur de maintenir une bonne forme physique. Les appareils
Hydra-Gym attirent de plus en plus d'adeptes. Prenez dès maintenant votre carte
de membre et vous pourrez profiter tout l’été durant des nombreux services
qu'offre cet établissement sportif des plus réputés à Rimouski.

(Photo Le Rimouskois, H.A.)

Réservation: local J-209
ou 723-7377

Sur semaine:
Membre: le jour même à
compter de 10h00
Non-membre: le jour
même à compter de
13h30
Fin de semaine:
A compter du jeudi
10h00
A compter de vendredi
13h30

A TITRE DE RAPPEL
Nous vous demandons:
1- De porter l'équipe-
ment adéquat.
A titre d'exemple: dans
lès salles de sport, des es-
padrilles d'intérieur ne
marquant pas le plan-
cher.
2- De ne pas fumer dans

les pavillons d'activités
physiques: «As, «Cs», «Go,
et «Js,
3- De présenter obliga-
toirement sa carte de
membre à l'accueil pour
l'accès aux plateaux si-
non vous encourez les
frais non remboursables
comme une personne
non-membre.
4- Les autres règles peu-
vent vous être communi-
ques parle personnel du
EPS (accueil, magasin,

secrétariat, piscine et
salle de conditionnement
physique)

TE: Carte de membre
perdue ou volée: elle sera
remplacée au coût de 35.

Remboursement:
Pour une raison majeure,

nous vous rembourse-
ronsles frais d'inscription
à un programme ou une
session de cours. Les
conditions sont de porter
votre demande a l'inten-
tion du secrétariat. Nous
retenonsles frais d'admi-
nistration de 5% plus le
nombre de cours ou de
temps écoulé au mo-
ment de vowe annulation.
Aucun remboursement
pour un montant infé-
rieur à 55.

«QU'IL FASSE BEAU
Od PAS... VENEZ AU
PEPS FAIRE LE PLEIN
DE SOLEIL POUR
VOTRE COEUR ETVOS
POUMONS».

 

au PEPS

etc.

 

Au coeur de l’été… bienvenue

IR Laissez-moi vous présenter le cahier publicitaire: «Au coeur de l’été».
C'est un intéressant recueil d’information sur les programmes estivaux au

+ Pavillon de l'éducation physique et des s)
Depuis le 1er mai etjusqu'au 30 août 1

population rimouskoise nos installations: gymnases,piscines, sauna, centre
de conditionnement physique, salle de test et mesure, salle d'informatique.

…. . Nous collaborons avec les municipalités, Bic, Saint-Anaclet, Rimouskl-Est,
. Luceville, au développementde leurs programmes d'activités deloisir: nata-
. tion, formation de moniteur, bains récréatifs.….

Venez vous joindre aux groupes, aux entreprises, aux clubs de services
pour faire de l'activité physique ou a
immédiats, en sécurité aquatique, en
enfants s'inscrire au programme de «L'Ecole d'été». Procurez-leur et procu-
rez-vous la carte de membre du PEPS.
Soyez au «coeur del'été» en es

maillot. Notre personnel vous invite.
Consultez ce cahier publicitaire «Au coeur de l'été» et créez ce bel été!

Jean-Pierre Thibouthot
coordonnateur au PEPS

ris du Cegep de Rimouski.
7, nous rendons disponibles a la

re des techniques en soins
animation cardiaque. Laissez vos

rilles, shorts, avec votre raquette ou en  
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Alain Lavoie et Nathalie Forgues

Deux compétences au service des usagers
du PEPS
M |! y à Maintenant trois
ans et demi qu'Alain La-
vole travaille à la salle de
conditionnement physi-
que du PEPS. Ayant parti-
cipé à plusieurs sémi-
naires de champions
culturistes et possédant
plus de 10 ans d'expé-
rience dans ce domaine,
il peut repondre a toutes
vos questions.
Pour ce qui est des

titres obtenus, il s'est
classé cing fois pour le
titre de M. Bas St-Laurent
et il a decroché une qua-
trième position pour M.
Province de Québec dans
l'Est. Sa compétence ne
fait donc aucun doute. En
plus de découvrir de nou-
velles méthodes et tech-
niques d'entrainement, il
les expérimente lui-
mème.

Les connaissances

pratiques d'Alain sont
d'ailleurs appréciées des
autres animateurs au
centre. Pour sa part, il
vous conseillers en utili-
sant le langage de l'édu-
cateur physique et
commeeux,il est certifié
en réanimation cardio-
respiratoire...
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Nathalie Forgues
Finissante en éduca-

tion physique cette an-
née, elle fait ses débuts a
la salle de conditionne-
ment physique du PEPS
comme animatrice. Son
rôle d'animatrice se défi-
nit commesuit: intervenir
auprès de la clientèle se-
lon les besoins desindivi-
dus, élaborer des pro-

grammes d'entraine-
ment selon les aptitudes
desindividus,prescrire et
proscrire des exercices
hysiques, promouvoir
activité physique et as-
surer un bon déroule-
ment dans la salle de
conditionnement phy-
sique.

le a commencé ses
études en 1984 en acti-
vité physique à l'Univer-
sité de Sherbrooke. Elle a
participé à destests d'ad-
mission de la faculté et
évolue durant ces trois
années dans la ligue in-
tramurale de soccer.Elle
profite de ses études pour
se qualifier en tant qu'en-
traineure, sauveteure et
arbitre dans plusieurs do-
maines sportifs tels que le
soccer, le badminton, le
handball, la natation,etc.
Ses expériencesde tra-

.

Pour votre santé, la danse sociale
peut être très bénéfique
M Le Club Ballroom de
Rimouski, vous connais-
sez? Cet organisme
transforme totalement le
gymnase C-30 du Cegep
en une vaste salle de
danse les deuxième, qua-
trième et cinquieme sa-
medis de chaque mois.

Le PEPS est heureux
de s'associer à un orga-
nisme qui fait la promo-
tion de la pratique de la
danse sociale. En plus de
vous permettre de frater-
niser avec les gens, la
danse sociale est excel-
lente pour activer votre
systeme cardio-
respiratoire. Un peu
comme le procure la
danse aérobie. Pour bou-
ger, danser, s'amuser en
demeurant actif sans
abuser, nous vous invi-
tons à participer aux acti-
vités du Club Ballroom.

Club Baliroom de Ri-
mouski Inc. c’est quoi?
Le Club Ballroom de

Rimouski est un orga-
nisme à but non lucratif
dont le but principal est
de promouvoir et d'orga-
niser dans la ville de Ri-
mouski des activités se
rapportant à la danse so-
ciale.

Ses principales activités
sont:
- Soirées dansantes: à
tous les deuxième, qua-
trième et cinquième sa-
medis du mois, au local
C-30 du Cegep de Ri-
mouski (en toute saison).

 

- Séances d'exercices:
cette activité débute ordi-
nairement vers le 15 sep-
tembre pour se terminer
à la fin avril. (Une fois par
semaine).

Pour être membre du

 

COURS EN INFORMATIQUE
ET BUREAUTIQUE
OUVERT TOUT L'ÉTÉ

Ordinateur L.B.M. P.C.
e Une personne par ordinateur
e Groupe de 6 personnes

club, tout candidat doit
être inscrit ou avoir suivi
au préalable une pre-
mière session en danse
sociale, dispensée par un
professeur détenant un
permis en danse sociale
du ministère de l'Educa-
tion.

La cotisation est de

vail couvrent plusieurs
secteurs, mais elle garde
toujours contact avec le
domaine de l'interven-
tion. Animatrice du projet
«Place aux vélos» de Ki-
no-Québec, elle a aussi
travaillé au Défi à l'entre-
prise. Elle fut monitrice
polyvalente d'activités au
Camp Soleil et Verdure
durant deux étés. Entrai-
neur en soccer pee wee,
elle évolue dans la ligue
féminine senior de soc-
cer depuissix ans et prati-
quele ski alpin depuis | 1
ans.

Nathalie est la pre-
mière femme qui agira
comme animatrice au
centre de conditionne-
ment physique du PEPS,
La clientèle féminine tou-
jours à la hausse au
centre ne pourra que s'en
réjouir.

7,50$ par année.
Plusieurs soirées spé-

ciales sont organisées à
chaque année et les
membres profitent d’une
-éduction surle prix d'en-
trée.

Tous sont bienvenus
au Club Ballroom.

    

  

    

  
  
  
  

   

 

Programme
Evalu-forme
Horaire
Lundi au vendredi: 8h00 à 21h00
N,B.: sur rendez-vous seulement.

Pour rendez-vous ou information
- 723-1880, poste 2461 ou local J-210
- heures de bureau: demandez Daniel Doucet.

Services
1- Evaluation de la condition physique.
® Test d'effort sous-maximal sur bicyclette.
© Mesure anthrométrique (poids et taille).
Estimation du pourcentage de graisse.

e Mesure de la capacité d'endurance muscu-
laire.
© Mesure de la capacité de flexibilité.
2- Elaboration d'un programme d'activités de
conditionnement physique.

Coût
- 159 étudiant, étudiante et membre.
- 20$ autre, non-membre.

Local
- J-231.
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À longueur d'année, Pour toute la famille

 

    
  
  
      
    

 

     

  

 

  

 

  

   

 

NOUVEAU POUR L ETE

Nous ajoutons a notre programme desfpours COAL et

Debut des cours: 2 juillet.

3

juillet, 6 aout. 7 aout.    RIVIERE-DU-LOUP   
     
    
    

    

 

    
      

     
  

    
  

adolescents. LORETTEVILLE 332. Lalontane 862-5179
-ville)

—Introduction au PC/PC-DOS D-Base Ill de base (18H) — CHARLESBOURG > 156 Raceanonnement (enAES DE BEAUCE

—età la micro-informatique (9H) D-BaseIll avancé (18H) — B60 pou HerOT 627-4308 arsedb S12 843-1620 SANT EC pe 221-3773 |

—Lotus 1-2-3 de base (18H) Traitement de texte — DUBERGER ve QUÉBEC , SAINTE passe y

—Lotus 1-2-3 Word€ (en) WordPerfect ee (18H) — 2000Boneon 681-7758 (Angle Salabery) 523-478 {Halles depus 65 :

= ord Perfect avance en frangals — QUÉBEC BIENTÔT

9 e LEVIS kennedy, 37-6421 Loew $ Le Concorde 522-8002 BEAUPORT

Institut dh otmatigue ipres du RondPort: 8 (1225 Place Monica |
> wd IMOILOU RIMOUSK! an 0 MONTRÉAL
i inC LA Je Av 647-3966 129 SartBem? 722-1616

° ° e {Angle 10e Ruel (centre-v-    

  

‘ges 362 Jessop, Rimouski, G5L 1M8

Pour informations et inscriptions: 722-0101
Demandez Lisette Ouellet

Les cours sontofferts le jour, le soir ou la fin de semaine.    
Lan parsotres de l’Âge d'or bénéficient
d'une réuction de 10% sur les prixcourts.”

R
É
E
L
A

S
T
A
T
E 

c-2 Le Rimouskois
cere

Le mardi 19 mai 1987

T
E
E
E

R
E



 

Le personnel du centre de conditionnement physique

La clé de
Bl Que vous frequentiez
le PEPS régulièrement ou
non, le personnel du
centre de conditionne-
ment physique se fait tou-
jours un plaisir et un de-
voir de renseigner et
conseiller les gens sur à
peu près tous les aspects
entourant la santé et les
habitudes de vie.
Que vous soyez

membres du PEPS ou
non, que ce soit la pre-
mière fois ou la xièmefois
quevousvenezaucentre,
tous les membres du per-
sonnel du PEPS seront
en mesure de vous gui-
dertoutaussi bien dansle
choix, le dosage etl'équi-
pement à choisir pour la
pratique d'activités physi-
ques et sportives du
PEPS, à l'extérieur ou
chez vous... Maintenant,
laissons-les plutôt se pré-
senter eux-même, en es-
pérant que cela vous
donnera le goût de quitter
votre fauteuil le temps
d'une visite au centre de
conditionnement physi-
que du PEPS.
Bernard Dubé

Bernard Dubé est di-
plômé en sciences de
l'activité physique, plus
spécialement en condi-
tionnement physique de
l'Université de Sher-
brooke en 1986. Il pos-
séde une expérience de
trois années en salle de
conditionnement physi-
que et ce autant sur les
appareils Universel, Nau-

-& ur
We LA2, eX

LS

>

tilus, qu'Hydra-Gym.

Sous la supervision
d'instructeurs qualifiés,
Bernard a su acquérir
une expérience dansl'é-
valuation et la prescrip-
tion de programmes de
conditionnement physi-
que personnel ou de
groupe.
«Ma tâche au PEPS

consiste à superviser le
bon fonctionnement de
la salle ainsi qu'à aider et
corriger les adeptes aux
niveaux de leur pro-
rammed'entrainement.
ur depfande,il me fera

plaisir de vous élaborer
un programmequi saura
répondre à vos buts.

Pour ce qui est de la
clientèle du PEPS, je la
considère très dynami-
que, enthousiaste et je ne
ménagerai aucun effort
afin d'atteindre ces objec-
tifs. Enfin, c'est un endroit
agréable à travailler.»

| bi}

    >f

Claude Bettey

«Bachelier en activite
physique depuis 1983.
j'ai complété un certificat
d'enseignement au ni-
veau collégial en 1984.
Depuis ce temps, je tra-
vaille pour différentes
commissions scolaires
de la région en tant que
suppléant (au secondaire
et au primaire) ainsi
qu'au Cegep de Ri-
mouski comme entrai-
neur-chef de l'équipe de
volleyball, évaluateur de
la condition physique et
moniteur de condition
physique (conseiller à la
salle de conditionnement
physique et instructeur à
des cours de condition
physique en gymnase ou
en piscine). De plus,j'ai
été à l'emploi dela ville de
Rimouski comme moni-
teur de conditionnement
physique à des per-

Mh

À la recherche d’un logement,
ce message s'adresse à vous.

Nous avonsle logement répondantà vos besoins, à
proximité du Cegep ou de l’Université, que ce soit
chambres, 1%, 2%, 3% ou 4e pièces, meublés,
semi-meublés ou non meublés.

Commepar les années passées, nous avons des
prix défiants toute compétition et des conditions
avantageuses, sans oublier nos bourses d’études
de 500$ qui vous seront offertes encore cette
année.

…,. … (Ou autres)

F 2V pièces,meublé
(chauffé, ‘éclairé, eau: chaisde, etc;) -

 

Informations:

723-4378 - 722-4350
soir - fin de semainele jour

 

   

votre santé
sonnes du troisième age
et à des personnes handi-
capées (paralysie Céré-
brale). Mon implication
ne s'arrête paslà, car j'oc-
cupe présentement la
présidence de la Ligue de
volleyball Labatt Legere,
et cela depuis trois ans,
ainsi que la presidence de

PAtteignezyla
te performancehau

la commission des édu-
cateurs physiques en
santé-loisirs (commis:
sion quifait partie de l'As-
sociation des éducateurs
et éducatrices physiques
du Bas St-Laurent).

J'ai donc travaillé avec
uneclientèle des plus di-
versifiees, ce qui m'a per

ç

chlorophylle
h. tech.

Helly-

COUREUR
DE
RIVIERE ®

(Version Française)

VIEIL

mis d'apprendre et de
connaître les goûts et be-
soins de chacune d'entre
elles. Ce que j'aime de
mon metier, c'est qu'on
est en étroite relation
avec les gens et que ces
derniers apprecient
beaucouple travail qu'on
fait ainst que les conseils

air

qu'on leur prodigue
uant à leurs habitudes
e vie, leur conditionne-
ment physique et tout ce
qui touche pres ou de
loin le bien-étre et la
sante. Ma plus grande sa-
tisfaction c'est d'avoir in-
culque aux gensla joie de
vivre dans un corps sain.»

Bianchi

@NORCO

 

 
Cycles Maritnontme

 
 

Le mardi 19 mai 1987
 

Le Rimouskois c-3



“Pour les je
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L'«Ecole estivale» revient pour une troisième
année

Cher parents,

HI Ul nous fan plaisir de
vous annoncer que le Pa-
villon d'éducationfh
que et des sports
gep de Rimouski offre, à
nouveau, son pro-
gramme intitulé: École
estivale.

Déjà dans toutes les
écoles primaires de Ri-
mouski et les municipa-
lités environnantes, des
dépliants furent distri-
bués aux jeunes garçons
et filles de deuxièmejus-
qu’à la sixième année.

Les parents doivent re-
mettre la fiche d'inscrip-
tion au professeur
eune avant le 22 mai ou
€ faire parvenir au PEPS,

ep de Rimouski, 60
Ee hé Quest, Rimouski,
GSL 4H6.
Ce programme, qui

s'adresse aux jeunesfilles
et jeunes garçons dont
l'âge varie entre 7 et 12
ans, vise essentiellement
à permettre à votre enfant
de prendre part à une ou
plusieurs activités de di-
vertissement qui sauront
lui apporter beaucoup
sur le plan personnel.

Notre programme est
axé sur l'apprentissage
plutôt que sur la compéti-
tion et il comprend une
douzaine d'activités.

Comments'inscrire
Rien de plus simple!Il

s'agit de consulter
bleau oùfigurentles acti-
vités et d'encercler dans
la colonne appropriée, le
X correspondant à
l'heure et à la semaine où
votre enfant sera dispo-
nible pourparticiperà l'a-
telier de son choix. [I n'y a
aucune limite quant au
nombre d'activités aux-
quelles votre enfant peut
s'inscrire.

Si votre enfant désire
prendre part à plusieurs
activités, nous vous sug-
érons de les répartir à
intérieur des trois se-

maines ou elles se dérou-
leront, soit du 15 au 19
juin, du 6 au 10 juillet et
du 3 au 7 août.
Chaque activité aura

lieu sur une période de 5
jours, c'est-à-dire du lun-
di au vendredi. Elle dure
environ 90 minutes par

ur.
Une fois le formulaire

d'inscription complété,
vous le remettez à votre
enfant qui devra, à son
tour, le remettre à son
professeur avant le 22

Description des activités
Voici un bref résumé

desactivités que nous of-
frons.

Soulignons qu'un mo-
niteur compétent super-
vise chacune d'elles.
C'est donc en toute sécu-
rité que vous pouvez
nous confier votre enfant
Si ce dernier désire se
réinscrire, pour une
deuxième année consé-
cutive, à une mêmeacti-
vité pour compléter son
apprentissage, il peut le
faire. I! n'en tient qu’à lui
de décider.

Cette année, nous
avons décidé d'innover.
En effet, il vous sera dé-
sormais possible de
suivre les progres de
votre enfant. Chaque mo-
niteur vous fera parvenir
une évaluation, par écrit,
des habiletés et compor-
tements observés chez
votre enfant.

1- Ballon au jeu
Initiation au basketball,
volleyball et handball. Cet
atelier vise a développer,
chev les participants,l'es-
puit d'««quipe tout en leur
enseignant quelques-
unes des règles inhé-
rentes à ces activités
sportives.

2- Sport de raquette
Initiation au tennis et bad-
minton, Cetatelier a pour
objectif de développerla
coordination des mouve-
ments,

3- Hockey intérieur
Initiation au hockey-
boule et au hockey inté-
rieur. Ces deux activités
peuvent étre considérées
comme un excellent

complément au hockey
sur glaceet à la ringuette.

4- Karaté
Offrir aux participants la
possibilité d'apprendre
quelques techniques de
base de cet art martial et
autres techniques d'auto-
défense.

- L'ABC du clown
Tours de magie, jongle-
ries, utilisation de balle
AKI et de la planche a
roulettes font partie des
activités prévuesà l'inté-
rieur de cet atelier.

6- Gymnastique sur
fond musical
Danse aérobie, exercices
au sol et d'équilibre sont
au programme de cet
atelier qui vise à dévelop-
per agilité et souplesse.

7- jeux de groupe
En gymnase ouà l'exté-
rieur, les participants ap-
prendrontà utiliser le cer-
ceau, la corde, la
chambreà air d'un pneu,
un bâton, etc, dans plu-
sieurs jeux amusants.
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participer à l’activité

1. Ballon au jeu
2 Sport de raquette
3. HoeRockey intérieur

: L'ABC du clown

T. Jeux de groupe
8. Vidéo star
9. Savant en herbe

10. «L’Ordinoman-
11. Mini-golf
12. L'explorateur 

Encerclez le X corres

6. Gymnastique sur fond musical

Siymature du père ou de la mère:

Nom Date de naissance:

Adresse Code postal

Tél. (rés.) (bur.)

- L'an passé, j'ai participé à l'École estivale. ‘
Oui

-_16h3018h509h00 10h3013h3015h309h00 10h3013h3015h30

 

Atelier

ndant à l’heure et à la semaine. où votre ‘enfant sera disponible.pour
e son choix. Un seul choix par activité. Votre enfantpeut s'inse re à plus

d'une activité s’il le désire.

15 au 19 juin 6 au 10 juillet3 an 7 août

auf x

X vo Xen
TX OX
X x X

X X
X
X :X

X
X -

X X X

X

Remettre la fiche d'inscription au professeur avant le 22 mal ou faire parvenir à: PEPS, Cegep de Rimouski

60, rue de l’Évêché Ouest, Rimouski (Québec), G5L 48.

Date:
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8- Vidéo Star
À l'aide d’une caméra,
chaque groupe devra
imaginer et réaliser son
film, ET. vous attend.

9- Savant en herbe
Jeux et expériences di-
verses sont au pro-
gramme decet atelier qui
vise à satisfaire la curio-
sité des jeunes.

10- «L'ordinoman»
Cet atelier a pourobjectif
d'initier les jeunesà l’ordi-

nateur. À l'aide des log
ciels simples, les partici-
pants pourront s'amuser

découvrir les joies de
l'informatique.

11- Mint-golf

Les participants appren-
dront à manipuler un bâ-
ton de golf, à frapper une
balle de plus en plus pe-
tite en découvrant les
règles de ce sport. L'acti-
vité prend fin par un

 

concours de «mini put»
et de précision.

12- L'explorateur
Cetatelier a pour objectif
d'initier les jeunes aux
règles de sécurité
concernantla circulation
à bicyclette et à leur ap-
prendre commentutiliser
une boussole et lire une
carte routière. Cet atelier
se termine par une ba-
lade dans deux parcs de
la ville (Beauséjour et Le-

page).

  

 

HEURES D'OUVERTURE:
du lundi 25 mai au lundi6 juillet ‘87

Du lundi au jeudi
de 10h30 à 13h00
de 18h30 à 19h30

(sauf le jeudi soir)

Vendredi: FERMÉ
Fermédu juillet au 3 août
pour vacances annuelles

BONNES VACANCES À TOUS!
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Le personnel aquatique...trés dynamique
MM Elles seronttrois à as-
surerl'enseignementet la
surveillance des bains.

Céline Tanguay, Lise-
Hélène Caron et Marie-
France Lévesque ont
hâte de vousvoirà la pis-
cine du PEPS ou au A-

Contenu

musculaire.

| bassin.

Con

I médecin.
Le pr

quence 
; AQUA-MAMAN

But
, Pemetre lofuture èredeveuegrossesseactenichisenteIt

- en la préparant physiquement à la venuedu nouveau-né. Ci 5
id Contenu

l""Activités physiques pré-natales

Maman en forme
DOrrà la femmeenceinte un programme d'exercices spécifiques en salle.
2) Améliorer les facteurs principaux de sa condition physique comptetenu de

. la grossesse et de l'accouchement.
3) Fournir une occasion d'échanges entre les participantes.

108 (piscine du Cegep).
Quece soit pour un cours
de natation, un bain en
longueur ou simplement
récréatif, jeunes et moins
jeunes pourront compter
sur les compétences de
ces trois employés du
EPS.

- Exercices localisés pour le développement de la force et de l'endurance .

- Exercices de relaxation, de respiration, de posture et de placement du

- Exercices de relaxation; positions de repos et certains exercices pour soule-
ger les inconforts, (courbatures, tensions musculaires, etc).
- Un programme d'exercices maison, le tout sur une musique agréable.

ns d'admissibilité
;_ - Poursuivre une grossesse dite «normale» ou avoir larecommandation d'un i;A

Ï ramme se déroule d'une façon continue. I! n'y a ni soirée d'inscription +
; le session. La femme s'intègre au groupe au moment qui lui convient.

; Habituellement 1 période de 55 minutes par semaine,

; AMARen gymnese au Cogep de Rimousid

S 1) Ensembled'exercices à dominante aérobie.
| 2) Variété d'exercices musculaires sélectionnés enfonction desbesoins oti

- des limites de la femme enceinte,
<3) Des exercices d'élirement, de relaxationet de:respiration,

: Condition d'admissibilité ‘adm

] -Poursuivre une grossedite «noïmale»ouavoir la recommandation dun
1 médecin.

jt

 

ternnesntrospéiodesde55.minutesparsemaine.La
fois ‘deux fois par gel

  

:EatA portentdé noter. qu

ut
enseignerlesfutursparentss

‘enfantensituationdd'urgence.

rogrammie sedérouled'une façoncontrive:{nyanisoirée d'inscription
in de session. La femmesniegreau groupe au moment qui lul convient.

l:n'est pas-nécessairede:savoir nager pou

 

Céline Tang
Etudiante enentroisième

année en adaptation sco-
laire et sociale à l'UQAR,
elle possède quatre ans
d'expérience dans le do-
maine aquatique comme
monitrice et sauveteur.
De plus,elle fut déjà ani-
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matrice du terrain de jeu
de Pointe-au-Père. Céline
à fait partie de l'equipe de
sauvetage Ce l'Est pen-
dant deux ans et possède
des certifications en
Croix-Rouge, moniteur
conjoint, sauveteur natio-
nal, Ambulance St-Jean
et en réanimation cardio-
respiratoire.

Lise-Hélène Caron
Bachelière en éduca-

tion physique de l'Univer-
sité de Sherbrooke, Lise-
Hélène Caron est déten-
trice d'un grade «sauve-
teur national» de la So-
ciété royale de sauvetage
du Canada et moniteur
conjoint de la même so-
ciété en collaboration
avec la Croix-Rouge, d'un
cours de soins d'urgence
aquatique et de réanima-
tion cardio-respirtoire.

Elle possède cinq an-
nées d'expérience, à
tempspartiel, dans le do-
maine de la natation soit
comme monitrice pour
les groupes de tous âges
et les personnes handica-
pées, soit comme sauve-
teur aux abords d’une
piscine ou en compéti-
tion de sauvetage.
Marie-France Lévesque

Marie-France Léves-
que a entrepris sa carrière
aquatique par de simples
cours de natation
commetous les enfants
de son âge. Ensuite, elle a
adhéré au Club de nage
synchronisée de Ri-
mouski (Club Vivelo)
pour une durée de sept
ans. Elle a marqué son
passage en tant
qu'athlète, entraîneure et
officielle.

Parla suite, elle a entre-
pris un nouveau chemi-
nement vers le sauvetage
aquatique et l'enseigne-
ment de la natation. Elle
fait partie de l'équipe de
sauvetage Cél'Est de Ri-
mouski en tant
qu'athiète.

Elle enseigne la nata-
tion depuis six ans,
auprès de toutes les
clientèles, enfants, ado-
lescents, adultes, per-
sonnes âgées et per-
sonnes handicapées. Ba-
chelière en éducation
physique à l'Université
aval, elle possède les

qualifications suivantes:
sauveteur national, moni-
teur conjoint, réanima-
tion cardio-respiratoire,
cours de premiers soins
et spécialisée dans les
blessures sportives.

 

Marie-France Levesque

 

 
 

Transformez votre vélo 10 au 12 vitesses en vélo de ville

- guidon droit
- leviers de frein Shimano
- cables de frein

;Cycles
Bertin enr.

150 ST-GERMAIN ES
RIMOUSKI- (418) 722-6171 >—
(Face a ba Mousk Brau Haus

Carrefour Rimouski

Pour seulement

   
§%

+ taxe
(installation comprise)

di
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Work-out en plein air
M Faire son work-out en
salle c'est bien, mais
suivre une session de
work-out en plein air c'est
formidable. LePEPS du
Cegep offre depuis deux
ans à toutes les sessions
des cours de work-out et
depuis l'été dernier, une
session estivale de work-
out en plein air.
En effet, le Parc du Ce-

gep amène une nouvelle
atmosphère. Entourés
d'arbres qui vous proté-
geront des regards des
Curieux, vous pouvez pro-
fiter pleinement du grand
air en améliorant votre
condition physique.

Evidemmentsi la tem-
pérature est inclémente,
on se dirige en salle de
danse pour pouvoir
quand mêmebrûler quel-
quescalories.

Qu'est-ce que le work-
out?
Comme en danse aé-

robie, les participants
exécutent les mêmes

mouvernents que le mo-
niteur au rythme d'une
musique entrainante. Par
contre, l'intensité du tra-
vail est un peu plus
grande, bien que les
mouvements à exécuter
soient beaucoup plus
simples. Il n'y a pas de
routine ou de pas a ap-
prendre. On demande

Psst, les
12-16 ans, ou se
tient votre «gang»
cet été?
M Imaginez: une musi-
que entrainante se ré-
and doucement dans

"air, un groupe de jeunes
- ayant une condition
physique, unetaille et des
aptitudes physiques diffé-
rentes - est en action. lls
sautent, dansent en cou-
rant, twistent, tournent. Hs
sourient, éclatent derire,
apprécient des activités
physiques dynamiques
avec des amis(es).
Amusant, n'est-ce pas?

Vous pouvez en faire au-
tant Lisez la suite pour
savoir comment vous
pouvez apporter des
changements positifs aux
programmes d'activités
de votre «gangs.

La plupart des jeunes
aimeraient étre plus ac-
tifs, surtout dans des acti-
vités impliquant des ren-
contres sociales, une
aventure, un défi et un di-
vertissement. Les jeunes
préfèrent une panoplie
d'activités spontanées
comme la bicyclette, le
patin ou la danse, des
programmes commeles
arts martiaux, des sports
praticables toute la vie
comme le badminton ou
le ski, et des activités d'a-
venture comme |'esca-
lade.

Si vous voulez partici-
per a des activités physi-
ques de ce genre et qui
correspondent au mode
de vie actuel des jeunes,
le PEPS vous aidera a les
organiser.

Vos traiteurs

spécialistes Tél.:

 

 

«Machine a boule» ou le
PEPS...

Pour le prix de quel-
ques parties de machine
à boule (1,755), toi et tes
copains, copines, pouvez
passerla soirée au PEPS,
au centre de conditionne-
ment physique, vous bai-
gner ou encore jouer au
adminton, au volleyball

ou hockey-boule,etc.

723-2515
Boulangerie Patisserie

Lacasse .. GEPNIE
Ouvert 7 jours de 7h00 a 22h00
DEPANNEUR LICENCIE  

MARCHÉS D'ALIMENTATION 

donc aux gens qui s'ins-
crivent de faire déjà un
peu d'activité physique.

Bernard Dube,respon-
sable et animateur du
programme, vous invite
donc à venir le consulter
lors des deux soirées
d'inscription des 27 et 28
mai prochains.

 
Si tu désires en savoir

plus long, consulte les
différents horaires qui te
sont offerts, ou encore
viens me rencontrer au
PEPS après l'école avant
17h00. Tu découvriras
peut-être une autre alter-
native aux machines à
boule et aux parcs pu-
blics pour quetonété soit
«super».

Daniel Doucet

723-2517
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- Locai G-005 en cas de pluie
- Parc du Cegep si lait beau

- 8 semaines (une semaine de relâche)
- ber Juin au 30 juillet
Ho
- Groupe |: Lund) et mercredi de 18h00 à 19h00 9%
- Groupe Il: Mardi et jeudi de 18h00 à 19h00 “%,Colt
- 305 élèves à tempsplein tous les niveaux
- 30% membres du - 35$ autres %
Inscription
- 27 et 28 mai - 18h30

à

19h30 - local J-150 "
Session estivale - P|
Work out et danse aéroble .

Le PEPS du Cegep de Rimouski désire vous informer qu'une session
estivale de coursde danse aérobie et de work out débutera le ler juin
rochain.
nse aéroble

- au local J-230
- groupe |: 18h00 à 19h00 - lundi - mercredi
- groupe Il: 19h00 à 20h00 - lundi - mercredi
- semaines: du ler juin au lerjuillet
- coût: 20$ membres du PEPS

205 élèves de tous les niveaux
25$ autres

Toutes et tous pourronts'inscrire, les27 et 28 mai entre 18h30 et 19h30 au
local J-150 du P du Cegep. Cetété, qu'il fasse beau ou pas, venez au
PEPSfaire le plein de soleil pour votre coeur et vos poumons. 
 

 

pour sa collaboration dans ;
l’organisation d'activités de loisirs

estivales avec les municipalités suivante,

Bic: Pierre Landry, directeur des loisirs
+ St-Anaclet: J.C. Molloy, directeur desloisirs | Co
E Pointe-au-Père: Denis Blanchet, directeurdesloisirs -: — :
+ Rimouski-Est: Darkise Lévesque, directrice des-loisirs…
E-Ste-Luce: Louise Proulx, directrice des loisirs”. “ -   
FLe PEPS un oasis de vitalité pourla population{
| rimouskoise etdes municipalitésenvironnantes.j

‘3

  
 Mêmesles jeunes de nos municipalitésenvironnantes vien-d

 

 
Ala BOULANGERIEPÂTISSERIELACASSE,on travaillejouret nuitpy
yous donner unpai naturel et non avec de la pate congelée. Lepainded

‘ INGERIE PÂTISSERIELACASSEnecontientpasdeCONSERVA
F, contrairement à uncertain painchaud vendu dans larégion. LE

CONVEASATIFPEUTTOUCHER ÀVOTRESANTÉ. CHEZLACA!SSE;
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La saison des
Pionniers en photos

M Tous des étu-
diants(es) à temps plein,
les Pionniers et Pion-
nières s'entrainent deux
fois par semaine en plus
de participer aux divers
circuits collégiaux Qué-
bec-Métro et régionaux.
lls sont quelque 120 a
coordonner études et
sport.

Tous(tes) n'ont pasfait
les manchettes des jour-
naux, mais chacun doit
se sentir satisfait des ef-
forts et des heures pas-
sées dans les gymnases
du PEPS.Car après tout,
ce n'est pas que sur les
bancs d'école que l'on
acquiert leadership,
confiance en soietla faci-
lité de travailler en
groupe...

   

lls sont nombreux les
P.D.G. a avoir pratiqué un
sport de compétition
quand ils étaient jeunes.

- Equipe de football: Les
Coyotes en voie d'extinc-
tion
- Louis Khalil: athlète
masculin - Deuxième
rang des compteurs
Québec-Métro Soccer
- René Leblanc: équipe
d'étoiles volleyball
Québec-Metro
- Valérie Langelier:
équipe d'étoiles de volley-
ball Québec-Métro
- Dany Brisson: équipe
d'étoiles basketball
Québec-Métro
- Dany Patoine: équipe
d'étoiles basketball
Québec-Métro
- Sylvain Côté: personna-
lité sportive

2 Ri)

© Les Pionniers enbasketball et en soccerontredoréle blason du sport collégial
4 leur discipline respective.

- Jean-Marie Robitaille.
Premier championnat en
cing ans

- Julie Lavoie: Stephane
D'Astous

- Equipe de natation:
Troisième Québec-Métro
- Equipe de soccer:
champion Québec-Métro
(6 victoires, O défaite et |
nulle)
- Equipe de basketball:
champion Quebec-Métro
et champion Ligue de
basketball de Rimouski
- Judo: champion divi-
sion Nord-Est (féminin)
- Judo: François Caron -
Athlète par excellence
champion provincial
- Josée-Anne Fournier
prend la relève de Réjean
Corbin et mène l'équipe
au deuxième rang de la
Ligue Québec-Métro.

AER

 
Louis Khalil a fait sa marque cette annee en soccer et
en volleyball sur la scéne intercoliégiale. Julie Lavoie
s'est aussi manifestée en badminton. Ces deux
athiètes ont mérité le titre d’athlétes par excellence au
Cegep en 1986-87.

(Photo Le Rimouskois. H.A.)

SEE"egAAAIANUNI

 

(Photo Le Rimouskois, H.A.)

 

 

En natation, l'equipe du Cegepa fait belle figure surla
e.

(Photo Le Rimouskois, HA.)
scéne provincia

Josée-Anne Fournier a releve avec succes le defi de 
diriger l'équipe féminine de volleyball du Cegep.
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DIMANCHE LE 24 1987

 

 

de consulter notre sac
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EN PLUS, IL Y AURA PEUT-ÊTRE UN CERTIFICAT-CCADEAU
DE 50$ À L'INTÉRIEUR DE VOTRE SAC

Prenez le temps de consulter chacun des encarts publicitaires pourle retrouver.   
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