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Le Festival des neiges se tiendra les 14 et 15 février 2015

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

Dans quelques semaines se tiendra la 6¢
édition du Festival des neiges. Lévénement
se tiendra de nouveau au parc de la Riviere,
qui grouillera de nombreuses activités pour
Poccasion. Une des activités majeures de
I'événement sera la 15¢ édition du Concours
de sculptures sur neige de LAncienne-Lo-
rette. La thématique du concours de 2015
sera : Les classiques du cinéma. Les gens
intéressés a y participer peuvent d’ailleurs
s’inscrire au volet participation en se pro-
curant le fichier d’inscription au www.lan-
cienne-lorette.org. Au niveau des activités,
le festival conserve ses classiques comme :
les fameuses promenades en traineaux a
chiens, promenades en poney, structures
gonflables, trottinettes des neiges, les trois
monts enneigés pour la glissade, fermette,
pratique du patin et du hockey et clowns.

Comme nouvelles activités, une course a
pied de 2.2 km sera organisée les samedi et
dimanche dans les sentiers boisés du parc.

e
e

Celle-ci sera organisée par la Table des saines
habitudes de vie de LAncienne-Lorette. La
zone sportive WIXX fera son apparition et
les gens pourront participer a plusieurs ac-
tivités sur place. De nouvelles animations
seront aussi offertes aux festivaliers : la
murale de neige collective, le carré de neige
animé, ainsi que deux animations hautes
en couleur offertes par Cirqu’O’matic et KA-
TAG.

Le brunch des festivaliers a la salle des Che-
valiers de Colomb sera de retour le dimanche
15 février a 9 h. Les Chevaliers de Colomb
de IAncienne-Lorette, en collaboration avec
la Ville, vous invitent a un brunch tout en
musique avec le chansonnier Claude Légaré.
Le brunch est au cotit de 6 $ par personne
et vous pouvez vous procurer vos billets a
I'hotel de ville ou aupres des Chevaliers au
418 872-1383.

Sous le chapiteau, trois spectacles vous
seront présentés, soit : Fredo le magicien
qui vous propose une rétrospective de ses
25 ans de carriéere, Temps-danse et les ma-
rionnettes du bout du monde. Plusieurs ate-

Les fameuses promenades en traineaux a chiens, toujours trés appréciées, sont de retour.

i

Les mascottes et les clowns feront naitre la joie dans les yeux des petits et des grands.

liers seront aussi accessibles au public : deux

ateliers artistiques offerts par la Maison de

la culture, ainsi qu'un atelier de décoration
de jouets de bois. B

Le Club Rotary de LAncienne-Lorette
accueille une nouvelle membre

(YG) Le Club Rotary de CAncienne-Lorette
a accueilli récemment une nouvelle mem-
bre. Il s’agit d’Anne-Catherine Breton, qui
a prononcé son discours d’intronisation
lors de la réunion hebdomadaire du Club.

La jeune membre de 29 ans possede une
maitrise en chimie et est représentante
technique, secteur Europe, pour la com-
pagnie québécoise Claisse. Anne-Catherine
a pu bénéficier des programmes d’échanges
étudiants du Rotary il y a plusieurs années.
Cette expérience lui a d’ailleurs permis de

maitriser parfaitement ’allemand, langue
qu’elle utilise fréquemment dans I'exercice
de ses fonctions. Dans ses temps libres,
Anne-Catherine fait entre autres partie
d'une équipe de compétition de bateau-
dragon.

Le Club Rotary de LAncienne-Lorette est
tres fier d’accueillir Mme Breton parmi ses
membres. Cela est d’autant plus vrai qu’elle
représente la reléve, ce qui est trés important
pour perpétuer les activités du Club dans
les prochaines années. B
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La Caisse contribue a la cause
des paniers de Noél de la
Société Saint-Vincent-de-Paul

(YG) Chaque année, la Société Saint-Vin-
cent-de-Paul de UAncienne-Lorette distri-
bue de trés nombreux paniers de Noél a
des familles dans le besoin de la paroisse
religieuse de IAncienne-Lorette, ce qui

comprend, outre I’Ancienne-Lorette, les
quartiers Champigny et Laurentien. Cette
année, les activités de la guignolée, de la
quéte dans les églises, les denrées non pé-
rissables et 'appui de commanditaires telle
que la Caisse populaire

paniers l'an dernier.

Quelques bénévoles qui ont participé a la prépartion des

Desjardins du Piémont
Laurentien, vont permet-
tre de distribuer 87 pa-
niers a des familles. Un
peu plus de 70 bénévoles
participeront a cette dis-
tribution.

Pour le président de la So-
ciété, M. Jacquelin Bureau,
le nombre des failles dans
le besoin ne cesse d’aug-
menter. Si, il n'y a encore
pas si longtemps, 35 fa-
milles se présentaient a la
Société Saint-Vincent-de-
Paul de LAncienne-Lorette
poury chercher des fruits,
des légumes, du pain, des

e

Mme Laurence Bouchard, coordonnatrice des services aux
membres a la Caisse, participe également a cette campagne.

patisseries ou des bons
d’épicerie, ce nombre est
maintenant de 50 par se-
maine.

De son co6té, la Caisse a re-
mis récemment 1 000 $ a
la Saint-Vincent-de-Paul
de L'Ancienne-Lorette pour
confectionner des paniers
de Noél. De plus, une em-
ployée du Centre de service
de L'Ancienne-Lorette a
elle-méme fait d'autres pa-
niers qu’elle remettra a la
meéme cause. Deux autres
employés a Val-Bélair vont
faire une épicerie en direct
al’aide de sommes qu’elles
ont elles-mémes ramassées
pour remettre au méme
organisme. l

Le tournoi Midget de HAL aura lieu du 2 au 8 février

(YG) Hockey L'Ancienne-Lorette (HAL) vient
d'annoncer la deuxiéme édition de son
tournoi Midget et les membres du comité
organisateur travaillent a 1'élaboration de
cette deuxiéme édition du Tournoi Midget
Mustangs de L'Ancienne-Lorette qui se dé-
roulera du 2 au 8 février 2015 au Complexe
sportif multidisciplinaire de L'Ancienne-
Lorette.

IIs attendent 32 équipes représentant pres
de 1 000 hockeyeurs, entraineurs et accom-
pagnateurs de partout au Québec. Ces der-
niers convergeront vers L'Ancienne-Lorette
afin de rivaliser d'adresse et remporter les

honneurs de ce tournoi mais aussi dans
I'objectif de soulever I'un des deux trophées.

Grace au travail d'une équipe de bénévoles,
les commercants de I’Ancienne-Lorette bé-
néficieront des retombées économiques de
cet événement mais aussi plus de 400 jeunes
du hockey mineur de L'Ancienne-Lorette,
puisque tous les profits générés par le Tournoi
Midget Mustangs de L'Ancienne-Lorette se-
ront redistribués a Hockey L'Ancienne-Lo-
rette, selon M. Daniel Dulac, président du
Tournoi Midget Mustangs de L'Ancienne-
Lorette. ®

Une premiere pour le Club de karaté
Kyoshindo : un participant issu du
programme Parents-Enfants obtient

sa ceinture noire

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

Pour la premiére fois depuis la mise en
place de son programme Parents-Enfants
en 2009, le club de Karaté Kyoshindo de
LAncienne-Lorette a vu un premier parti-
cipant atteindre le tres convoité grade de
ceinture noire récemment.

C’est en septembre 2009 que Dave Francis
s'inscrit avec sa fille Coralie (alors agée de
7 ans) au tout nouveau programme Parents-
Enfants. « Pour moi, ¢’était un réve d’enfance
qui se réalisait car j’ai toujours été impres-
sionné par ceux qui faisaient du karaté.
Quelle belle idée qu’ont eu les dirigeants du
club. Faire participer les parents pour com-
prendre ce que vivent leur enfant est tout
simplement génial », confie M. Francis. Et
pour Coralie 2 Elle est devenue, a 'age de
12 ans la plus jeune de I'histoire du club a
recevoir une ceinture brune. Elle poursuit
son parcours d’apprentissage les mardis et

jeudis avec le programme des juniors.

« Au début du programme, seulement deux
adultes se sont inscrits aux cours des juniors
et Dave Francis est I'un d’eux », rappelle le
Sensei Jacques Labrecque. « Actuellement,
ce ne sont pas moins de 25 adultes qui y
sont inscrits et qui suivent leurs cours en
méme temps que leurs enfants. Parmi ceux-
ci, on retrouve des parents qui sont ceintures
vertes et cheminent stirement vers leur cein-
ture bleue », compléte le fondateur du club.

Interrogés, les parents apprécient grande-
ment le fait de pouvoir évoluer a un rythme
qui est le leur pendant que les enfants ap-
prennent a leur propre rythme avec des
jeunes de leur age. « Les avantages de ce
programme sont multiples » confie un de
ces parents, Michel Bégin, « on a la chance
de voir évoluer notre enfant, de comprendre
les efforts qu’il doit consentir pour progresser,
tout en se mettant en forme soi-méme. Le
meilleur de tous les mondes, quoi ! » B

Quand rouler en voiture devient
payant pour les organismes jeunesse
de LAncienne-Lorette

(YG) Les cadets de I'air UEscadron 921
Optimiste de CAncienne-Lorette, la Maison
des jeunes Le Repére ainsi que Le Club
Optimiste de CAncienne-Lorette tiennent
a souligner la trés grande générosité des
Lorettains pour leur contribution lors
du pont payant tenu récemment, coin
Notre-Dame et Saint-Jacques. « Les auto-

mobilistes et bien des piétons, doit-on
ajouter, ont contribué au succes de cette
activité de financement dont la totalité
des fonds recueillis iront a parts égales
aux trois organismes présents. Tout pres
de 3 900 $ ont été récoltés cette année »
mentionne M. Patrick Bégin, président du
Comité répondant de 'Escadron 921. B

Le major Denis Rousseau, commandant du 921, Mmes Valérie Pratte et Caroline Rodrigue,
meres de deux cadets et M. André Bouchard, membre du comité répondant du 921 et re-
présentant du Club Optimiste de L'Ancienne-Lorette.
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Louverture du nouveau magasin Maxi & Cie de LAncienne-Lorette
crée 30 nouveaux emplois

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

Maxi a procédé récemment a 'ouverture
du magasin Maxi & Cie de UAncienne-Lo-
rette, situé au 1201, boul. Duplessis. (Eu-
vrant sous la banniére Maxi & Cie, ce ma-
gasin de 72 000 pieds carrés permet la créa-
tion de 30 emplois dans la région.

En plus d’'un vaste assortiment de produits
frais, un comptoir de charcuterie avec coupe
personnalisée et un grand éventail de mar-
chandise générale et d’articles pour la maison,
les consommateurs y découvriront des allées
completes dédiées aux produits de soins
naturels ainsi qu'un département mettant
en vedette la collection de vétements Joe
Fresh.

«Partout au Québec, nos bannieéres sont re-
connues comme des destinations de choix
des consommateurs a la recherche non seu-
lement de produits a prix compétitifs, mais
aussi de fraicheur et de grande qualité, in-
dique Guy St-Pierre, vice-président respon-
sable des bannieres Maxi et Maxi & Cie. Le
succes des bannieres Maxi et Maxi & Cie
s’explique par notre politique de bas prix,
I'expérience de magasinage conviviale et
sans souci que nous offrons, les projets d’in-
vestissements, I’amélioration constante de
notre offre, mais d’abord et avant tout par
la fidélité de notre clientele et de nos collegues
engagés et talentueux. »

Avec une superficie totale de plus de 72 000

pieds carrés, ce nouveau magasin permettra
aux citoyens de la région de L'Ancienne-Lo-
rette de profiter encore plus facilement de
I'acces a des milliers de produits d’alimen-
tation des grandes marques nationales offerts
aux meilleurs prix et des produits des
marques le Choix du Président et sans nom
quiy sont offerts en exclusivité.

«Nous attendons nos clients avec impatience

et croyons fermement qu’ils découvriront
avec enthousiasme les nombreuses nou-
veautés de ce magasin : une expérience de
magasinage rapide, agréable, simplifiée, sans
souci et toujours au meilleur prix, a pour sa
part affirmé M. Martin Bonneau, directeur
du magasin. Notre équipe et moi-méme
sommes emballés a I'idée d’accueillir nos
clients en grand nombre 7 jours sur 7, de
8ha22h.»

Afin de marquer l'ouverture du nouveau
magasin Maxi & Cie de L'Ancienne-Lorette,
le directeur Martin Bonneau et son équipe
ont offert un don de 2 000 $ a la Saint-
Vincent-de-Paul de L'Ancienne-Lorette.
M. Jacquelin Bureau, directeur de l'orga-
nisme, était présent afin de remercier I'équipe
du Maxi & Cie de L'Ancienne-Lorette pour
sa générosité et de son implication. W

M. Jean-Denis Coté, attaché politique du bureau de Denis Blanchette,
député fédéral de Louis-Hébert, M. Patrick Blanchette, directeur de
groupe responsable de l'exploitation des magasins Maxi, M. Gaétan
Pageau, conseiller municipal de L'Ancienne-Lorette, M. Martin Bon-
neau, directeur du magasin Maxi & Cie de L'Ancienne-Lorette,
M. Jacquelin Bureau, directeur de la Saint-Vincent-de-Paul de
L'Ancienne-Lorette, Mme Jeanne d’Arc Briere, attachée politique du
bureau de Eric Caire, député de La Peltrie, M. Yves St-Sauveur,
directeur de district et Mme Monique Simard, directrice de district.

district.

€

=
@
@
=
=]
>
©
&)
=
1
]
(=
&}
=)
=
o

M. Martin Bonneau, directeur du magasin Maxi & Cie de
L'Ancienne-Lorette, entouré de M. Patrick Blanchette, directeur de
groupe responsable de U'exploitation des magasins Maxi, de Mme Jo-
hanne Héroux, directrice Communications et investissements com-
munautaires, de M. Jacquelin Bureau, directeur de la Saint-Vincent-
de-Paul de L'Ancienne-Lorette et de M. Yves St-Sauveur, directeur de

Stéphane Therrien fait I'acquisition
de la franchise du
Docteur du Pare-Brise

(YG) Apres avoir été propriétaire d’'une franchise du
Docteur du Pare-Brise pendant 14 ans a Shawinigan, M

Stéphane Therrien vient de faire 'acquisition le 1¢r dé-
cembre de la franchise du 6007, boulevard Wilfrid-Hamel
a IU'Ancienne-Lorette. Pour M. Therrien il s’agit d’'un
retour dans la région de Québec. « Je suis né aux Saules
a Québec, et j’ai été a I'école La Camaradiere. J’ai égale-
ment travaillé pendant deux ans a la franchise du Docteur
du Pare-Brise a Sainte-Foy, avant de faire 'acquisition
de celle de Shawinigan, que je viens de vendre avant
d’acquérir celle du boulevard Hamel », explique M. Ther-
rien.

Homme d’action, M. Therrien aime que les choses bougent
et la franchise du boulevard Hamel représente un beau
défi. « La franchise offre un bon rendement et I'équipe
est excellente et offre encore un trés beau potentiel. Elle
offre également un tres bon service a la clientele. Et ca
fait partie de mes priorités, ca et la satisfaction de la
clientele. Je veux que les clients vivent un service et une
expérience uniques quand ils viennent ici », termine

M. Therrien. B boulevard Hamel.

M. Stéphane Therrien revient
s'installer dans la région de
Québec et acquiert la franchise
du Docteur du Pare-Brise du

Premiere exposition pour Simon Hénaire
a la Maison de la culture

(YG) En janvier, la Maison de la culture de CAncienne-Lorette présente 'univers
abstrait de Simon Hénaire, avec son exposition Soleil bleu. Inspirées des themes de
lamour et de la liberté, les oeuvres de cette exposition, parsemées de couleurs
vivifiantes et de coups de pinceaux, plongent le spectateur dans un monde abstrait,
sensible et touchant. Ouvert a tous, le vernissage de I'exposition se tiendra le jeudi

8 janvier,de 17ha19h.

ATl occasion du vernissage, I'artiste lancera son tout premier recueil de poésie, également
intitulé Soleil bleu. Véritable hymne a la vie et a 'amour pour 'autre, ce recueil a pu
voir le jour grace a une étroite collaboration avec 'organisme communautaire Le
Pavois, qui oeuvre a I'actualisation du réve socmprofesswnnel des personnes ayant un
probleme de santé mentale, et aux Editions L'Hybride, qui encouragent les auteurs
ayant ou ayant eu un probleme de santé mentale, ou étant sensibilisés a cette cause, a

publier leur oeuvre littéraire.

La programmation d’hiver de la Maison de la culture est disponible sur le site Internet
de laVille et en format papier dans les différents lieux publics. Les citoyens qui désirent
visiter la Maison de la culture peuvent le faire aux heures d’ouverture suivantes :
mercredi de 13 h a 16 h, jeudi de 13 h a 20 h, vendredi de 13 h a 16 h et samedi et

dimanchede 12h a 16 h.

Pour obtenir plus de renseignements concernant les cours artistiques, les ateliers
ponctuels et les artistes exposants, les citoyens sont invités a communiquer avec Mme
Claudia O’kell, coordonnatrice culturelle de la Maison de la culture, par téléphone au
418 877-3517, par courriel a mcal@videotron.ca, ou via la page Facebook. l
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Aprés une carriere de 47 ans

Lheure de la retraite a sonné pour M. Jacques-Alexandre Gravel

L’Ancienne-Lorette

Le Journal d'information | www.journ-al.ca | (YG) C’est maintenant chose faite, apres 47 ans de service dans divers sa longue carriere. Il avait toujours une étude ou un dossier a sortir
postes en loisirs a la grandeur du Québec, M. Jacques-Alexandre Gravel, quand on travaillait a un projet », raconte M. Blais, le nouveau directeur
JOURNAL.CA INC. vient tout juste de prendre sa retraite apres avoir occupé ses fonctions  du Service des Loisirs et de I'information. M. Gravel agissait a titre de

de directeur du Service des Loisirs de la Ville de IAncienne-Lorette,
depuis 2006. « il a recu le mandat de reconstruire le Service des Loisirs
delaVille en 2006. I11égue un grand héritage d’équi-
pements et d’infrastructures de loisirs : Aquagym,
le Complexe multidisciplinaire, le terrain de foot-
ball-soccer, le skate parc, les terrains de tennis et
évidemment la Maison de la culture », explique son
successeur, M. Martin Blais, qui a accompagné M.
Gravel des le départ en 2006.

conseiller depuis le mois d’avril afin d’assurer la transition et le transfert

1039 rue Panneton des dossiers a la direction. W
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Depuis 1809, Monsieur le curé Deschenaux est aussi Grand Vicaire de
monseigneur Plessis. Lors de ’absence de ce dernier, il doit se rendre en ville
deux fois par semaine. Il transmet a la lecture des annonces a la messe du
dimanche, un écrit de I’évéque de Québec : « Nous voici au moment d’une guerre
avec nos voisins »... Les impérialistes francais appuient ce conflit.

Notre sol, voisin des Etats-Unis, ¢’est un peu I’ Angleterre i c6té de son ancienne
colonie.

La frontiere dans la région des Grands-Lacs est en danger. Les régions du lac
Champlain et du Haut-Richelieu demeurent, pour le Bas-Canada (Province of
Quebec), le point le plus important. On craint que les américains empruntent cette

route traditionnelle pour envahir notre région.

L’évéque encourage la population a entrer dans la milice pour défendre le pays.
Ceux qui ne sont pas dans la milice doivent aider les autres a ensemencer les
terres et a faire les récoltes qui sont insuffisantes.

Un grand recensement sur le blé est fait dans toutes les paroisses : L’ Ancienne-
Lorette est en difficulté parce que le grain a souffert de la gelée et les patates ont
presque completement gelé. Il sera difficile de vivre et de semer.

Alexandra Cassivi
David Cassivi

PUBLICITE

Ghislain Gaudreau
Développement des affaires,
responsable secteurs
gouvernementaux et
éducationnels

M. Jacques-Alexandre Gravel (a droite de la photo), il
vy a disons quelques années, en compagnie d'une
icone qui vient de disparaitre, M. Jean Béliveau.
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Vous ne recevez pas votre exemplaire du Journal de L'Ancienne-Lorette?

Vous n’avez pas recu votre exemplaire du Journal de L'Ancienne-Lorette livré a votre domicile dans un sac réservé a cet effet de Publisac ?
Nous vous demandons de nous le signaler en communiquant avec nous au 418 780-0999 ou bien a info@journ-al.ca en nous laissant vos
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Réserver votre place pour la 16¢ edition
du tournoi de golf de 'AGAAL et du
Journal de LAncienne-Lorette

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

Vous pouvez déja réserver
votre place ou votre quatuor
pour la 16¢ édition du tour-
noi de golf de PAGAAL et du
Journal de I’Ancienne-Lo-
rette qui aura lieu le mardi
8 septembre 2015 au Club
de golf Lorette. Lévénement
se déroulera sous la prési-
dence d’honneur de M. Jean-
Francois Gagné, de Plancher
Bois-Franc Gagné. l

L'événement se déroulera sous la présidence d’honneur de
M. Jean-Frangois Gagné, de Plancher Bois-Franc Gagné.

vous aider. H

Le temps de
renouveler
votre adhéesion
a 'AGAAL

(YG) Voici le temps de 'année ou1 vous
devez renouveler votre adhésion a I'As-
sociation des gens d’affaires de LAncienne-
Lorette (AGAAL) pour la prochaine année.
Ou pourquoi ne pas profiter de ce moment
pour adhérer a votre Association ? Une
excellente occasion de pouvoir réseauter
avec des commercants locaux.

Pour ce faire, vous pouvez vous rendre sur
le site Internet de 'TAGAAL www.acheter-
lorettain.com et remplir le formulaire qui
y est placé. Les membres recevront égale-
ment par la poste, le formulaire de renou-
vellement. Vous pouvez également signifier
votre intérét en téléphonant au 418 255-
8803. M. Hugo Bonin se fera un plaisir de

M. Hugo Bonin attend votre signal pour re-
nouveler ou adhérer a 'AGAAL.

-H}g&@ MOi, j’achéte chez %Ol | Jencourage les commerganis lorettains !

Les commercants lorettains

Des gens passionnes !

ASSOCIATION
DES GENS D'AFFAIRES
DE LANCIENNE-LORETTE

Pour la chronique Les commercants lorettains : des gens passionnés, écrite par Hugo Bonin, tous les membres en regle

Construction

[ A

Etablissement scolaire

[ A

/

de PAGAAL en 2015 verront leur photo et leurs coordonnées publiées en raison de cinq par parution. Quant a la date
de parution, le tirage de I'ordre de celle-ci se fera par tirage au sort. Pour adhésion : M. Hugo Bonin au 418 871-5218.

\/ Inventaite - Liqidation - Séquestie \  /°

Santé - Optomeétriste

\

Marc
Drolet

O S TR TN

5475, rue Rideau, Québec G2E 5V9
418 871-9804

Guy

Bouchard

N

Couége ffr;@:rrrr
de Champigny

1400, route de |'Aéroport, Québec
G2G 1G6 418 872-0508

Etablissement scolaire

Alain
St-Pierre

Richard
Asselin

(=2

1801, Notre-Dame, L'Ancienne-Lorette
G2E 3C6 418 872-9836

1429, route de I'Aéroport, L'Ancienne-Lorette
G2G 1G8 418 872-7730

Brigitte
Therrien

B>
RS

1702, Notre-Dame, L'Ancienne-Lorette
G2E 3B8 418 872-3342

«Lannée 2014 marque la 25° année d activités
de Drolet Construction. Spécialisée dans les
secteurs commercial, institutionnel et multi-
résidentiel, la compagnie s'est rapidement
hissée au rang des plus importantes entre-
prises de l'industrie de la construction a Qué-
bec. Drolet Construction continue sa pro-
gression en intégrant des idées novatrices en
matiere de gestion du travail tout en demeu-
rant fidele a ses objectifs de départ : précision
et honnéteté de ses soumissions, qualité maxi-
male des travaux, respect des délais et des
budgets, transparence et service impeccable.

A titre de président de la compagnie depuis
25 ans, Marc Drolet s'implique activement
dans sa communauté en plus d’y avoir
construit le Carrefour Notre-Dame (Metro),
le Complexe sportif multidisciplinaire de
L'Ancienne-Lorette, les condos du Pinacle,
les condominiums Notre-Dame et les condo-
miniums St-Jacques, qui sont de beaux exem-
ples de ses réalisations. »

«Je suis heureux de participer a la
mission du College de Champigny
qui actualise I'ceuvre éducative des
Freres du Sacré-Ceeur en répondant
aux aspirations des jeunes de la so-
ciété actuelle.

Nous offrons un milieu de vie fami-
lial et stimulant out chaque éléve,
quelle que soit sa condition, trouve
sa place pour devenir un citoyen
responsable, équilibré, créatif, engagé,
empreint de spiritualité et respec-
tueux des autres et de l'environne-
ment. »

«Ma PAL, mes passions... mon dépas-
sement!

Bien installée au coeur de la commu-
nauté de L'’Ancienne-Lorette, la PAL a
un tout nouveau projet éducatif qui dé-
termine ses valeurs et ses axes de déve-
loppements pour les cing prochaines
années. Léquipe école souhaite déve-
lopper chez les éleves les valeurs de res-
pect, d'engagement, de responsabilité,
d’autonomie et de dépassement. A la
fin de leur parcours secondaire, les éleves
devraient avoir toutes les chances de
réussir, étre actifs dans leur communauté
et persévérer pour atteindre leurs ob-
Jjectifs. Pour augmenter la motivation
des éleves, nous proposons des activités
variées pour leur permettre de se dé-
couvrir et de développer une passion. »

«Asselin Boutet est une société qui concentre
ses opérations dans le secteur de l'insolvabilité.
Fier de ses 30 ans d'expérience, Asselin Boutet
ceuvre sur deux volets soit dans le domaine
de l'évaluation des équipements et/ou sur la
réalisation des équipements desdits actifs.
Asselin Boutet est aussi partenaire de plu-
sieurs syndics et institutions financieres. As-
selin Boutet peut, par son expertise, vous
donner une idée sur la valeur d'un commerce
soit lors d’'un achat ou peut vous dire, quelle
en sera la réalisation lors d’'une liquidation.
Asselin Boutet posseéde 'équipe nécessaire
afin de vendpre soit par liquidation et/ou par
encan l'ensemble de vos actifs. Asselin Boutet
regoit plusieurs mandats de récupération et
de liquidation d'actifs, et ces mandats lui
sont donnés par plusieurs institutions fi-
nancieres. Asselin Boutet liquide les actifs
commerciaux pour plusieurs syndics, et ce,
par le biais d'appel d'offres. Asselin Boutet
possede une banque d'acheteurs solide et ce,
a travers la province. »

«Diplomée en optométrie depuis 25 ans,
Brigitte Therrien habite LAncienne-Lorette
depuis déja 20 ans. A peine sortie de I'école
d’optometrie de ['Université de Montréal,
elle décide de se lancer en affaires et d'ou-
vrir sa propre clinique. 22 ans plus tard,
Ofocus continue d’'étre une entreprise dy-
namique et innovatrice toujours soucieuse
d’offrir un service complet a sa clientele.
Laccueil, professionnel et personnalisé,
offert par une équipe souriante et attentive,
attire chaque semaine de nouveaux pa-
tients et assure une base de patients fideles
a l'entreprise. Dans des locaux aux couleurs
chaleureuses ayant pignon sur la rue
Notre-Dame, l'équipe d Ofocus s'évertue
chaque jour a offrir un service ir-
réprochable a ses clients. Nous vous invi-
tons a venir constater par vous-méme lors
de notre journée de découverte de verres
et montures qui aura lieu le 12 février
prochain. Bienvenue a tous!»

DES GENS D'AFFAIRES
DE EANCIENNE-LORETTE

AUTRES ADRESSES :

224, St-Vallier Ouest, Québec
15015, boul. Henri-Bourassa, Québec

Les complexes funéraires

SYLVIO MARCEAU

Québec — Charlesbourg — L’Ancienne-Lorette

- Célébrer la vie avec
| respect et dignité !

1460, Notre-Dame, L’ Ancienne-Lorette

418 522-5212

www.dignitequebec.com
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Devenir Pilote d'un jour : une expérience inoubliable!

(YG) Il est dorénavant possible de prendre
les commandes d'un hélicoptere! En effet,
au Complexe Capitale Hélicoptére vous
pouvez choisir le forfait qui répond le mieux
a vos attentes et exigences. Vous pourrez
ainsi réaliser votre réve ou bien l'offrir en
cadeau.

Pilotez un hélicoptere pendant 30 minutes
au-dessus de la ville de Québec, ou encore :
prenez les commandes pour une durée de
60 minutes! A vous de déterminer dans
lequel de nos appareils volerez-vous : Ro-
binson RH44 Raven II, Airbus Helicopters
S350 BA ou Airbus Helicopters EC30 B4 —
ECOSTAR.

Deux représentants de Journ-al.ca ont vécu
laventure. Voici leurs impressions.

«J'ai adoré l'expérience, car j'ai pu prendre
les commandes a quelques reprises, sous la
supervision d'un formateur/pilote des plus
qualifiés, ce qui m'a permis de réaliser un
réve.

Une formation théorique avant le vol nous
explique les bases nécessaires de ce qu'est
un hélico, les commandes principales et les
interventions requises pour un vol en toute
sécurité. Je recommande Pilote d'un jour
chez Complexe Capitale Hélicoptére de L'An-
cienne-Lorette, sans I'ombre d'un doute.

Ghislain Gaudreau, avant de monter dans
son appareil.

Sylvie Charest, en compagnie de son pilote,
M. Guy Lajoie.

Vous en serez ravi », déclare M. Ghislain
Gaudreau.

« Quelle expérience, c’est a vivre au moins
une fois dans sa vie. Le feeling de réaliser ce
qui semble complexe et inaccessible, se réa-
lise tout simplement apres quelques heures
de théorie et se transforme en aventure ex-
traordinaire. Quel feeling de piloter soi-
méme un hélicopteére, de réaliser que tu es
dans le ciel, en plein milieu de nulle part.

Ceci est rendu possible grace a une équipe
extraordinaire de passionnés qui font tout
pour permettre aux gens de réaliser cette
merveilleuse aventure. Quel beau cadeau a
s’offrir ou a offrir a quelqu'un qu’on aime
pour lancer la nouvelle année. Je remercie
particulierement Guy Lajoie qui m'a accom-
pagnée et formée. Un homme de 30 ans
d’expérience et de tout pres de 20 000 heures
de vol », affirme Mme Sylvie Charest. H

Les Mustangs Bantam B1 remportent
le Tournoi interrégional de Rimouski

(YG) Les Mustangs Bantam B1 ont rem-

porté les grands honneurs lors du Tournoi

interrégional de Rimouski qui se tenait

récemment. I'équipe a rapporté la ban-
e - = Il

niére de champions apres une victoire de
4-1 contre I'équipe des Services Verro de
Mont-Joli. B

—

1 rangée : Thomas Vaugeois, Xavier Beaulieu, Nicolas Villeuneuve, Emile Marchand,
Olivier Dugas-Beaurivage, William Santerre. 2¢ rangée : Louis Villeneuve (assist.-entraineur),
Danick Barrette, Mikaél Caissy, Mathieu Tardif, Cédric Provencher, Philippe Santerre,
Guillaume Vial, Raphaél Otis, Etienne Dupuis, Eric Vaugeois (assist.-entraineur), Alain

Tardif (entraineur en chef).

=

&

R Bonne et

e

Vous avez essaye de vendre
par vous méme ?

heneuse année &'e de , stcces

vouws temencien chacun et chacune

Courtier immobilier

A vendre
par le
propriétaire

Dave Pouliot inc.

Via Capital Sbec-Ch lai
ia Capitale Québec-Champlain 850, boulevard Pierre-Bertrand

Classé 7¢ Via Capitale Québec Champlain

Vous voulez gu’elle
soit vendue ?

davepouliot.com

" . e
'

418 624-4444

Québec G1M 3KS8
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Une seule adresse :

1988, rue Notre-Dame
L’Ancienne-Lorette

418 872-7987
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SPECIALITES

Fruits et légumes frais
Charcuterie — Fromagerie
Boucherie — Boulangerie

Produits biologiques

- E - ; :— *C}W”- . Epicerie fine
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Frais, entiers, de I’Ontario — 227 gr Maroc - Caisse de 5 Ibs 10 Ibs

L 99¢..
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-

il U Offrez un panier 4 parti de
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Refroidie a I'air Maison La Corne, Cuisiné sur place | : @ L’Ancienne-Lorette G00T UNIOUE ! e la Gorwne...
: Pot de 500gr I -

.
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.

SUR PRESENTATION DE CE COUPON,
: OBTENEZ 2,00$ DE RABAIS :

TRAITEUR

www.cornedabondance.ca

. POUR TOUTES OCCASIONS :
Chez nous, c'est * 10 personnes et plus

le plus has prix *537
suggéré par la ol * Réunion d’affaires

* Apres funérailles
W /P [/ Jul  * Baptéme et bien plus...

11- r_' “ard AT
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gl
S

auce a spaghetti a la viande
Maison Corne - Cuisiné sur place

Pates fraiches
O Sole Mio - Fettucine - 350gr

Lait Québon
4 litres

* Cocktail5a7

\' iy &l W} SERVICES OFFERTS:

| =4 P f fule * Déjeuner —pause santé

| @ | B’y A * Buffet froid et chaud
‘.J'I._id_ .H!"_';... 9 | !

* Boite repas
* Personnel de service

' " ‘ wp W /| @ * Livraison 7 jours

Alain Paguet Mélanie Paquet Séhastien Paquet =4, -.. \ f : ), POUR TOUTE DEMANDE

) ' B AT \ D’INFORMATION :
BONNE ANNEE, SANTE ET BONHEUR “\\\ 78 Olivier Kelly

A TOUTE NOTRE DISTINGUEE CLIENTELEh S /A0 118 264-0409

Les dirigeants, la RELEVE familiale, ainsi que tous les empl'ﬂyé_g__ __

= f

__Julie Dufresne

www.lacornedabondance.ca
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Lise Sirois recueille 2600 $
pour le Carrefour québécoisdes
personnes aveugles

(YG) Sensibilisée aux problemes des per-
sonnes handicapées visuelles, Mme Lise
Sirois, de Québec, a parcouru la Marche
des sanctuaires, soit 375 km en 18 jours
P'été dernier, entre I'oratoire Saint-Joseph
de Montréal et la basilique Sainte-Anne-
de- Beaupré.

Parrainée par la Fondation en Adaptation
Motrice (FAM), elle a recueilli 2 600 $ aupres
de ses parents et amis, montant qui fut remis
au Carrefour québécois des personnes aveu-
gles (CQPA) afin de défrayer des cofits des
activités organisées par CQPA pour les per-
sonnes handicapées visuelles fréquentant
le Centre communautaire Caecitas Lions. l

| I

e
- -

LY

o
w2

Anne-Marie Roberge, duchesse des
Rivieres et de LAncienne-Lorette,
souhaite relever un beau deéfi

(YG) La nouvelle duchesse des Riviéres et
de L'Ancienne-Lorette, Anne-Marie Ro-
berge, a toujours été une organisatrice
dans 'ame, et cela s’est manifesté depuis
Iage de 15 ans. Pour la détentrice d’'un
baccalauréat en administration, concen-
tration entrepreneurship, devenir duchesse
du Carnaval de Québec représentait un
beau défi personnel. « Organiser un évé-
nement d’importance a court terme ce
n’est pas une mince tache. Il faut trouver
des commanditaires, voir a tous les détails
et a I'organisation de 'événement. Mon
projet Les trois étoiles du match va toucher
toute la communauté des Riviéeres et de
LAncienne-Lorette », affirme la duchesse.

La jeune femme est aussi conseillere en fi-
nances personnelles a la Caisse populaire
Desjardins du Piémont Laurentien. « Toute
I'équipe de la Caisse est contente pour moi,
et s'est rangée derriére moi a 100 %». La
nouvelle duchesse a recu des contributions
financieres de la Caisse populaire Desjardins
du Piémont Laurentien et de la Caisse Des-
jardins Des Rivieres de Québec.

Lévénement se déroulera le samedi 10 jan-
vier prochain de 13 h a 16 h au parc Prévert
a Neufchatel et comportera trois compéti-
tions en rapport avec le hockey. Il y aura
un parcours de vitesse sur glace, des tirs
au but sur cibles et un sprint sur neige de
200 metres. Les participants pourront s'ins-
crire en ligne al'une oul'autre des trois ca-
tégories en fonction de leur age sur la page
Facebook de la duchesse au annemarie-

De plus, une autre activité se déroulera le
méme jour en collaboration avec Loisirs
Lebourgneuf, soit le Bubble Football, aussi
au parc Prévert. Rappelons que la vente de
la bougie se déroulera du 17 au 25 janvier,
et qu’elle permet aux duchesses d’obtenir
plus de chances de devenir la reine du Car-
naval. ®

Sur la photo, de gauche a droite : M. Eugene Arrelle conjoint de Mme Sirois,
Mme Danielle Lessard, coordonnatrice de CQPA, recevant le cheque de M. Clermont Simard,
président de la FAM, Mme Lise Sirois et M. Richard Dufour, membre de la FAM et vice-
président du Club Lions Québec L'Ancienne-Lorette.

duchesse-lesrivieres. Elle peut déja compter
sur 'animateur aux parties des Remparts
de Québec, Daniel Sylvain.

La nouvelle duchesse des Rivieres et de
L'Ancienne-Lorette, Anne-Marie Roberge.

NOUVELLE ANNEE
NOUVELLES RESOLUTIONS
NOUVEAUX OUTILS

exclusifs a ses membres.

de tous les jours.

Un seul numéro : 418 872-1445
www.desjardins.com/caisse-piemont-laurentien
Visitez-nous sur

Pour vous aider a garder vos bonnes résolutions
financiéres, votre caisse vous offre des outils

AVANTAGES EXCLUSIFS AUX MEMBRES

« Avec Hop-Ep@rgne, tous les moments sont bons pour épargner
et vous rapprocher un peu plus de votre objectif, un clic a la fois!

» Avec l'outil de gestion budgétaire Mon budget, disponible dans
AccesD Internet et sur les services mobiles Desjardins, vous
pouvez avoir un portrait clair de vos revenus et de vos dépenses

N’hésitez pas 2 demander I'aide d’un expert de votre caisse pour réaliser vos projets de 2015!

Desjardins
Caisse populaire
du Piémont Laurentien




www.journ-al.ca | JOURNAL MUNICIPAL DE LA VILLE DE UANCIENNE-LORETTE | JANVIER2015 | VOLUME 9 NUMERO 11 n

\g@ LORET Tzt 7¢

\

JOURNAL MUNICIPAL DE LA VILLE DE L'ANCIENNE - LORETTE

%f du maire

Comme chaque année, en décembre, le Conseil municipal et la direction de faire et c'est ce que nous avons fait. C'est pourquoi la Ville fonctionne aujourd'hui
votre Ville finalisent la préparation du budget a partir duquel votre compte de avec beaucoup moins d'employés qu'en 2001, avant les fusions. Chez nous, pas

Bonjour,

taxes est établi. de déficit des régimes de retraite ni d'employés en trop. Loptimisation des
s L ' e ressources que d'autres villes amorcent aujourd’hui, nous I'avons réalisée en
Le budget 2015 a donc été élaboré a partir des réalités suivantes : 2006. q I

: Ifndtexatgn dels dgpe;nse)s(;:le]fo8n(():/t|onn?ment somlglspréoére lcoqtrple (excluantla  pone, pour équilibrer notre budget sans couper dans les services, il fallait
EEINS QEgg enisEueny) @S U4e Y, € (e eee B eglein: regarder ailleurs. Une avenue a bien été envisagée, soit celle de sabrer dans nos

- Réduction des paiements de transfert du gouvernement du Québec (taxes Immobilisations a méme les revenus, c'est-a-dire dans nos travaux payés
municipales sur les écoles, remboursement de la TVQ, etc.) qui laisse un trou  comptant. La conséquence directe de procéder ainsi serait toutefois une
dans notre budget de l'ordre de 113 560 $. Ce manque & gagner représente ~ croissance rapide de notre dette, avec tous les impacts négatifs que I'on connait
a lui seul une augmentation de 0,4 % de votre compte de taxes. pour les années futures.

. Une augmentation de notre facture pour |'agg|omération (quote_part) de Par COnSéqU,Ent, nous avons arrété notre ChOi.X/SUI“ |e budget Ci—apr(\?s présenté.
666 158 $. C'est 4,6 % de plus que 'an dernier, soit plus du double de I'PC.  Soyez assuré(e) que le respect de votre capacité de payer est une préoccupation
Compte tenu du fa|t que |a facture de |'agg|omérati0n représente plus de |a constante de notre admlnlstratlon et qUe, €en ce sens, nous pOUFSUIVOﬂS sans

moitié de notre budget total, I'impact de cette augmentation est considérable. Ir’8|éclhe n,ostefforts pour qu'enfin vos droits soient respectés et pris en compte a
agglomération.

Evidemment, nous aurions aimé pouvoir absorber l'effet combiné de ces )
éléments sans augmenter vos taxes ou en limitant la hausse au niveau de I''PC, Mercil

mais cela savere impossible sans réduire de fagon importante le niveau des | o maire
services qui vous sont offerts et de notre qualité de vie commune. '

De notre coté, il n'y a plus de gras dans lequel couper. Il convient de se rappeler
que la reconstitution de LAncienne-Lorette, au moment des défusions, aura
permis de rationaliser tout ce qui pouvait I'étre. Nous avions I'avantage de repartir
a zéro. C'était I'occasion de faire le ménage dans nos structures et nos fagons de  Emile Loranger, ing.

BUDGET 2015

PORTRAIT GLOBAL

Revenus 2014 2015

— Taxes 25615000 $ 26721670 $

— Tenant lieu de taxes 342900 % 292 482 $

— Services rendus 632 400 $ 676 100 $

— Droits de mutation 596 200 $ 619 500 $

— Amendes et pénalités 110 000 $ 120 000 $

— Intéréts et commandites 95500 % 122 450 $

— Transferts 474 000 $ 1265298 % Note 1
Total des revenus 27 866 000 $ 29 817500 $

Note 1 : Une partie de la hausse des revenus en 2015 est due a la nouvelle fagon de présenter le budget
imposée par le gouvernement du Québec qui nous oblige a inscrire au budget les montants liés au paiement
en capital des subventions regues pour nos infrastructures. C'est donc une augmentation de 759 318 $ au
budget « revenus » et un montant équivalent au budget « dépenses », sans impact sur notre compte de taxes.

Dépenses Explication de la hausse du compte de taxes 2015
Budget Budget Ecart Ecart Ecart ($) Ecart (%)
2014 2015 )] (%)
Quote-part de 'agglomération 666 158 $ 2,2 %
- ' Arati 0,
Quote-part de I'agglomération 14 481202 $ 15 147 360 $ 666 158 $ 4,6 % Immobilisations & méme les revenus 188212 § 0.6 %
Salaires réguliers et occasionnels 5388019 % 5 547 600 $ 1569 581% 3,0 % Dépenses de proximité 224 252 % 0.7 %
Service de dette 2231034% 3065644 $ 834610 % Impact - Pacte fiscal (Gouv. du Québec) 113560 $ 0,4 %
Note 1 (759 3189%)
75292 40
52923 S Hausse des dépenses et impact
Technologies de l'nformation sur le compte de taxes 11921829% 3,9 %
et des télécommunications 311674% 324250% 12576 $ 4,0%
Immobilisations a méme les revenus 312353 % 500 565 $ 188212% | 60,3%
Autres dépenses de fonctionnement 5141718% 5232081% 90363 % 1,8 %
Total des dépenses 27 866 000 $ 29817 500 $ 1192182$ 4,3 %

Lécart total entre les revenus et les dépenses 2015 est donc de 1 192 182 $ & compenser par une hausse de taxes de 3,9 %.

PROCHAINE SEANCE DU CONSEIL

Mardi 27 janvier,a 20 h
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BUDGET DETAILLE DES DEPENSES POUR 2015

Dépenses incompressibles : Budget Dépenses de fonctionnement autres qu’incompressibles (suite) : Budget
$ % $ %
Quote-part d'agglomération 15 147 360 $ 50,8 % Circulation et stationnement (lignage de rues, signalisation, etc.) 48047 $
Salaires réguliers et occasionnels 5547 600 $ 18,6 % Mgchmene_, véhicules (diésel, essence, entretien,
Service de la dette nette 3065644 $ 10,3 % pieces, outils, etc) ) 744 992 $
Technologies de I'information et des télécommunications 324250 $ 1,1 % Eau et égouts ,(entre’uen des réseaux) 106942 $
Immobilisations & méme les revenus 500 565 $ 1,7 % Gestion des déchets et recyclage 501503 $
Controle des animaux errants et nuisances 25000 $
Total des dépenses incompressibles 24 585 419 $ 82,5 % _
Total travaux publics 2111062 $ 71 %
Dépenses de fonctionnement autres qu’incompressibles : _
+ Administration générale : * Urbanisme 21100 $ 0.1 %
Conse] B + Loisirs et culture
Bﬁz:;un; l;moélazlgle et trésorerie 322 g?g i Administration (soutien aux organismes, assistance financiére, etc) 133 694 $
Greffe 9 187 300 $ Centres communautaires (entretien et opération) 96579 $
G G e (o s o e el — Location d’heures de glace, patinoires, pistes de ski de fond 737 624 $
formation aSis publics, etc) P ' 80100 $ Parcs et terrains de jeu (embellissement et entretien) 176 432 $
ot (L et st SR s e
relations de presse, quote-part CMQ, etc.) 187 057 $ 9 . pact
Festivals et reconnaissance des bénévoles 229225 %
o Activités autofinancées a 100 % 82750 $
0
Total administration générale 837219 $ 2,8 % Bibliotheque 269325 $
S , - . ' Local polyvalent 19950 $
. 0
Sécurité publique (brigadiers scolaires, gardiennage des parcs) 77239 $ 0,2 % Maison de la culture 57761 $
* Travaux publics : Total loisirs et culture 2185 461 § 73 %
Administration 34068 $
Voirie municipale 203 600 $ Total des dépenses autres qu'incompressibles 5232081 $ 175 %
Enlevement de la neige 325244 $
Eclairage des rues 121 666 $ Total des dépenses 29 817 500 $ 100 %

PROGRAMME TRIENNAL D’'IMMOBILISATIONS

2015-2016-2017 ]
ESTIMATION DES COUTS SELON LECHEANCIER PROJETE DES TRAVAUX
DESCRIPTION COUTS ESTIMES
2015 2016 2017

1. Travaux de réfection de diverses rues et divers aménagements 1004 000 $ 1015000 % 975000 $
2. Batiments loisirs, sports et vie communautaire 162 000 $ 160 000 $ 135 000 $
3. Machinerie, véhicules et équipements 745000 $ 790 000 $ 730000 $
4. Autres 381000 $ 382000 % 392000 %
TotAL 2292 000 $ 2347 000 $ 2232 000$

ENSEMBLE, POUR UN DENEIGEMENT EFFICACE s

Votre réle pour un déneigement efficace

Entre le 15 novembre et le 15 avril, lorsqu’une alerte Opération hivernale est en
vigueur pour une zone, le stationnement de nuit y est interdit de 22 h a 6 h. Il est de
votre responsabilité de surveiller les alertes pour votre zone et de les respecter.

1- Identifiez votre zone
Pour identifier la zone dont vous faites partie, - zone A, B ou C - consultez la carte
ci-contre ou consultez notre site Internet, au www.lancienne-lorette.org.

2- Surveillez les alertes

Restez informés! Chaque jour, vérifiez si une alerte est
en vigueur pour votre zone. Les alertes sont données

au plus tard a 19 h pour l'interdiction de stationner du
Soir méme.

Téléphone : 418 872-9817

Ville de
L'Ancienne-Lorette

Internet : www.lancienne-lorette.org, sous l'onglet Opération hivernale

Alertes courriel : abonnez-vous aux alertes courriel, en visitant le
www.lancienne-lorette.org

3- Libérez les rues

Lorsqu’'une alerte Opération hivernale est en vigueur pour votre zone, le
stationnement de nuit dans les rues est interdit de 22 h a 6 h. En contrevenant au
reglement, vous nuisez a notre travail. De plus, vous vous exposez a une amende et
votre véhicule pourrait étre remorqué ou déplacé a vos frais.

- BIABLIOTHEQUE MARIE-VICTORIN (1635, rue Notre-Dame)
Aires de stationnement d’appoint - HOTEL DE VILLE (1575, rue Turmel)
Trois aires de stationnement d'appoint sont mises & votre disposition tout I'hiver pour = SAINT-VINCENT DE PAUL (1305, rue des Loisirs Est)
vous permettre d'y stationner votre véhicule en toute quiétude lorsqu’une alerte
Opération hivernale est en vigueur. |l est permis de stationner votre véhicule aux ~ Ces stationnements sont disponibles tous les jours de la semaine, a toute heure, sauf
emplacements indiqués, dans les aires suivantes : de 9 ha 12 h (midi), pour des raisons d'entretien.
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@5 ervece des loisirs

gym

L'Ancienne-Lorstte personne responsable de 13 ans et +

Bain en longueur : 13 ans et +

6 janvier au 19 avril 2015
Jeudi

Lundi Mardi Mercredi

Bain pour tous : Enfants de 8 ans et moins accompagnés dans 'eau d’'une

Bain familial : Bassin récréatif seulement, enfants accompagnés d’'un adulte

HORAIRE DES BAINS LIBRES

HORAIRE SUJET A CHANGEMENT SANS PREAVIS
CONSULTEZ LE SITE INTERNET A LANCIENNE-LORETTE.ORG

* GRATUIT pour tous
* Bonnet de bain obligatoire

* Aide flottante pour enfants non
disponible (apportez la vétre)

INFORMATION
418 614-1907

Vendredi m Dimanche

14h15a15h10
Bain 50 ans et +

12h15a13h15
Bain en longueur

12h15a13h 15
Bain pour tous

12h15a13h 15
Bain pour tous

12h15a13h 15
Bain en longueur

12h15a13h 15
Bain pour tous

15h40a16h 45
Bain en longueur

16h30a17h25
Bain familial

16h30a17h25
Bain familial

19h15a20h 50
Bain pour tous

19h00a20h00 ¢
Bain pour tous :

120h35a21h45

20h35a21h45
: Bain en longueur

Bain en longueur

LE PARC DE LA RIVIERE, CENDROIT IDEAL
POUR PRATIQUER VOS ACTIVITES DE PLEIN AIR!

Randonnée pédestre, raquette et Skl de fond
La Ville de LAncienne-Lorette ¥
dispose d’'un magnifique réseau
de sentiers vous permettant de
profiter du grand air a pied, en ra-
quettes ou en skis. Accessibles en
tout temps et gratuitement, les
sentiers sont minutieusement en-
tretenus pour que vous puissiez
en profiter au maximum!

Patinage
Le parc de la Riviére offre un rond de patinage et deux patinoires avec bandes
pour pratiquer le hockey libre.

Heures d’ouverture :
Lundi au vendredi : 12ha22h
Samedi et dimanche : 10 ha 22 h

Aucune activité de hockey n'est tolérée sur le rond de patinage. Le port du casque
et de gants de hockey est recommandé pour le hockey et le port du casque
est recommandé pour le patinage.

Nouveau! Local chauffé pour skieurs et randonneurs

Située aux abords des patinoires, une roulotte chauffée est maintenant mise
a votre disposition pour enfiler vos bottes de skis ou encore pour venir vous
réchauffer!

Heures d’ouverture :
Lundi au vendredi : 12ha 22 h
Samedi et dimanche : 10 ha 22 h

B L W R

e S Y p—

20h35a21h4b
Bain en longueur

20h10421h20 1

Bain en longueur |

~¢ Y COMPLEXE SPORTIF
Y MULTIDISCIPLINAIRE
HORAIRE PATINAGE LIBRE
Janvier 2015
JOUR HEURES GLACE
DIMANCHE 13ha14h30 GLACE B
LUNDI 12ha 13 h 30 GLACE A
JEUDI 18h30420h GLACEB
VENDREDI 12ha13h30 GLACE A
- foces gratuit INFORMATION
« Port du casque recommandé 418 877-3000

PROGRAMME VACANCES-ETE 2015

Inscription au programme d’accompagnement spemallse

Le Programme Vacances- Eté (PVE) de LAncienne-Lorette offre
un programme d'accompagnement spécialisé pour les enfants
présentant une déficience intellectuelle ou physique. Nos
accompagnateurs dynamiques, responsables et expérimen-
tés procureront a votre enfant une animation de qualité et un
encadrement sécuritaire, adaptés a ses besoins.

Pour inscrire votre enfant au programme d’accompagnement spécialisé, vous
devez remplir les documents nécessaires, disponibles a I'hotel de ville de
LAncienne-Lorette. Les documents diment remplis doivent étre retournés a
I'hotel de ville, au plus tard le lundi 9 mars 2015. Les demandes regues
seront ensuite évaluées et un retour rapide sera effectué.

INFORMATION
Frédéric Roy
418 614-1907, poste 222
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FESTIVAL DES NEIGES 2015
Une tempéte d’activités pour toute la famille!

Le Festival des neiges 2015 se tiendra les samedi et dimanche 14 et 15 févri-
er prochains, au parc de la Riviere. Une foule d'activités seront proposées
tout au long de la fin de semaine pour le plus grand plaisir des petits comme
des grands!

Au programme : concours de sculpture sur neige, jeux gon-
flables, glissades sur tubes, tours de traineaux a chiens, tours
de poney et plus encore! Le chapiteau chauffé accueillera
également des spectacles et des ateliers créatifs!

Parmi les nouveautés offertes cette année, découvrez la zone active
Wixx, avec ses compétitions sportives amicales et ses jeux d'adresse,
et dégourdissez-vous les jambes en prenant part a la course hiver-
nale de 2,2 km!

Concours de sculpture sur neige : sculpteurs recherchés!

Démontrez votre savoir-faire et votre créativité sous le theme des Clas-
siques du cinéma a I'occasion du 15¢ Concours de sculpture sur
neige du Festival des neiges!

Pour vous inscrire, remplissez le formulaire d'inscription disponible sur
le site Internet de la Ville de LAncienne-Lorette, au www.lancienne-
lorette.org, sous I'onglet Festival des neiges. Des formulaires en format
papier sont également disponibles a I'hotel de ville, a la bibliotheque Marie-
Victorin et a ’Aquagym. Faites vite! Vous avez jusqu’au lundi 26 jan-
vier 2015 pour vous inscrire.

INFORMATION
www.lancienne-lorette.org
418 872-9811

Festival sy
des neiges
14 et 15 février 2015

/

Traineau a chiens
Jeux gonflables

Sculpture sur neige
Glissades
Et plus encore!

INFORMATION ET PROGRAMMATION
www.lancienne-lorette.org - 418 872-9811

BRUNCH EN MUSIQUE DU FESTIVAL

Les Chevaliers de Colomb et la Ville de LAncienne-Lorette vous con-
vient au populaire brunch en musique du Festival, le dimanche
15 février dés 9 h.

Démarrez la journée du bon pied tout en aidant une bonne cause!
Les profits seront versés a un fonds pour venir en aide aux jeunes de
notre communauteé.

Dimanche 15 février, 9 ha 12 h
Salle des Chevaliers de Colomb
(1302, rue des Loisirs Est)

Colt : 6 $ par personne
Gratuit pour les enfants de moins de 6 ans

Réservez tot! Billets disponibles aupres des
Chevaliers de Colomb au 418 872-1383
ou 418 929-1383, ou a I'hétel de Ville.

SAMEDI ET DIMANCHE 14 ET 15 FEVRIER

FParc de la Riviare {1

CONCOURS DE SCULPTURE SUR NEIGE
15 Cordours o scilphes sl neige sous b thime Lea

classkgues du cindma. Admines ks arisbes & Neuere!

SR

[:'D-UHSE HIVERNALE

Digoundssaz-vous les jambes dans cefle nouvells course
hivarnaka! Chaussés de bofles, d'espadrilles ou de
raguities, réaliser n parcouns da 2.2 km dans les senSers
o Pl el b Rk

Trols dbparts par jour  13h, 1458 15k

RALLYE SANTE

PrarhE MEe WOl 6 wous Siiiishl! Repondar di quathong
chu ralye st & ransers s senters bosés

CARRE DE NEIGE ANIME

O mowt bas: peillas, los seaux &l divers objets ouloques ol
of §ETUSH Aans Un Carmd o naegn an spboial!

MURALE DE NEIGE COLLECTIVE

Laiasr aler volre oréalivild &n participant & B soulohing
dursn muraks 3o nekge collactive, Ensamibe, nous ferons un
[=p g T ]

ZONE ACTIVE IED)

Soooer sur neige, Utimabe Frisbsss, hockey bale, jeux
ciTaaidinhi ol Biam lus vous y Alendans

ET PLUS ENCORE!
v Jpux poriailes
+«  Eurcbussgy
i Mur doscalsdo

«  WTT decirigques

s Sicwikile

«  Trofinette des neges

«  [Plancha & nage

- Mini-gol B Inous

+  Tours da porey

i Faormatin

w  Actiill libre O sculplue S0 negs
= Raqueths él sk da lend

«  Hookey ef patinage kb

8 Giksandes sur Tubas ol SOUCCLDOS
= Workoul

o Maquilage pour endants [chapdos)|

SAMEDI 14 FEVRIER

Parc de la Rividre (1307, rue des Loisirs Est)

LANCEMENT DU CONCOURS DE
SCULPTURE SUR NEIGE (chaponu)

2 T8
10 S0

ATELIER ARTISTIGUE FAMILIAL jchapioau)
Ailiad Mon coooy 4 e Deddondy @ Criaton Tuns efioes an
fomma do oo inspinka de Martists Roboen Delaunay

13 hait
ANIMATION PAR CIRQLFOMATIC
Jonglere, dchasses el autes sond aumenu!

14 h
SPECTACLE DE FREDD LE MAGICIEN
fefmpidan

Aprda vl conduls phas da 10
miliang de Canadens &n 25 ant
do cartdre, le sympathigue of
atlachary] magecssn easse e
classigues dans un spociacie
amprainl dhumour, dnerge of
i BUTpiSeE!

ATELIER ARTISTIQUE FAMILIAL jchapiess)
Adplipr cp docorabion e ouals de Dol DeconME woine
peiroin e boes o reparier avec wolne jouel® abicisd e
phican b bols foaemnis,

EI-P.E.CT.M: LE DE LA TROUPE
TEMPS= DANSE [chapdesu)
19 haZ2lh

MARC HE AU}C FLAMBEAUX ANIMEE

Préstis uned riarch 0 S0k 0 bed. garvess llurinds
SUl LN PArcours agrémenbé de zones animées sous be
il g Granded Schids Bl d GObina

23 n
FIN DE LA SCULPTURE SUR NEIGE
L i COMCORINS S poLrsiil chrraenchi cis 0 !

1307 ruee des Lalsirs

Est)

§ ==

13haldhn

5Kl E'E FOND EN FAMILLE

Appomal Vo8 Sk of volrg Donne MU Dour e
randonns néorialive do 2 & b inveers s senbiers

Ruendez-woes & Fenirée du parc & 13 h. Possibilits de pekt de sl
i Peand wur placa,

4
:ll II

PROMENADE EN TRAINEAU A CHIENS

Trods (ralned & chiens vous allendent pour une Balade
mamorabin dans s sorts!

A
1.3 a

Tire sur naige

Sucraz-vous e DG avec nabne
dCeeun bro sur nekge! Sl
2 5 la padetie

Soupe chauda
Péchmfear-vius dwest une bonns
SoUpD nbconicriantel

Offaris grafuitessesd par s Caisse
popualaire Desjardine du Plémoni
Lauridtie.

Collations (chaotean)

Cassar ln orodfs pour s Bonms
causs! Lod proSis do oo Ricagus
SOTONE remis & I Mason oo [eunes
L& Raspdiv peour Rinances les scivitds
s jesunies quil la frbquentent. Vous y
IFfRnaraE ddni, cald, chadodad chaisd,
mrauffins, fnuits of plus. sncone!

Tt st RS R E R R EE R EEETESESTREST Y
T LRSS EEE R RS EE R R ERE ST ESESEEST T .

SBES

a3
0%,
T

3

DIMANCHE 15 FEVRIER

Parc de la Riviere (1307, rue de Est)

& Lioisirs

naldh
ERUN GH EH !IU SIQUE DU FEETI"-"AL

LT ey THEE n i@ Exf
Lu': En-u'.'u-etu s C-I.H-.H"-:I wl la '-"llu o L.ﬁrl-a-enru-
Lorats vous cormvisn su populaine Brunch en muskgus du
Festval. & § par perianne. Billets & venls suprds des
Chvirwal s da Colombs, a4 1EET2 1383, @1 & Medied de willa.

0 h 30
ATELIER ARTISTIQGUE FAMILIAL fehapsiea)
Alnlior Amour § amparer @ fabricaton dun bracalsd
personnalisd pvec des billes de papler.

£ N
FIN DU CONCOURS DE SCULPTURE SUR
MEIGE

1dhaitsh
ANIMATION PAR KATAG

Soyer prits pour des dusls épigues awec épdes en
AR | ERichars]

3 h

SFEETAC LE DE MARIONHETTES jchapteau)
Lorggqua Crovells, |a lerriblea
1 sorcere, s'dchappe do Mhistoins
SCring par Pacio, alla s 1ail 1 vee
N dura! Parviendra-i-il & 3@
dEnanassar Tl ol A nealser son
grand nlve, ool OSLHnE un lvie?
] Présentd par Lei mancossties du
[t P

24 L 5=
P by |

REMISE DE PRIX DU CONCOURS DE
SCULPTURE SUR NEIGE

Asiiglar au dwclarment ded vainqueun du 15 conoours
do soulpbune sur reege ol & la remiss des nophdes, dos
epiaidlig ol g B s

15 0
o n

CLOTURE DU FESTIVAL
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B i b I i Ot h éq ue C\%WW %m BIBLIOTHI‘EQI;IJ(I)ERI\II.I\II\RREIE-VICTORIN

LUNDI : FERME
MARDI : 9h30a18h30

1
y . e, . P N . . by 1 . A
Une foule d'activités gratuites se déroulent a la bibliotheque INFORMATION 3§ SR 12 30 220 130
Marie-Victorin en janvier. Pour en profiter, il suffit de vous 418 641-6142 ARV IR 13 h 30 & 20 h 30
r rer un lai 7- r. I SAMEDI : 9h30a16h00
p OCUrer Un laisse passe pOSte 4 : DIMANCHE :  ENgEENGRN
(. .
EVEIL A LA LECTURE
Pour les Bibliobébé Heure du conte Biblioconte
tout-petits, Dates : Série de 4 rencontres - | Dates : Série de 4 rencontres - | Date : Vendredi 6 février. Autres
des contes dimanches 18 janvier, 15 février, | dimanches 18 janvier, 15 février, | rencontres les vendredis 6 mars, 3 avril
passionnants 15 mars et 19 avril, a9 h 30 15 mars et 19 avril, a 10 h 30 et 24 avril, a9 h
racontés par g e wee Clientéle : 18 mois a 3 ans Clientele : 3a 5 ans Clientéle : 18 mois a 5 ans
Mamie et Durée : 45 minutes Durée : 60 minutes Durée : 60 minutes
= Inscription obligatoire au comptoir de prét | Inscription obligatoire au comptoir de prét | Bienvenue aux petits groupes de garderies!
LUCIE. POU des le 3 janvier. Places limitées. des le 3 janvier. Places limitées. Inscription obligatoire une semaine avant
o liw pour riee I'activité. Places limitées.
\. J
p N\ , . )
EXPOSITION a ACTIVITE LITTERAIRE
Les Grands Enfants .. . Les amis du livre
s’exposent Les Grands nfants Rencontres pour partager le godt des livres.
Du 3 au 22 février Date : Mardi 13 janvier, a 13 h 30
La troupe de théatre amateur Les Grands Enfants célebre cette année ses 25 ans Clientele : Adultes
d'existence. Découvrez les facettes de leur grande aventure, qui s'est déroulée ici-méme, Durée : 180 minutes
au cceur de LAncienne-Lorette. Leur parcours, parfois semé d’emb(iches, est une saga . , _
captivante aux épisodes imprévisibles, qui mérite d’étre connue! Lieu : Salle Victor-Laurin
\. VAN

@%’/ﬂ% de Ila culture

APPEL DE DOSSIERS ARTISTIQUES

EXPOSITION - JANVIER 2015

- Soleil bleu
7
POURL'ANNEE 2016
- jruley o Moorplegesr
La Maison de la culture de L’Ancienne-Lorette est a la recherche T 7 s 28 et
d’artistes pour combler sa programmation d’expositions de 2016. / Weminsage ke jeudi B jamvier, 170 & 19 h
ATELIERS ARTISTIQUES GRATUITS

DATE LIMITE : VENDREDI 29 MAI 2015, 16 h il i e o
Riigariabs : Adflind (ivrmcin, detnihe

VOTRE DOSSIER
¥ apws Mhownbeian Codlafer, bipse s 0n) 6 1 Dinsin st fresaginrt

Le dossier artistique doit comprendre tous les éléments suivants : Dute: LB Jarrvier
Higraire | dimanche, 11 b 121
1. Sommaire du projet d’exposition et des besoins techniques (sily a lieu);

2. Présentation de l'artiste: - curriculum vitae a jour;
; w = ye
- courte biographie; ¥ ¥ W Spécial Saint-Valentin ¥
- explication de la démarche artistique; Tableau coeur

. . . . , F s Wl o D P P Tt i il
3. Contenu visuel : - maximum de six (6) images d’'oeuvres récentes
Babrdasms - collager, deven rt prnhee

ou en lien avec le projet d’exposition;
(=" ¥ i

- format JPEG, haute résolution (minimum 180 DPI). Horale s, 1086 11 h 3
Resporabie 1 Adéhne Germain, aniae

POUR POSTULER
) o o Festival des neiges 2015
Le dossier artistique doit obligatoirement :
14 et 15 février

- &tre gravé sur CD ou DVD; -

- &tre accompagné d’une copie imprimée; la familie sous Hm'“mmm

- comprendre une enveloppe préadressée et préaffranchie {(facultatif. et i

sﬂ" L

ADRESSE D'ENVOI: Maison de la culture de L'Ancienne-Lorette ':_"t“ lﬁh Sll h

1268, rue Saint-Paul Premicrs arrbeds, premiers servis!
L’Ancienne-Lorette (Québec) G2E 1Z3

INSCRIPTION : www.lancienne-larette.org

418 8T2-9811

INFORMATION :
i L ek il | s e | T Heures o mrveriune
Claudia Okell, coordonnatrice culturelle : 68, e o Panad i ...fu Fesmsi
418 877-3517 m e T m
. AEREIT T P iR R R b i
mcal@videotron.ca O Somech 13h i ER
Darramaber 1Xhd R
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des travaux publics

CALENDRIER DES COLLECTES

JANVIER 2015

Samedi

Dimanche

Mercredi
Collectes

reportées
au 2 janvier

Vendredi
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31

FEVRIER 2015

Dimanche

Samedi

22 23

24

28

m— 7 3\ 7
@ La collecte des ordures ménageéres est effectuée chaque
semaine, le mercredi, jeudi ou vendredi, selon la journée

@?Me

habituelle de chaque secteur.

#® | g collecte des matieres résiduelles est effectuée aux deux
LJ semaines, le mercredi, jeudi ou vendredi, selon la journée

habituelle de chaque secteur.

du greffe

CALENDRIER DES SEANCES ORDINAIRES DU CONSEIL MUNICIPAL
DE LA VILLE DE PFANCIENNE-LORETTE POUR LCANNEE 2015

COLLECTE DES MATIERES
RECYCLABLES

Jours de collecte

Depuis novembre dernier, la collecte des
matiéres recyclables est effectuée aux deux
semaines, selon la journée habituelle de
collecte de votre secteur (mercredi, jeudi ou
vendredi).

Contenants autorisés

Les petits bacs bleus de 64 L ne sont plus ac-
ceptés. Seuls les bacs roulants bleus, munis d'une
prise de type européen, d'une capacité de 240
L ou 360 L, sont acceptés. Il est possible de vous
procurer un bac roulant auprés du détaillant de
votre choix.

On jette ou on recycle?

Il est parfois difficile de s’y retrouver! Pour vous
rafraichir la mémoire, nous vous invitons a
consulter notre site Internet, au www.lancienne-
lorette.org, ou vous trouverez un aide-mémoire
des matiéres récupérables, ainsi qu’une liste des
matiéres a récupérer durant la période des Fétes.

COLLECTE DES SAPINS
DE NOEL

La collecte des sapins de Noél s'effectue a méme
la collecte des ordures ménageéres. Pour ce fai-
re, les sapins doivent étre dépouillés de toute dé-
coration, étre coupés en trongon de 1,5 métre
(5 pieds) ou moins étre dégagés de toute
glace ou neige. lls doivent étre déposés en bor-
dure de rue avant 7 h le matin de la collecte.

OPERATION HIVERNALE

Nous nous engageons a vous fournir un
service de déneigement vous permettant de cir-
culer aisément et en toute confiance en hiver.

Pour nous aider a y arriver, votre collaboration
est requise pour surveiller les alertes Opé-
ration hivernale en vigueur pour votre
zone et a les respecter, mais également pour
dégager la chaussée de tout équipement

Mardi 28 avril
Mardi 25 aout
Mardi 15 décembre

Mardi 31 mars
Mardi 28 juillet
Mardi 24 novembre

Mardi 24 février
Mardi 30 juin
Mardi 27 octobre

Mardi 27 janvier
Mardi 26 mai
Mardi 29 septembre

pouvant nuire a notre travail. Ainsi, les pou-
belles, bacs et autres objets et équipements doi-
vent demeurer dans votre stationnement ou dans
votre entrée.

Les séances se tiennent a 20 h a la salle du conseil située a I'hotel de ville de LAncienne-Lorette au 1575, rue Turmel,

[’Ancienne-Lorette.

e d’emploi

RESPONSABLE DU PROGRAMME D’ACCOMPAGNEMENT SPECIALISE

La Ville de UAncienne-Lorette est présentement a la recherche d’'une personne qualifiée et
dynamique pour combler le poste de responsable du programme d’accompagnement spécialisé
du Programme Vacances-Eté (PVE).

Sommaire des responsabilités :

* Prendre en charge les dossiers des enfants
ayant besoin d'un accompagnement spé-
cialisé pour participer aux activités;

« Superviser I'équipe des accompagna-
trices et accompagnateurs;

* Assurer une présence sur le terrain pour
évaluer le travail des accompagnatrices et
accompagnateurs;

« Faciliter 'encadrement des jeunes ayant
besoin d’'un accompagnement spécialisé.

Exigences :

* Etre étudiant(e) en enseignement en
adaptation scolaire et sociale ou en tech-
nique d'éducation spécialisée;

* Avoir effectué un stage en milieu scolai-
re aupres d'enfants de 5 a 12 ans (atout);

+ Détenir une expérience importante dans
les camps d'été;

* Avoir une bonne connaissance de la
réalité et des besoins des enfants ayant
besoin d'accompagnement spécialisé;

» Avoir de l'expérience en gestion de
personnel (atout)

« Posséder un véhicule (atout)

Qualités personnelles recherchées :
Sens accru des responsabilités et de
l'organisation;

Leadership, maturité et dynamisme;
Facilité a communiquer et a travailler en
équipe.

Conditions :

« Conditions salariales a déterminer.

« Temps partiel, du début mai a la mi-juin et
temps plein de la mi-juin a la mi-ao(t.

e

Candidature
Les personnes intéressées doivent faire par-
venir leur candidature, en prenant soin d'in-
diquer I'emploi pour lequel elles désirent
postuler, a Frédéric Roy par la poste,
Service des loisirs, 1317 rue des Loisirs Est,
LAncienne-Lorette (Québec) G2E 0AS,
par télécopieur au 418 614-2256, par
courriel, a
frederic-a.roy@ville.lancienne-lorette.qc.ca
ou via le site Internet au
www.lancienne-lorette.org.

Les curriculum vitae doivent étre recus avec
lettre de présentation, au plus tard le
30 janvier 2015 a 16 h 30.

INFORMATION
Frédéric Roy
418 614-1907, poste 222

Ces gestes simples favoriseront un déneigement
efficace et sécuritaire!

PREVENTION DES
INCENDIES

Pour faciliter I'évacuation en cas d'incendie,
assurez-vous de déneiger les sorties et le bal-
con aprés une chute de neige. Aussi, prenez soin
de ne pas enneiger les bornes d’incendie
lorsque vous déneigez votre terrain, de fagon a
ce que les services d’'urgence puissent y accé-
der rapidement en cas d’'urgence.

COLLECTE DES OBJETS
ENCOMBRANTS

Le 1¢ lundi du mois

Pour vous départir d’objets volumineusx,
vous pouvez faire appel au service de collecte
a domicile. Vous devez en faire la demande au-
prés du Service des travaux publics, par télé-
phone, au 418 872-8450, ou par courriel, a
info@ville.lancienne-lorette.qc.ca, au plus tard le
vendredi midi précédant la collecte.

Les objets doivent étre déposés en bordure de
votre entrée (& moins de deux metres de la
chaussée), au plus tot le soir précédant la
collecte et au plus tard a 7 h le jour méme de la
collecte.




www.journ-al.ca |

JOURNAL MUNICIPAL DE LA VILLE DE ANCIENNE-LORETTE |

JANVIER 2015 |

VOLUME 9 NUMERO 11

17

CERCLE DE FERMIERES
DE UANCIENNE-LORETTE

REUNION MENSUELLE s
Jeudi 8 janvier,a 19 h tes CF
Centre communautaire 1 (Chevaliers de Colomb) Q
1302, rue des Loisirs Est

Présentation d’un film sur I'histoire du Cercle de Fermiéres.

ATELIER DE JANVIER
Dentelle a la fourche
Date et heure a déterminer.

COURS OFFERTS
Le savoir-faire a la porte de toutes!

Courtepointe

Tous les lundis - dés le 12 janvier
Durée: 8 semaines

Inscription: Martine Tremblay, 418 877-8541
Heure a déterminer.

Crochet

Tous les mardis, de 9 h 30 a 11 h 30 - deés le 13 janvier
Durée: 8 semaines

Inscription: Claire Faucher, 418 872-7690

Couture

Début des cours en mars

Inscription: Marie-Marthe Alain, 418 872-9246
Dates et heure a déterminer.

MERCI!

Le Salon de Noél du Cercle de Fermiéres de LAncienne-Lorette a connu
encore cette année un beau succes! De nombreuses piéces de qualité
- tricot, couture, tissage, bijoux et décorations - étaient offert aux visi-
teurs dans un beau décor du temps des Fétes.

INFORMATION
Johane Bisson, président
418 871-7365
bijo@hotmail.ca

APPRENTIS DE LA COUTURE

CONFECTION DE TIRE PLATS (POIGNEES DE FOUR)
Lundi 19 janvier,de 13 ha 15 h 30

Colt:4$

Inscription : 418 872-7690

CONFECTION DE VETEMENTS POUR LES ENFANTS
DEFAVORISES

Lundi 26 janvier, 9 h30a 15 h 30

Base en couture requise.

DONS DE TISSUS, FILS ET FOURNITURES

Nous recueillons les dons de tissus neufs, plus particulierement de tri-
cots de coton, de fils et de fournitures, afin de confectionner des vé-
tements pour les enfants défavorisés de la région de
Québec. Notre local est situé¢ au 1565, rue Turmel, porte 3, a
LAncienne-Lorette.

INFORMATION
Claire Faucher
418 872-7690

CHEVALIERS DE COLOMB
CONSEIL 4246
ANCIENNE-LORETTE

DEBUT DE LA LIGUE DES SACS DE SABLE
Jeudi 8 janvier,a 19 h 15

ACTIVITE DE QUILLES ET SOUPER

Dimanche 11 janvier,a 13 h

Activité de quilles a Val-Bélair, suivie d'un souper a la salle des Cheva-
liers de Colomb

REUNION DU CONSEIL D’ADMINISTRATION
Mardi 13 janvier,a 18 h

ASSEMBLEE REGULIERE DES MEMBRES
Mardi 20 janvier, a 19 h 30

SOUPER SPAGHETTI

Dimanche 25 janvier, a 17 h

Souper spaghetti au profit du projet Passage, qui favorise I'enseignement
religieux dans notre paroisse.

Coat : 10§

INFORMATION

Conrad Verret, Grand Chevalier
418 872-1383
verret.c@videotron.ca

TABLE DES SAINES HABITUDES A,
DE VIE DE UANCIENNE-LORETTE . ég
QY

SAVIEZ-VYOUS QUE...
La Table des saines habitudes de vie collabore avec la Ville de LAncienne-
Lorette afin de promouvoir le Défi Santé 5/30 Equilibre?

Dés le 21 janvier, inscrivez-vous au défi et faites partie du mouvement san-
té au sein de la Ville de LAncienne-Lorette! Pour plus de détails, consultez
le site Internet de la Ville, au www.lancienne-lorette.org, deés le 12 janvier.

Prenez plaisir a bouger plus et manger mieux!

%M et organismes

CLUB ROTARY DE
LANCIENNE-LORETTE

DEJEUNER HEBDOMADAIRE
Tous les vendredis, a 7 h 30
Restaurant Mikes de LAncienne-Lorette (boulevard Hamel)

INFORMATION
418 871-1410
www.rotary-al.org

CONFERENCE
SAINT-VINCENT DE PAUL
DE UANCIENNE-LORETTE

MARCHES AUX PUCES

Mardis 6 et 20 janvier, 18 h 30 a 20 h 30

1305, rue des Loisirs Est

Vente de meubles, bicyclettes, jouets, vaisselle, vétements, livres, bijoux
et plus encore.

e

o

Mardis 13 et 27 janvier, 13 ha 15 h 30
1305, rue des Loisirs Est
Ouverture du vestiaire pour la vente de vétements.

DONS D’OBJETS, DE JOUETS ET DE VETEMENTS

Nous recueillons a notre local les dons de toutes sortes :
vaisselle, vétements, bijoux, jouets, films, musique, petits
électroménagers, articles de sports, livres, etc.

Les dons de vétements peuvent également étre déposés dans les conte-
nants disposés au local de la Conférence Saint-Vincent de Paul, rue des
Loisirs, a I'arriere du Jean Coutu, rue des Patriotes, ainsi qu'a I'arriere de
la bibliothéque.

Merci pour vos dons!

DONS DE MEUBLES ET D’ELECTROMENAGERS

La cueillette de meubles et d'électroménagers s'effectue les
lundis, mercredis et vendredis, en avant-midi. Nous avons
notamment besoin de laveuses. Si vous désirez faire un don, veuillez lais-
ser un message au 418 874-0101.

HEURES D’OUVERTURE
Département de meubles : tous les lundis, mercredis et vendredis, de 8
h30a10h30

INFORMATION
418 874-0101

CLUB LIONS DE \
L’ANCIENNE-LORETTE h~
SOUPER MENSUEL fTo

Mercredi 7 janvier, a 17 h 30
College Champigny

REUNION DU CONSEIL D’ADMINISTRATION
Mercredi 21 janvier, 19 h

Nous profitons de I'occasion pour vous remercier de votre participation
a la campagne des gateaux aux fruits Lions. Les profits permettront au
Club de venir en aide a de nombreux organismes et de nombreuses
personnes de notre communauté relativement a sa mission : la vue, le
diabéte, la jeunesse et les personnes défavorisées. Bonne et heureuse
année 2015!

INFORMATION
418 871-0766

CLUB OPTIMISTE

REUNION DU CONSEIL D’ADMINISTRATION
Mardi 6 janvier,a 19 h

DEJEUNER DU CLUB OPTIMISTE
Dimanche 11 janvier, 9 h 30

SOUPER DES PRESIDENTS
Samedi 17 janvier,a 18 h

INFORMATION

Patricia Keable

581 981-4794
patriciakeable@hotmail.com

ASSOCIATION FEMININE
D'EDUCATION ET
D'ACTION SOCIALE

RENCONTRE MENSUELLE

Mercredi 21 janvier,a 19 h 15

Sous-sol de I'église Notre-Dame de I'Annonciation
1625, rue Notre-Dame

afeas._

L'Afeas se réunie le 3¢ mercredi de chaque mois. Lors des rencontres,
des thémes proposés par les membres lors du congres annuel sont étu-
diés. Egalement, discussions et réponses aux questions sur différents
sujets d'actualité.

INFORMATION

Raymonde Nepton, secrétaire
581 450-7298
neptonr@hotmail.com
www.afeas.qc.ca

CONCERTS DES HAUTS-CLOCHERS

CONCERT CENT MILLE CHANSONS

DE MARIE- HELENE THIBERT

Vendredi 24 avril

Eglise Notre-Dame-de-I’Annonciation

Cout : 35$

(Gratuit pour les enfants de 12 ans et moins accompagnés d'un adulte).

Finaliste de la premiére édition de Star Académie en 2003, Marie-Hélene
Thibert a su gagner le cceur du public par la profondeur de ses
interprétations.

ACHAT DE BILLETS

Presbytere : 418 872-1441

Billetech : 418 643-8131

Pharmacies Jean Coutu situées au 6385, boulevard Wilfrid-Hamel et au 1875,
rue Notre-Dame

CLUB DES AINES DE UANCIENNE-LORETTE

SOIREES DE DANSE

Tous les vendredis, de 19 h30a 23 h

Danse au son de I'Orchestre Les Dynamiques Les Laurentiens, sous la
direction musicale de M. André Gosselin, suivie d'un buffet.

Les activités du Club reprennent le 8 janvier 2015. L'équipe du conseil
d’administration s'unit pour vous souhaiter ses vaeux de paix, de santé
et de bonheur pour 'année 2015!

INFORMATION
Elisabeth Goupil
418 872-8203

CHANTELAIT -
GROUPE DE SOUTIEN

) Chantelait
A UALLAITEMENT G

ragar s gt |l

SOIREES D'INFORMATION SUR LALLAITEMENT

Lundis 12 et 19 janvier,de 19 ha21h

Local de Chantelait, au 1600, rue Notre-Dame, a L'Ancienne-
Lorette

Au cours des soirées d'information sur l'allaitement, plusieurs themes sont
abordés dont les avantages de I'allaitement, les positions, le retour a la
maison, le sevrage, I'expression du lait et sa conservation.

Ces rencontres se veulent également une occasion de partage et
d'échange entre les parents qui souhaitent en connaitre davantage sur
le sujet.

Colt: 35 $
Fiches-conseils sur l'allaitement incluses dans le co(t. Inscription
nécessaire.

SERVICE D’ASSISTANCE TELEPHONIQUE

Des bénévoles sont disponibles pour répondre aux questions concer-
nant I'allaitement et les services offerts par Chantelait sept jours sur sept,
de8ha21h

INFORMATION ET INSCRIPTION
418 877-5333
chantelait@videotron.ca
www.chantelait.org

ESCADRON 921 OPTIMISTE
DE 'ANCIENNE-LORETTE

DEBUT DES ACTIVITES HIVERNALES
Vendredi 9 janvier, 18 h 30

College de Champigny

1400, route de L’Aéroport - porte 3

Les activités de la deuxieme moitié de I'année d’instruction recom-
mencent le 9 janvier! Situ es 4gé(e) de 12 a 18 ans, il est encore pos-
sible de t'inscrire aux cadets de I'air, et ce méme si tu as manqué la
session d'automne. Linscription est gratuite et une foule d'activités t'at-
tendent : exercice hivernal en forét du 30 janvier au 1¢ février, Jeux
des cadets, sortie au Village Vacances Valcartier et plus encore! Viens
nous rencontrer !

INFORMATION
418 654-9210
escadron@921.ca
www.921.ca

CLUB TOASTMIASTERS
DES INGENIEUX DE
LANCIENNE-LORETTE (CTIQ)

PROGRAMME DE FORMATION TOASTMASTERS
Tous les lundis, de 19 h a 20 h 30 - Dés le 12 janvier
La Hutte

Le programme de formation Toastmasters permet de vous familiariser avec
la prise de parole devant un groupe et d'accroitre par la pratique vos ap-
titudes en communication et en leadership. Venez nous rencontrer! Les
rencontres hebdomadaires reprennent le 12 janvier.

INFORMATION

Richard Roger 418 871-1156
Michel Damico 418 569-8231
Damien Thibodeau 418573-0407
www.ctig.ca
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%W%/ municipal

MAIRE

Emile Loranger
418 872-9811

District
Notre-Dame (2)
André Laliberté
418 864-7545

District
Saint-Jacques (1)
Josée Ossio
418 871-0758

District District
Saint-Paul (3) Saint-Olivier (4)
Gaétan Pageau Yvon Godin

418 877-4378 418 871-7774

District
des Pins (6)
Sylvie Falardeau
418 872-6949

District
Saint-Jean-Baptiste (5)
Sylvie Papillon
418 977-4028

@S municipaux

Direction générale .............. .. . . . . . 418 872-9811
Donald Tremblay, directeur général adjoint - administration ......... 418 872-9811
André Rousseau, directeur général adjoint - opérations ............. 418 872-8450

Service de la trésorerie . ................ Ariane Tremblay ............ 418 872-9811

Service de l'urbanisme. . ................ Jean-Sébastien Bussiere . . . .. 418 872-9811

Service des loisirs et de I'information. . . . . . Martin Blais ............... 418 872-9811

Service des travaux publics. . ............ André Rousseau ........... 418 872-8450

Servicedugreffe. ... .. Me Claude Deschénes ... ... 418 872-9811

Bibliotheque Marie-Victorin. . ............ Nicole Gauthier ............ 418 641 6142

AQUAGYIM .« o oottt 418 614-1907

O utros services

Complexe sportif multidisciplinaire (@aréna) . .......................... 418 877-3000

Protection des animauX . .. .. ..ot 418 840-1000

Comité consultatif d'urbanisme. .......... JeanBédard ............ ... 418 872-7689

)t Z
7

Les organismes jouent un réle prépondérant dans la vie sociale, culturelle
et communautaire. lls apportent une importante contribution a l'organisation
et a l'animation des activités de loisirs pour tous les groupes d'age et sont
le reflet du dynamisme du milieu.

ARTS ET CULTURE

Clubphoto.............................. Pierre Villeneuve . . .. ... .. 418 572-0923
Club Toasmasters des Ingénieux............ Richard Roger ........... 418 871-1156
ctig.ca
Groupe Rythmoson....................... Jean-Yves Déry .......... 418 621-0865
rythmoson.com
Société des arts de LAncienne-Lorette .. . . .. Johanne Drolet.......... 418 561-5975
Société d'histoire de LAncienne-Lorette . . . .. Armand Labbé ... ... ... 418 871-4588
Temps-Danse. ........................... Annie Fournier .......... 418 861-9081
Troupe de Théatre les Grands enfants .. ... .. Danielle Grondin. ... ..... 418 666-0367
CLUBS SOCIAUX
ClubLions ..., Richard Dufour . ......... 418 871-0766
Club Optimiste. . ......................... Danielle Duchaine . ... ... 418 624-4103
Club Richelieu . .......................... Jacques Goulet. ......... 418 829-3037
ClubRotary ..., Fernand Lemay.......... 418 871-1410

SOCIAL ET COMMUNAUTAIRE

Apprentis de lacouture . ... L. Claire Faucher........... 418 872-7690
Association féminine d'éducation et
d’action sociale (AAFEAS). ...... ... ... .... LineHoule ............. 418 843-5801
....................................... Louisette G. Asselin . .....418 871-0300
Association des gens d'affaires .. ........... Vincent Bérubé.......... 418 255-8803
Cercle de fermieres. . ..................... Johanne Bisson.......... 418 871-7365
Chantelaitinc. ........................... Isabelle Poulin........... 418 877-5333
Chevaliers de Colomb. .................... Conrad Verret . .......... 418 872-1383
Conférence Saint-Vincent de Paul........... Jacquelin Bureau . ... .... 418 874-0101
Corp. de la chapelle Notre-Dame-de-Lorette . Lucie Savard ............ 418 872-2172
Corps de Cadet 2846 Richelieu. . ........... Unité .................. 418 872-4051
....................................... Cynthia Bruneau......... 418 558-7516
Escadron 921 '/Ancienne-Lorette .. ......... Patrick Bégin............ 418 654-9210
Groupe Scout. . . ... AnnieWood. . ........... 418 704-4182
La Maison des jeunes Le Repere ........... Eric Gingras. ............ 418 871-2819
Les Ainés de LAncienne-Lorette (FADOQ) . . . Jean-Pierre Marcotte . . . . . 418 614-1277
Mouvement Couple et Famille. .. ........... SuzieRoy............... 418 871-7339
Service d'entraide Rayon de Soleil .......... Meélanie Sanschagrin . . . .. 418 871-7055

SPORTS ET PLEIN AIR

Association de ringuette. . ................. Manon Audet . .......... 418 843-9652
Association des sports de balle. . ........... Martin Paquet ........... 418 864-7730
vbal.gc.ca

Association de soccer du Mistral Laurentien. . Steve Gauvin ............ 418 977-7228
mistrallaurentien.com

Club cycliste Vélorette .................... Gilles Aubé. ............. 418 828-2404
velorette.com

Club de patinage artistique ................ Suzanne Beaudoin ... .. .. 418 261-8754
Club de patinage sportif................... Charles Thibeault .. ... ... 418 877-3504
Clubdetennis........................... Yvan Ernould . ......... .. 418 872-5025
tennis-anc-lorette.com

Hockey LAncienne-Lorette (HAL) .......... Secrétariat . ............. 418 877-0080
halmustangs.qc.ca

Karaté Kyoshindo ........................ Michelle Painchaud. . ... .. 418 871-7334

karatekyoshindo.com

Tirage: Plus de 9000 exemplaires
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Une soirée de dégustation
vins et fromages reussie
pour le Club Richelieu
Québec-Ancienne-Lorette

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

221 personnes de différents milieux ont
répondu récemment al'invitation du Club
Richelieu Québec — Ancienne-Lorette pour
une dégustation vins et fromages afin de
soutenir des organismes dédiés a la jeunesse
et al'enfance dans le grand Québec. L'évé-
nement était sous la présidence d'honneur
de M. Jean-Claude Dufour, doyen de la Fa-
culté des sciences de I'alimentation et de
I'agriculture a 1'Université Laval.

Ce qui traduit le mieux le grand succes de
cette soirée, c'est le montant recueilli pour
le soutien de la cause de l'enfance et la jeu-
nesse : plus de 11 500 $ rendus disponibles
a cette fin. Lors de la soirée
trois organismes soutenus par
le Club Québec - Ancienne-Lo-
rette ont recu un montant de 6
000 $.

Un premier récipiendaire a été
la Maison Richelieu Héberge-
ment jeunesse de Québec. 11
s'agit d'une Auberge du cceur
qui offre un lieu d'appartenance
et d'ancrage aux adolescentes
qui évoluent dans des condi-
tions précaires et sont désaffi-
liées de leur famille, de 1'école
ou de leurs autres réseaux.

Les (Euvres Jean Lafrance,
deuxiéme récipiendaire, ac-
cueillent les jeunes garcons de
14 a 18 ans et leur apportent
I'aide et le soutien nécessaires
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M. Marcel Pageau, du Club Richelieu, a remis

un prix de présence de la Corne d’Abondance

a M. Nicolas Giguére.

pour qu'ils deviennent des jeunes citoyens
autonomes, responsables, actifs et engagés.
Pour apporter cette aide, les ceuvres disposent
de la Maison au pied de la Pente-Douce qui
est avant tout un lieu d'hébergement ot1 les
jeunes peuvent vivre des expériences sti-
mulantes, enrichissantes et exigeantes.

Enfin, le Corps de Cadets 2846 Richelieu de
L'Ancienne-Lorette qui participe a la vie
communautaire de cette ville depuis pres
de 40 ans maintenant s'est aussi vu attribuer
un don. Ce faisant, le Club veut offrir 1'op-
portunité a des jeunes garcons et filles des
activités enrichissantes remplies de défis et
d'aventures qui visent a promouvoir la bonne
forme physique et a contribuer a la formation
des citoyens de demain. l
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M. Richard Grégoire, Mme Pierrette Bouchard présidente
du club Richelieu-Québec-Ancienne-Lorette,et Mme Chan-
tale Larouche directrice générale de la Maison Richelieu,
lors de la remise du cheque de 2 000 $.
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Mme Diane Boucher a remporté un certificat
cadeau de Uhotel la Roche Pleureuse remis
par M. Jean Claude Dufour, président d’hon-
neur de l'événement.
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Le conseiller municipal, M. Gaétan Pageau, accompagnait les représentants de la Caisse po-
pulaire Desjardins du Piémont Laurentien, dont le vice-président du conseil d'administration,
M. Gervais Morissette.

Des représentants de la Boutique aux fleurs et de Sylvio Marceau.
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Les Sociéetés d’histoire de LAncienne-Lorette et de Sainte-Foy présentent
les lieux de culte populaires de Sainte-Foy et LAncienne-Lorette

SOCIETE D’HISTOIRE
DE UANCIENNE-LORETTE

Collaboration spéciale

La Société d’histoire de UAncienne-Lorette,
en collaboration avec la Société d’histoire
de Sainte-Foy, a présenté une conférence
de Mme Anne-Marie Poulin et de M. Alain
Coté, ethnologues, ayant pour titre Un pa-
trimoine en péril : les lieux de culte popu-
laires de Sainte-Foy et CAncienne-Lorette.
Cette activité a eu lieu récemment a la salle
Lionel-Allard de la bibliotheque Marie-
Victorin, 1635, rue Notre-Dame, a
LAncienne-Lorette.

Selon Mme Anne-Marie-Poulin, les lieux de
culte populaires — érigés pour I'essentiel en
périphérie de la zone cléricale - constituent
certainement |'un des traits les plus distinctifs
du patrimoine religieux du Québec. Tout
pres de 5 000 sont recensés entre 1972 et
1982 dont 1 350 dans la grande région de
Québec. UAncienne-Lorette et Sainte-Foy y
contribuent a la hauteur de 31 éléments et
22 demeurent encore observables a ce jour.
Témoignant de I'appartenance a une idéo-
logie commune, I'ensemble comprend des
chapelles/oratoires, des croix de chemin et
des calvaires, des niches indépendantes et
des statues/ornements a caractere religieux.
La vingtaine d’éléments toujours vivants et
accessibles a LAncienne - Lorette et Sainte-
Foy, se caractérisent par la permanence
(ex. espace sacré Fiset depuis 1880), leur
élaboration, de nombreuses niches, des pra-
tiques de dévotion diverses, des artisans et
propriétaires souvent issus de familles
souches et une forte concentration au nord
du boulevard Hamel. Bien que les deux en-
droits partagent sensiblement une méme
vocation agricole jusqu’aux années 1950, la

partie sud ne signale que quatre témoins au
XXe siecle.

Actuellement, il n’en reste que deux. Il s'avere
que la ol se concentre une population ca-
tholique d’expression francaise, comme a
L'Ancienne-Lorette, se trouve un nombre
important de lieux de culte populaires. Dans
une population mixte, comme a Sainte-Foy,
qui a connu une forte présence anglophone
depuis la Conquéte, leur nombre diminue
sensiblement. A cela s’ajoute la présence
d’'une vingtaine de grands propriétaires ter-
riens (institutionnel et religieux) qui aurait
eu un impact sur I'organisation sociale des
Fidéens. Lannexion du quartier Laurentien
en 1970 aurait donc été profitable a Sainte-
Foy a plus d’'un égard. Tout en héritant d'un
patrimoine religieux tres significatif, la mu-
nicipalité se retrouve avec sa propre « société
distincte ». Le qualificatif n’est pas de trop.
Alalumiere de récentes visites et rencontres
aupres de propriétaires de lieux de culte po-
pulaires & LAncienne — Lorette, des projets
de restauration, de remplacement et de ré-
novation sont en marche, renfor¢cant ainsi
I'idée que le caractere homogene d’'une com-
munauté agit sur le paysage religieux et
constitue un facteur déterminant pour la
survie de la tradition de ces faits de culture.

Par la suite, M. Alain Coté, ethnologue, ex-
plique d’abord le vocabulaire propre aux
croix a 'aide de nombreuses illustrations
tirées a méme les témoins encore présents
sur le territoire, tout en se servant d'une
imposante maquette de la croix de chemin
de Bélair, sur la rue Notre-Dame. Cette ma-
quette a été réalisée en 2008 par M. Raymond
Huot, (1932-2012) ancien sacristain de la
paroisse et qui a été membre de la Société
d’histoire de L'Ancienne-Lorette. Le confé-
rencier aborde ainsi les parties constituantes

notre circonscription.

- Eric Caire

Donne année 2015

En cette nouvelle année qui commence, mon équipe se joint a moi
pour vous transmettre nos meilleurs veeux de bonheur, santé et
prospérité, tant pour vous-méme, que pour vos proches.

Je vous invite a venir nous rencontrer au bureau de circonscription.
N'hésitez pas a consulter également notre site Internet qui renferme
une multitude de renseignements sur les organismes et activités de
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Député de La Peltrie
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ASSEMBLEE NATIONALE

QUEBEC

5121, boulevard Chauveau Ouest
bureau #201
Québec (Québec) G2E 5A6
418 877-5260
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Mme Denise Plamondon, Société d’histoire de L'’Ancienne-Lorette, M. Serge Lacroix, prop.

croix, rang des Beaumont, Mme France Trudel, prop. croix Noreau, rue Notre-Dame,
M. Armand Labbé, Société d’histoire, M. Marcel Fiset, propriétaire calvaire du boul. Hamel,
M. Gilles Falardeau, président Société d’histoire, M. Alain Co6té, conférencier et Mme Anne-

Marie Poulin, conférence.

des croix, leurs couleurs et leurs motifs dé-
coratifs pour ensuite faire découvrir les divers
types de croix : la croix simple, la croix ornée
des instruments de la Passion du Christ et
le calvaire, associant chaque type al'une ou
l'autre des 10 croix et calvaires trouvés sur
la portion du territoire de la paroisse de
LAncienne-Lorette comprise dans la ville
de Québec. Bien que toutes les croix du ter-
ritoire soient uniques, M. Coté souligne par-
ticulierement le grand intérét des croix ornées
puisqu’elles sont autant de livres ouverts
qui, par les objets qu’elles comportent, ra-
content a leur facon la Passion du Christ.
Chaque instrument tire son origine dans
I'imagerie populaire européenne que nous
ont transmise nos ancétres. Il exerce un
pouvoir d’évocation certain dans I'imaginaire
des paroissiens. Certains de ces éléments
décoratifs nous sont dictés par les évangiles
officiels, d’autres sont le fruit de I'imagination
populaire. Aux instruments de la Passion
s’ajoutent des symboles (soleil radiant, soleil
et lune, niche, cceur), puis des inscriptions
du millésime.

Une fois le vocabulaire, la typologie et le
décor des croix exposés, M. Coté propose
de faire une visite des cing croix et des deux
calvaires toujours debout, faisant un détour
par le calvaire du rang des Mines, a Saint-
Augustin-de-Desmaures. Pour ce faire, il ap-
puie ses propos de témoignages historiques

et de photographies d’archives ou plus ré-
centes provenant de la riche collection de
photographies anciennes de la Société d’his-
toire de Sainte-Foy. Il poursuit son discours
par un survol de 11 croix disparues depuis
plusieurs années ou plus récemment, s’at-
tardant a cette croix de chemin de Bélair
qui devrait se dresser de nouveau tres bientot
dans le paysage laurentien. Parmi les lieux
de culte populaires, il souligne la présence
de niches et d’édicules répartis sur tout le
territoire de Sainte-Foy et UAncienne-Lorette
et qui abritent ou ont abrité ici une statue
de la Vierge, 1a un Sacré-Ceeur de Jésus ou
encore Sainte Anne. M. Coté évoque ensuite
ces chapelles de procession aujourd’hui dis-
parues qui ont servi a la dévotion populaire :
celle de la route de I'Eglise, a Sainte-Foy, et
les deux de LAncienne-Lorette.

M. Coté conclut ses propos en insistant sur
I'importance de préserver et de mettre en
valeur ces témoins du paysage culturel qué-
bécois qui étaient utilisés non seulement
pour le culte populaire, mais servaient aussi
de signal, de borne, de point de ralliement.
Il encourage les propriétaires des croix a les
restaurer au profit de toute la communauté
etles invite a communiquer avec les sociétés
d’histoire de Sainte-Foy et de LAncienne-
Lorette, qui pourront leur apporter un appui
tangible dans leurs démarches et en recueillir
la petite histoire. B

avec exercices personnalisés.
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1675, rue Notre-Dame, porte F
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La YWCA Québec récolte 82000 $
pour prévenir l'itinérance des femmes

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

La YWCA Québec a récolté récemment
82 000 $ lors de la 10¢ Soirée-bénéfice De
P'ombre a la lumieére. Cette somme servira
entiérement a maintenir les services de
La grande Marelle, le programme de pré-
vention de l'itinérance et de réinsertion
sociale des femmes de laYWCA.

Le succes de la soirée est dG a 'implication
du partenaire présentateur, Hydro-Québec,
ainsi qu’au dévouement de 24 ambassa-
drices, femmes d’affaires solidaires et im-
pliquées a la cause. Lencan n’aurait été si
fructueux sans les dons de 65 entreprises
delarégion qui ont donné généreusement
des lots de toutes sortes, pour une valeur
totale de 21 000 $. Enfin, plus de cinquante
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bénévoles ont aussi donné de leur précieux
temps lors de cette soirée mémorable, les
honneurs leur reviennent tout autant.

Créée en septembre 2002, La grande Marelle
accueille depuis 10 ans des femmes victimes
de violence, en détresse psychologique ou
encore qui vivent dans la rue. Ces situations
bouleversantes causent des ruptures suc-
cessives tant dans leur vie familiale, pro-
fessionnelle que sociale. La grande Marelle
estla pour les aider. Etant un véritable mi-
lieu de vie pour ces femmes, la YWCA leur
assure de retrouver une pleine autonomie,
de pouvoir rebatir leur réseau social et
d’étre accompagnées dans ’apprentissage
de gestes quotidiens. La durée du séjour
varie de trois a dix-huit mois. La YWCA
Québec héberge, en moyenne, 400 femmes
par année, 50 a La grande Marelle, et les
demandes ne cessent d’augmenter. B

Récolte exceptionnelle de 40 000 $
a la chic soiréee Choco-Champagne

YVON GIROUX
redaction@journ-al.ca

C’est un montant de 40 000 $ qui a été
remis a la Fondation Sclérodermie Québec
alissue de la chic soirée Choco-Champagne
présentée récemment par la Caisse Des-
jardins de Beauport a 'espace Dalhousie.

La centaine de personnes présentes a pu
profiter d'un cocktail dinatoire préparé par
le restaurant Le St-Amour et participer a
une dégustation de scotch sur la terrasse
extérieure, chauffée pour 'occasion.

Au cours de I'événement, Mme Madeleine
Arsenault, directrice générale de la Caisse
Desjardins de Beauport et présidente d’hon-
neur de la soirée, a déclaré : « Si j'ai accepté
d’étre présidente d’honneur c’est tout d’abord
pour la cause, mais aussi parce que nous,
les gens d’affaires de la grande région de
Québec, nous avons, non seulement le pou-
voir, mais également, le devoir de faire la
différence aupres des personnes qui en sont

Sclérodermie E!H(_"bEE
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atteintes. Desjardins s’est donné comme
mission de contribuer au mieux-étre des
personnes et des collectivités et ceci s'ex-
prime, entre autres, en appuyant des causes
comme celle-ci. » M. Normand Ricard, pré-
sident de la Fondation était trés heureux
d’ajouter : « En huit éditions de notre évé-
nement, c’est la premiére fois qu'une telle
somme est amassée, ces résultats démontrent
la grande générosité des gens d’affaires de
Québec et I'importance qu’ils portent au
domaine de la santé. Avec ce montant de
40000 $, la Fondation va poursuivre sa mis-
sion d’aider les personnes atteintes de la
sclérodermie et pourra soutenir la seule
chaire de recherche en sclérodermie au
Canada ».

Notons que la sclérodermie est une maladie
orpheline qui touche actuellement 16 000
Canadiens et qui cause chez les personnes
qui en souffrent, un durcissement de la peau
et des organes, entrainant un pronostic vital
incertain puisqu'’il n’existe, hélas, aucun trai-
tement curatif a ce jour. B
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Mme Madeleine Arsenault, directrice générale de la Caisse Desjardins de Beauport et
présidente d’honneur de l'événement, entourée du comité organisateur de la soirée,
M. Normand Ricard, de Sommex et président de la Fondation, Mme Diane Collard, directrice
générale de la Fondation Sclérodermie Québec, MM. Laurier Pedneault, président de Congébec
inc et Robert Piché, de Dolbec Transport.

24 ambassadrices, femmes d’affaires solidaires et impliquées a la cause ont participé au
succes de l'événement.
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Une invitation a participer au Défi Santé 5/30 Equilibre 2015

LaVille et 1a Table des saines habitudes de
vie de UAncienne-Lorette s’associent pour
inviter la population, citoyens de tous ages,
a participer au Défi Santé 5/30 Equ111bre
2015. La pertinence de ce défi est tres si-
gnificative dans le contexte actuel en raison
de 'importance de P'activité physique et
d’'une saine alimentation pour préserver
sa santé et éloigner les maladies de toutes
sortes.

Ce Défi Santé est la plus vaste campagne de
promotion des saines habitudes de vie au
Québec et maintenant un rendez-vous an-
nuel incontournable. Inviter et motiver les
Québécois a manger mieux, a bouger plus
et a prendre soin d'eux, voila le concept du
Défi Santé 5/30 Equlllbre concu par Capsana.
Au menu de ce défi qui compte plus d'un

million d'inscriptions depuis la toute pre-
miere mouture en 2005 : six semaines de
motivation et trois objectifs a atteindre, soit
manger au moins 5 portions de fruits et de
légumes et bouger au moins 30 minutes a
tous les jours et un objectif Equilibre, mieux
dormir, se relaxer, prendre du temps pour
soi, etc.

Il est important de rappeler que la Ville de
L'Ancienne-Lorette participe a ce défi depuis
quelques années déja. Lors des éditions 2012
et 2013, on enregistre une participation res-
pectivement de 431 et 370 citoyens de tous
ages.

Soucieux de la qualité de vie de ses citoyens,
incidemment I’amélioration des saines ha-
bitudes de vie, pour I'édition 2015, les par-

Lonychomycose

Mis a part que ce mot peut vous rapporter gros
au Scrabble, il est plutét bien répandu dans la
population. Plus de 60% des personnes de
60 ans et plus en sont atteintes. Ce qui ne veut
pas dire que les plus jeunes en sont exempts!
Les pieds toujours humides, mal essuyés, on
partage la lime a ongle entre copines ou le
coupe-ongle familial...Hé bien, il est temps de
se regarder le bout des orteils! L'onychomycose
est une contamination des ongles par des
colonies de champignons. Les ongles présen-
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tenaires lancent un défi de taille a tous les
citoyens, soit atteindre une participation
équivalente a 10 % de la population soit
plus de 1 500 personnes. Il est important de
préciser que ce défi est accessible a tous :
individu, famille, en groupe. Tout est possible.
A compter du 20 janvier 2015, 'icobne Défi
Santé 5/30 Equilibre apparaitra sur la page
d’ouverture du site internet de la ville
www.lancienne-lorette.org. Vous y trouverez
toutes les informations pertinentes pour
vous inscrire et bénéficier d'un soutien mo-
tivant gratuit, entre autres par le Passeport
IGA, remis en exclusivité chez IGA, par des
courriels de motivation et les surprises de
I'équipe du Défi Santé pour les familles et
les équipes.

Ce défi est également 1'occasion révée de
fréquenter les infrastructures municipales
et de profiter des périodes de disponibilité
pour les activités libres a ’Aquagym Elise

Marcotte et au Complexe sportif multidis-
ciplinaire en plus de I'accessibilité sur les
différents parcs pour la randonnée pédestre,
s’amuser avec les enfants. .

Nous rappelons les dates importantes a re-
tenir pour I'édition 2015 : la période d’ins-
cription est du 21 janvier au 1¢* mars. Le
Défi Santé 5 / 30 se déroule du 1°r mars au
11 avril.

Les personnes intéressées doivent s’inscrire
directement sur le site du Défi Santé 5 / 30.
Nous comptons sur le dynamisme et 'im-
plication de chacun de vous pour atteindre
I'objectif de 1 500 inscriptions. Prenez note
que les municipalités et communautés locales
qui obtiendront le meilleur taux de partici-
pation citoyenne seront reconnues par ca-
tégorie. La ville de L'Ancienne-Lorette se
situe dans la catégorie de 5 000 a moins de
40 000 habitants. B

Le Cercle de Fermieres de
L'Ancienne-Lorette perpétue

sa tradition avec

la Saint-Vincent-de-Paul!

tent dans ces cas une épaisseur anormale, une apparence jaunatre ou verdatre. Des stries ou un dé-
collement de la plaque de I'ongle sont l& quelques-uns des signes courants de cette affection. Si on
ne fait rien, I'ongle atteint pourrait bien finir par tomber et ne jamais repousser! Oups! Cela dit, les on-
gles des doigts peuvent aussi étre atteints.

Le traitement classique consiste a retirer régulierement la partie infectée de l'ongle et prendre une,
parfois deux, méme trois prescriptions de Terbinafine. Durée d'une prescription, six mois. . .Sachant que
ce médicament est toxique pour le foie, votre médecin devra surveiller votre foie et vous prescrire un
autre médicament pour le protéger autant que possible. Il y a aussi des traitements topiques, comme
des c]r‘emes. Pour cela il faut compter de 9 & 12 mois de traitements assidus pour des résultats peu
concluants.

Puisque tout évolue, une alternative vous est maintenant proposée. Le traitement de I'onychomycose
par laser. Pour la majorité des cas, deux traitements seulement, quelques consignes simples a respecter
a la maison et le tour est joué. Fini les ongles jaunis, décollés, bosselés et tres épais.

Pour autant que leur condition soit sous contréle, le traitement de I'onychomycose par laser s'adresse
aussi aux personnes atteintes du diabéte. Le traitement de 'onychomycose par laser ne dure que
quelques minutes, il est sans douleur et ne demande aucune convalescence. Seule une légere chaleur
sera ressentie lors du traitement. Les traitements sont espacés d'un mois. Les ongles des pieds met-
tront environ 11 & 13 mois & repousser complétement avec des tissus sains. Pour les ongles des mains,

il faut compter environ six mois pour une repousse compléte. Dans les deux cas, nous observons |'ap-
parition de tissus non affectés deés la seconde visite.

Redonnez a vos pieds une belle apparence et retrouvez le confort que vous méritez.
Pour plus de renseignements, consultez-nous!
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Medls pa
.//amm

ra.: 018 624-0434

1300, boul. Lebourgneuf, suite 210
Québec G2K 2N1

www.medispadumesnil.com

(YG) Le Cercle de Fermieéres de L'Ancienne-Lorette a remis récemment a M. Piolain, et
son équipe de bénévoles de 1'organisme Saint-Vincent-de-Paul, plusieurs paniers de
denrées non périssables destinées aux personnes défavorisées.

=

Le Cercle de Fermieres de L'Ancienne-Lorette a encore une fois remis cette année des
paniers de denrées non périssables a la Société-Saint-Vincent-de-Paul.

Apprenti auteur ou romancier de renom,

plume timide ou volubile,

QiQf

demandez-nous des prix pour donner vie a votre projet de livre!

Petit ou grand tirage, nous saurons

trouver la meilleure option pour VYOUS.

S

IE]I y
. . Club Imprimerie

www.clubimprimerie.com

2375, avenue Dalton,

418 687-1319

bureau 190, Québec (Québec) G1P 3S3
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Des éleves de I'ecole Le Ruisselet s"approprient Noél

(YG) Une enseignante de 2¢ année de ’école Le Ruisselet a proposé a chaque éléve de sa
classe d’écrire une histoire de Noél en essayant de s'approprier le schéma du récit. Elle
nous a fait parvenir six textes écrits par ses éléves.

La panne

Le jour de Noél, le pere Noél était au pole

Nord. 1l voulait aller offrir les cadeaux aux

enfants, mais son traineau était en panne.

Il n’avait pas d’idées. Alors il réfléchit,

réfléchit et il réfléchit. Il a eu une idée de

génie! Il va essayer de réparer le moteur. 11

essaie, ¢ca ne marche pas. Il pense encore et

encore. Il a une autre idée. 1l va regarder

dans son atelier. Il cherche et cherche. Le

pere Noél dit : «Ah, j'ai trouvé : de la poussiére

d’étoiles !» Mais le contenant était vide. 1l

dit a ses lutins : « Est-ce que c’est vous qui

avez pris la poussiere d’étoiles? »

- Euh, oui.

- Pourquoi, dit le pere Noél?

- On fait un party avec de la poussiere dans
ton atelier, dit un lutin.

- C’est quoi le nom de votre poussiére?

- Euh, je vais voir, dit le petit lutin qui s’ap-
pelait Gadou.

- C’est de la poussiere d’étoiles, dit-il apres
avoir vérifié.

Le pere Noél lui dit :

- Pourquoi avez-vous pris de la poussiére
d’étoiles?

- Parce que les lumieres disco étaient brisées,
dit la lutine qui s’appelait Coquine.

- Mais vous n’avez pas le temps de faire le
party. Vous devez faire les cadeaux. Allez,
tout le monde doit aller faire les cadeaux.
Gadou et Coquine, allez préparer le traineau
et les rennes. Fido, mets les rubans. Tun’es
pas obligé d’en mettre sur tous les cadeaux.
Coquin, toi, tu vas faire mettre les cadeaux
dans les boites. Kiri, tu vas aider a mettre
les rubans. Ricaneux, tu vas aider Gadou et
Coquine. Neige, tu fais les rubans. Rosette,
tu vas brosser les rennes. Léo aide aussi
aux rubans et Léopard, va a la peinture.

Le pere Noél va continuer d’essayer de
réparer le traineau... Le pere Noél se blesse
sur le bras.

- Pere Noél, j’ai des pansements, dit Gadou.
Il met le pansement et il a une autre idée.
Il va aller chez la fée des étoiles pour lui
demander de la poussiere d’étoiles. 1l va
chez la fée des étoiles.

- Bonjour, dit la fée des étoiles.

- Je voudrais de la poussiére d’étoiles, s.v.p.,
dit le pere Noél.

- D’accord, dit la fée des étoiles.

Elle lui donne ce qu'’il a besoin.

- Merci, dit le pére Noél.

Il réussit a réparer le traineau et peut com-
mencer la tournée!

Noémie Tremblay
2¢ année, école Le Ruisselet, CSDD

Le secret de minuit

C’estla nuit de Noél. Vers minuit, mon chat
seréveille. Il descend les escaliers. Il voulait
voir le pere Noél. Mais il n'y avait personne
dans la cheminée. Pas de cadeaux sous le
sapin, pas de neige dehors, méme pas un
seul flocon et le décor était un peu bizarre.

Alors il se réveille et il voit qu’il a fait un
réve. Il voit le pere Noél en train de mettre
des cadeaux sous le sapin de Noél. Finale-
ment, il est soulagé de sortir de son réve! #

Myriam Ben Mabrouk
2¢ année, école Le Ruisselet, CSDD

Noél joyeux

A Noél, mes parents emballent des cadeaux.
Nous allons chez mes grands-parents. Je
voulais déballer un cadeau, mais ma mere
ne voulait pas. Apres le souper, j'ai eu un
lutin. Le lendemain matin, mon lutin n’était
plus 1a! Je regarde sous le sapin de Noél, je
regarde sous la table et méme sous mon lit.
Alors je mets des bonbons sous le lit. Le
matin suivant, il n'y avait plus de bonbons.
Finalement, j’ai retrouvé mon lutin en train
de jouer dans le sapin de Noél. Toute ma
famille était joyeuse! s

Rebecca Bureau
2¢ année, école Le Ruisselet, CSDD

Noél sans cheminée

C’est le jour de Noél. Le pere Noél et ses
lutins sont sur le toit d’'une maison pour
distribuer les cadeaux. Mais il n'y avait pas
de cheminée. La porte était fermée a clé et
les fenétres étaient toutes glacées. Les lutins
et le pere Noél cherchaient la clé. Ils cher-
chaient dans I'auto, sur les marches, sous
les marches, dans les arbres. Les lutins cher-
chaient dans le fort des enfants. Bientot, le
soleil allait se lever. Ils cherchaient et cher-
chaient. IIs finissent par trouver cette clé!
Elle était cachée sous le tapis. Mais ce n’était
pas la bonne clé! Alors ils ont continué de
chercher. Soudain le pére Noél commence
arire a voix basse. 1l avait oublié qu’il avait
mis la clé magique dans sa barbe! Finalement
tous les enfants ont eu leurs cadeaux. Les
lutins et le pére Noél ont pu terminer a
temps et prendre des vacances. #

Marilou Dion
2¢ année, école Le Ruisselet, CSDD

Karaté Kyoshindo de L’Ancienne-Lorette
Ecole des Hauts-Clochers
Pavillon Notre-Dame

1591, rue Notre-Dame
L'Ancienne-Lorette G2E 3B4

« Bouts de choux » (5 ans)

Samedi-jeunes (6 a 8 ans) et Parents-enfants
Samedis matin de 09h30 a 10h30

Juniors (8 d 13 ans) et Parents-enfants

KYOSHINDO
KARATE

Mardis et Jeudis soir de 18h45 a 19h45

Seniors (14 ans et plus)

Mardis et Jeudis soir de 20h00 d 21h30

Pour renseignements:

Internet: www.karatekyoshindo.com

Téléphone: (418) 871-7334

Le Noél

C’est le mois de décembre. Dans une belle
maison, un petit lutin voulait jouer. Mais il
ne trouvait pas de jouets. Alors le lutin a
pris une guimauve. Mais ca n'a pas fonc-
tionné parce que la guimauve était trés col-
lante. Alors il a pris un cheveu pour jouer a
la corde a sauter. Mais la corde était trop
petite. Il a finalement pris des vétements et
ajoué avec. Apres s'étre amusé, il les a ac-
crochés dans le sapin! s

Zoé Labrecque
2¢ année, école Le Ruisselet, CSDD

Pas de cheminée...

C’estlanuit de Noél. Le pére Noél est encore
au pole Nord. Il embarque dans son traineau.
Pendant sa tournée, il s’arréte a une maison.
Elle n’a pas de cheminée! Le pere Noél télé-
phone a ses lutins. Les lutins aident le pere
Noél a fabriquer une cheminée! Finalement,
la cheminée est fabriquée. Les lutins ont
bien travaillé avec le pere Noél! #

Maxime Chouinard
2¢ année, école Le Ruisselet, CSDD

www.mesdents.net

Nas voeua les plus,
sincernes powr cette

Nauwvelle Unnée.

Baenheur, santé
et prospenite!

6385, boul. Wilfrid-Hamel, suite 201
L’Ancienne-Lorette (Québec) G2E 5W2

418 871-7117

Clinique dentaire

Karine Bouchard & ass.

Dre Karine Bouchard

Bienvenue aux

nouveaux
patients
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La magie du spectacle de I'ecole LEau-Vive opere toujours

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

Année apres année, les jeunes de I'école
LEau-Vive offrent un spectacle de Noél de
tres grande qualité. Et cette année ne fait
pas exception a la regle, bien au contraire.
Les trois représentations du spectacle C’est
Noél, Capitaine, mon capitaine! a comblé
les salles remplies de parents et amis. Les
jeunes, avec 'aide du personnel de I'école,
n‘ont ménagé aucun effort pour offrir une
prestation impressionnante et de qualité.
Il faut dire qu’ils n’hésitent pas a y consacrer

»s
age,

La directrice de l'école, Mme Caroline Blanchet,
remercie et félicite tout le monde des artistes
aux artisans du spectacle, de méme que des
spectateurs.

des mois de préparation apres I'école pour
offrir un spectacle mémorable.

Une croisiere se prépare. LE capitaine et
son équipage mettent tout en ceuvre pour
que les passagers passent un merveilleux
voyage. Au cours de celui-ci des numéros
rappelant les contes de Disney leur seront
présentés. Et évidemment, tradition oblige,
un événement les amenera a revivre la vraie
histoire de No&l. Une histoire de Ginette Le-
may Bourassa, auteur, mise en scéne, pro-
duction et coordination. H

La Belle sans la Béte, du moins pour le mo-
ment.

T."

‘rli

i

‘école L'Eau-Vive a encore une fois offert une excellente performance.

Les numéros de danse sont tres bien exécutés.
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Deux nouvelles ceintures noires pour le Club de karaté Kyoshindo

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca

Lexamen des ceintures noires du club de
Karaté Kyoshindo de IAncienne-Lorette a
eu lieu récemment. Pour 'occasion, deux
candidats se présentaient : Simon Germain,
qui pratique cet art martial depuis 2001,
et Dave Francis qui s’était inscrit au pro-
gramme Parents-Enfants en septembre
2009.

C’est avec un sentiment d’accomplissement
intense pour ces deux karatékas que s’est
soldée cette journée remplie d’efforts, de
sueurs, de meurtrissures et d’émotions.
« Le Comité des grades du Club Kyoshindo
a jugé que Simon et Dave ont rempli avec
brio les exigences pour passer ce trés convoité
niveau dans la vie d'un karatéka », mentionne
le Sensei Jacques Labrecque, 7¢ dan. « Les
candidats au grade de ceinture noire doivent
maitriser 22 katas (des chorégraphies de
mouvements simulant des attaques),
52 techniques de défense et d’autodéfense,
20 techniques de coups de pied, 12 tech-
niques de combat, réaliser cinq combats
contre des adversaires qui sont déja ceintures
noires et inventer de toutes pieces neuf tech-
niques d’autodéfense », complete Sensei
Labrecque.

Simon Germain a débuté le karaté en janvier
2001 au club Kyoshindo pour atteindre gra-
duellement le niveau de ceinture brune en
avril 2008. Apres quelques années de pause,
il reprend I'entrainement de fagon assidue

et intensive sous la direction et la supervision
du Sensei Gilles Tanguay 5e dan, ce quiluia
permis d’atteindre le niveau tant attendu.
«Pour moi, la pratique du karaté me permet
de me sortir des activités professionnelles,
d’améliorer mes traits de caractere et ainsi
devenir une meilleure personne. Elle m’ap-
porte une concentration et une plus grande
discipline tant dans ma vie professionnelle
que personnelle » nous confie cet homme
de 30 ans, les yeux pétillants de fierté.

Pour Dave Francis, le cheminement est dif-
férent. Initialement inscrit en septembre
2009 au programme Parents-Enfants, il pour-
suit également avec le groupe des seniors
en janvier 2010 pour parfaire sa progression
a un rythme qui lui convient mieux. C’est
en 18 mois a peine (également sous la su-
pervision du Sensei Gilles Tanguay) depuis
qu’il a regu sa ceinture brune qu’il parvient
a satisfaire les exigences de la ceinture noire.
Pour M. Francis, 41 ans, le karaté c’est plus
que les techniques et les katas : «La camara-
derie qui regne au sein du Club nous donne
le gotit d’y revenir, et aussi de s’y investir. Je
me suis retrouvé avec le désir de m'impliquer,
ce que j'ai fait en commencant par aller,
avec une collegue et les jeunes, en compéti-
tion externe. Avoir la chance de participer
dans le but de s’améliorer et faire partie
d’'une équipe est une expérience que je suis
fier d’avoir pu réaliser avec plusieurs jeunes,
qui aujourd’hui, nous suivent encore assez
fidelement. Aussi, le fait de devoir donner
I'exemple et moi aussi me présenter devant
des juges soit connus ou inconnus m’a gran-

#

L

y
=

Degad: Simon Germain, Sensei Gilles Tanguay, Dave Francis, Sensei Jacques Labrecque.

dement aidé a vaincre mon stress, car devoir
se présenter pour une exécution en solo de
la sorte avec tous ces gens qui nous regardent,
c’est toute une sensation! », relate-t-il encore
ému apres I'obtention de sa ceinture noire.

Dave Francis redonne déja au karaté en for-
mant la releve, notamment dans I'enseigne-
ment aux juniors (mardi et jeudi soir) et

avec le programme des « Samedi-jeunes ».
« En Dave et Simon, nous avons deux adultes
qui s’ajoutent a nos ceintures noires qui
peuvent transmettre aux jeunes tout comme
aux adultes notre passion pour cet art mar-
tial », conclut M. Labrecque, fier de ses pro-
tégés et de leur accomplissement. H

des DEécouvreurs

Un centre - 3 points de service :
Phénix - Envol - Pointe-de-Sainte-Foy

Centre d'éducation des
adultes des Découvreurs

418 652-2158

Centre d’éducation des adultes

Habla frances?
Speak French?

PARLER FRANCAIS,
CA VOUS INTERESSE?

Cours de francisation: jour ou soir
Inscriptions en continu

Commission scolaire des

Découvreurs

[

Alexandra MAINGUY

Courtier immobilier résidentiel

418 929-1594

iMOBILIER
REMIX

RE/MAX CAPITALE
Agence immobiliere

418 627-3120

www.remax-quebec.com

MR

santé = beauté

LYV |

Dr Marc Thériault

Bienvenue aux
nouveaux patients

Centre dentaire Thériault
Nas meillewrs voeux de bonheur, santé

confort

A L lncionne-Lorette dopuis maintenant 12 ana

et prospérité en cette année 2015!

= Blanchiment

= Amélioration du sourire (facette de
composite et de céramique

Couronne de céramique en une
visite (Cerec AC)

couronne sur implant)

VVenez voir la difference...
Venez vivre la différencel

Les services que nous vous offrons :
= Examen complet, précis et minutieux =

= Remplacement de dents manquantes
(pont, prothese dentaire, prothése et "

Greffe de gencive

= Parodontie (traitement des
maladies de gencives)

= Extraction de dent de sagesse

= Traitement de canal

Radiographie numérique

(réduit les radiations de 90 %)

Gaz relaxant

= Pose d'implant dentaire

\‘\Ili

Venez rencontrer notre équipe extraordinaire et professionnelle

6385, boul. Wilfrid-Hamel, suite 202, LAncienne-Lorette
(coin Notre-Dame, 2¢ étage, au dessus du Jean Coutu)

www.centredentairetheriault.ca

afin de vivre une expérience hors du commun!

418.871.3535
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— CHRONIQUE JURIDIQUE —MM

A MON DECES, QUI S'OCCUPERA
DE MES ENFANTS ? (PARTIE 1 DE 2)

L'avenir de nos enfants est une préoc-
cupation quotidienne chez tous les pa-
rents. Une question légitime se pose
alors, a savoir qui pourra s'occuper de
ceux-ci en cas de déces des parents.

Un mythe plutdt répandu suggere, a tort, qu’en fai-
sant « baptiser » un enfant, ceux-ci obtiendront de
fagon automatique un parrain et/ou une marraine qui
obtiendront la tutelle du chérubin en cas de déces.
Rien n'est moins vrai.

IIn‘est possible de prévoir la nomination d'un tuteur
a son enfant mineur que par I'un de ces trois do-
cuments :

- Le mandat de protection en prévision de
I'inaptitude ;
- Le testament ;

- Une déclaration écrite transmise au curateur
public.

Dans tous les cas, ce sera les volontés du dernier
parent a décéder ou a perdre son autorité parentale
qui prévaudra, puisqu’en cas de déces de I'un des
parents, le parent survivant conservera, seul, la tu-
telle de I'enfant.

Dans le cas ou les deux parents décedent de fa-
con simultanée et que des tuteurs différents ont été
nommeés, le tribunal devra trancher la question. En
outre, si aucun des parents n’avait rédigé de docu-
ments pour pourvoir a la nomination d’un tuteur a
leur enfant, il reviendra également au tribunal de dé-
signer un tuteur. Dans tous les cas ou le tuteur doit
étre choisi par un juge, celui-ci convoguera un conseil
de famille, lequel interviendra et fera ses recom-
mandations a ce sujet.

La personne ayant été désignée a titre de tuteur, que
ce soit par les parents ou par le tribunal, aura 30 jours
pour accepter ou refuser cette fonction. Le réle sera
alors proposé au tuteur remplagant, a condition qu'on
ait pris soin d'en nommer un. Ce tuteur porte alors
le nom de tuteur datif, en opposition a la tutelle 1&-

gale, étant celle dévolue uniqguement aux parents de
I'enfant des sa naissance.

Il est a noter que si aucune personne dans I'entou-
rage de I'enfant ne peut ou ne veut devenir tuteur,
la tutelle sera alors déférée au Directeur de la pro-
tection de la jeunesse ou au Curateur public.

Donc, si I'on veut nommer un tuteur a notre enfant,
que ce soit par mandat de protection en prévision
de l'inaptitude, testament ou par une déclaration au
curateur public, il vaudrait mieux informer la personne
a qui I'on veut confier cette charge des taches liees
a la tutelle telles, mais sans limiter, dresser I'inven-
taire des biens de |'enfant, faire rapport de sa ges-
tion, obtenir le consentement du conseil de tutelle
si requis, etc.

Il est également recommandé de prévoir, dans le do-
cument dans lequel est faite la nomination du tuteur,
des instructions quant a I’éducation des enfants, la
gestion et la remise de leurs biens, le remboursement
des dépenses qui seront supportées par les per-
sonnes qui accueilleront les enfants, etc.

VOTRE NOTAIRE : POUR PREVENIR
ET GUERIR

Afin de vous faciliter la tache et de vous assurer que
votre planification reflete vraiment vos volontés,
demandez conseil a votre notaire | En utilisant son
expertise pour la rédaction des clauses nécessaires
dans votre testament ou dans votre mandat en pré-
vision de l'inaptitude, vous aurez I'esprit en paix.

Il pourra également discuter avec vous des différentes
options possibles, par exemple la possibilité de nom-
mer un tuteur a la personne et un tuteur aux biens
pour vos chérubins.

LLe mois prochain, consultez notre chronique juridique
pour connaitre les étapes a franchir lors de la mise
en place de la tutelle.

CAPSULE

DE VOS PHARMACIENS:

LA SANTE EN VOYAGE

Vous prévoyez partir en voyage? Que ce soit
pour le plaisir ou les affaires, il vaut mieux vous
préparer avant de partir a I'étranger, surtout
lorsqu’il est question de votre santé. Parmi les
problémes de santé les plus courants en voyage,
on note la diarrhée, les troubles respiratoires, les
problemes cutanés, le mal des montagnes, le mal
des transports, les accidents et la fievre. Vous
pouvez diminuer vos risques d'étre

malade en prenant les précautions
nécessaires avant de quitter.
Plusieurs vaccins existent pour
vous protéger lors de la visite
d’une région a risque. Voici quelques
maladies évitables par la vaccination :
hépatites A et B, fievre jaune, fievre typhoide,
choléra, rage, encéphalite japonaise, encéphalite
a tique, etc.

Quant a elle, |da nmakidea (dasski aappelée le
paludisme) est une infection aigué qui se
transmet via les moustiques infectés. La malaria
représente la principale cause de maladie et de
décés dans plusieurs régions du globe. Il n’existe
pas de vaccin contre la maladie, toutefois des
traitements antipaludiques sont disponibles a
titre préventif. Aucun médicament antipaludique

73

pour cette raison qu’il est important d’appliquer
des mesures contre les piglres de moustiques,
entre autres I'utilisation d’un produit insectifuge a
base de DEET sur la peau.
Concernant la diarrhée du voyageur, celle-ci
peut étre causée par une bactérie, un virus ou
un parasite. Si elle survient, il faut assurer la
réhydratation a I'aide d’une solution appropriée.
Sachez qu’il est primordial d’avoir un
“% - comportement préventif au quotidien
pour éviter ce probleme de santé :
« Manger seulement ce qui a été
bouilli, cuit ou pelé
« Boire de I'eau salubre
(bouillie, désinfectée ou bouteille
commerciale scellée)
« Euviter les fruits de mer. les produits laitiers
crus et les légumes crus
« Lavage fréquent des mains
La santé du voyageur a I'étranger est essentielle
et il est impossible de tout aborder dans cet
article. Nous mettons a votre disposition une
infirmiére qualifiée qui peut vous offrir une
consultation Santé Voyage gratuite. P our plus
d’information, consultez un de nos pharmaciens
ou notre infirmiére.

JAYAY Nadean }4’1?04% Notaines senc.

"l' NOTAIRES ET CONSEILLERES JURIDIQUES

1866, Notre-Dame, bureau 250, L’Ancienne-Lorette (Québec) G2E 3C8
Téléphone : 418 872-2929
gabrielle.baril@notarius.net

Me Gabrielle Baril
notaire

ne protége complétement contre la malaria. C’est

Marie-Claude Lelievre et Danielle Fréchette

\y";’"{l

Annie Berthelotte

diététiste/nutritionniste

Julie Dufresne
directrice générale, La Corne d'Abondance

Bonne année 2015...

Nous aimerions vous souhaiter une superbe année 2015. Bonheur, santé, joie, amour
et tout ce qui vous rend si heureux. Soyons positifs et regardons tout ce que la vie nous
apporte de beau. En ce début d'année, pensons a nous en prenant soin de notre corps,
en mangeant bien et en pratiquant des sports ou des exercices que nous apprécions. Bien
manger et bouger...rien de bien compliqué pour étre bien dans notre peau. Atteindre
un poids santé et le conserver devraient étre une priorité dans notre vie de tous les jours
peu importe notre dge, notre sexe et notre mode de vie. Nous serons ainsi beaucoup plus
énergiques, productifs et nous diminuerons nos risques de développer certaines mala-
dies comme le diabéte, les maladies du coeur ou le cancer. En prenant soin de nous, c'est
a notre santé d'aujourd’hui et de demain que nous pensons.

Certaines personnes sont déja en contréle de leur mode de vie, mais d'autres doi-
vent modifier certaines choses. Pour effectuer des modifications a nos habitudes, il est
préférable de viser des changements a long terme. C'est un processus complexe ou il
faut évaluer et changer petit a petit nos habitudes pour que ce soit graduel, durable et
réaliste. Les changements drastiques et trop rapides, les régimes sévéres ou |'amaigris-
sement drastique, nous menent bien souvent vers des résultats a courts terme et sont,
la plupart du temps, non efficaces. Maigrir et engraisser en alternance ( yo-yo) est aussi
dangereux qu’un simple surplus de poids. Les régimes miracles n’existent pas. Il faut
réussir a trouver notre poids santé, notre propre équilibre et le conserver. Chacun doit
découvrir ce qui lui convient car nous sommes tous différents. Les aliments que nous
choisissons vont nous aider a combler nos besoins en énergie et en éléments nutritifs
essentiels au bon fonctionnement de notre corps.

Une bonne alimentation et un mode de vie sain nous aide a profiter pleinement de
la vie. Faire de bons choix alimentaires devrait faire partie de notre quotidien. Varier les
aliments que I'on consomme et les préparer de différente fagon peut nous aider a agré-
menter nos repas et a sortir de notre routine de tous les jours. Bien manger devrait étre
un plaisir de la vie et non une privation. Mangeons bon, mangeons bien...En 2015,
modération, équilibre, variété, plaisir et ce, tout en restant actifs.

Annie Berthelotte Diététiste/Nutritionniste

Le p'tit mot de Julie...

Mon secret de tous les jours, une bonne marche, boire beaucoup d’eau et manger de
5 a 10 portions de fruits et Iégumes par jour. J'adore cuisiner et j'aime ajouter de la
variété a mon alimentation. Pour moi, bien m’alimenter, c’est tout simplement un
plaisir. Bonne année et santé a tous...et restons positifs.

Julie Dufresne, Directrice générale de La Corne d'abondance

i+ LA TABLE DES SAINES HABITUDES DE VIE
&, DE L’ ANCIENNE-LORETTE
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Les trois objectifs du Défi Santé 5/30
Equilibre

CRIECTIF CRECTIF

N

Le Défi Santé 5/30 Equilibre, auquel vous pourrez vous inscrire dés le 22 janvier,
possede trois objectifs.

#1 Manger mieux : « cing portions de fruits et légumes par jour est la
consommation jugée nécessaire pour obtenir un impact positif sur la santé, entre
autres pour la prévention des maladies cardiaques, des cancers, du diabéte et de
I'obésité. En raison de leurs nombreux bienfaits, les fruits et légumes constituent
d'ailleurs le groupe du Guide alimentaire canadien qui devrait occuper le plus de
place dans notre menu »'.

#2 Bouger plus : « étre actif de facon réguliére procure un nombre impressionnant
de bénéfices tant pour la santé physique que psychologique. On pourrait méme
affirmer que l'activité physique est I'un des meilleurs "médicaments" pour prévenir
et traiter plusieurs maladies liées a notre style de vie »1. Le Défi Santé encourage
donc les gens a pratiquer un minimum de 30 minutes d'activité physique par jour.

#3 Prendre soin de soi : « établir un bon équilibre dans sa vie, c'est étre mieux
outillé pour faire face aux exigences du quotidien, gérer son stress et avoir des
relations enrichissantes avec les autres... et avec soi-méme! Quels que soient son age
et son état de santé physique et mentale, on peut améliorer son équilibre de vie! »"

La Table des saines habitudes de vie de L’Ancienne-Lorette vous encourage a
participer a ce beau défi et vous rappelle de prendre plaisir a bouger plus et manger
mieux!

1 http://www.defisante.ca/fr/par-ou-commencer/pourquoi-5.
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Agenda communautaire
secteur de LAncienne-Lorette

Janvier 2015

En janvier, la Conférence Saint-
Vincent de Paul de LAncienne-
Lorette tiendra ses marchés aux puces
au 1305, rue des Loisirs Est (pres du
complexe sportif). Mardi les 6 et
20 janvier de 18 h 30220 h 30 : meu-
bles, bicyclettes, jouets, vaisselle, vé-
tements, livres et bijoux, seront en
vente. Les mardis les 31 et 27 janvier,
de 13h a15h 30:le vestiaire sera ou-
vert pour la vente. Des contenants a
vétements sont disponibles au local
de la rue des Loisirs, a l'arriere du
Jean Coutu, rue des Patriotes et a l'ar-
riere de la bibliotheque. Ils recueillent
a leur local de la vaisselle, des véte-
ments, des bijoux, des jouets, DVD
ou des bandes VHS de films usagés,
des 33 tours usagés, petits électro-
ménagers, des articles de sport et
des livres. Le département des meubles
est ouvert les lundis, mercredis et ven-
dredis de 8 h 30 a 10 h 30. IIs effectuent
la cueillette des meubles et des élec-
troménagers ces mémes journées en
avant-midi. Ils ont notamment besoin
de laveuses et de réfrigérateurs. Vous
pouvez les contacter au 418 874-0101.

Les activités de la deuxieme moitié
de l'année d’instruction de
LEscadron 921 Optimiste de CAn-
cienne-Lorette recommencent le
vendredi 9 janvier a 18 h 30. Savais-
tu que tu peux toujours t'inscrire aux
cadets de I'air si tu es agé de 12 a 18
ans, et ce, méme si tu as manqué la
session d’automne? C’est gratuit et
encore une fois de belles activités sont
en vue : exercice hivernal en forét du
30 janvier au 1¢ février, Jeux des Ca-
dets, Village Vacances Valcartier et
plus!Viens-les rencontrer les vendredis
soirs, 18 h 30 au College de Champigny,
1400, route de I’Aéroport, porte 3.
Pour Information : http://www.921.ca

Le Club Optimiste de L'Ancienne-
Lorette fera le déjeuner du club le
dimanche 11 janvier a 9 h 30. La réu-
nion du conseil d’administration se
tiendra le mardi 6 janvier a 19 h et le
souper des présidents aura lieu le sa-
medi 17 janvier a 18 h.

Toutes les activités du Club des Ainés
de L'Ancienne-Lorette reprendront le
8 janvier. Les soirées de danse auront
lieu tous les vendredis de 19 h 30 a
23 h, suivi d'un buffet, danses avec
I'Orchestre Les Dynamiques Les Lau-
rentiens, sous la direction de M. André
Gosselin. Les cartes de membre sont
renouvelables. Le local du Club se
trouve au 1741, rue Notre-Dame,
L'Ancienne-Lorette

Le Club de I'Age d'Or Chauveau
vous invite a ses soirées de danse, sa-
medi le 10 janvier, ou l'on soulignera
la féte des Rois, ainsi que le samedi
24 janvier. Accueil a 19 h et danse a
20 h avec I'Orchestre Michel Lambert.
Buffet servi en fin soirée et prix de
présence. Le colit de cette activité est
de 10 $ pour les non-membres et 8 $
pour les membres. Les soirées se
tiendront a 1'école I'Etincelle, 1401,
rue |'Etincelle, quartier Laurentien.
Pour information: 418 872-7469 ou
418 872-9462.

Chantelait, groupe de soutien a I’al-
laitement, vous convie a ses soirées
d'information sur 1'allaitement au
cours desquelles de nombreux
themes sont abordés. On y traite
entre autres des avantages de 1'allai-
tement, des positions, du retour a la
maison, du sevrage, de 1'expression
du lait et de sa conservation. Ces
rencontres se veulent également une
occasion de partage et d'échange en-
tre les parents qui souhaitent en
connaitre davantage sur le sujet. Pour
information : 418 877-5333. Ces ren-
contres auront lieu les 12 et 19 janvier
de 19 h a 21 h au local de Chantelait
(au 1600, rue Notre-Dame, L'An-
cienne-Lorette). Le cotlit de cette ac-
tivité est de 35 $ (ce prix comprend
entre autres une copie des fiches-
conseils sur I'allaitement). Pour toutes
questions d’allaitement, vous pouvez
joindre une bénévole de Chantelait
au 418 877-5333.

Bienvenue au Jardin de la Parole.
Un lieu ou les enfants sont accueillis

HOSPITALITE ET EXPERIENCE
D'UNE FAUNE UNIQUE
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ECO LODGE

Sabalo Lodge est une expérience unique. Yous
vivrez en plein coeur d'une faune et d’une flore

-

it

W  SABALO
b~ LODGE

Puwra vida

Louez ou achetez votre coin
de paradis... Soleil, détente et
bien plus... RESERVEZ TOT!

INFORMATION :
André Dufresne, propriétaire
1 514 236-3993

Julie Dufresne, propriétaire
info@sabalolodge.com

UNE AVENTURE INOUBLIABLE EN PLEIN
COEUR DE LA NATURE

www.sabalolodge.com

pour comprendre la parole de Dieu.
Vos enfants, petits-enfants ou jeunes
voisins peuvent y aller avec vous. C'est
tous les dimanches a 10 h 30 al'église
Notre-Dame de 1'Annonciation située
au 1625, rue Notre-Dame, L'Ancienne-
Lorette. Ils vous remercient de trans-
mettre le message et d'y amener un
enfant!

Les Chevaliers de Colomb de
LAncienne-Lorette feront beau-
coup d’activités en janvier. Tout
d’abord, le jeudi 8 janvier a 19 h 15
marquera le début de la Ligue des
sacs de sable. Le dimanche 11 janvier
a 13 h, il y aura une activité de Quilles
a Val-Bélair, suivie d'un souper a la
salle des Chevaliers. Le conseil d’ad-
ministration se réunira le mardi
13 janvier a 18 h. L'assemblée régu-
liere des membres aura lieu le mardi
20 janvier a 19 h 30. Le dimanche
25 janvier a 17 h aura lieu le souper
spaghetti au profit du projet passage
(enseignement religieux au niveau

de la paroisse). Les billets sont en
vente au cofit de 10 $ et 'activité est
ouverte a tous. Le local des Chevaliers
se situe au 1300, rue des Loisirs est,
L'Ancienne-Lorette. Pour informa-
tion: 418 872-1383.

Le Club Toastmasters des In-
génieux (CTIQ) de LAncienne-
Lorette termine actuellement sa
session d'automne. Les rencontres
hebdomadaires d'hiver recommen-
ceront le 12 janvier. Vous aimeriez
vous familiariser avec la prise de pa-
role devant un groupe, accroitre par
la pratique les aptitudes en commu-
nication et en leadership ? Venez-
les voir! Le CTIQ se réunit tous les
lundis a la Hutte (adjacent a l'aréna)
de 19 h 30 a 20 h 30. Pour de 1'infor-
mation, communiquez avec MM. Ri-
chard Roger au 418 871-1156, avec
Michel Damico au 418 569-8231 ou
avec Damien Thibodeau au 418 877-
2005. Vous pouvez également visiter
le www.ctiq.ca.

Cette liste est établie en collaboration avec le bureau du député de La
Peltrie, Eric Caire. Si vous souhaitez que I'activité de votre organisme soit
inscrite a cet agenda ou sur le site Internet du député, veuillez communiquer
avec Mme Laurence R. Fortin, attachée politique, au 418 877-5260 ou au

Ir.fortin@assnat.qc.ca

Cet événement aura lieu le jeudi 26 février 2015
a I'Hotel Plaza, la conférence débutera & 18 h 30.

Un cocktail VIP auralieu de 16 h & 18 h 30.
Billet VIP : 180§
Table VIP de § personnes : 1000$
Billet pour conférence seulement : 454

Michel Savard de Gaudreau Environnement
et Gouverneur du Parc industriel Lebourgneut
sollicite votre aide en vous invitant & participer
8 1a conférence-bénéfice le 26 favrier 2015,

La premiére rameuse nord-américaine a avoir traversé en solitaire I'océan Atlantique Nord,
Myléne Paquette, donnera une conférence-bénéfice au profit de la Fondation IUCPQ le 26 février 2015.

Cette conférence est organisée en mémoire de sa femme Mme Diane Gariépy qui a été traité en oncologie pulmonaire.
Tous les profits de I’événement seront remis au Fonds Alphonse-L'Espérance et dédiés au traitement du cancer du poumon.

Les détenteurs de billets VIP pourront participer dés 16 h & un cocktail dinatoire en présence de Myléne Paquette.

Conférence-bénéfice de Myléne Paquette au profit de la, Fondation de
1'Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec.

I
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Hotel Plaza Québec 3031, boulevard Laurier Québec (Québec) G1V 2M2

Ortho

thérapeute thérapeute thérapeute

Kinési Masso

Massage aux coquillages chauffants
Massage pour femmes enceinfes

Courriel : mel_paquetd18@hotmail.ca

Massage suédois thérapeutique
Massage suédois de détente

Drainage lymphatique
Traitement contre la cellulite
Possibilité de recus sur demande

418 809-7987

sauvage. Notre eco-lodge est situé au centre d'un

éco-systeme fragile que nous aidons a préserver.
Papillons, oiseaux, mammiféres, singes de toutes
sortes seront vos voisins.

e

SABALD
LODGE

Dipldbmée de I'Académie de Massages Scientifiques
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ol o MR, UN MILIEU DE VIE
RESIDENCES Iy Iayzl;

Résidences pour retraités autonomes, semi-autonomes
et

Services d’hébergement sécuritaire

pour les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer ou autres

i AL
électrique
Thermopompe N—
centtl"alep

JARDINS DES PIONNIERS

Service de soins disponibles
Appartements 3 1/2 et 4 1/2
Piscine, spa, salle d'activités et cinéma

VENTILATEUR A RECUPERATION DE CHALEUR

MANOIR DES PIONNIERS

Appartements studio a 4 2

Service aux tables avec choix de menus
. Service de préposés 24 h / 7 jours

Information et

rendez-vous en Service d'hébergement sécuritaire pour personnes
tout temps. atteintes de la maladie d'alzheimer ou autres

418 563-0616

418 951-8664 1290-1295, rue des Pionniers

Pour P I'Oﬁ ter P !ein ement I.'AHCienne'Lorette Prés des services, CLSC et centres d'achats
du moment présent!

Mllezjvoirinaspromotionstsurngtrelsiteleb _
m-mlm R

1685, Notre-Dame, I’Ancienne-Lorette -
o T

www.grdp.ca

RBQ : 8298-3602-32

PARTENAIRE DE VOTRE PROJET

RF/MPX@D/(;@ 418.847.1000

agence immobiliére B
equipebergeron.com

Tranqumi-T €) suivez-nous!

CHRISTIAN BERGERON SARAH MC GRATH MARTEL LISETTE BERGERON EVALUATION SUR DEMANDE SANS AUCUNE OBLIGATION DE VOTRE PART
courtier immobilier inc. courtier immobilier résidentiel service a la clientele
S.A. d'un courtier immobilier

C'EST VU...
C'EST VENDU!

GRANDE VISIBILITE DE VOTRE PROPRIETE!

L'ANCIENNE-LORETTE - 1340, rue de la Courtine.
Grandes piéces, salle familiale 37 x 20, garage.

L'ANCIENNE-LORETTE - 1976, rue Damiron. L'ANCIENNE-LORETTE - 2176 rue St-Jean-Baptiste.
Trés beau cottage tout aménagé, grande cuisine. 319 000% | | Cachet unique, un coup de cceur assuré. 314 50

539 000 $

nod roewx sonceied
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L'ANCIENNE-LORETTE - 1269, rue des Patriotes.
Situé dans un quartier de choix. Une viste vous convaincral 262 000%

Do, /mémafm%mfe
S

' .."u 4 Bt e, STE-FOY / CHAUVEAU - 1277-1281, rue Marcel. STE-FOY / CHAMPIGNY - 1499, boul. Auclair. CAP-ROUGE - 1249, rue Provancher.
5 1 x 6% pces pour proprio, 2 x 3 V2 pces. 379 000 | | Condo 3e étage, 2 chambres, 2 stationnements. 249 000% | | Beaucoup de rénovations de faites, 3 chambres.

| I s - .
L'ANCIENNE-LORETTE - 1342, rue St-Léandre.
Occupation octobre 2015. Impeccable!

L'ANCIENNE-LORETTE - 1085, rue St-Eugéne.
3 chambres, grand terrain, atelier de 15x21. 249 000$

228 000%




