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La volouté profonde de tout honune, de tout peuple, de toute conununauté quelle qu’elle soit,

c’est d’étre libre, de sentir son génie éclabousser son liew et Uinservire dans le monde.

Avril—Mai 2008

Vol. 4 n° 10
Bonjour a toutes et a tous,

Lors de la derniére parution, la répondante VVS, madame
Carmen V. Boucher, vous signifiait sa retraite du monde du
travail. C'est avec toute ma considération que je souligne sa
contribution au développement des communautés en région et
son soutien professionnel indéfectible a I'ensemble des villes,
villages, territoires et communautés en santé.

Le mandat qui m'a été dévolu par la Direction de santé
publique en remplacement de madame V. Boucher est :

% d'assurer la continuité auprés des comités villes et
villages en santé actifs ;

# d'ajuster les fagons de faire au nouveau contexte de
modernisation du réseau de la santé et des services
sociaux ;

¥ de soutenir l'intégration d’une nouvelle personne qui
assumera la suite, soit a l'automne ou au printemps
prochain.

L'exercice de ces responsabilités se fera grace au groupe de
travail qui est déja en place a I'Agence dont le mandat est
d’assurer que le développement des communautés soit intégré
dans l'ensemble des actions en santé et bien-étre de
I'organisation et dans le réseau de la santé et des services
sociaux.

En conformité avec la planification stratégique 2007-2010 de
I’'Agence et le modéle régional de soutien au développement
des communautés, il se dessine en région la volonté de
consolider le réseau en développement des communautés.
Cette stratégie repose sur trois champs d‘activités :

1. la poursuite du mouvement VWS et de
communautés en santé a Iéchelle
territoriale et locale avec les CSSS ;

2. le tableau de bord des communautés qui
permettra une connaissance fine de chaque
collectivité locale pour mieux soutenir son
développement ;

3. la formation sur le soutien au développement
des communautés sous I'égide de I'Institut
national de santé publique.

Je termine en vous exprimant ma joie de vous cotoyer lors de
rencontres ou de thématiques touchant le développement des
communautés et je vous souhaite un bel été.

Si vous avez besoin de plus amples informations, vous pouvez
me rejoindre au numéro suivant : 819 764-3264 poste 49413.

Ghislain Beaulé, répondant WS
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LE PROJET DE RECHERCHE ET D'INITIATIVE,
3° ETAPE DE LA PHASE 1
ROUYN-NORANDA

Si, avec un pareil titre, vous vous dites qu'il s'agit la d'un projet
complexe, vous avez assurément raison, au moins en partie.
Bien entendu, il n'est jamais simple d‘arrimer différents sec-
teurs autour d’'une préoccupation commune. Dans ce cas-ci, ce
sont les intervenantes et les intervenants de I'emploi, de la
santé et de I'éducation qui sont communément concernés par
les personnes éloignées ou exclues
du marché du travail, de la forma-
tion et des services de santé et de
services sociaux.

Les résultats de la recherche menée
par le Laresco - UQAT (Evaluation
des besoins des adultes en regard
de la formation de base, du développement personnel, de la
santé et de linsertion sociale et professionnelle) ont déja été
présentés aux intervenantes et intervenants de premiére ligne
(60 personnes), aux directions de ces mémes organisations et a
la Ville de Rouyn-Noranda. Le 12 juin prochain, prés d'une
vingtaine d’organisations a but non lucratif auront aussi l'occa-
sion de s'instruire des informations recueillies par la recherche
mais surtout l'opportunité d'échanger et d'indiquer leur intérét
a se concerter. Déja, beaucoup d'initiatives ont été développées
dans lesquelles différentes mesures existent pour aider ces
personnes a intégrer le marché du travail ou I'éducation des
adultes; malgré ces efforts, il y a encore un trop grand pour-
centage de personnes qui tentent en vain de développer leur
employabilité et qui rencontrent des embliches dans leur par-
cours. Décidément, comme on dit, on a intérét a se parler!

Denise Lavallée, 819 797-7110
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POLITIQUE FAMILIALE
PAROISSE DE SENNETERRE

. La Municipalité Paroisse de Sen-
" neterre et son comité Famille ont
& souligné la Journée internationale
des familles le 15 mai dernier par
la plantation symbolique d‘un
bouleau jaune dans son sentier
pédestre menant au rapide
« Chute a Grandmaison ».

Distribué par le MRNF, en collabo-
Ji ration avec I'Association forestiere
; de [I’Abitibi-Témiscamingue dans
le cadre du 400° de Québec, le bouleau est devenu le symbole
officiel de la politique familiale qu’élabore actuellement la muni-
cipalité. Les descendantes et descendants des familles fondatri-
ces de la municipalité ont été invités pour I'occasion. L'événe-
ment a aussi permis a la population de recevoir leurs plants de
bouleaux jaunes.

De plus, des éléves étaient sur place pour immortaliser I'événe-
ment par un dessin. Le comité Famille sélectionnera les person-
nes gagnantes qui se mériteront un prix et la chance de voir
leur ceuvre illustrer la politique familiale municipale.

Marie-Chantal Fiset, 819 737-2842
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FETE DES VOISINS
PAROISSE DE SENNETERRE

VILLES ET VILLAGES EN SANT
9 La municipalité Paroisse de
Q Senneterre est fiere de se join-
dre au Réseau des Villes et
VO E n S Villages en santé pour célébrer

la Féte des voisins qui se tien-
dra partout au Québec le 7
JUIN 2008 juin prochain.

Pour une deuxiéme année consécutive, la municipalité invite ses
citoyens a se rassembler entre voisins. Elle met d'ailleurs a la
disposition des gens, divers articles promotionnels pour faciliter
I'organisation de leur Féte des voisins. Toutes et tous peuvent
venir se procurer les cartons d'invitation et les affiches publici-
taires gratuitement au bureau municipal.

Confiante de I'effet positif qu'a cette journée, la mairesse de la
Paroisse de Senneterre a tenu a inciter tous les Senneterrois a
organiser leur propre Féte des voisins : « Connaitre les gens qui
nous entourent ne peut qu'étre positif et la Féte des voisins est
un excellent moyen de se rassembler pour insuffler un esprit de
cordialité dans notre voisinage. »

Marie-Chantal Fiset, 819 737-2842
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LA FETE DES VOISINS
VILLES ET VILLAGES EN SANTE

Le jour « J » approche a grands pas. La 3° édition de la Féte
promet d'étre un grand succes. Partout au Québec, les commu-
nautés se mobilisent. Des centaines de citoyennes et citoyens
sont en train d'organiser leur féte. Quelques chiffres : plus de
150 municipalités et organismes locaux sont inscrits alors que
notre objectif était de 130. On s'attend a ce que plus de 1 500
fétes organisées par des citoyens aient lieu partout au Québec.
D’année en année, I'événement prend de I'ampleur.

Nadine Maltais, 418 650-5115, poste 5507
o

LES PETITS POUCES VERTS
PREISSAC

Pour une troisitme année consécutive, les éléves de 3° et 4°
année de l'école Saint-Paul de Preissac ont fait pousser divers
plants dans le but d’en faire la vente.

Depuis quatre mois, ils entretiennent et étudient prés de 700
plants quils ont cultivés eux-méme avec laide de leur
enseignante et de quelques parents.

Plusieurs variétés sont a
I'nonneur : plantes a fleurs
annuelles et vivaces, fines
herbes variées, plants de
tomates rouges et cerises, §
concombres réguliers et
anglais ainsi que des plants |
de poivrons rouges qui sont "
en vente depuis la mi-mai.

#

7iré du journal LAlliance deEh Fi
Preissac, Avril 2008, Vol.16" ' "
numeéro 9.

FESTIVITES CHAMPETRES
ST-MARC-DE-FIGUERY

Pour une troisiéme année, la population
St-Marcoise est invitée a participer au
rayonnement de leur féte annuelle locale
aux quatre coins du territoire municipal !

Quelques graines de fleurs de tournesol
sont distribuées avec le journal municipal
pour que les gens les introduisent dans
leur parterre ou jardin. Les membres du comité organisateur re-
mercient les gens a I'avance de leur participation.

Tiré du journal LEveil Campagnard, Volume 8, numéro 4, 28 avril
2008.
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FETE DES VOISINS, VENDREDI, 6 JUIN 2008
CA S’ORGANISE SUR TOUT LE TERRITOIRE ST-MARCOIS !
ST-MARC-DE-FIGUERY

Lors de la réunion réguliere du
10 mars dernier, les membres
du conseil municipal de St-Marc-
de-Figuery ont adopté une réso-
lution afin que la Féte des voi-
sins soit célébrée pour une troi-
sieme année sur I'ensemble de
son territoire, vendredi le 6 juin
2008.

Les membres du conseil encouragent les
citoyens a s'organiser une féte par sec-
teur ou rang. Ils apprécieraient connaitre
les endroits ou se tiendront ces fétes afin
d'en faire la promotion dans le journal
I'Eveil Campagnard.

7iré du journal LEveil Campagnard, Volume 8, numéro 4, 28 avril
2008.
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ET SI LE 64Z A 2 $/LITRE ETAIT UNE BONNE CHOSE POUR L'ENVIRONNEMENT?

Saviez-vous qu'en juin étaient regroupées plusieurs journées et semaines thématiques sur l'en-
vironnement? En effet, en plus du Jour de la Terre, le 22 avril, les gouvernements nationaux
et internationaux ont voulu souligner I'importance de la protection de notre environnement en
regroupant plusieurs activités thématiques chaque année lors de la premiere semaine de juin.

Ainsi, du 1*" au 7 juin aura lieu la semaine canadienne de |'Environnement. Cette année, on met-
tra l'accent sur la protection de nos environnements naturels. On peut consulter la liste des activités proposées sur le
site Internet suivant : http://www.ec.gc.ca/default.asp?Lang=Fr&n=D58BD83C-1

Cette semaine a été choisie en grande partie a cause de I'existence de la Journée mondiale de I'environnement. Cette
initiative découle d'une des recommandations du Sommet de la Terre de Rio de Janeiro sur I'Environnement en 1992.
Le theme pour 2008 sera de promouvoir une économie a faible émission de carbone. On y abordera aussi le phénomeéne
de l'agriculture en milieu urbain, un phénomeéne de plus en plus courant dans les grandes villes des pays en développe-

ment. Le site officiel de la Journée mondiale de I'environnement peut &tre consulté a l'adresse »
suivante : http://www.unep.org/wed/2008/French/About WED_2008/index.asp “",f"‘:"
. e ’, 7 ’ ’7, 7 z [ . . ’ . -

Le 4 juin a été décrété Journée de l'air pur par le gouvernement canadien. Cette journée vise no- /-rR o N
tamment @ promouvoir un transport urbain durable et si possible exempt de gaz d effet de serre.

. L L - , . , CLEAN | JOURNEE
Le site officiel de la journée de l'air pur est le suivant : http://www.journeedelairpur.com/html/ AIR | DE UAIR
historique.php DAY | PUR

Finalement, le 8 juin est consacré aux océans. Cette journée provient également d'une
- des recommandations du Sommet de la Terre de Rio de Janeiro en 1992. Cette année, on
vise d sensibiliser les gens au déclin des especes commerciales de poisson. On peut en
¥ savoir plus en tapant :
http://www.worldoceannetwork.org/%5CAct_WODOrganizationFR.asp

Sptirnee

des oceans
Dréle de coincidence, ces événements dédiés a la protection de I'environnement surviennent au moment ou le prix du
litre d'essence atteint un record jamais égalé. Assez curieusement, méme si cela représente une mauvaise nouvelle
pour votre portefeuille, c'est la meilleure chose qui pouvait arriver pour protéger notre environnement. Je ne crois pas
vous apprendre quoi que ce soit de neuf en vous disant que c'est notre mode de vie, liée d une économie de consomma-
tion a outrance, qui est en train de nous étouffer sous ses déchets. Et le pétrole est a la base de cette économie-la.
Plus le litre d'essence sera cher, moins nous consommerons de tout, a partir des fruits tropicaux importés par avion
cargo en janvier, jusqu'aux shampoings capillaires 400 fois par année pour tout le monde. C'est vrai que nous pouvons
poser mille petits gestes pour diminuer notre charge polluante personnelle et nous donner bonne conscience; mais de
payer le litre d'essence deux ou trois fois plus cher que I'an passé, ¢a représente la solution radicale, celle qui fait mal
mais qui hous permettra peut-€tre de survivre comme espéce sur la planete Terre.

Alors, en cette semaine de l'environnement, pensez-y a deux fois avant de pester contre + ®
I'augmentation du prix de I'essence, car notre environnement, lui, n'a pas de prix... d_%—-’
Voila qui vous fait grincer des dents? Passons a un sujet plus |éger. Lors de votre prochaine

. ) N . L& Croéx Rouge Canadanna
excursion sur l'eau (en bateau a rames, naturellement), portez-donc votre gilet de sauve-
tage, vous flotterez aussi Iéger qu'un bouchon si jamais I'environnement vous fait chavirer! Visitez le site officiel de la
Journée du gilet de sauvetage, le 15 mai : http://www.croixrouge.ca/article.asp?id=182524&+id=001

Daniel Gagné, poste 49422



RELAIS POUR LA VIE ; VIVEZ UNE NUIT INOUBLIABLE

Le Relais pour la vie est une initiative de la Société canadienne du cancer (SCC) qui a lieu annuel-
lement durant le mois de juin.

+ Beaucoup plus qu'une campagne de financement, cet événement est une occasion privilégiée pour
rendre hommage aux personnes qui ont survécu et a celles qui ont été emportées par la maladie.

Le Relais pour la vie nous permet aussi de témoigner ensemble de notre engagement a lutter m
contre le cancer. b i e "'I;:

T

Les gens de la région de I'Abitibi-Témiscamingue sont donc invités a participer a cette activité ﬁ =
dans les différentes municipalités suivantes :

Date Lieu Le site

6 juin Amos Ecole secondaire La Calypso

6juin Rouyn-Noranda Piste d'athlétisme de lTUQAT

13 juin La Sarre Polyno de La Sarre

13 juin Val-d'Or Polyvalente Le Carrefour

13juin Témiscamingue Aréna Arthur Bergeron de Ville-Marie

Pour info relais : 819-762-6707 ou 1-800-265-6707 (en région seulement)

Selon les nouvelles statistiques canadiennes, le cancer demeure la premiére cause de mortalité au Québec.

En effet, les études québécoises estiment qu'en 2008, il y aura 42 000 nouveaux cas de cancer et pres de 20 000 déces
attribuables a cette maladiel.

C'est 1100 cas et 200 déces de plus qu'en 2007 (6 500 cas et 1 100 déces au Canada).

Pour en savoir plus, composez le 1 888 939-3333. Cest a la fois une source d'information et de soutien et un guichet
unique pour connditre les services de la Société canadienne du cancer.

1. Au Canada ce sera 166 400 nouveaux cas et 73 800 déces

L I ". Société Canadian

canadienne l.'_:;ul_i'vr
‘ .1 du cancer  Society POURLAVIE FOR LIFE

Muguette Lacerte, poste 49411 et Diane Raymond de la Société canadienne du cancer, collaboratrice pour le PQDCS.



JOURNEE INTERNATIONALE DE SENSIBILISATION
POUR CONTRER LES ABUS ENVERS LES AINES

Le 15 juin 2008 est la Journée internationale de sensibilisation pour contrer les abus envers les
personnes dinées.

Le phénomeéne de I'abus et de la violence envers les dinés existe sous différente formes : la violence physique, psycholo-
gique, financiere et matérielle, agression sexuelle ou tout autre type d'abus.

Les victimes ont beaucoup de difficulté a dénoncer les abuseurs qui malheureusement font partie en majorité de leur
entourage immédiat soit la famille, les amis ou les voisins.

L'Agence de la santé et services sociaux en collaboration avec plusieurs partenaires a entrepris différentes démarches
ces dernieres années pour dénoncer et éliminer la violence envers les personnes dinées de la région.

Une campaghe de sensibilisation échelonnée sur trois ans, soit la diffusion de messages télévisés et d'outils promotion-
nels dans tous les secteurs de la région, avait comme objectifs :

# une prise de conscience parmi la population concernant I'ampleur du probléme de la vio-
lence et la négligence envers les dinés;

# favoriser la dénonciation de toute forme de violence;

# interpeller 'entourage et les proches a intervenir de fagon préventive.

De plus, un mécanisme de subvention a favorisé I'émergence de différents projets dans la région visant I'élimination de
la négligence, des abus et de la violence envers les personnes dgées, par exemple : ligne d'écoute et d'accompagnement
pour personnes dgées, projet intergénérationnel en milieu scolaire, création d'outils visuels et éducatifs concernant des
situations d'abus envers les personnes dgées.

Enfin, l'organisation d'un Forum d'échanges ayant pour théme « Ensemble pour prévenir la violence auprés des personnes
dgées » a eu lieu en avril 2008 réunissant plus de 60 intervenantes et intervenants de divers milieux ( CSSS, organismes
communautaires , organismes publics, etc). Les personnes participantes ont pu réaliser que tous les projets présentés
lors de cette activité régionale contribuent, en utilisant différentes approches, a contrer cette problématique dans nos
communautés.

Dans le cadre de la Journée internationale de sensibilisation, une activité collective est prévue a I'Agence de la santé et
des services sociaux : des ballons seront reldchés dans les cieux pour signifier I'engagement a éliminer la violence envers
les personnes dgées.

La violence, la négligence et I'abus envers les dinés sont un probleme largement méconnu au sein de la population et au-
cune communauté n'est immunisée face a ce probléme social.

Muguette Lacerte, poste 49411
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Semaine canadienne de I'environnement du 1*" au 7 juin
Semaine nationale de la sécurité aquatique e
du 1¥"au 7 juin ==
Semaine des municipalités du 1°" au 7 juin
Semaine québécoise des personnes handi-
capées du 1° au 7 juin

Journée nationale des personnes survivantes du cancer le 1%
juin

Journée de l'air pur le 4 juin

La Crofx Rouge Canadanna

JUIN MOIS RELATIF A LA SANTE
Mois des ainés . YR e anadian S
Relals pour |a L ?J]I]-’H:i!'[ltlt' Efilr:(.!l"il'] ]
Mois de sensibilisation aux maladies du coeur vie ‘ ‘_1 du cancer  Society POURLAVIE  FOR LIFE
EVENEMENTS

Journée mondiale de I'environnement le 5 juin

Journée mondiale des océans le 8 juin

Journée mondiale de la collecte de sang le 14 juin hn
Féte des péres le 15 juin u“
Journée nationale des Autochtones le 21 juin
Féte nationale des Québécoises et des Québécois le 24 juin
Journée internationale contre I'abus et le trafic illicite des
drogues le 26 juin

Festival forestier de Senneterre du 27 au 29 juin

H » e  Quelques 25 jeunes ont répondu a l'invitation du

Forum jeunesse de I'Abitibi-Témiscamingue et se sont
rendus dans la communauté de Kitcisakik, dans la réserve
faunique La Vérendrye, ol une quinzaine de jeunes Algonquins
les attendaient. Ensemble, ils ont assisté a une présentation sur
le fonctionnement politique des Premiéres Nations, visité la
communauté et, surtout, échangé sur les mythes et préjugés
relatifs a chacun.

Le quartier Cadillac aura bient6t son propre relais d'information
touristique pour les touristes qui entrent dans la ville. Le relais
d'information touristique prendra l'allure d'un kiosque extérieur
avec de grandes cartes de la région et des informations diverses
sur les pourvoiries, I'nébergement, les activités touristiques et
les diverses municipalités du territoire. Le Kiosque devrait étre
prét vers la fin du mois de juin.

Des septembre, la Ville de Rouyn-Noranda débutera son plan
d’amélioration des services de transports en commun. L'objectif
est d'augmenter l'achalandage de 15 % d‘ici 2011. La Ville
ajoutera des septembre des trajets aux circuits 10, 20 et 21 le
samedi de 7 h 30 a 18 h 30. Il y aura aussi plus de trajets
effectués sur I'heure du midi puisque les deux autobus rouleront
simultanément. En 2009 et 2010, les autobus des trois circuits
rouleront tous les samedis, sauf pendant I'été. Des passages
supplémentaires seront ajoutés pour I'amélioration du service de
transport en commun.

Colorez vos assiettes. Dorlotez vos oreilles. Mettez plus de R
(recyclage, récupération, réutilisation) dans votre vie. Voila
quelques-uns des nombreux conseils que les quelque 250 éléves
de I'école primaire Le Prélude de Rouyn-Noranda avaient a
offrir aux visiteurs, le 17 avril. Dans le cadre d'une journée
portes ouvertes sur le theme de la santé, les enfants avaient
organisé plus d'une vingtaine de kiosque destinés soit a
promouvoir I'adoption de saines habitudes de vie, soit a informer
sur diverses maladies. Devinettes, présentations vidéo, exposés
oraux, maquettes, sculptures de fruits et de Iégumes,
dégustations, simulations en pate a modeler, les éléves ont
rivalisé d'astuce pour attirer I'attention.

La vie des parents en quéte d'un centre de la petite enfance
(CPE) pour leurs enfants sera grandement simplifiée d‘ici I'an
prochain. Le Regroupement régional des CPE et ses 24 membres
ont amorcé des travaux pour unifier leurs listes d'attente. La
directrice du regroupement régional des CPE s'attend a ce que la
liste d’attente centralisée soit opérationnelle au plus tard en
janvier 2009.

Les enseignantes et les enseignants de la région ont décidé de
s'impliquer plus activement dans la lutte a la pauvreté. En
adhérant au Collectif Batir un Québec sans pauvreté, le Syndicat
de I'enseignement de I'Ungava et de I'Abitibi-Témiscamingue
veut inciter le gouvernement a mettre véritablement en
application la Loi visant a lutter contre la pauvreté et I'exclusion
sociale. Pour ce faire, le syndicat promouvoit I'importance d’offrir
un accés universel a des services publics de qualité et un revenu
minimal garanti.

Histoire d’améliorer les conditions de vie des jeunes et d’assurer
une continuité des services offerts, 150 intervenantes et
intervenants et directeurs généraux d’organismes destinés a la
jeunesse ont participé a une journée Partenaires et Partenariat.
L'événement s'est tenu a la polyvalente Le Carrefour de Val-
d’Or le 21 avril. Les intervenants ont dressé le portrait de la
situation, présenté des projets et partenariat, décrit les
conditions gagnantes pour mobiliser les gens et réitéré leur
engagement a travailler ensemble.

La Commission scolaire Harricana a recu 50 000 $ pour
I'embellissement des cours d'école de La Calypso et de celle de
Notre-Dame-du-Sacré-Coeur de Barraute. Chaque école
recevra 25 000 $. Avec le partenariat financier des communau-
tés, un terrain de basketball sera aménagé dans la cour de La
Calypso et pour I'école primaire de Barraute sera développée
une aire de jeux collectifs avec appareils, en plus d’un espace de
détente avec verdure.

Les éléves ont été invités a écrire a un organisme communau-
taire du secteur de Rouyn-Noranda; ils auront découvert en
prime 25 organismes sociocommunautaires. La plupart de ces
derniers ont répondu a l'appel. La classe a notamment recu la
visite de la Maison du Soleil Levant, des Amis de I'envol et d'un
membre de [|’Association pour les personnes malvoyantes,
accompagné de son chien-guide. Les éléves sont aussi allés
visiter la Ressourcerie du Centre Bernard-Hamel. Plusieurs
autres visites en classe étaient prévues les jours suivants.
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SUR, POUR ET PAR LES COMMUNAUTES
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Vous pouvez emprunter I'un ou lautre de ces documents auprés de Guylaine St-Amaud au : 819 764-3264, poste 49401 ou par
courrfel : guylaine_starnaud@ssss.gouv.qgc.ca

e Muguette Lacerte, responsable du dossier « Violence auprés des personnes agées », Agence de la santé et
des services sociaux de I'Abitibi-Témiscamingue (2008). Mécanismes de subvention pour la réalisation de pro-
Jjets dintervention en prévention visant ['€limination de la violence, des abus et de la négligence envers les
personnes ainées.

e Michel Préville, Axe de recherche Santé mentale et vieillissement, Réseau québécois de recherche sur le vieil-
lissement (2007). Consultation publigue sur les conditions de vie des ainés . La santé mentale.

e Fondation Québécoise du cancer (7°édition révisée 2005). Bien manger pour mieux vivre—Conseils dieteti-
ques pour la personne en traitement contre le cancer.

SITES A VISITER
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Personnes ainées : www.seniors.gc.ca

Maladies du coeur : heartandstroke.ca

Relais pour la vie : www.cancer.ca

Semaine canadienne de I'environnement : www.ec.gc.ca
Journée mondiale de I'environnement : www.unac.org et
WWWw.unep.org

Journée de I'air pur : www.ec.gc.ca

e Journée mondiale des océans : www.dfo-mpo.gc.ca

Collecte de sang : www.bloodservices.ca ou www.who.int/fr
Autochtones : www.ainc-inac.gc.ca

Sécurité aquatique : www.croixrouge.ca

Municipalités : www.mamr.gouv.qc.ca

Féte des péres : www.monquebec2008.com

Drogues : www.unac.org

Festival forestier de Senneterre : www.festivalforestier.ca

Services

Directement de... Québec raea

e [assurance médicaments, cest obligatoire, Régie de I'assurance maladie du Québec;

e Le pacte pour l'emploi / Le Québec de toutes ses forces, Ministére de I'Emploi et de la Solidarité sociale et ministére de
I'Education, du Loisir et du Sport;

e La lutte contre la pauvreté et I'exclusion sociale / Le Québec progresse, Ministére de I'Emploi et de la Solidarité sociale;

e Que faire lors dun déces, édition 2008, Services Québec.

Vous pouvez vous procurer gratuitement ces documents auprés de Services Québec au 255, avenue Principale, RC 01,
Rouyn-Noranda et vous pouvez aussi consulter dautres documents sur le site Internet du Portail régional de I'Abitibi-
Témiscamingue, a ladresse suivante : www.abitibitemiscamingue.gouv.qc.ca dans la rubrigue Publications.

PENSEE DU MOIS

« Chacun a le bonheur de posséder un bon sourire.
11 suffit de le libérer. Il faut simplement

surmonter la crainte d'exprimer vos sentiments réels,
vous laisser aller, et votre sourire sera éclatant!
Avez-vous un sourire a offrir?»
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