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Challenge Casino de Charlevoix

« Le plus gros tournoi a I'est du Canada »

L'aventure du Challenge Casino
de Charlevoix débute a I'été
2000, alors que Fran¢ois Trem-
blay, directeur général de la mai-
son de jeux, caresse un ambitieux
projet : accueillir dans la région
I'un des plus importants événe-
ments de curling dans Pest du
Canada.

Le défi est de taille, mais a la hau-
teur des ambitions de ’homme,
dont la conviction peut déplacer
les montagnes. D’autant plus
qu’il peut compter sur de pré-

Saviez-vous que
Le trophée présenté a
I'équipe gagnante date
de plus de 80 ans, a

I'époque ol I'on jouait sur des

glaces aménagées dans un
batiment a I'arriere du Manoir
Richelieu. Retracé dans les
artefacts, le trophée a été
restauré depuis pour étre remis
aux champions du volet ouvert.

?

cieux alliés. D’une part, des
membres de ’équipe du Casino
s'impliquent activement, dont
Colette Ratté, directrice du
marketing et Christian Maziade,
directeur du controéle financier
et amateur de curling de
longue date. Ayant notamment
ceuvré dans 'organisation d’un
Brier canadien au Saguenay-
Lac-Saint-Jean, ce  dernier
deviendra le premier président
du Challenge Casino de Charle-
VOiX.

D'autre part, un groupe de
mordus du Club de curling
Nairn de Clermont répond
avec enthousiasme a l'idée de
s'investir pour le rayonne-
ment de leur sport et de leur
région. Avec a leur téte la
présidente du club, Hélene
Turcotte, ils rallient de
nombreux bénévoles dont
I'engagement et le sens de
laccueil sont aujourd’hui
encore une marque du succes
de I'événement.

Une réalisation du service de la promotion

20 ans de curling dans Charlevoix

La sympathique Marie-France Larouche, une
habituée du tournoi de Clermont, lors de sa

présence en 2013.

A la fin de I’été, un comité
organisateur prend forme. Il a
pour mandat de mettre sur pied
un premier tournoi a la fin no-
vembre, s’arrimant a une straté-
gie régionale visant a générer de
I’achalandage touristique en
basse saison par des événements
porteurs. Avec moins de trois
mois devant lui, le comité orga-
nisateur mise sur une premiere

1 million $ en retombées
économiques en 2018

9 provinces canadiennes
représentées en 20 ans

2 bénévoles pour 3000
1 5 heures de travail

47000 %

en bourses cette année

édition modeste, en se donnant
comme mission de faire connai-
tre le tournoi dans les quatre
coins de la province.

Bénéficiant d’'une année com-
plete pour la préparation de la
deuxieme édition, 'organisation
redouble d’efforts. Un partena-
riat prend forme avec la Ville de
Clermont pour 'aménagement
de cinq glaces a l'aréna de
Pendroit, s’ajoutant aux trois
du club Nairn, ce qui permettra
d’augmenter substantiellement
le nombre d’équipes. En
complément du tournoi classe
ouverte, on ajoute une compéti-
tion élite présentant la finale
du Circuit provincial de curling,
en plus de prévoir des activités
connexes pour attirer
des accompagnateurs et
spectateurs.

La notoriété du Challenge
Casino fait progressive-
ment son chemin, méme
au-dela des frontieres du

Le légendaire Brad Gushue, médaillé d'or olympique en 2006, a aussi
fait un détour par Clermont, notamment en 2011.

Québec. Le nombre d’équipes
augmente d’'une année a l'autre,
ainsi que le total des bourses of-
fertes. Alors que I’élite québé-
coise continue de répondre a
I'appel, celle d’autres provinces
canadiennes fait son arrivée. Si
bien qu’en 2003, I'événement
joint les rangs du World Curling
Tour, qui permettra d’attirer une
premiere équipe européenne (de
I'Ecosse).

Le Challenge Casino de
Charlevoix poursuivra ainsi
sa progression a travers le
temps, accueillant des sommités
du curling mondial, dont
une équipe de la Chine en 2008
et en 2016, matérialisant alors
la vision de Francois Tremblay.

Du 21 novembre au 24 novembre
a l'aréna de Clermont
et au Club de curling Nairn

Entrée gratuite

challengecasinodecharlevoix.com

Y L SRS

CASINO

CHARLEVOIX

20 $ en crédits-jeu

Nouveaux membres Casino Privileges, présentez
l'original de ce coupon au comptoir Casino Privileges

du Casino de Charlevoix pour recevoir vos crédits-jeu*.

* Linscription au club Casino Privileges est obligatoire. La présentation d’une piéce d‘identité avec photo est exigée.
Il'y a une limite d'une seule offre par personne admissible. Loffre est valide du 21 au 24 novembre 2019. Les crédits-jeu
promotionnels sont automatiquement déposés dans le dossier Casino Privileges du membre a la suite de sa premiere
activité de jeu a une machine a sous admissible. Loffre est non monnayable, non échangeable et non transférable. Loffre
ne peut étre jumelée a aucune autre offre ni a aucun forfait en casino, et peut étre modifiée ou annulée en tout temps,
sans préavis. Loffre est réservée aux personnes agées de 18 ans ou plus. D'autres conditions s'appliquent. Les détails sont
disponibles au comptoir Casino Priviléges du Casino de Charlevoix.

1018827




Le Nord-Céotier

ACTUALITE

Le mercredi 13 novembre 2019 | Page 3

Protection de la jeunesse

La Commission Laurent de passage a Sept-lles

Présidée par madame Régine
Laurent, la Commission spé-
ciale sur les droits des
enfants et la protection de la
jeunesse a procédé a trois
jours d'audiences a Sept-lles.
Une dizaine d'intervenants
du milieu de la santé et de la
protection de la jeunesse de
méme que des élus ont été
entendus.

Nicolas Dupont

Cette commission spéciale a
été créée suite au déces

d'une fillette de 7 ans a
Granby, le 30 avril 2019.
Suite 3§ cet événement, le
gouvernement du Québec
s'est engagé a entreprendre
une réflexion sur les services
de protection de la jeunesse,
son cadre légal et sur le role
des tribunaux, des services
sociaux et de I'ensemble des
acteurs concernés. Les
audiences débutaient le lundi
matin a I'Hotel Sept-lles et se
sont poursuivies jusqu’a mer-
credi midi. Plusieurs témoi-
gnages a huis clos ont égale-

ment été entendus.

Quelques élus de la Céte-Nord
ont présenté des mémoires,
dont la mairesse de Forestville,
Micheline Anctil, le maire de
Sept-lles, Réjean Porlier et la
mairesse de Blanc-Sablon,
Wanda Beaudoin. Aucun inter-
venant ni aucun élu représen-
tant les communautés autoch-
tones n’était présent.

Nombreux probléemes

La docteur Marie-Andrée

Deschénes a ceuvré pendant
19 ans en soins hospitaliers a
I'hopital de Baie-Comeau.
Elle a soulevé de nombreux
problemes qui retardent les
soins qui peuvent étre
offerts. Lexemple le plus fla-
grant est |'absence de pédo-
psychiatre dans la région.

«Il'y a un seul pédopsychiatre
qui vient en itinérance. Les
cas urgents vont étre
vus assez rapidement. Ce
qui est un peu moins urgent
par contre, c'est la qu'il y a

beaucoup d'attente. Parfois
ga peut prendre un an,
deux ans », a expliqué la
Dre Deschénes.

Elle a également soulevé des
problémes de communica-
tions entre les unités de
médecines et les services de
protection de la jeunesse, la
lourdeur de certains protoco-
les, les difficultés de suivis
lors de transfert de patients
et la rareté ou l'absence de
spécialiste dans certains cen-
tres de santé.

Les Nord-Cétiers font preuve d'une grande générosité

(ST) La collecte de bagages
pour les enfants de Ia
Direction de la protection de
la jeunesse (DPJ) a connu un
succés inespéré a Sept-les
jeudi dernier. Plus de 450 vali-
ses, sacs et autres articles du
genre ont généreusement été
donnés et ce n'est pas fini!
Des dons en argents ont aussi
été recueillis. Lobjectif der-
riere I'événement est que les
enfants des centres jeunesse
n‘aient plus a déposer leurs
vétements et effets person-
nels dans un sac de poubelle.

L'événement a Sept-iles s'est
déroulé au centre commercial
Place de Ville, organisé en col-
laboration avec la Fondation
régionale Hépital Sept-iles,
qui agira comme maitre
d’ceuvre pour les dons moné-
taires qui serviront pour le
centre jeunesse de Sept-lles.

La récolte de « bagages » a
été au-dela des attentes des
intervenants de I'événement,
qui avait chiffré a 50 son
objectif de valises.

Avant méme le début de
I'activité, Recyk et Frip avait
fait don de quelque 75 arti-
cles, le centre Meére-Enfant
et Desjardins Ressources
Naturelles une quinzaine cha-
cun. Plusieurs citoyens ont
méme offert des valises ache-
tées pour la cause. La popu-
lation  nord-cétiere  qui
souhaite contribuer peut
toujours le faire en communi-
quant avec la Fonda-
tion régionale Hopital Sept-
fles (418 962-9761, poste
2407).

« C'est un succeés sur toute la
ligne. Les gens de la DPJ
sont aussi trés contents »,

souligne le directeur-général
de la Fondation régionale
Hépital  Sept-lles,  Guy
Couture, ajoutant que la
population s’est sentie inter-
pellé par la cause.

« Les gens sont trés généreux
a Sept-iles, je ne suis pas
surprise, mais c'est au-dela
de ce que je croyais »,
renchérit Sylvie Gingras,
agente de relations humaines
— secteur ressources pour
le CISSS Cobte-Nord, volet
protection de la jeunesse.

« Ca va mettre un baume
pour la situation de place-
ment que les jeunes vivent.
Ca normalise une situation
qui n'est pas normale »,
ajoute-elle. Les jeunes quitte-
ront donc avec des valises
et non des sacs verts ou
oranges.

La DPJ a recu plus de 450 valises, sacs et autres articles durant la collecte
organisée jeudi passée. Prés de 3 300% ont également été amassés en argent.
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Liaison Sept-Iles Havre-Saint-Pierre

Le trajet est toujours déficitaire

La liaison entre Sept-iles et
Havre-Saint-Pierre est tou-
jours  déficitaire pour
Intercar et nécessite depuis
quatre ans un soutien finan-
cier. Malgré tout, la compa-
gnie compte maintenir le
trajet.

Nicolas Dupont

Depuis quatre ans, les MRC
de la Cote-Nord et le minis-
tere des Transports du
Québec soutiennent financie-
rement la compagnie Intercar.
En 2015, elle menacait de
supprimer le trajet Sept-iles —
Havre-Saint-Pierre en raison
d'un important déficit.

Afin de maintenir les trajets
déficitaires, le ministére des
Transports offre une aide
financiére provenant du pro-
gramme d'aide au transport
collectif. Pour recevoir I'aide,
le milieu doit mettre 25 % de

la somme nécessaire. de 120 000 $ par an.

La Semaine nationale de la généalogie

Une histoire de famille

Retracez le fil de votre histoire et renouez avec
vOs ancétres en participant a des activités gratuites.

Vous pouvez apporter votre ordinateur portable.
Vous aurez accés au réseau sans fil.

LE SAMEDI 23 NOVEMBRE
entre 10 h et 16 h,

au moment qui vous convient
Aucune réservation requise

BANQ Sept-iles .
700, boulevard Laure, bureau 190, Sept-lles
418 964-8434 | archives.sept-iles@bang.gc.ca

bang.qc.ca K&

gy

Venez
nous voir!

En partenariat avec

SOCIETE DE GENEALOGIE
DE LA COTE NORD

=] o n
QEE' FamilySearch

Bibliothéque
et Archives
nationales

4
Québec

Les MRC de Sept Rivieres
et de la Minganie ont renouve-
|é leur soutien cette année pour
une somme totale de 29 000 $.

Modernisation

Depuis 2015, Intercar a multi-
plié les efforts afin d'aug-
menter ses ventes. Le cas de
Sept-lles — Havre-Saint-Pierre
n‘est pas unique. Plusieurs
trajets étaient déficitaires.

« Le plus gros développement
que nous avons fait, c'est
notre plateforme virtuelle
pour pouvoir vendre les billets
en ligne. Nous avons procédé
a l'informatisation de nos ter-
minus, pour Pouvoir suivre en
temps réel les ventes. Ca nous
a permis de développer des
promotions via le web. Par
exemple, la journée du 15
novembre, tous nos billets
pour les trois prochains mois
sont a 50% de rabais. On fait
une a deux promotions par
mois », explique le président
de I'entreprise, Hugo Gilbert.

La stratégie a en partie fonc-
tionné. M. Gilbert affirme
que durant les promotions,
Intercar peut vendre jusqu’a
quatre fois plus de billets par
jour. Par contre, 90 % de ces

En moyenne, 12 personnes utilisent I'autocar entre Sept-iles et Havre-Saint-Pierre chaque jour. Le déficit annuel du trajet se maintient autour

achats se font pour la liaison
Chicoutimi — Québec.

« On est rendu a l'autre étape,
c'est-a-dire, d'attirer les gens
qui ne sont pas dans des
grands centres, vers nos plate-
formes numériques: le web,
Facebook Twitter, Instagram.
C'est la qu’on annonce nos
spéciaux », lance le président.

Un service toujours utile

En moyenne, 12 personnes
utilisent l'autocar entre Sept-
fles et Havre-Saint-Pierre cha-
que jour. Il 'y a 250 allers-
retours par année, donc le ser-
vice est utilisé en moyenne par
3000 personnes. Le déficit
annuel du trajet se maintient
autour de 120 000 $ par an.
Malgré tout, M. Gilbert indi-
que qu'il na pas lintention
d’abandonner cette liaison.

« II'y a quand méme une
demande, car ces 3000 per-
sonnes, s'il 'y a pas de service,
qu'est-ce qu'elles feraient? Ca
fait quatre ans que les MRC,
que les élus nous supportent.
Jamais on n'a eu lintention
d'abandonner cette liaison-la.
On partage I'ensemble de nos
données financiéres avec eux.
On joue a livre ouvert. »
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Réforme de I'immigration

Le gouvernement annule les modifications au PEQ

La réforme de I'immigration
et les modifications au
Programme de I'expérience
québécoise (PEQ) ont fait
réagir la semaine passée. A
tel point que le gouverne-
ment a dii reculer vendredi
passé.

Nicolas Dupont

En début de semaine, le
ministre de I'Immigration,
Simon Jolin-Barrette, annon-
cait des modifications au
PEQ. Désormais, seuls les
étudiants inscrits dans cer-
tains programmes pouvaient
s'en prévaloir.

La réforme faisait en sorte
que les étudiants qui ne sont
pas dans les programmes
visés n'auraient plus droit au
traitement accéléré de leur
certificat de sélection du
Québec, un document
nécessaire pour pouvoir
immigrer au Canada.

compagnie  des  partis
les modifications au PEQ. Dés
le lendemain, le ministre de
I'lmmigration annoncait que
les étudiants qui sont présen-
tement au Québec bénéficie-

raient d'un droit acquis.

Le mardi 5 novembre, plu-
sieurs étudiants étaient a
I’Assemblée nationale, en

d’opposition, pour dénoncer

Les membres du conseil d’administration et I’équipe du Comptoir
alimentaire de Sept-iles ont le plaisir d’annoncer la nomination de
monsieur Guy Berthe a titre de Président du conseil d’administration,
depuis le 1 novembre dernier. Ayant occupé le poste de secrétaire-
trésorier du conseil d’administration au cours des 5 derniéres années,
monsieur Berthe contribuera assurément, dans son nouveau réle de
président du C.A., a mener |'organisation dans la réalisation de ses
objectifs, grace a son approche innovante et son expertise en gouver-
nance. « Guy posséde cette capacité d'identifier les enjeux qui peuvent
entraver la bonne marche d’un projet et il est en mesure de concevoir
des solutions optimales et viables. Nous sommes persuadés qu'il appor-
tera un vent de fraicheur au sein de notre organisation. » souligne Guylaine

Finalement, le vendredi, face
au tollé provoqué, le premier
ministre Francois Legault
annongait une suspension de
la modification afin de pren-
dre le temps de consulter les
acteurs concernés.

Trois programmes touchés

Dans les deux cégeps de la

Cote-Nord, trois program-
mes étaient touchés par
les modifications au PEQ,
soit la Technique d’aménage-
ment cynégétique et halieuti-
que, Technologie forestiere
et Techniques de comptabili-
té et de gestion.

Les conséquences etaient
donc beaucoup plus grandes

En tout, 81 étudiants étaient touchés par les changements au PEQ a Baie-Comeau alors que seulement deux I'étaient a Sept-iles.

pour le Cégep de Baie-
Comeau. En tout, 81 étu-
diants  étaient  touchés
par la réforme, alors que
seulement deux I'étaient
a Sept-lles. Pour les program-
mes de TACH et de techno-
logies forestiéres, ce sont
respectivement 45 % et 55 %
des étudiants qui provien-
nent de |'étranger.

Caron, directrice générale du Comptoir alimentaire de Sept-iles.
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Nouveau programme Explore Québec

Des réductions pour visiter les régions

Le gouvernement du Québec
investit 9,5 millions sur qua-
tre ans pour le nouveau pro-
gramme Explore Québec.
L'objectif est de stimuler le
tourisme dans les régions
éloignées du Québec et
d'augmenter le trafic aérien.

Nicolas Dupont

Cette initiative permettra aux
consommateurs de bénéficier
de forfaits a tarifs réduits vers
des régions touristiques éloi-
gnées des grands centres.

Le programme Explore Québec
vise a encourager la création de
forfaits pour la Gaspésie, les
Tles-de-la-Madeleine, le Bas-

Saint-Laurent, I’ Abitibi-
Témiscamingue, la Baie-James,
le Saguenay-Lac-Saint-Jean, le
Nunavik et la Coéte-Nord
(régions  touristiques  de
Duplessis et de Manicouagan).

« Pour l'ensemble des
régions ciblées, nous espé-
rons 42 000 touristes de plus,
250 000 nuitées et des
retombées économiques de
19,2 millions », affirme la
ministre déléguée au
Tourisme, Caroline Proulx.

La gestion du programme
sera confiée a l'association
des Agences réceptives et
forfaitistes du Québec. Un
comité de sélection procéde-

ra a la sélection des forfaits et
répartira I'aide financiére.

« L'aide financiere réduira le
colt des billets d'avion de
50 %. Il 'y aura deux proposi-
tions de forfaits par région,
deux fois par année. Les pre-
miers forfaits devraient étre
disponibles au début de

I'hiver », précise la ministre.

Le gouvernement espére que
le programme augmentera le
trafic aérien dans les régions
ciblées afin d'ouvrir la voie a
une réduction généralisée
des tarifs.

Un comité de sélection pro-
cédera a la sélection des for-

Le gouvernement espére que le programme Explore Québec augmentera
le trafic aérien dans les régions ciblées afin d’ouvrir la voie a une

réduction généralisée des tarifs.

faits. L'aide financiére qui
sera réservée aux agences de
voyages, aux voyagistes et
aux agences réceptives. Les
forfaits soumis au pro-

gramme doivent comprendre
le transport aérien vers la
destination, un minimum de
deux nuitées et deux attraits
phares.

Le 288, rue

(ST) La circulation sera dense
face au 288, rue Holliday, a
Sept-iles, et ce jusqu’aux pre-
miers jours de janvier 2020.
Xavier Lavoie récidive avec
son expérience sons et
lumiéres sur la maison fami-
liale. L'esprit de Noél sera
encore au rendez-vous alors
que 14 000 lumiéres illumine-
ront le décor au rythme de la
musique diffusée a la fré-
quence FM 88,9.

Pour tout novembre, ce
« spectacle » de Noél pourra
étre vu et entendu de 16 h 30
3 21 h. En décembre, 'homme
de 23 ans étirera le tout de 16
h a 22 h, voire plus tard durant
le temps des Fétes. Il prévoit
désinstaller dans les premiers
jours de janvier.

Pour son projet 2019, ce sont
14 000 ampoules, que du

Holliday s’illumine pour le temps des fétes

type pixel, qui ont été instal-
lées, en plus des douze
poteaux au LED. « Ca me
permet de faire ce que je
veux », souligne-t-il. Il s'est
donné aussi |'entiere autono-
mie de la programmation.
« 100% des effets sont créés
par moi ». Il se garde égale-
ment quelques surprises a
I'occasion.

Et pour ce qui est du nombre
d'heures mis sur le projet, il
dit ne pas les avoir calculées
cette année. Il s'est mis au
boulot a la mi-aoGt! Xavier
tripe toujours autant et surfe
sur I'ampleur et la réponse
de 2018.

Ailleurs?
Xavier pourrait ne pas se con-

tenter que du set up sur la mai-
son familiale. Fort possible que

si vous circulez sur la rue
Papineau prochainement que
Vous puissiez vivre ce méme

type d'expériences sons et
lumiéres. || compte se servir
de ses anciennes ampoules

pour créer une ambiance simi-
laire a la maison de son
grand-pere.

our tout novembre, ce « spectacle » de Noél pourra étre vu et entendu de 16 h 30 a 21 h. En décembre, Xavier
étirera le tout de 16 h a 22 h, voire plus tard durant le temps des Fétes.
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La Table des Groupes populaires de la Céte-Nord
se montre sensible au réchauffement climatique

A des fins d’éducation popu-
laire, la Table des Groupes
Populaires de la Céte-Nord a
tenu des ateliers a Baie-
Comeau et a Sept-iles autour
des impacts du réchauffe-
ment climatique chez une
population plus vulnérable.
Prés d'une trentaine de
représentants d’organismes
communautaires ont répon-
du a l'invitation.

Eric Martin

Cet atelier interactif d'une
durée de 2 a 3 heures a été
animé conjointement par le
directeur de la Table des
Groupes populaires de la
Céte-Nord, Michel Savard et
Josée Harnois, la directrice
de la Table régionale des
organismes volontaires
d'éducation populaire (TRO-
VEP) de la Montérégie, qui

dispose d'une expertise en
matiére d'environnement.

Une réelle urgence d'agir

Loin de vouloir se faire alar-
mistes, les deux principaux
intervenants considerent qu'il
est essentiel que des actions
soient menées maintenant
pour ralentir les effets des
changements climatiques.
Pour atteindre un tel objectif,
il faut que la population et les
organismes communautaires
exercent de la pression
aupres du gouvernement.

« Ici, les impacts sont un peu
moins visibles. Il y a tout de
méme |'érosion des berges
et les hivers qui s'allongent.
Ce sont |a des exemples con-
crets. De notre point de vue,
les organismes communau-
taires se doivent de jouer un

role. Il est urgent d'agir. On
débute avec un travail d'édu-
cation populaire », explique
M. Savard.

Une vision partagée

Préoccupée également par la
planete, Josée Harnois en
arrive  sensiblement  aux
mémes conclusions. « On
constate |'état de la planéte.
On réalise que nous ne som-
mes pas a 'abri. Les catastro-
phes naturelles peuvent se
manifester  différemment.
Puisqu'on défend les droits
humains, on revendique une
plus grande justice sociale.
Ce qui nous inquiéte surtout
est le fait que la justice
sociale rejoint la justice cli-
matique et nous ne sommes
pas égaux », affirme-t-elle.

Pour ce faire, un

plan

Le directeur de la Table des Groupes Populaires de la Céte-Nord, Michel Savard et la directrice de la TROVEP
font front commun en matiére de changements climatiques.

d‘action en matiere de chan-
gement climatique se doit
d'étre mis en branle par le
gouvernement le plus rapi-
dement possible, ajoute
Mme Harnois. « On vit sur la
méme planete. On voit déja
bien des impacts sur I'écosys-
teme. Dans une région ou
vous vivez de la péche et de
la chasse, il y a de quoi
sérieusement s'inquiéter. »

Des pistes de solution

Méme si le réchauffement cli-
matique est irréversible, cela
implique tout de méme de
revoir I'économie pour s'atta-
quer a la problématique de
surconsommation. « L'électrifi-
cation des transports
demeure un enjeu. Pourtant,
nous avons cette expertise.

Pourquoi avons-nous peur
d'aller de l'avant dans ce
sens », questionne Michel
Savard. « Un train grande

vitesse entre Québec
et Montréal pourrait étre
une excellente initiative.
Cependant, la volonté

politique nest pas au rendez-
vous. »

Membre du
d'éducation populaire et
d'action  autonome  du
Québec, la Table régionale
des Groupes populaires de la
Cobte-Nord voit a sensibiliser
la  population sur divers
enjeux de société. Elle agit en
matiere de défense des droits
collectifs et peut, au besoin,
mettre en place des actions
pour exercer une pression sur
I'appareil politique.
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Hommes Sept-iles

Lors de la Semaine québé-
coise pour la santé et le
bien-étre des hommes, qui
a lieu du 11 au 19 novem-
bre, l'organisme Hommes
Sept-lles en profite pour
dévoiler la réalisation d'un
nouveau projet collectif,
soit la shed a bois. Ceci con-
siste en un atelier de
menuiserie sur roues qui
sera mis a la disposition des
hommes pour fraterniser
entre eux. Par la suite, il
sera appelé a se déplacer a
différents endroits.

Eric Martin

La réalisation d'un tel projet
découle du constat que les
hommes sont réticents a se
familiariser avec les ressources
et les services de maniére for-
melle. Plusieurs études vien-
nent confirmer I'efficacité de
les rejoindre par des activités
plutét informelles. C'est dans
cette optique qu'Hommes

Sept-lles a fait l'acquisition
d'une remorque fermée qui
servira a entreposer des outils.

Lors de cette semaine qué-
bécoise, les hommes seront
invités a se pointer chez
Hommes Sept-TIes au 893,
avenue Brochu, pour com-
mencer les travaux d'aména-
gement intérieur de cette
shed a bois.

« On veut créer un endroit
dans lequel ils vont briser
I'isolement. On le fait pour en
arriver a rejoindre les hom-
mes qui sont encore plus réti-
cents que les femmes a
demander de l'aide. Souvent,
quand ils viennent nous voir,
ils ont accumulé beaucoup de
problématiques », indique le
directeur général de l'orga-
nisme, Edmond Michaud.

De la I'importance d'étre créa-
tif et de mettre en place de
nouveaux moyens pour rejoin-

inaugure sa shed a bois

dre davantage les hommes. «
Les agresseurs sont encore,
pour la plupart, des hommes.
Le portrait est le méme dans
les centres de détention »,
souligne M. Michaud. « C'est
un portrait peu reluisant. Il y a
du travail a faire. Il ne faut pas
attendre que les hommes
viennent vers nous. On doit
aller ou ils sont. »

Encore aujourd’hui, la santé
et le bien-étre des hommes
demeurent une thématique
peu abordée dans la société.
« Ce n'est pas encore une
réelle préoccupation. Ca
tend a changer. Tout se fait a
petite dose. Les services
demeurent encore méconnus
», avance M. Michaud. « Il n'y
a qu'onze endroits au
Québec pour I'hébergement
des peéres et de leurs enfants.
C'est trop peu. »

Le theme choisi pour cette
6e Semaine pour la santé et

Léquipe d’'Hommes Sept-lles est visiblement heureuse de s'étre procuré
une remorque mobile qui sera mise a la disposition des hommes. Une
nouvelle porte d’'entrée vers les services de I'organisme.

le bien-étre des hommes est
Prées de 25 % des hommes
vivent de la détresse psycho-
logique, aidons-les a surmon-

ter cette montagne. Elle vient
mettre I'accent sur cet enjeu
de société, tout en proposant
des pistes de solutions.

5 a 7 Gin et Tapas de la MOCSI
Formule approuvée

(E.M.) Afin de contribuer a
son financement, la Maison
des organismes communau-
taires de Sept-lles (MOCS]) a
tenu en cesmursun 5a 7 gin
et tapas, le 7 novembre. Fait
assez surprenant, les 145
billets mis en circulation ont
trouvé preneurs a l'intérieur
d'un délai de trois semaines.
Une soirée grandement
appréciée des convives.

« On aurait pu facilement
vendre le double de billets.
La demande était la. Les
entrepreneurs n‘ont pas été
difficiles a convaincre. Le plus
drole, c'est que ceci découle
d'une discussion de soir »,
confie la coordonnatrice du

MOCSI, Guylaine Lejeune.

Bien entendu, il a fallu tra-
vailler fort pour aménager ce
gymnase d'une ancienne
école et en faire un endroit
chic. A voir la réaction des
gens, on peut dire que c'est
mission réussie. « On a
monté la salle durant trois
jours. On a recouvert tous les
murs avec des drapées noirs,
souligne-t-elle. « Ca a été
une  petite  montagne.
Beaucoup d’'heures y ont été
investies. »

Un acteur de premier plan

Propriétaire du Restaurant
Fin Renard et membre du

conseil d'administration de la
MOCSI depuis peu, Dave
Roussel y a joué un role
important. « Ca fait trois mois
environ qu’on m’a approché
pour voir a organiser |'événe-
ment. On m’a ensuite invité a
me joindre au conseil d'admi-
nistration pour ensuite m’en
proposer la  présidence
d’honneur. J'en suis grande-
ment touché », affirme-t-il.

C'est en effet ce jeune entre-
preneur qui a vu au mariage
des gins avec les bouchées. «
On a fait la recherche de sept
gins québécois qu’on a asso-
ciés a des bouchées. Un pour
chaque station », explique-t-
il. « On a réussi a avoir le gin

Betchwan de Havre-Saint-
Pierre. Un produit régional.
On en est tres fier pour une
premiere édition. »

Des besoins importants

En raison de son dge avancé,
le batiment qui abrite la
MOCST aura a subir plusieurs
travaux au cours des prochai-
nes années, ce qui repré-
sente d'importants colts. A
titre d’exemple, la toiture
doit étre refaite dans son
intégralité. Pour un co(t
modique, cette ressource
permet a des organismes
communautaires d'offrir des
services a leur clientéle. En
2018, ce sont 23 000 person-

nes qui sont venues en ces
murs.

Situé au 652, avenue De
Quen, cet endroit est connu
par plusieurs comme étant la
maison Alouette.

« Contrairement a la
croyance populaire, la mai-
son n’'appartient pas a
Alouette. Il est I'un de nos
partenaires financiers. Il n'en
est pas propriétaire. Nous lui
en sommes grandement
reconnaissants. On est ouvert
a d'autres bailleurs de fonds.
On aimerait trouver d'autres
partenaires locaux. Il
y a encore deux salles a nom-
mer », affrme Mme Lejeune.
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Eléves du primaire : gagnants du concours
« Dessine ton entreprise de réve »

organisé a l’occasion de la Semaine entrepreneuriale Sept-Riviéres

Christina
Fontaine

1" année

Ecole Tshishteshinu

Classe de madame

Catherine Drouin

Dessin : Un magasin d’animaux

David
Roussy

4¢ année
Ecole Marie-immaculée

Classe de madame
Marie-Josée Boucher
Dessin : Je veux étre youtubeur

Mikuan
Rock

6° année

Ecole Johnny Pilot

Classe de madame

Vanessa Roy
Dessin : J’aimerais ouvrir une
boutique qui s’appelle M.C.
(Mode et Chaussures). Une mini

entreprise de confection de
vétements.
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Bonne retraite Jocelyne

La rencontre d'une famille dysfonctionnelle

Bien connue pour son réle
de Lison (Creton) dans
La Petite Vie, Josée
Deschénes incarne le role-
titre d'une production théa-
trale signée par nul autre
que Fabien Cloutier. Dans
Bonne retraite Jocelyne, le
public est plongé au coeur
d’une réunion de famille qui
finit solidement par dégé-
nérer.

Eric Martin

Josée Deschénes éprouve un
véritable plaisir a jouer le réle
de Jocelyne. « C'est un grand
bonheur. Fabien a une con-
naissance de ['étre humain
hors du commun. Il parle de
ce qu'il connaft. Ce sont de
riches personnages dans les-
quels on se reconnait. Il vient
créer une certaine euphorie.
C'est-a-dire qu'il arrive a faire
rire les gens aux éclats, a les
faire rire jaune et méme a ne
pas les faire rire », explique-t-
elle.

A la lecture du scénario de la
piéce, on constate rapide-
ment que cette famille est
dysfonctionnelle. « Jocelyne
a travaillé fort toute sa vie
dans |'appareil gouverne-
mental. Elle a une retraite
dorée. Elle est heureuse
de prendre sa retraite et
veut le souligner avec ses
proches », enchaine-t-elle.
« Malheureusement, elle fait

partie d'une famille qui ne
s'écoute pas. Des gens qui
parlent de toutes sortes
d'affaires a tort et a travers. »

Une thématique centrale

Bien entendu, la non-
communication des mem-
bres de cette famille consti-
tue un élément clé de cette
production théatrale.

« Quand ils ont a parler
d'eux, ils le font maladroite-
ment. C’est un genre de
party qui dégénére. Encore
plus ce soir-la. C'est une
démonstration qu‘on peut
mal communiquer. Les gens
ont tous |'impression d'avoir
vécu ce type de situation. Ils
s'y reconnaissent. Bien s(r,
Fabien a grossi la situation.
Ca n’en demeure pas moins
vrai », lance cette comé-
dienne chevronnée.

Josée Deschénes se sent
choyée de cotoyer sur scéne
des pairs aussi expérimentés
qu'elle et certains de la
releve. « lls ont beaucoup
de talent méme si l'on
ne les connait pas par la

télévision. Pour certains
comédiens, c'est méme
un choix. J'ai moi aussi

commencé ma carriere a
Québec », raconte-t-elle. A
ce moment-la, je faisais qua-
tre ou cing productions par
année. Ce fut un bagage pro-

En se glissant dans la peau de Jocelyne, Josée Deschénes devient I'hdte d'un party de famille qui dégénére et
dans lequel tous les bas coups sont permis.

fessionnel d'une valeur inesti-
mable. »

Ayant été présentée a pres
de 100 reprises jusqu’a main-
tenant, cette piece est déja
bien rodée avant méme son
arrivée sur la Coéte-Nord.
« On est toujours neuf sur
scene. On a développé une
certaine synchronicité entre
nous. C'est nécessaire, car on
doit se répondre et s'inter-
rompre constamment », pré-

cise-t-elle. « C'est en soi tout
un défi. Tout ca doit étre bien
orchestré afin que ¢a ne
devienne pas un K.O. »

Des échanges constructifs

Fait intéressant a mentionner,
la représentation, a Baie-
Comeau le 15 novembre a
Baie-Comeau et le 17 a Sept-
Tles, sera suivie d'une discus-
sion avec le public. Un
moment grandement appré-

cié par Josée Deschénes.
« C'est toujours instructif.
Ca complete bien une
soirée. On apprécie cette
interaction avec le public. On
en apprend beaucoup nous
aussi », tient-elle a souligner.
« Chaque personne du public
vient avec son propre vécu,
sa propre sensibilité. Le
théatre est quelque chose
d'instantané. Ca crée un
moment unique, singulier »,
conclut-elle.
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KORIASS

Admission :

(Politique Culturelle: 15 $)

CHANSON

Vendredi 15 Novembre 20 h

(30anset-etainé:259$) (Enfants 12anset-:159)

MATT LANG
Samedi 16 Novembre 20 h
Admission :

(Politique Culturelle : 25 $)

(30anset-etainé:25$) (Enfants 12anset-:159)

FAITES-VITE! LES PLACES S'TENVOLENT RAPIDEMENT!

CHANSON

BONNE RETRAITE, JOCELYNE
Dimanche 17 Novembre 20 h

Admission: 4
(30ans et - etainé:37%) (Politique Culturelle:35$)
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RAPHAEL DENOMME
Mercredi 20 Novembre 20 h
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L'éVénement s ( ( ( % !quggsgellgﬂesou financement’
gq VCI @ + 0O en crédit pour pneus d’hiver®

sur les Elantra, Tucson, Santa Fe 2020 et autres modéles sélectionnés.

ChCIUffel‘ @ + jours sans paiement”

" surtousles modeéles.
@& HYUNDAI

~Basé surla fréguence des paiementsmensuels:Surle financement promotionnel de I'achat de nouveaux
véhicules/Hyundai,@1'exception de/l’acompte,siiapplicakle.* *“Desirestrictions:s'appliquent.

SANTA FE 2020 2,41 Essential & trac. av.

Louez a

75 | 48 +Prix au comptant:
$ pour mois*
/sem. avec acompte $

(208 semaines) de2195%

Inclu
Volant chauffant Sieges avant Rétroviseurs
gainé de cuir chauffants dégivrants

GARANTIE 5 ANS"

Garantie globale limitée :
5ans/100 000 km

TUCSON 2020 2,0L Essential & trac. av

Louez a

70 | 48 $Prix au compta Incluant:
$ pour mois* Siéges avant Rétroviseurs
/sem. avec acompte $ chauffants dégivrants

(208 semaines) de1995%

OU OBTENEZ .t 2,0L Preferred a trac. av.

POUR 4 DE PLUS
S PAR SEMAINE® | 'nclue

Alerte de collision N "
dans I'angle mort Siéges arriére

GARANT'E 5 ANSN $Prix au @ i E avec assistance au chauffants
Garantie globale limitée : comptant 4 changement de voie
5 ans/100 000 km $

ELANTRA 2020 Essential manuelle

Louez a

40 | 60 $Prix au compta Incluant:
$ pour mois* 18 : ! 4 $ Siéges avant Rétroviseurs

/sem. | avec acompte chauffants dégivrants

(261 semaines) de1995$%

OU OBTENEZ |~ Preferred automatique

POUR 5 DE PLUS
S PAR SEMAINE® | 'nelua

Alerte de collision Ecran tactile

" - Volant chauffant A d’angle mort avec couleur de 7 po avec
GARANTIE 5 ANS +Prix au gainé de cuir B2 alerte de collision Android Auto“<’ et
Garantie globale limitée : compta transversale arriére Apple CarPlayMc™?
5 ans/100 000 km $

@& HYUNDAI

OPTIM>ACHAT

LE PROCESSUS D’ACQUISITION AMELIORE

hyundaicanada.com

@& HYUNDAI

*QOffres de location surapprobation du crédit des Services financiers Hyundai pour les nouveaux maodéles en stock : Elantra 2020 Essential manuelle/ Elantra 2020 Essentialmanuelle Elantra 2020 Preferred auto / Tucson 2020 2,0L Essential a tractionavant / Tueson 2020 2,0L Preferred a traction avant / Santa Fe
2020241 Essentialatractionavantauntauxannuelde0%/1,49%/1,49%/1,99%/7,99%/1,49%. Obligaticntatalede8902$/12283$/13719$ /16 647$ /17385$ /117 871$.156 /2617 261/208 /208 /208 versements hebdomadairesde 45$/40$/45$/70$/74$ /75 $ pendant 36 /60 /60 /48 /48 /48 moissur contratde
locationamantantfixe. Comptantinitialde1895$/1995$/1995$/1995$/1995$/2195$ et palementdelapremiéremensualitérequis. 'offrene peutpasétretransféréenicédée/Aucunéchange devéhiculerequis. Bailsur16 000 kmparan; 12 ¢ parkilométre excédentaire. L'offre delocationinclut les frais delivraison
etdedestinatonde1710$/1710$/1710$/1810$/1810$/1910 $ ainsique les fraisde 175 $ (taxe de 15 $ sur 'es pneus ettaxe de 100 $ surlec//matiseursurlesmodéles dotésd'unclimatiseur). Frais d'enregistrement, d'assurance, duRDPRM et taxes applicables en sus. “Offres de financement a I'achat sur approbation
ducréditdes Servicesfinanciers Hyundaipour une Sonata Preferred 2019 a un tauxannuel de 0 %. pour une obligation tota e de 30 724 $. 261versementshebdomadairesde118 $ pour60mois: Comptantinitial requis de 0 $. Fraisde 115 $ (taxe de 15 $ sur les pneus et taxe de 100 $ sur le climatiseur sur les modéles dotés
d'unclimatiseur) etfrais delivraison et de destination de 1810 $ inclus. Frais d’enregistrement, d'assurance, du RDPRM (maximum 76 $) et taxes applicables en sus des offres de financement & I'achat et payables au moment de la livraison. *Prix au comptant de 18 424 $ / 20 624 $ / 27 424 $ / 29 624 $ / 30724 $ disponible
pour |es madéles Elantra 2020 Essential manuelle / Elantra 2020 Preferred auto / Tucson 2020 2,0L Essential a traction avant / Tucson 2020 2,0L Preferred & tractienavant/SantaFe20202,4L Essential & traction avant neufs en stock. Frais de 115 $ (taxe de 15 $ sur les pneus et taxe de 100 $ sur le climatiseur) et frais
delivraisan et de destinationde1710$/1710$/1810$/1870$/1910 $inclus. Frais d'enregistrement, d'assurance, du RDPRM (max' mum 76 $) et taxesapplicablesensus. "Crédit pourpneus d'hiver de 500 $ disponibleau financement, & |a location ou a I'achat des nouveaux modéles en stock Elantra 2020 / Veloster
2020/ Tucson 2020/ Tuesan 2019/ Santa Fe 2020 / Santa Fe 201¢€. Le client peut refuser e crédit paur pneus d*hiver et appliguer lemontant ducréditauprixd'achat dunouveauvéhicule: Leerédit pour pneus d'hivers'applique avant taxes. L'offre peut 8tre combinée ou utilisée conjointement avec toute autre offre en
vigueur. Aucun échange de véhicule requis. L'installation et I'équilibrage des pneus sont exclus de cette offre. Visitez hyundaicanada.com euunconcessiannaire paurtous|es détails:* Lereport de paiements (0 paiement) pour 90 jours est disponible au financement a I'achat de tous les modéles Hyundai 2019/2020
enstackrestants. L'offre derepart des palements s'app| Ique uniguement auxoffres definancemental'achat sur apprebation du crédit. Si I'offre de repart des paiements est sélectionnée, ladurée originelle du bail sera prolongée de deux mais (60 jours). Hyundai Auto Canada Corp. paiera les intéréts durant les deux
premiers mais (60 jours) du contrat de financement, aprés quail'acheteur paiera le principal et les intéréts dus en versements égaux pour/a duréerestante ducontrat.'Les paiements d'uncantrat de financement sont effectués a terme échu. **Pour tout contrat de financement payable sur une base hebdomadaire ou
bimensuelle, I'acheteur quisélectionne!'offre de repondespa\emems pourraltdevair effectuer son premier pa'ementhebdomadaire cubimensuel avantlafindelapériode 90 jourssuivantl'achat; selonladate deI'achat. Le comptantinitial ne fait pas partie de I'offre de report des paiements; il estexigible a la date de
s\gnammdu cantrat. Hyundai Auto Canada Carp. seréserve le drait de madifier cette affre au d'y mettre fin, en taut ou en part'e,  taut moment, sansavis préalable. Desconditions et limites supp\empmalves s'appliquent. Consultez votre concessionnaire pour plus de détails. ****° Offres d'une durée limitée pouvant
étremadifiées ouannulées sans avis préalable. Couleur duvéhicule sous réserve de sadispanibilité. Les fra sdehvva\sun etdedesunaﬂonccmprennent\esha\sdetvanspurtetdeprepavatmn etunréservoirplein de carburant!Le concessionnaire peut vendre a prix moindre. Les stocks sont limités. Le concessionnaire
pourraitdevaircommander |e véhicule. Cette otfre ne peut étre caombinée ou utilisée en canjanction avec toute autre offredisponible. L'effrene peut étre transtéréeni cédée. Aucun échange de véhicule requis. Visitezwww.hyundaicanada.com ou un concessionnaire pour tous les détails. “*“°|es nams, logos, noms
de praduits, noms des caractéristiques, images et slogans Hyundai sont des marques de cammerce appartenant a (ou utilisées sous licence par) Hyundai Auto Canada Corp. Toutes |es autres marques sont |a propriété de leurs détenteurs respectifs. Pour plus de détails et connaitre les modalités et conditions, visitez
hyundaicanada.com/optim-achat ou rendez-vous chez vatre concessionnaire. *'La garantie glabale limitée de Hyundai ccuvre |a plupart des p/éces duvéhicule cantre les défauts de fabrication; sous réserve du respect des conditions normales d'utilisation et d'entretien. YAndroid Auto"® est compatible avec les
téléphanes Android quifonctionnentavec e systéme d’exploitation Android Lollipop ouune version plusrécente. Il sepeut qu'Android Autone fanctianne pasaveccertainsappareilsetqu'ilne soit pas disponible dans certains payset certaines régions. Des applications supplémentaires pourraient &tre requises. Visitez
www.andraid.cam pour plus de détails et cannaitre les limites. Andraid et Andraid Auto sant des marques de commerce de GaagleInc. "Apple CarPlay" fanctionneavec lesiPhona 5s, iPhone5e, iPhone 5 et les modéles plus récents qui fonctionnent avec la plus récente version de i0S 7 et les versions ultérieures.
Il se peut que Apple CarPlay“® ne fonctionne pas avec certains appareils et qu'il ne sait pas disponible dans certains pays et certainesréglons. Visitezwww.apple.com pour de plusamplesrenseignements et connaitre les limites applicables. Apple, Apple CarPlay et iPod sont des marques de commerce de Apple Inc.
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Merci a nos donateurs participants.

Une division de Métaux Russel inc.
A division of Russel Metals inc.

533, boul. Laure Est, Sept-iles
418 962-6374
sept_iles@acier-leroux.com

600, avenue Cartier
G4R 2V1
418 961-4111

CERATA SEPT-LES INC.
2292, houl. Laure 0, Sept-lles

RBQ : 2333-6977-46

«Rénovation en tout genre « Platrage & Peinture

+ Mise en place et finition de béton < Enduit acrylique

« Injection de béton (fissure) + Béton poly enduit époxy
« Réparation de surface de béton + Pose de céramique, tuile
« Etanchéisation de fondation commercial & tapis

« Entrée en béton

418 968-6085

700, boul. Laure,
local 154-1, Sept-iles,
Qc, G4R 1Y1
418 968-5004

aides auditives

399, avenue Franquelin, Sept-iles

418 962-3775
Sans frais : 1 888 962-3774

info@dlandry.ca

CENTRE DE SANTE
CHIROPRATIQUE
DES iLES

* Plusieurs techniques chiropratiques

» Thérapies complémentaires, conseils santé
* Neurologie fonctionnelle

» Massothérapie

DR MARCO COULOMBE D.C.
DR DAVID L. MALTAIS D.C.
DR SARAH POIRIER D.C.
Chiropraticiens
580-A, avenue Jolliet,
Sept-lles 418.968.8889

Chaleur et détente a la plage :

LE REVE !

Offrez un
certificat-cadeau

<.
StHubert

1005, boulevard Laure, Sept-TIes
418 968-9191
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Madyson H. Ouellet signe un cinquiéme livre

Agée de 12 ans, Madyson Horn-
Ouellet vient de publier a compte
d’auteur son cinquiéme livre La
souris ailée l'envol. De nature
réservée, elle trouve beaucoup de
réconfort dans lI'écriture et I'illus-
tration de livres. Un passe-temps
qu’elle exerce par plaisir et avec
rigueur.

Eric Martin

Pour l'aider dans la promotion de ce
livre, elle peut bien sir compter sur
l'appui de sa mere Annie-Shirley Horn
Ouellet.

« J'ai fait beaucoup de lecture, d'appel
dans des maisons d'édition pour savoir
comment on publie un livre. Ma fille a
choisi de le faire a compte d'auteur
puisqu’elle voulait avoir le contréle sur
les illustrations et le texte. J'ai respecté
sa décision », explique sa mere a qui
I'auteure accorde un certain droit de
regard sur le contenu.

L'argent que Madyson a récolté jusqu’a
maintenant lui a permis de se procurer,

entre autres, un portable sur lequel elle
travaille a partir de sa chambre. Loin
d'écrire tous les jours, elle le fait lors-
qu’elle se sent inspirée. Dans sa nouvelle
histoire, on suit une souris qui a des
ailes. Différente de ses semblables, elle
finira par trouver sa place.

Séance de dédicaces

Les personnes intéressées a se procurer
un exemplaire de son plus récent livre
ou certains de ses produits dérivés
pourront aller a sa rencontre lors du
Marché du livre de Noél. Le marché se
tiendra a la Salle I'’Aquilon de la
Bibliothéque Louis-Ange-Santerre, le 29
novembre de 17 h & 21 h, le 30 novem-
bre et le Ter décembre de 13 h a 18 h.

Cet événement initié par Cindy
Létourneau des Editions Létourneau et
Diane Lesperance des Editions Rubis
vise a offrir une tribune aux auteurs
locaux a I'approche des Fétes. Plusieurs
d’entre eux ont déja confirmé leur parti-
cipation. Fait important a souligner,
I'entrée est gratuite et des prix de
présence seront tirés.

Madyson H. Ouellet est visiblement fiere de dévoiler au grand jour son cinquiéme livre
La souris ailée I'envol qui ne sera pas son dernier puisqu’elle a beaucoup d'imagination.

BienVenue dans
Votre monde alVous.

Profitez du divertissement que vous
voulez, grdce a cette offre incroyable.

Le Duo rapide

« Internet UltraFibre 40 Illimité

- Télé Mon Mix 10 avec Enregistreur 4K

Maintenant, payez

$

par mois.

Prix régulier courant : 129,45 $ par mois.
Les prix peuvent changer pendant 'abonnement.
Frais d'installation de 60 $.

Economies garanties de 45 $ par mois pendant 24 mois.

\VisiteZ dogedoida/viotremonde

Cette offre est d’'une durée limitée. Des conditions s’appliquent. Les prix et les forfaits peuvent varier par région. Les prix sont sujets a8 changement en tout temps. Taxes en sus. Offert |3 oU la technologie le permet. Les photos sont présentées a titre indicatif seulement. Le prix de
cette offre est calculé selon les prix mensuels réguliers en vigueur moins les économies garanties mensuelles suivantes pendant 24 mois : le forfait Internet UltraFibre 40 lllimité moins 25 $, le forfait Télé Mon Mix 10 moins 5 $ et I'Enregistreur TiVo moins 15 $. Les prix réguliers
peuvent changer en tout temps. Votre monde a vous™P. TiVo™®. Visitez cogeco.ca/votremonde pour plus de détails.
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Raphaél Dénommé

A I'état brut

De passage sur la Cote-
Nord pour s'y produire

en spectacle, Raphaél
Dénommé attirait déja
I'attention de plusieurs

mélomanes avant méme la
sortie de son premier
album Bayou Saint-Laurent.
Une situation s{rement
attribuable a son répertoire
musical qui marie habile-
ment le blues, le rock et le
folk.

Eric Martin

Un courant musical qu'il dit
influencé par I'’Americana, un
genre musical qui mélange la
soul, le country, le rock et le
folk. « J'ai été vivre en
Louisiane et j'ai adoré.
Quand je suis revenu, j'avais
une  autre  perspective.
Une maniére différente
d'approcher la musique »,
confie cet auteur-composi-
teur-interprete de la releve.

Une source dont il s'est
visiblement abreuvé si l'on
se fie a son titre de son
premier aloum.

A I'image de sa personnalité,
Raphaél Dénommé apprécie
aller droit au but dans
ses chansons. « Je ne prends
pas de détour. J'utilise le

moins de mots possible
pour arriver a transmettre
mon message. Ca fait
vraiment partie de moi
depuis toujours », indique
celui que l'on compare
trés souvent a Bernard

Adamus et méme au groupe
Les Colocs. « On se fait
tous comparer a nos débuts.
Ca ne me dérange pas.
Au contraire, je trouve méme
ca flatteur. »

Depuis ses débuts, il est
demeuré fidéle au méme
groupe de musiciens. « Le
noyau est toujours demeuré

D'un naturel déconcertant, Raphaél Dénommé préfére dire les choses telles qu’elles sont. Photo Steve Gagnon

le méme. Les gars avec
qui je travaille  sont
créatifs. lls m’inspirent par
leur fagcon de jouer et de
parler de musique. On part
parfois d'un riff de guitare
et ca devient une chanson»,
lance-t-il.

Sans en étre a sa premiere
visite sur la Cote-Nord,
Raphaél Dénommé, qui avait
déja participé au Réseau
d'été du ROSEQ, sera
accompagné pour |'occasion
de trois musiciens. Comme il
I'a toujours fait, il entend

s'adapter au public qu'il aura
devant lui. Ceci viendra
déterminer s'il va interagir
beaucoup ou peu avec les
gens. Il se produira le
20 novembre a la Salle Jean-
Marc-Dion et le lendemain au
Café-théatre Graffiti.

Ce programme
s’adresse a toute
personne qui :

possede déja de
I’expérience en
supervision et qui
désire accroitre
I’efficacité de son
équipe.

Que vous soyez
propriétaire, gérant
ou superviseur,

a vous!

RULLIN

cette formation s’adresse

POUR LES PME DE LA MRC DE SEPT-RIVIERES

Programme de développement de compétences
en gestion et supervision des ressources humaines
Formation offerte & Sept-lles

La personne et ses motivations

::; L'équipe et son fonctionnement

SA3 Le rdle du Ieader/vmenl.ur'

3] Exercer un leadership qui répond

jours ;
autant aux besoins des personnes
qu’a ceux de I'équipe.
Mentoral 141 7.0 (4 heures)

SA4 La gestion efficace du quotidien

SA5 La delegat_lqn e_l la

2jours responsa!ull;allon .
Partager équitablement le travail
au quotidien en fonction des
capacités de chaque personne.

Mentoral o 6i7.D (2 heures)

SA.6 La communication,

1 jour I'écoute et Ia rétroaction
Comprendre les messages
provenant des membres de
I'équipe, s’exprimer et réagir de

Mentorat maniére appropriée.

SA.7

1 jour L’apprécialion du travail réalisé
Evaluer la qualité du travail réalisé
et reconnaitre la contribution de
chaque personne.

SA.8 La gestion des

1 jour comportements difficiles
Intervenir convenablement
aupres d’une personne dont la
conduite est inappropriée.

Mentorat Profil 7-D (2 heures)

*Frais d’ouverture de dossier de 15 $ pour les personnes n’ayant pas de dossier
au Cégep de Sept-lles. Les frais d’inscription sont non remboursables.

Formation échelonnée sur 12 mois
(1 journée par mois avec arrét pendant I’été)
Pour information, admission

et inscription :

Communiquez avec nous au 418 962-98483

poste 249 ou 250

Date limite d’inscription : 29 novembre 2019.

CEGEP¢

DE SEPT-ILES
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Jordan Lévesque dévoile une premiére chanson

En préparation pour un EP,
Jordan Lévesque propose
aux stations radiophoni-
ques et aux mélomanes une
premiére chanson originale
ayant pour titre Je te vois
encore qu'il a coécrite avec
John-Anthony Gagnon-
Robinette, un ami égale-
ment membre du groupe
Kain. Le Baie-Comois d’ori-
gine n'hésite pas a qualifier
ce premier extrait radio de
rassembleur.

Eric Martin

D’entrée de jeu, Jordan
Lévesque tient a préciser que
la situation dont il est ques-
tion dans Je te vois encore
n‘a rien d'autobiographique.
« Anthony et moi, nous nous
sommes mis dans la peau
d'un personnage qui vit une
peine d’amour. Nous avons
couché des mots pour
décrire comment il se sent.
Nous sommes convaincus
que beaucoup de gens pour-
ront s'y reconnaitre et sy
identifier », soutient-il.

Une premiére trace

Sur cette premiere offrande

qu'il prévoit lancer au prin-
temps 2020, l'auteur-
compositeur-interprete
entend mettre en valeur les
différentes textures de sa
voix et surtout le faire en
frangais. « J'ai grandi en
écoutant de la chanson fran-
cophone & la maison. Je ne
pouvais faire autrement
que de chanter dans cette
langue qui me tient véritable-

ment & coeur. A travers
mes chansons, j'espere
pouvoir démontrer  aux

gens ma tres grande polyva-
lence sur le plan vocal »,
lance-t-il.

Originaire de Baie-Comeau,
ce participant de la plus
récente édition de La Voix
ressort assurément grandi de
cette aventure télévisuelle
qui I'a fait connaitre par pres
de deux millions de téléspec-
tateurs.

« J'ai vécu toute une expé-
rience. Je me suis forgé un
trés beau réseau de contacts.
Ca m’a aussi procuré une tres
grande visibilité que je
n'aurais pas eue autrement.
Puisque les gens me connais-
sent, ils sont plus nombreux a

En début de parcours dans le milieu musical, Jordan Lévesque offre une
premiére carte de visite intéressante avec Je te vois encore qui constitue

sa premiére chanson originale.

me suivre »,
« Mon seul regret est de ne
pas avoir chanté en francais. »

Ce n'est qu’un début

constate-t-il. que

que

nombreux a continuer a
suivre son parcours.

souhaite lancer un premier

les gens seront trés se procurer sur les différentes
plateformes de télécharge-
ment la chanson Je te vois
encore et a en faire la

demande aux différentes

Plus
tout, Jordan Lévesque

album a son image et stations radiophoniques du
Une chose est certaine, cet le tout en francais. D'ici la, Québec pour qu'elle vy
artiste de la releve espére les gens sont invités a tourne.

centre

SEPT-ILES

A compter du lundi 18 novembre,

L'ECOCENTRE PASSE
A L'HORAIRE D’HIVER!

HEURES D’OUVERTURE

Du 18 novembre 2019
a la fin avril 2020

Tous les jours:12ha 16 h
Sauf mercredi : FERME

MATIERES ACCEPTEES

= Bois

= Bouteilles de propane

= Dormants de chemin de fer
= Encombrants (meubles, matelas)
= Matériaux de construction

= Matériaux secs
(asphalte, béton, brique et pierre)

MATIERES REFUSEES
Armes, munitions
et explosifs
Carcasses d'animaux
Déchets biomédicaux

= Matériel électronique
(systemes de son, claviers,
ordinateurs, portables, etc.)

= Matiéres recyclables
= Métal

= Peintures, teintures
et vernis
(incluant aérosols de peinture)

Déchets industriels,
commerciaux
et institutionnels

Déchets radioactifs

Matieres compostables
(résidus alimentaires)

A noter !

Les aires de réception de matiéres résiduelles

de CLARKE et de MOISIE fermeront leurs portes
pour la saison hivernale le dimanche 17 NOVEMBRE.

Durant cette période, les résidents sont invités
a utiliser les services gratuits de I'écocentre de Sept-iles.

Réouverture en mai 2020

= Terre non
contaminée

= Textile non
réutilisable

= Vélos

= Pneus

= Résidus
domestiques
dangereux

(aérosols, batteries,
piles, huiles, etc.)

= Résidus verts
(feuilles mortes, tourbe,
branches, etc.)

Médicaments

Pneqs _
surdimensionnés

Résidus d'amiante
Sols contaminés

Tout produit
pouvant contenir
des BPC et/ ou

du cyanure

“ ) Des questions?
centre
w . e Service des travaux publics :
2 Q'?)\ % \
418 964-3300
\8? e, ville.sept-iles.qc.ca/ecocentre
> %, %,
)
%"‘o GD
> N
- J VILLE DE
601, boulevard des Montagnais SEPT-ILES
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Magasinez chez l'un des
marchands participants a
cette promotion et courez la
chance de gagner un forfait

voyage d’une valeur de 1 500 $

(taxes incluses) en collaboration avec 'agence

de Voyage Tour Monde inc. Cette promotion débute

le 13 novembre pour se terminer le 11 décembre. Le tirage aura lieu

au bureau du journal le 19 décembre. Le (la) gagnant(e) devra réclamer

son prix au bureau du journal le Nord-Cotier Les employés du journal ne peuvent
participer a cette promotion. Les participants doivent étre agés de 18 ans et plus.

Une autre promotion
de votre journal le Nord-Cotier

B Nord{ otier

L'hebdo quotidien

Une collaboration de

Passez Voir nos nouveav{es!/ L'IDEE cadeau pour Noél!
NOTRE priorité, VOTRE animal

Spécialiste en neffoyage de meuble(tissu),
carpefte, matelas et bien plus!

o
4

Nous sommes aussi dépositaire des produits
de netfoyage en tout genre.

e Zone velo Ski, 418 960-5552
123, Regnavl{, Sept-lles Sept-lles, Québec G4R TW9 I : - A
1138, Boul. L , Sept-l Suivez-vous sur facebook.com/ZoneVeloSki
Y13 963-clcY 418 968-0729 4]08u 9608u.r§()2?|p e www.zoneveloski.com

Changement de pétroliére

Maintenant

PETROCANADA
STATION INNU

_ ~ Livraison ru!)ide. _ 852, boul. Laure Sept-iles
T | s sism || oo~ oo | | ana g 2RIAe | e
et o Afiié avec Jean Coutu 418 968-4866 418 538-2010

ET ENTRETIEN AUTOMOBILE

MECANOS

Boutique voyage soleil EXPERTS

www.poissonneriefortier.ca

Toujours la bonne conduite poissonneriefortier@globetrotter.net

bronzage et coiffure S0nne
g 111, rue Maltais * Sept-lles » 418 962-9680 1, Pere-Divet 418 962-9187
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Le CAB a besoin d’espace

Le Centre d'action béné-
vole de Port-Cartier désire
démarrer un service de
comptoir alimentaire. Afin
d'y arriver, l'organisme
n’aura pas le choix de trou-
ver de I'espace.

Nicolas Dupont

« On veut démarrer un ser-
vice, comme ce qui est fait au

comptoir alimentaire de
Sept-lles, mais formule
« Port-Cartier ». On veut

récupérer ce que les épice-
ries peuvent donner, et com-
pléter avec de l'argent »,
explique la  directrice,
Laurentia Bond.

Le CAB offre actuellement un
service d'aide alimentaire
sous forme de bons échan-
geables a [I'épicerie. Le
Centre fournit entre 100 et
125 dépannages par année.

L'objectif en langant un ser-
vice de comptoir alimentaire
est d'augmenter |'aide que
peut fournir le Centre, soit
dépanner plus de gens, et
plus fréquemment. De plus,
les dépannages pourraient
étre faits en denrées alimen-
taires périssables et non
périssables.

Auparavant, la Maison de la
famille offrait des dépanna-
ges alimentaires sous forme
de denrées non périssables.
Depuis le déménagement de
I'organisme, ce service n'est
plus offert.

La directrice du CA, Laurentia Bond, veut démarrer un service de comptoir alimentaire. Pour réaliser ce projet, |'organisme devra agrandir ses locaux

ou déménager.

Démeénager ou agrandir

Afin d'offrir ce nouveau ser-
vice, le CAB n’aura pas le
choix de trouver de I'espace.
Deux options sont sur la
table: agrandir le batiment

actuel ou déménager.

« On explore les deux possi-
bilités. On a signalé notre
intérét a la Ville pour les
I'église  Saint-
Alexandre. Ca pourrait étre
une option de déménage-
ment. Et il y a une certaine
ouverture de la Commission
scolaire pour qu'on agran-
disse les locaux », affirme

locaux de

Mme Bond.

Pour le moment, le projet
est au stade des discus-
sions. Les colts des options

ne sont pas encore
évalués. La directrice du
CAB indique qu'elle

désire lancer ce service dés
I'an prochain.

Vétements
En ce début d'hiver, le

CAB invite la population
a profiter de son comptoir

de  vétements  usagés.
Un grand choix est
offert et le service est
disponible du lundi au

vendredi 8 h & 12 h et de
13hal6h.

le CAB invite la population a profiter de son comptoir de vétements

usageés.

Sylvie Gagné
conseillére publicitaire
s.gagné@lenord-cotier.com

®Nord{ otier

Pour TOUT savoir sur votre région

Suivez-nous! 'i E

L'hebdo quotidien
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Grande guignolée des médias

Le Centre d'Action Bénévole de Port-Cartier est présentement en collecte de fonds a |'occasion de la Grande
Guignolée des Médias. Le CAB geére les demandes pour I'ensemble de la municipalité de Port-Cartier incluant le
secteur de Riviere-Pentecéte. Cette

année encore les fonds seront remis
sous forme de Bons de Noél échan-
geables dans les deux commerces
d'alimentation de Port-Cartier. Environ
de 125 & 150 familles sont aidé cha-
que année a l'occasion de Noé&l. Un
recu de charité peut étre émis aux
donateurs sur demande, et ce pour
tout don de 20.00 $ et plus. De plus,
le CAB peut prendre les dons en ligne
cette année. Ceux qui veulent contri-
buer peuvent se rendre sur la page
Facebook de I'organisme.

Nomination

La Ville de Port-Cartier annonce
la nomination de madame
Claudia Dupuis au poste de tré-
soriére. Titulaire d'un baccalau-
réat en administration des
affaires, Madame Dupuis pos-
séde plus de 22 années d'expé-
rience dans le domaine de
I'administration et de la gestion.
Les membres du conseil muni-
cipal, la direction et les
employés de la Ville de Port-
Cartier s’unissent pour lui sou-
haiter le meilleur succés dans
ses nouvelles fonctions.

Le Nord-Cbotier

VISITEZ
les marchands
D?ICI

ACHETEZ LOCAL,
C’EST IDEAL!

Magasinez chez les marchands participants
de la promotion et courez la chance
de gagner des bons d’achats !

«
15° s a gagner
Tirage de trois prix de 250 $ chacun.

Tirage le mercredi 18 décembre
a 11 h au bureau du journal.
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HEURE D’HIVER = PNEUS D'HIVER
Les pneus d’hiver c’est la sécurite!

Garage Yvan Bernier
37, route 138, Port-Cartier
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PNEUS - FREINS - SILENCIEUX - DIRECTION - INJECTION

418.766.6331

Accord D
O Desjardins

418.766.4747
8, boul. des Tles
Port-Cartier

Michelle Goode
propriétaire

8, boul. des lles + Port-Cartier
418 766-4441

. J

Vanessa Losier — Coiffeuse d’expérience
Pour rendez-vous 418 766-4441
Certificats-cadeaux disponibles pour Noél!

54, Elie-Rochefort, Port-Cartier » 418 766-5705

S |
OUVERT du lundi au samedi

de7zh30a23h
Dimanchede8h a8 h
BOITE DE BOEUF RESERVEZ
MORUE HACHE MAINTENANT
du Labrador 10 Ibs et plus VOS BUFFETS
congelé POUR LES
51bs 497“§ FETES!

42:..

10%°

1, rue des Pins - 418 766-2811

95, houl. du Portage-des-Mousses, Port-Cartier

418 766-6710

Réparation avec réclamation d’assurance acceptée.

Les nouvegutés des fétes sont arrivées!

A ne pas manquer dimanche 24 novembre
PORTES OUVERTES de 12ha17h
Nous payons les taxes pour vous!

Aux Fétes, ne ratez plus aucun moment
précieux grace a la NOUVELLE

8, Boul. des iles, Port-Cartier - 418 766-6121

EiillJ_h'l"B;Lﬂ;g}E
GEnER:
SpEeralis@

L nmeuR
all

R

418 766-2145

90, boul. du Portage-des-Mousses
Port-Cartier

BEAU CHOIX DE CADEAUX
POUR NOEL!

Surveillez nos promolions Ecolone ...

Ecotone | Sécurité Plus Cote-Nord
7, rue des Bouleaux, Port-Cartier 418766-8018

TABAGIE DES ILES 2009 inc.

Aline Duchesne, propriétaire

Tirage d'un bas de Noél

I Revues spécialisées 93 décembre

B Cadeaux - Souvenirs [EEERIIIE 200

M Confiseries

M Matériel de bricolage — d'artistes
M Photocopies — service de fax

[l Terminal Loto-Québec

M Produits et réparation Electrolux

8, boul. des iles, Galeries des lles,
Port-Cartier, 418 766-5530

Réservez maintenant
pour vos partys des fétes!
Menus du jour
Déjeuners
Diner - souper - mets chinois

26, boul. des les, Port-Cartier
418 766-0008

De tout pour
vos cadeaux de

Woet!

— Vétements
— Chandails groupe rock
— Grand choix de casquettes

— Jeux de société
SERVICE - Camion téléguidé et plus ...
DE LIVRAISON — Quincaillerie
— Chasse et péche
n depanneurcalumet — Feux dartifice

2042, route 138, Riviere Pentecate 418 793-2233

80-A, boul. Portage des Mousses, Port-Cartier

418 766-4404

Magasinez a Port-Cartier
et courez la chance de gagner

DES BONS D’ACHATS!
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Une belle récolte
pour I'Espoir de Shelna

La Campagne Biscuit sourire du Tim Horton de Havre-Saint-Pierre a permis d’amasser la somme
de 6 700 $ pour I'organisme I'Espoir de Shelna.

La Campagne Biscuit sourire du Tim Horton de Havre-Saint-Pierre a permis
d’amasser la somme de 6 700 $ pour I'organisme I'Espoir de Shelna. C’est prés
de 1 200$ de plus que la campagne 2018.

Nicolas Dupont

« Cette année, on veut regarder pour l'achat d'une génératrice pour qu’on
puisse s'assurer qu'il y a du courant durant les grosses pannes. Ca fait quelques fois
que c¢a arrive. On va aussi avoir besoin d'une cabane pour installer la génératrice »,
indique la présidente de I'organisme, Jessika Marceau.

En plus de la Campagne Biscuit sourire, I'Espoir de Shelna pourra compter
sur les sommes amassées ce week-end a l'‘occasion du Tournoi Shelna.
En moyenne, le tournoi rapporte environ 20 000$ par année.

L'an passé, plusieurs travaux ont pu étre effectués afin d’améliorer les
installations: la rénovation du centre de jour, le plancher du premier étage,
I'adaptation de la salle de bain et I'achat de nouveaux électroménagers.

Nouvelle direction

Une nouvelle directrice devrait entrer en poste dés le 18 novembre. Le poste était
ouvert depuis la mi-septembre.

« On a enfin réussi a trouver une personne pour la direction générale. Le poste de
coordonnatrice du centre de jour a été comblée il y a quelques semaines.
Et cette semaine on a eu des belles candidatures pour notre liste de
remplacement. Alors ca se passe trés bien au niveau des ressources humaines »,
affirme Mme Marceau.

CILEENBREF
Consultation sur la forét

Le ministére de la Faune des Foréts et des Parcs
invite la population a s'exprimer sur les plans
d’aménagement forestiers de la Cote-Nord. Ces plans
présentent des secteurs d'intervention potentiels.
Les citoyens peuvent se rendre sur le site web du
ministére pour voir les consultations en cours. Une carte
interactive est disponible ou les citoyens peuvent inscrire
leurs commentaires.

Poste de conseiller a Natashquan

Le conseil municipal de Natashquan a un poste de
conseiller municipal a combler. Le poste est devenu
vacant en septembre suite au décés du conseiller au siege
numéro 6. La période de mise en candidature prendra
fin le 15 novembre. Si une élection est nécessaire, elle aura
lieu le 15 décembre.

La Parade du Pére-Noel

La Parade du Pére-Noel revient pour une deuxieme
année consécutive. L'événement aura lieu le 30 novembre
prochain a Havre-Saint-Pierre. Les marcheurs sont
attendus vers 13h30 sur le site du Festival de la famille. Le
départ se fera vers 13h45. La parade se dirigera vers la Place
des artisans pour l'illumination du sapin de Noél.

Représentant au Port

La Ville de Havre-Saint-Pierre a nommé Nathalie Bernier pour
la représenter sur le conseil d’administration du Port. La direc-
trice générale, Meggie Richard, occupait cette fonction. Elle a
manifesté son désir de se retirer, car cette fonction doit étre
assumée par un élu. Le changement a été apporté lors de la
derniéere séance du conseil municipal.

Chasse aux oiseaux migrateur

Rappel concernant la chasse aux oiseaux migrateur
dans le district B: la période de la chasse au canard
autre que la moyac et le hareld de kakawi se poursuit
jusqu’au 28 décembre. Pour ces deux espéces, la
chasse reprend le 15 novembre et se poursuivra jusqu’au
5 février 2020.

Les actualités de la Minganie sont une collaboration
de la radio CILE Havre-Saint-Pierre et de votre journal

Le Nord-Cédtier.

www.cilemf.com
CILE 95,1
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Un succés pour la

Semaine de la
LES SOURIRES | Coopération Belle récompense pour Stéphanie Gagné

de Ia Semaine Dans le cadre d’une des activités réalisées lors de Lors de I'assemblée générale de la Ligue Navale de la Division de Québec a Québec,
la Semaine de la Coopération Desjardins qui se le 26 octobre dernier, un certificat de bronze a été remis a la présidente de la ligue
déroulait en octobre, les employées de la Caisse Mme Stéphanie Gagné (a droite) pour une augmentation des inscriptions au corps des
Desjardins de Port-Cartier ont eu bien du plaisir a cadets de 25% pour I'année 2019-2020. La récipiendaire est accompagnée sur la photo
échanger avec les jeunes du secondaire du CELA, par Mme Karine Pelletier Lapointe.

qui ont d'ailleurs eu droit a des berlingots de lait
au chocolat offerts par Provigo Claude Boily. Quant
aux éléves des écoles primaires, ils ont pu croquer
dans des pommes et boire un Yop, gracieusetés
de la Coop IGA de Port-Cartier. Les enfants qui fré-
quentent les deux CPE de Port-Cartier ont eu le
bonheur de voir Tante Caroline dans un spectacle
d'Halloween sous le théme de la coopération.

e |
Véronique St-Amand, directrice générale B onne fe t e.

chez Armoires Distinction pose fierement en
compagnie de Karine Boulianne, designer
cuisiniste et de Lucie Belzile, gestionnaire de
succursale lors de [événement Gin et Tapas
pour lequel elles tenaient un kiosque.

Bon anniversaire en retard a
Armand Charette Jr qui a
changé de décennie le 6
novembre dernier. On le voit
ici en compagnie de Dominic

présenté par Therrien du Paradis de I'auto

lors de I'événement Gin et

Tapas au profit de la Maison
AUd rey B' des organismes communautai-
LaChape"e res de Sept-iles (MOCSI).

pharmacienne propriétaire affiliée a D eux g ran d es d ames !

Un beau clin d'eeil a deux bénévoles réunies le
Place de Ville, temps d’'une soirée. Nos salutations cordiales a
770, boulevard Laure Aurélie « Lily » Bérubé et Janine Otis qui ont ceuvré, et
Livraison : ceuvrent toujours, au sein de différents organismes
communautaires a Sept-lles. Bravo pour votre implication

418 962-3333 mesdames!

113, rue Monseigneur Blanche

418 968-6000
septilesnissangc.ca
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Perce-Neige

Les prochaines activités de
Perce-Neige sont un atelier
de fabrication de cartes de
Noél (inscription au préala-
ble) le 14 novembre dés 13 h
30, animée par Claudia
Casanova au local de I'orga-
nisme (652, avenue De Quen)
ainsi qu’une formation «
Etapes saines » de la
méthode LeBed a I'horaire le
20 novembre, de 10 h a 11 h
15, au méme endroit. La for-
mation consiste en un pro-
gramme d'exercices et de
mouvements doux. Elle per-
met de contrer les effets
secondaires de la chirurgie et
des traitements du cancer,
telle la sténose des tissus
cicatriciels, la raideur des
muscles et la fatigue. Pour
plus  d'informations  sur
I'organisme Perce-Neige, ses
services et ses activités, télé-
phonez au 418 968-0600 ou
passez a son local.

Groupe de soutien SGT

Les parents d’enfants et d'ado-
lescents atteints du syndrome
de la Tourette bénéficient d'un
service de groupe de soutien a
Sept-lles. Des rencontres ont
lieu une fois par mois. La pro-
chaine est prévue le 14
novembre de 18 h30a 20 h au
CLSC de Sept—TIes (405, ave-
nue Brochu). Vous pouvez en
savoir plus via le www.face-
book.com/AQSTourette/ ou

Faites parvenir vos informations & endirect@lenord-cotier.com ® Date de tombée : jeudi 16 h

Proches aidants

L'Association des aidants natu-
rels de la Cote-Nord tiendra un
café-rencontre le 15 novembre
a 13 h 30 au CLSC de Sept-
Tles, situé au 405, avenue
Brochu. Ce groupe de soutien
s'adresse aux personnes qui
prennent soin d'une autre
ayant une incapacité significa-
tive ou persistante. En plus de
chercher a connaitre vos
besoins, I'organisme procede
également au recrutement de
personnes ayant du temps a
offrir pour des heures de répit.
Une rémunération est offerte
pour ce temps d'accompagne-
ment. Pour infos : 7iles.proche-
saidants@gmail.com ou 1 855
669-6744.

Club de philatélie

Les amateurs de timbres sont
conviés a la prochaine ren-
contre du Club de philatélie
de Sept-iles. Elle est au
calendrier pour le 19 novem-
bre, des 19 h. Ca se passera
a la salle Casa du Centre
socio-récréatif.

A la Source

Une rencontre Smoothie sur
le sujet « Purée vs DME »
offerte par I'organisme A la
Source est prévue le mardi 19
novembre, de 9 h 30 a 11 h
30, a la salle Petite Basque
du CLSC de Sept-lles. Le 21
novembre, de 9 h 30 a 11 h

I'extraction et le retour au tra-
vail qui se déroulera a Port-
Cartier, a la salle d'allaite-
ment du Complexe récréatif
et culturel.

40 ans du
Centre Roger-Smith

Clarke City et soulignera les
40 ans de son Centre Roger-
Smith le samedi 23 novem-
bre. Pour 'occasion, il y aura
une soirée dansante sur la
musique de Jean-Yves et
Nadine dés 20 h 30 (ouver-
ture des portes a 20 h).
Les billets, au colt de 5%,
sont en vente aupres de
Nancy Bois (418 962-2525,
poste 2966) ou Louise
Boudreault (418 583-2820, le
soir). Vous pouvez aussi vous
les procurer au Dépanneur
de Clarke.

Chevaliers de Colomb

Les Chevaliers de Colomb
vous convient a prendre le
déjeuner, tous les dimanches,
de 8 h a 13 h, a son local du
1430, boulevard Laure, 3
Sept-lles.

Danse en ligne

Des cours de danse en ligne
ont lieu les dimanches de 13
h 30 a 15 h a la Maison
Alouette (MOCSI - salon
Blaire). Les intéressés peu-

lenord-cotier.com

vent

avec

La Troupe de Théatre de

fointe aux Francais vous présente :
« )e men souviens plus »

Mardi le 19 novembre 2019 a 19 h 30
a l'auditorium Louis-)ean Cormier
(école Manikoutai)

De Dominique Elsliger-Quellet

Mise en scéne par Suzanne (assita

(o0t : 15 $ pour les adultes

communiquer

en communiquant par courriel 30, c'est une rencontre Mme Gaétane Bernier par et 10 $ pour les étudiant
avec Véronic Lavoie a septiles-  Sein’Pathique qui est a Facebook ou par téléphone :
agst@outlook.com. I'horaire,  rencontre  sur au 418 968-9300.

Emissions en provenance du réseau:
jeudi et vendredi (12h30-13h30); mercredi au dimanche (21h-22h);
samedi (7h30-9h) et dimanche (8h-9h30)

HORAIRE COMPLET :
WWW.NOUS. TV

555 HD

Emissions locales (13 au 19 novembre 2019) MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15 SAMEDI 16 DIMANCHE 17 LUNDI 18 MARDI 19
Bravo! 12h,18h 11h30,19h45 13h45,19h 15 11h45,18h45 13h15,19h30 9h35,22h30 8h15,20h30
Carnet culturel 12h15,19h15 18h,23 h(1/2) 19h 13h30,18h 15 11h30,23h 15 8h45,17h 9h35,20h45
Ccomme culture 10h,20h 17h 8h30,18h 14h,20h 30 12h30,18h 30 21h 12h
Conférences CIRSIP (environnement - zones industrialo-portuaires) 22h 8h 20h 13h 9h,17h30 12h 13h30
Connecté sur Sept-lles et Port-Cartier (actualité locale) 11h30,18h 30 8h30,12h,19h 8h,11h30,18h 30 14h30,20h 12h,17h,22h 8h,11h30,18h30 8h30,12h30,18h
Conseil municipal de Sept-lles 12h30 22h 14h 9h30 14h 13h30 21h

CS Country (avec Conrad Stéphane) 9h35 11h45,17h30 19h30 18h30 13h,19h 45 8h30,22h15 17h

M. le maire vous répond (avec le maire de Sept-lles, Réjean Porlier) 8h30,20h30 13h30,22h(1/2) 12h,17h 19h 30 18h 17h30 11h30

La messe quotidienne (en direct - Trois-Riviéres) 9h 9h 9h 9h 9h

Les mots dits conteurs 17h30 10h 20h30 12h 9h30,19h 12h30,21h30 13h
Salon du livre de la Cote-Nord (conférences et tables rondes divers sujets) 21h 20h 17h 10h

Télé-Bingo Rotary (en direct) 18h 30

Tel quel 8h,19h30 18h30,22h30(1/2) 10h,17h30 12h30,19h 13h30,22h30 13h,18h 14h,20h
La vitrine (découvrez un organisme local chaque semaine) 17h,19h 14h,19h 30 9h35,13h30 11h30,18h 11h45,23h 10h,22h 8h,17h30
Votre horoscope (avec Jacqueline et Alexandre Aubry) 22h30 9h35 10h
Emissions spéciales 12h30(1/2) 14h(1/2),22h 15h,22h 14h(1/2),20h | 13h30(1/2),19h(1/2) 21h(1/2)
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CAB

Le Centre d'action bénévole
de Port-Cartier offre un ser-
vice de travailleuse de milieu
pour les ainés. Elle couvre les
secteurs Pointe-aux-Anglais,
Pentecote et Port-Cartier. Ce
service est gratuit et confi-
dentiel. Pour connaitre tous
les détails et pour plus de
renseignements, communi-
quez avec Natacha Boulay au
418 766-3202.

Alcooliques anonymes

L'organisme les Alcooliques
anonymes est la si quelqu’un
tend la main en quéte d'aide.
Si vous voulez boire, c'est
votre affaire, mais si vous
désirez arréter nous pouvons
vous aider. Communiquez
avec les AA. au 1-866-376-
6279 ou aa-quebec.org pour
plus d'informations.

Eki-Lib Santé Céte-Nord

Es-tu en guerre avec la nourri-
ture? C'est quand la derniere
fois ol tu as eu du plaisir a
manger? Ton corps ami ou
ennemi? Es-tu de celles qui
apportent son pese-personne
en voyage? Si tu as répondu
oui a une ou plusieurs de ces
questions, Eki-Lib Santé Céte-
Nord te propose des cafés-
rencontres. Ca se passe les
mercredis a 18 h 30, au 690
boulevard Laure, local 112.1.
Vous pouvez joindre |'orga-
nisme par téléphone au 418
968-3960, par courriel a
eki_lib@hotmail.com ou via la
page Facebook « Eki-Lib Santé
Céte-Nord ».

L'Atre-Ville

L'Atre-Ville est une ressource
d'aide et d'entraide en santé
mentale. |l s'adresse aux per-
sonnes de 18 ans et plus, avec
ou sans diagnostic, et sans
tenue de dossier. La fréquen-
tation de la ressource est sur
une base volontaire. Vous
pouvez communiquer avec
I'’Atre-Ville au 418 962-0983
pour connaitre ses services.

Maison des Femmes

La Maison des femmes de
Sept—TIes offre, sans frais, de
I'hébergement sécuritaire et
des services externes aux
femmes et aux enfants victi-
mes de violence conjugale.
Une équipe d'intervenantes
professionnelles est sur place
24h/24 et sept jours par
semaine dans un cadre
d’intervention confidentiel ou
les besoins de la femme
sont respectés. Pour informa-
tions 418 962-8141 ou
www.maisonfemmessi.com.

Hommes Sept-lles

Hommes Sept-iles est un ser-
vice d'aide aux hommes en
difficulté et a leur entourage.
L'organisme offre des rencon-
tres, de I"écoute, du support
et de I'accompagnement, du
lundi au vendredi, de 8 h 30
a 16 h 30, ainsi qu’une ligne
d'écoute (418 961-1530) les
soirs et fins de semaine.
Vous pouvez aussi procéder
par courriel a info@hommes-
septils.com. Si vous désirez
aider des hommes en
détresse, vous étes égale-
ment invités a joindre son
équipe de bénévoles aidants
en tout temps.

Rond-Point

Le Centre d’intervention Le
Rond-Point est un organisme
communautaire qui vient en
aide aux personnes éprou-
vant des difficultés de
consommation de drogue,
d'alcool, de médicament
ou de jeu pathologique. I
offre des services d'accueil,
d'écoute, d’'animation, de
suivis individuels, d’activités
de réinsertion, de réadapta-
tion et références. Un déjeu-
ner est servi de 9 h a
10 h tous les jours ainsi
qu'un service de soupe
populaire de 12h a 13h.
Pour rejoindre |'organisme,
téléphonez au 418 962-7333
ou présentez-vous au 101,
rue Tortellier.

HAIKU

tombée du jour
les vagues se taisent
sur la greve

Odette Boulanger, Groupe Haiku Sept-lles

Association du Centre
Maurice-Roy

L'Association du  Centre
Maurice-Roy (anciennement
Association des résidents de
Pigou) propose différentes

les mardis de 19 h a 22 h et
des sacs de sable les jeudis
de 19 h a 21 h. Ll'Association
est ouverte a toutes les sug-
gestions pour les autres jour-
nées de la semaine. Pour
informations : Roland-Guy

Le Club d’Amitié

Le Club d’Amitié, qui s'adresse
aux femmes de 16 ans et plus,
se réunit chaque mardi, des
19 h, au sous-sol de I'église
Marie-Immaculée de Sept-

Lévesque au 418 927-2502.  fTles). Pour informations

renatane30@gmail.com.

LE BEL-AGE

CLUB DE L'AGE D'OR DE SEPT-ILES

Activités et heures du bureau

Le bureau du Club de I'’Age d’Or de Sept-TIes du 286, Humphrey, affilié a la FADOQ, est
ouvert du lundi au vendredi de 13 h & 16 h pour vous procurer votre carte de membre pour
la saison 2019-2020 ou pour connaitre les activités offertes. Vous pouvez aussi obtenir plus
de renseignements sur le club en téléphonant au 418 968-3445 ou en consultant son site
Internet au www.clubagedorseptiles.com.

Soirée de danse

Les amateurs de danse sociale et en ligne sont attendus ce samedi 16 novembre, au Rendez-vous
des Ainés (286, avenue Humphrey). La soirée, au colit de 5% par personne, débute a 20 h 30.
Souper de Noél

Le Club de I'’Age d'Or de Sept-iles convie les ainés & son souper de Noél qui aura lieu le 13
décembre au Centre socio-récréatif. Vous pouvez acheter vos billets, au co(it de 30$ par per-
sonne, au bureau du club (286, avenue Humphrey).

activités. Il y a du billard

JOYEUX RETRAITES

Nouvel horaire de bureau

Les Joyeux Retraité de Sept-iles avisent ses membres et la population qu'ils ont apporté des
changements a I'horaire de leur bureau du 286, avenue Humphrey. Il est maintenant ouvert
les lundis, mercredis et vendredis de 13 h a 16 h. Pour toutes informations, vous n'avez qu’a
vous présenter sur place ou téléphoner au 418-962-1533.

Souper de Noél

Dinde rétie, buffet froid et chaud, avec potage aux légumes en entrée, sans oublier le dessert,
seront au menu du souper de Noél des Joyeux Retraités. Cette soirée de féte aura lieu le 7
décembre, des 18 h, au Rendez-vous des Ainés (286, Humphrey). Les places sont limitées a 80
personnes, hatez-vous de vous procurer votre billet, en vente au coit de 30$ pour les mem-
bres (35$ pour les non-membres). Communiquez avec les Joyeux Retraités pour réserver votre
place. Infos : 418 962-1533 ou 418 962-5638 (Léona Rodgers).

Déjeuners

Les Joyeux Retraités proposent des déjeuners une fois par mois (premier dimanche du mois).
Le prochain aura lieu le Ter décembre de 9 h a 11 h 30. Il en colte 7 $ pour les membres et
9 $ pour les non-membres (gratuit pour les 12 ans et moins et pour les 90 ans et plus).
Pickleball

Un nouveau sport est offert par les Joyeux Retraités, le pickleball, un mélange entre le tennis et le
badminton. Les parties sont jouées le dimanche de 10 h a 12 h au Rendez-vous des Ainés. Pour
plus d'informations, communiquez avec Jocelyn au 418 962-3008 ou Julien au 418 968-5727.
Palet américain

Les adeptes de shuffleboard (palet américain) ou ceux et celles qui veulent découvrir cette
activité sont conviés au 286, avenue Humphrey, les samedis, de 9 h a12 h. Le responsable
de cette activité est Jean-Paul Scheffer.

CLUB FADOQ LES PIONNIERS DE PORT-CARTIER

C'est déja le temps de penser a la période des Fétes. Le Club FADOQ les Pionniers de Port-
Cartier tiendra son souper de Noél le 6 décembre, dés 18 h, a I'agora du Centre Educatif
L'Abri. Les membres et non-membres sont invités pour cette soirée qui aura une partie
danse animée par Thérése. Les billets sont en vente, au colt de 30%, jusqu’au 29 novembre.
Vous pouvez vous les procurer au bureau du club du 36, rue Plante, du lundi au jeudi, entre
13 h a 15 h 30. Vous pouvez aussi communiquer avec Pauline au 418 766-6469.

CLUB FADOQ LES ANNEAUX D’OR DE GALLIX

Activités

Le Club FADOQ les Anneaux d'Or de Gallix propose une journée de jeux libres (500, dame
de pique, Yum, Scrabble, Toc-toc, crible et Uno) le 16 novembre dans ses locaux du 348, rue
Thériault, a Gallix. Ca se déroulera de 13 h a 16 h. Les activités sont réservés aux personnes
de 16 ans et plus. Il en colte 2$ pour les membres et 3% pour les non-membres. Pour infor-
mations : Noelline Lepage au 418 766-6106.

Brunch

La population est invitée a déjeuner a prix intéressant les dimanches au local du club. Le
brunch est servide 10 h 153 13 h.
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LES P'TITES ANNONCES

Le Nord-Cotier

PETITES ANNONCES

DE PENTECOTE

A NATASHQUAN
Contactez
Raymonde Massé

418 960-2090 poste 2400

Taxes incluses. Toutes les annonces classées
devront étre payées avant parution.

SUR PLACE :
719, boul. Laure
Sept-lles

PAR TELEPHONE :
418 960-2090
poste 2400

LOGEMENTS A LOUER :

4% & louer demi-sous-sol, non-
chauffé, non-éclairé, pas d'ani-
maux et non-fumeur. Libre immé-
diatement 660%$/mois. Pour infor-
mation 418-962-7119

Beau grand 5%: a louer. 700$/mois
850 Brochu, sous-sol d’'un immeu-
ble. Logement avec grandes fené-
tres, eau chaude inclue, 1 station-
nement, 1 grand locker, porte
extérieure sécurisée. Sans fumée.
Pas d'animaux. Endroit tranquille.
Enquéte de crédit exigée. Pour
information 418-968-4738
Monique

Grand 4%z ensoleillé balcon, non-
chauffé, non-éclairé, eau chaude

fournie, non-fumeur pas d'ani-
maux.  685%/mois références
demandées. Pour information
418-968-2838

3%, a louer au 161 Régneault non-
chauffé, non-éclairé, semi-meublé
trés propre pour information
418-350-0415

Groupe Soluplex a plusieurs
logements disponibles a Sept-
fles et Port-Cartier. Contactez-
nous a : info@groupesolu-
plex.ca ou au 418-960-4894
pour plus d'infos et il nous fera

laisir de vous aider a vous
oger selon vos besoins.

5% a louer pour le 1e juillet,
immeuble tranquille pour informa-
tion 418-350-0415

4%2 au 621 Perreault pour informa-
tion 418-350-0415

APPARTEMENTS DU GOUVER-
NEUR 418 968-8816 2': et
3., chauffés éclairés, semi-
meublés, 412 et 5%2 non-meu-
blés, chauffés, éclairés, inter-
com, bien situés, endroit tran-
quille. Libres immédiatement.

A VENDRE :

Pantoufles a vendre (épaisse) pour
information 418-968-9677

Causeuse en tissus neuve, 2 places
laissée & 350 $, cause déménage-
ment. Pour information 418-927-3391

JOANNE CLOUTIER

courtier immobilier
résidentiel et commercial

418.961.9611

Vendre soi-méme... ou avec un courtier?
Et pourquoi pas les deux!

Profitez de
'avantage

N

Camion Chevrolet 2014 5.3
litres, 29 850 kilométres, con-
dition impeccable et aussi
souffleuse & neige Yardword
30 pouces de large, moteur
10.; HP, valeur 1 150$ n‘a
servi que 2 hiver laissé 2 5008,
trés bonne condition. Pour
information 418-962-7557.

Bois de cédre a Baie-Comeau.
Directement du fabricant, lam-
bris, déclin, planches, 2 X 4, 2
X 6 etc. Contactez. Fabrication
LAM Inc. au 418 296-9565 ou
par courriel : deux
parsix@Yahoo.ca

ANIMAUX :

Elevage Caniche Royal, chiot
disponible pour novembre.
PRIX 1 100,00 FACEBOOK :
ELEVAGE CANICHES ROYALES
SUR MER. Pour information
418-799-1274.

Toilettage Brigitte (canin), ser-
vice personnalisé et transport
au besoin. Tél : 418-968-2493

OFFRE DE SERVICE

Tammy-ta-tutrice : Tutorat pro-
fessionnel bilingue en mathé-
matiques secondaires et
Cégep : (418) 960-2636
apres-midi. piglet1@
cgocable.ca.

Immobiliére Joie de Vivre

APPARTEMENTS
MINGAN

11/2091/2431/24 41/24 §1/2

494, Franquelin
(face a I'hdpital)
« Buanderie « Systéme d'intercom « Sécurité

« Tranquillité - Propreté « Meublés, chauffés, éclairés
« (able et internet fournis  Literie, vaisselle, etc...

Dl E:

PROMOTION

APPARTEMENTS A LOUER

au centre-ville,
Bureau : 685-A, Giasson #1

418 968-3343
Sept-iles : 32-4v2-512
Port-Gartier : 2"/2-3"2-412-512

Visitez notre site Internet
www.multi-logis.com

SIGNEZ VOTRE BAIL
MAINTENANT,
DEMENAGEZ PLUS TARD

1: 3:
418 968-8411

joiedevivre@leclairinc.net

4: 5:

HABITATIONS
PORT-CARTIER

Bachelors,
315, 414, 514
Chauffeés, éclairés,
peinturés a neuf.

Pour information :

418 766-4321

APPARTEMENTS
LE CONCORDE

418 968-8833

Studios

31/2 ] 41/2 ) 51/2
* Chauffés
* KEclairés

* Centre-ville

418 968-8833

BATEAUX-EXPERTS : répara-
tion bateau, remisage, embal-
lage, pose de freins et pneus,
réparation mini-mécanique,
souffleuse et motoneige. Pour
information 418-350-0575 ou
418-960-4038 ou rendez-vous
au 314 B rue Marquette.

Location de main d'ceuvre.
Rénovation, peinture, paysage-
ment et déneigement manuel (toi-
ture, balcon, trottoir commercial)
Pour information 581-880-7223

PRIERE :

Priére Infaillible a la Vierge Marie
Sacré-Coeur-De-Jésus, St-Antoine,
St-Jude, fleur toute belle du
Mont-Carmel, vigne fructueuse,
splendeur du ciel, Mére bénie du
Fils de Dieu, assistez-moi dans
mes besoins. O Etoile de la mer,
aidez-moi et montrez-moi ici
méme que vous étes ma mere. O
Sainte Marie, mére de Dieu, Reine
du ciel et de la terre, je vous sup-
plie du fond du coeur de
m’'appuyer dans cette demande.
(Formuler ici sa
demande)Personne ne peut résis-
ter & votre puissance. O Marie
congue sans péché, priez pour
nous qui avons recours a Vvous.
(Dire 3 fois) Sainte Marie, je
remets cette cause entre vos
mains. (Dire 3 fois) Faites cette
priere 3 jours de suite et vous
devez ensuite la publier. La faveur
demandée vous sera accordée.
ma

4% -5%
1 mois gratuit

Sur approbation de crédit

418-960-0250
418-350-0837  418-960-4480

www.logementscotenord.ca
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ERRATUM :

AGENCES /RENCONTRE

DANS L'ANNONCE SUIVANTE LE
NUMERO DE RBQ AURAIT DU SE
LIRE RBQ 2817-8253-01 AU LIEU
DE RBQ 2817-8523-01

Menuisier plus de 30 ans
d’expérience, pour travaux de
rénovations, balcons, terras-
ses, cloture en bois traité,
revétement extérieur, caba-
nons, garages, portes/fené-
tres, finition de sous-sol, etc.
RBQ 2817-8523-01 Steve
418 962-0031

Perdez du poids sans le reprendre.
Suivi et  accompagnement.
Séances d'information gratuite.
Contactez-moi, Mme St-Pierre dis-
tributeur indépendant HERBALIFE
au 418 968-1207

DIVERS A VENDRE :
PATATES ROUGES OU
BLANCHES A VENDRE.
TEL. 418 589-4227.

ASTROLOGIE/ OCCULTISME/
CARTOMANCIE

Ana Médium pure, 40 ans d'expé-
rience, ne pose aucune question,
réponses précises et datées, confi-
dentielles. Tél.: 514-613-0179
(Avec ou sans Visa/Mastercard)

CONTACTS directs et rencontres
sur le service # 1 au Québec!
Conversations , rencontres inat-
tendues, des aventures inoublia-
bles vous attendent. Goltez la dif-
férence..Appelez le 1-866-553-
5652 pour les écouter ou bien,
pour leur parler, depuis votre cel-
lulaire, faites le #(carré)6910 (des
frais peuvent s'appliquer) L'aven-
ture est au bout de la ligne.
www.lesseductrices.com

ASTROLOGIE/ OCCULTISME/
CARTOMANCIE

Médium Québec réunit toujours
pour vous les meilleurs voyant(e)s
du Québec, reconnus pour leurs
dons, leur sérieux, la qualité de
leurs prédictions...Ecoutez-les au
1-866-503-0830 et choisissez
votre conseiller(e) personnel(le).
Depuis votre cellulaire faite le
#(carré)5722. Pour les voir et
mieux les connaftre:
www.MediumQuebec.com

SERVICES DIVERS

SAAQ-SAAQ-SAAQ Victime d'un
accident automobile? Vous avez
des blessures? Contactez-nous.
Consultation gratuite. M. Dion
Avocats tél  1-855--282-2022
WWW.50553aQ.cOM

Aquarium 10 gallons Tetra 20 $

Du Nord-Cotier

Seulement

99°

Article d'une valeur
de 300$ et moins

418-961-3035

Linge bébé fille 25 $/boite

418-965-4612

Linge bébé garcons 25 $/boite

418-965-4612

NOUVEAUTE

a partir du 13 novembre ne manquez pas

LES PUCES
de SEPT-ILES

dans la section
les petites annonces

99¢

ARTICLE D’UNE VALEUR DE 300 $ ET MOINS

Nécrologie

@éfddOm

Pour nous, ¢’est comme si tu nous avais
quitté hier pour cette nouvelle vie.

Ce repos tu 'as bien mérité. Mais pour nous
qui t'aimons cela, est arrivé trop vite.

Ton visage, ta voix et ton sourire sont gravés
a jamais dans nos ceeurs. Nous te demandons
de continuer a veiller sur nous de la-haut
comme tu le faisais si bien sur cette terre.

Cw.eg l
Qﬁaqmmx

De ta femme, les enfants et petits-enfants

Bourse rabat fourrure, Bilodeau 150 $

418-927-2419

Horloge bois Turquoise 10 $

418-961-3035

Livres pour adolescente 3 $

418-961-3035

Machine apnée sommeil neuve 300 $

418-927-2419

MAG 5 trous 16 pouces 80 $

418-927-2419

Manteau laine 9 mois 30 $

418-961-3035

Parc Graco couleur Kaki 50 $

418-961-3035

Pots a fleur extérieur 3 §

418-927-2419

Rampe métal entretien automobile 50 $

418-968-0935

Romans divers 3 $

418-961-3035

Remorque 4 x 8 c6té 24 pouces 300 $

418-350-2902

Table pliante 30 x 60 pouces 60 $

418-968-0938

Denis, tu étais un fils, un frére, un mari,

un pere, un papy... un ami.

Ce sont tous des rdles que tu as su tenir a
merveille tout au long de ta vie.

Nous tenons particulierement a remercier
I'équipe des soins a domicile
qui nous a permis de te garder chez nous.
Nous sommes immensément reconnaissants
de toutes les manifestations de sympathie
que Nous avons regues.
Nous avons été sincerement touchés.

La famille Gasse

LES MAREES

SEPT-ILES

Source : Péches et Océans Canada

2019-11-13 (mercredi)

HNE (m) (pi)
01:53 24 7.9
07:42 0.5 1.6
13:59 2.9 9.5
20:30 0.3 1.0
HNE (m) (pi)
02:28 23 7.5
08:14 0.5 1.6
14:34 3 9.8
21:09 0.3 1.0

2019-11-15 (vendredi)

HNE (m) (pi)
03:05 2.3 7.5
08:49 0.5 1.6
15:11 3 9.8
21:50 0.4 1.3
2019-11-16 (samedi)

Heure Hauteur

HNE (m) (pi)
03:44 2.2 7.2
09:27 0.6 2.0
15:52 2.9 9.5
22:35 0.5 1.6
HNE (m) (pi)
04:28 2.1 6.9
10:09 0.6 2.0
16:39 2.8 9.2
23:27 0.6 2.0
HNE (m) (pi)
05:20 2 6.6
11:01 0.8 2.6
17:33 2.7 8.9
HNE (m) (pi)
00:27 0.6 2.0
06:22 1.9 6.2
12:06 0.9 3.0
18:37 2.6 8.5

418 960-2090

I’Hebdo
quotidien
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Gestionnaire de projet

« Excellente opportunité de rejoindre une organisation mondiale

« Elaborez des solutions tout en mobilisant votre équipe afin de diriger une variété
de projets d'investissement

« Poste basé a Sept-iles, Québec

Apropos du poste

Vous souhaitez travailler avec nous car vous étes motivé et vous aimeriez faire partie d'une équipe dynamique et
collaborative. Vous nétes pas a la recherche d'un simple emploi, mais plut6t d’un endroit qui vous aidera a faire
arriere. Vous cherchez des occasions stimulantes oli vous pouvez acquérir de Iexpérience qui vous aidera a progresser
etavous développer pour atteindre le prochain niveau. Avant tout, vous souhaitez travailler de maniere sécuritaire
et respectueuse aupres de vos collégues et intervenants pour aider a I'atteinte des objectifs.

Atitre de gestionnaire de projet avec Iéquipe de Ingénierie, vous gérerez un portefeuille de projets diversifié en
adoptant les meilleures pratiques en gestion et en santé et sécurité. Travaillant dans une structure matricielle, vous
aurez a diriger une équipe multidisciplinaire et collaborer avec les départements dopération.

Atitre de gestionnaire de projet, vous releverez du directeur - livraison de projets, vos taches consistenta:

« Définir les objectifs et les contraintes des projets sous votre responsabilité en collaboration ave les différentes
parties prenantes;

« Développer des solutions optimales et rédiger les documents requis a leur approbation;

Diriger et mobiliser les membres de I'équipe afin d‘assurer 'atteindre des objectifs du projet dans le respect

dubudget et de [échéancier;

Assurer la conformité avec les processus de projets, les systemes et les outils normalisés.

Entretenir des relations avec les parties prenantes pour favoriser une culture de collaboration, de participation

et d'amélioration.

Assurer [orientation et le soutien technique aux parties prenantes des projets.

.

.

Apropos de vous
Nous sommes a la recherche d'un gestionnaire de projet présentant les caractéristiques suivantes :
«10-15années dexpérience reconnue en gestion de projet;
« Baccalauréat en ingénierie;
« Expérience en gestion d'une équipe;
- Compétences démontrées en matiere de leadership, de communications écrite et orale
« (apacité a établir et entretenir des bonnes relations. ;

Pourront constituer un atout :

« Certification PMP (Project Management Professional) ou maitrise en gestion de projets

« Connaissances dans le domaine du traitement du minerai de fer et/ou des infrastructures portuaires et/
ou ferroviaires

« Bilinguisme (frangais et anglais).

Quel sera votre lieu de travail?

La compagnie miniére Iron Ore Company of Canada (I0C) est un chef de file canadien au chapitre de la production
de concentrés et de boulettes de minerai de fer qui répond aux besoins des clients partout dans le monde. 10C
exploite une mine, une usine de concentration et une usine de boulettage a Labrador City, a Terre-Neuve-et-Labrador,
en plus dinstallations portuaires situées a Sept-fles, au Québec. Flle exploite également 418 kilométres d'une voie
ferrée quirelie la mine au port.

Le poste est hasé a Sept-Tles, une collectivité ouverte, active et axée sur la famille, avec de nombreuses commodités
a proximité. Que vous aimiez les sports, les événements communautaires, les magnifiques sentiers de randonnée
ou que vous ayez envie de cétoyer la mer, ici, il y en a pour tous les godts.

Posez votre candidature deés aujourd’hui si le poste vous intéresse et vous offre f'occasion que vous
recherchez.

Veuillez noter que vous devrez répondre
atoutes les questions de présélection
pour que votre candidature soit prise en compte.

OFFRE D’EMPLOI

DIRECTEUR (TRICE) GENERAL(E)
DATE LIMITE : 27 novembre 2019216 h

Culture Cote-Nord a pour mission d’encourager et soutenir le développement
des arts, de la culture et des communications sur I'ensemble du territoire
nord-cOtier. Lorganisme, qui compte plus de 200 membres, offre différents
services dont un programme de formation continue, du soutien et de
I'information aux artistes, aux artisans, aux organismes culturels, sociaux
économiques et municipaux en matiére d’art et de culture. Culture
Cote-Nord est affilié au Réseau des conseils régionaux de la culture du
Québec.

Rdles et responsabilités

Le directeur général ou la directrice générale reléve du conseil d’administration
de Culture Cote-Nord. Il ou elle planifie, organise, dirige et contrle
I'ensemble des activités opérationnelles et assure la gestion stratégique
et le financement de I'organisme. Il ou elle veille a I'atteinte des objectifs
du plan d’action et au respect de la mission de 'organisation et assure
la qualité des services offerts a ses membres.

Profil et compétences

La personne titulaire de ce poste doit étre polyvalente, dotée d’un esprit
décisionnel et d’'un bon sens politique et stratégique. Orientée vers I'action,
elle posséde des habiletés de communication, de collaboration et de
négociation. De plus, elle fait preuve d’un sens de 'engagement et d’une
grande capacité d’adaptation.

= Dipldme universitaire dans une discipline en lien avec le poste

= Expérience pertinente d'au moins cing ans a titre de gestionnaire avec
niveau de responsabilités similaires au poste

= Expérience dans un organisme semblable et de représentation, un atout

= Capacité a soutenir des équipes de travail dans la gestion de projets
et du changement

= Gonnaissance des différents enjeux régionaux liés au domaine artistique
et culturel

= Habiletés en gestion des ressources humaines et financiéres

= Excellente maitrise de la langue frangaise tant a I'oral qu'a I'écrit

= Capacité a se déplacer sur le territoire

Conditions

Date d’entrée en poste : janvier 2020

Salaire et avantages sociaux selon I'échelle salariale de I'organisme
Statut de I'emploi : permanent

Lieu de travail : 22, place La Salle, Baie-Comeau

Mise en candidature
Les personnes intéressées par cette offre d’emploi doivent faire parvenir
leur curriculum vitae au plus tard le 27 novembre, 16 h, par courriel seulement

a I'adresse emploi@culturecotenord.com.

Le comité de sélection remercie tous les candidats de leur intérét, mais
ne communiquera qu’avec les personnes retenues.

Recherche étalagiste

Horaire :
du mardi au samedi

Heures semaine :
34 hrs

Salaire :
18 $/hrs

Qualités requises :
ponctuel, débrouillard
et autonome.

Doit posséder véhicule.

Moyen de
communication :
Jean Labonté au

581 305-7195
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La Corporation du Salon du livre de la Céte-Nord et le Réseau BIBLIO de la
Cote-Nord souhaitent recruter conjointement un(e) agent(e) de développement
et de communication.

Qui sommes-nous?

La Corporation du Salon du livre de la Céte-Nord a pour mission la promotion de la
lecture par le rayonnement du livre et de ses créateurs sur I'ensemble de son territoire.
Par I'organisation d'activités culturelles, ou la rencontre humaine se situe au coeur
de I'expérience, elle favorise les liens entre les Nord-Cétiers et les acteurs du milieu
littéraire. Vitrine exceptionnelle du livre québécois et canadien, elle met aussi fiere-
ment en valeur la littérature nord-cétiere, allochtone et innue, ainsi que ses auteurs
et autrices. Le Réseau BIBLIO de la Céte-Nord a pour mandat d'établir, maintenir,
développer et soutenir un réseau de bibliothéques publiques dans les municipalités
de 5000 habitants et moins du territoire nord-cétier.

Sommaire de la fonction :

Sous la responsabilité des deux directrices générales et sur la base d'un partage

de temps entre les deux organisations, la personne titulaire du poste contribue aux

actions de développement des organismes en plus de prendre en charge les com-
munications de ceux-ci. Plus précisément, elle assumera les principales responsabilités
suivantes :

« Concevoir, élaborer et coordonner les projets culturels, notamment numériques,
qui lui sont attribués;

- Participer au développement et a la mise en ceuvre de stratégies de communication;

« Assurer la conception, la rédaction, la mise en page et la révision de documents et
outils de communication (site Internet, communiqués de presse, infolettres, publicités,
etc.) tout en veillant au respect des normes graphiques des identités visuelles;

« Assurer une présence active et pertinente sur les différentes plateformes de médias
sociaux pour optimiser la promotion des activités et services de méme que la
visibilité des organismes;

« Evaluer les performances des actions de communication;

« Soutenir la transformation numérique des organismes;

« Créer et maintenir a jour les procédures de travail du poste.

Exigences du poste :
« Dipléme collégial ou universitaire dans une discipline appropriée;
+ 2 a 3 années d'expérience reliées a 'emploi;
- Excellentes aptitudes rédactionnelles et de communication autant a I'oral qu'a I'écrit;
« Excellente connaissance des médias sociaux et traditionnels;
« Expériences démontrées dans I'utilisation d'outils numériques et collaboratifs
en milieu de travail;
« Etre disponible pour travailler les soirs et les fins de semaine;
« Connaissance des logiciels de graphisme, un atout;
« Bonne connaissance de I'anglais, un atout.

Compétences et qualités recherchées :

« Capacité a gérer plusieurs dossiers de front et a s'adapter a un environnement évolutif;
« Capacité a travailler sous pression et a respecter des échéanciers;

« Créativité et attitude axée sur la recherche de solutions;

- Esprit d'initiative et débrouillardise;

- Sens de |'organisation et rigueur dans I'exécution du travail;

« Qualités pour les relations interpersonnelles et le travail d'équipe;

« Esprit d'initiative et débrouillardise;

« Intérét pour la littérature québécoise, un atout.

Conditions de travail :
« Entrée en fonction : 6 janvier 2020
« Contrat de 6 mois avec possibilité de renouvellement a I'automne 2020
« 35 heures / semaine. La personne embauchée répartira son temps
380 % au SLCN et a 20 % au Réseau BIBLIO de la Cote-Nord.

B Nord{ otier

L’hebdo quotidien

En intégralité "“9‘

sur le net
lenord-cotier.com

OFFRE D’EMPLOI

DIRECTION GENERALE / DEVELOPPEMENT SOCIAL

Centraide Duplessis a pour mission de mobiliser le milieu et de réunir les ressources nécessaires
afin de contribuer au renforcement de la collectivité puis a 'amélioration de la qualité de vie des gens
en contexte de vulnérabilité en partenariat avec les organismes communautaires.

Principales fonctions

4
v
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Participer a I'élaboration et diriger I'exécution du plan stratégique;

Contribuer a I'élaboration et a la mise en oeuvre des plans stratégiques et opérationnels de
I'organisme notamment en développement social et philanthropique ;

Participer aux activités liées a la gouvernance de I'organisme;

Gérer les ressources humaines de I'organisme;

Agir a titre de porte-parole de I'organisme;

Créer et entretenir des liens avec les acteurs sociaux de la communauté;

Gérer des processus liés a la redistribution des fonds aux organismes communautaires;

Participer activement aux réflexions collectives a caractére social avec les acteurs-clés des
communautés du territoire de Duplessis.

Qualifications et profil recherché

A N N N T RN
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Dipléme universitaire de premier cycle en administration des affaires ou dans une discipline connexe.

Un minimum 3 ans d’expérience dans des secteurs d’activités, préférablement reliés au développement
des communautés, communications et/ou aux relations publiques.

Fais preuve de leadership, d’autonomie et de créativité;

Excellent sens de la planification, de I'organisation et du suivi;

Excellente capacité a mobiliser et a rallier les gens vers des objectifs communs;
Aptitudes marquées pour la collaboration et le partenariat;

Capacité a prioriser et étre en mesure de faire face a plusieurs échéanciers;
Excellente maitrise du francais écrit et parlé;

Maitrise de I'anglais fonctionnel essentiel;

Connaissance du milieu philanthropique un atout;

Conditions de travail

v
4
4

Emploi permanent 35 heures / semaine | Flexibilité requise (soir et fin de semaine occasionnellement).
Déplacements occasionnels sur le territoire et ailleurs au Québec.

Salaire a déterminer en fonction de la formation et de I'expérience du/de la candidat(e).
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e Livreur(euse) « Préposé(e) a I'accueil
» Préposé(e) au comptoir « Cuisinier » Serveurs(euses)

Grace a la formation que vous recevrez et au soutien de votre équipe,
vous aurez tous les ingrédients en main pour réussir votre histoire.

Si l'un de ces postes vous intéresse, veuillez contacter

Michel Vaillancourt ou Annick Leliévre,

1005, boulevard Laure Ouest

Sept-iles, 418 968-9191

\‘Ious pouvez également postuler en ligne. Un réle a j:ouer
A vous de choisir! Une histoire <.
st-hubert.com/emploi/carriere a partager StHubert

Xa VILLE DE .
)& SEPT-1LES

VENTE D'IMMEUBLES POUR DEFAUT DE PAIEMENT DES TAXES FONCIERES
(Article 513 de la Loi sur les cités et villes)
AVIS PUBLIC est par les présentes donné par la soussignée, greffiere de la Ville de Sept-lles, que les immeubles ci-aprés décrits seront vendus a

Ienchére publique le 28 novembre 20193 14 h 3 la salle du conseil municipal située au 546, avenue De Quen a Sept-lles, pour satisfaire au paiement
des taxes foncieres y compris les intéréts et les frais.

Pour éviter la mise en vente d’un immeuble, le paiement total de toutes les sommes réclamées doit étre effectué avant I'heure prévue pour la
vente. Ce paiement peut étre fait par chéque certifié, traite bancaire, mandat-poste, carte de débit ou argent comptant.

Tous les lots ci-aprés énumérés font partie du cadastre du Québec, circonscription fonciére de Sept-lles, a l'exception des lots 4 394 239 et 4 394 250
qui font partie de la circonscription fonciére de Saguenay.

Lot - y— o .
q Propriétaire(s) Y Montant da (capital,
Matrictile Cag::geecdu inscrit(s) au réle Adresse civique intéréts et frais)
0866-98-8230-33-0000 f).s.‘” 277 - | Bacon, Albert Vieilles forges 223,67 $
atisses
Boucher, Luc
6152-32-1171-00-0000 4394250 | Poulin-Hounsell, 6176, route 138 1808,63 $
Véronique
0062-36-4892-00-0000 4 843 068 Deschamps, Sylvie 565, rue Mars 2551%
6152-21-4129-00-0000 4394239 | Gauthier, Patrick 6250, Route 138 (Gallix) (taxes) 603,99 §
(mutations) 90,75 $
3940 951 - - .. (taxes) 13 560,93 $
8270-45-6789-00-0000 batisses Huet, Rémi 130, rue des Epinettes (loyers) 2 347.74 $
1272-76-9231-00-0000 4844438 | Joubert, Eric 110, rue Donald- 2041,62$
Vaillancourt
1171-60-3860-00-0000 4 844 262 Lévesque, Yvonnette 875, rue de la Mer 1228,28%
q 0 3940 958 - R (taxes) 2937,04 $
8170-78-0712-00-0000 batisses Ouellet, Anny 29, rue des Trefles (loyers) 184.50 §
3940 951 - ) - (taxes) 1681,92$
8270-25-7077-00-0000 batisses Ouellet, David 17, rue des Epinettes (loyers) 31350 $
8465-24-5744-00-0000 2830 701 Simard, Michel 792, rue Carrington 3604,36 $
8270-45-1755-00-0000 3940 981 - | ppipeault, Sara Gabrielle | 11, rue des Cormorans (taxes) 316552 %
batisses (loyers) 354,40 $

CONDITIONS DE LA VENTE :

1-  Lesimmeubles seront vendus sans garantie, avec les bétisses et/ou dépendances y dessus érigées, s'il y a lieu, avec toutes les servitudes actives
et passives, apparentes ou occultes attachées auxdits immeubles;

2- Tous lesimmeubles vendus sont sujets au droit de retrait d'un (1) an et au paiement des droits sur les mutations immobiliéres a I'expiration
de ce délai.

3-  Leprixd'adjudication de chacun des immeubles vendus sera payable immédiatement. Ce paiement total doit étre fait au comptant, par chéque
certifié, par traite bancaire ou mandat-poste a l'ordre de la Ville de Sept-lles. A défaut de paiement immédiat, I'immeuble sera remis en vente,
sans délai.

4- Lataxe fédérale sur les produits et services (TPS) et la taxe de vente provinciale (TVQ) pourraient s'appliquer a ces ventes.
CONDITIONS POUR ENCHERIR :

1- Toute personne qui désire se porter adjudicataire ou agir a titre de mandataire doit s'inscrire au préalable.
2- Linscription au préalable aura lieu le jour de la vente, de 13 h a 14 h, a I'endroit indiqué pour la vente.
3- Une piéce d'identité devra étre présentée par chaque personne (permis de conduire, carte d'assurance maladie ou passeport).

4- Toute personne désirant enchérir pour une autre personne doit présenter copie de la procuration/mandat (si représente une personne physique)
ou copie de la résolution/mandat (si représente une personne morale).

Pour de plus amples renseignements, veuillez communiquer avec le Service du contentieux au (418) 964-3222.
DONNE a Sept-lles, ce 8 novembre 2019.

MeValérie Haince
Greffiere

AVIS ¢« EMPLOIS

OFFRES D’EMPLOIS
Distribution G.F.D

RECHERCHE 2 LIVREURS DE PRODUITS LAITIERS

De 35 240 hres semaine, assurance et fond de pension.
Le salaire selon I'expérience.

Nous invitons aussi les personnes retraitées
a venir porter leur candidature.

Pour plus d’informations vous pouvez joindre
Dany Boudreault au 418 350-5712.

36, rue Bujold Sept-iles ( Québec) G4R 4M3
Tél. : 418 962-3700
distributiongfd@globetrotter.net

OFFRE D’EMPLOI

GROUPE TECNOR est un leader québécois en procédés industriels qui
ceuvre principalement dans le secteur de la maintenance industrielle et
de travaux civils. Il entend mettre a profit I'expertise et les compétences
de ses employés pour réaliser les projets de sa clientele, qui vise le
développement et la croissance de leur capacité de production.

GROUPE TECNOR est a la recherche d’un ou d’une candidat(e) afin de
combler le poste suivant :

Adjoint(e) en Ressources Humaines (Sept-lles)
STATUT DE LEMPLOI : Temps plein (Assurance collective)

OBJECTIFS DU POSTE :
La personne titulaire du poste devra, sous la supervision de la directrice
des opérations, assurer la gestion des dossiers employés et fournir un
soutien a la paie, notamment dans la production des relevés d’emploi,
suivi des dossiers CSST.

EXIGENCES :

v/ Avoir de bonnes connaissances dans le milieu de la construction
v/ Maitriser la suite Microsoft Office

v Posséder une trés grande autonomie, savoir bien gérer son temps
v/ Bonne gestion du stress et capacité a travailler sous pression

v Rigueur dans tous les aspects de la tache

v Bilinguisme ou bonne connaissance de I'anglais

v Connaissance en comptabilité (atout)

NOTE :

Salaire : a discuter, offert selon expérience.
Début d’emploi : le plus tot possible

POUR POSTULER :
Faire parvenir votre curriculum vitae
Electroniquement : rh@tecnorgroup.com

*Seuls les candidats retenus seront contactés.
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Pour informations, contacter :
Luc Dionne : lucdionne@sanimaniccotenord.com

Cell : 418 282-4486 | Bureau : 418 589-2376

30, rue Comeau, Sept-iles (Québec) G4R 4N2
AVIS PUBLIC

AVIS PUBLIC est par la présente donné que le Congeil des commissaires de la Commission scolaire du
Fer se réunira en séance ordinaire, LE LUNDI 2 DECEMBRE 2019, a 19 heures, a la salle de réunion
située au 30 rue Comeau, Sept-lles, pour le dépot des états financiers 2018-2019 et du rapport du
vérificateur externe.

Une semaine avant la séance, le directeur général publiera un résumé des états financiers 2018-2019.
Celui-ci sera disponible sur le site Internet de la commission scolaire : www.csdufer.qc.ca

Johanne Moreau
Secrétaire générale

Distributeurs recherchés

Nous sommes a la recherche de personnes
qui désirent effectuer des remplacements
de routes pour nos camelots.

Vous &tes intéressé?

®Nord{ otier

L'hebdo quotidien

AVIS ¢« EMPLOIS

Conducteur de train

+ Premiére compagnie ferroviaire confiant I'entiére responsabilité de la conduite d'un train a
une seule personne, le mécanicien de locomotive.

« Le mécanicien de locomotive est responsable de convois ferroviaires d'environ 240 wagons
qui font la navette entre Sept-iles et Labrador City sur une distance de 415 km.

« Basé a- Sept-iles.

Apropos du poste

Nous sommes a la recherche de 3 conducteurs de train appelé aussi « mécanicien de locomotive » dans
le secteur du transport ferroviaire. Le mécanicien de locomotive assure le transport de minerai de fer, de
passagers et de marchandises entre Sept-lles et Labrador City.

(e poste constitue une excellente occasion pour les candidats sélectionnés de mettre a profit une importante
autonomie ainsi qu'un sens des responsabilités hors du commun lors des nombreux voyages avec nos différents
types de trains.

Sous |a responsabilité du superviseur des opérations ferroviaires, vous serez appelé a travailler seul ou en
équipe, et ce dans différentes situations et conditions climatiques. Votre efficacité aura un impact direct
sur l'augmentation de la performance de la compagnie. L'horaire de travail est établi selon le principe de
tableau général, c'est-a-dire appelé a tour de role. Vous devrez également effectuer les téches suivantes :

« Opérer un train tout en respectant les Reglements d'exploitation ferroviaire du Canada (REFC), les instructions
générales d'exploitation et toutes autres procédures internes;

« Actionner les commandes des locomotives pour assurer le transport de minerai de fer, de passagers et
de marchandises par chemin de fer;

« Communiquer avec les employés de la régulation du trafic, afin d'assurer la conduite siire de la locomotive
et le respect de I'horaire a 'aide de différents systémes de communication;

- Examiner les locomotives qui vous seront assignées et vérifier I'€quipement et les commandes.

Apropos de vous

Pour que votre candidature soit prise en considération, voici nos exigences :

« Diplome détudes secondaires (DES ou équivalence AENS reconnue);

« Autonomie et aptitudes a prendre des décisions, a tolérer le stress et a travailler seul(e) pendant de longues heures;
« Unebonne santé physique et mentale;

« Expérience de travail et connaissance dans le domaine du transport souhaitables;

« Expérience comme chef de train ou manceuvre de cour de triage;

+ Bilinguisme.

Quel sera votre lieu de travail?

La Compagnie miniére I0C est un producteur de minerai de fer de premier plan. Elle posséde des établissements
a Labrador City, a Terre-Neuve-et-Labrador, ainsi que des installations portuaires a Sept-lles, au Québec,
et exploite plus de 400 kilometres de chemin de fer reliant la mine au port. 0C exporte des boulettes et
du concentré a des clients en Amérique du Nord, en Europe et en Asie.

Posez votre candidature avant le 18 novembre 2019 si vous voulez travaillez avec les plus récentes
technologies et innovations, dans un environnement oll nous vous mettons au défi d'amener des
changements positifs.

Veuillez noter que vous devez répondre a toutes les questions de présélection pour que votre candidature soit prise en compte.

L'usage du masculin désigne autant les hommes
que les femmes et vise uniquement a alléger le texte.




Page 30 | Le mercredi 13 novembre 2019

LES SPORTS

Le Nord-Cotier

rH Stats sportives

A LAGENDA

VOLLEYBALL
Tournoi #1 RSEQ Cote-Nord
22 au 24 novembre, Baie-Comeau

| Cette semaine
RINGUETTE

Tournoi de Lévis Infos :

15 au 17 novembre, Lévis https://www.facebook.com/rseqcn/
Les Miss-Iles de Sept-lles atome B,

benjamine B, junior B, cadette A et PATINAGE ARTISTIQUE

cadette By participent
BADMINTON

Compétition Invitation Laurence Comeau
22 au 24 novembre, Baie-Comeau

. Des athlétes de la région y participent
Invitation Vol-0-Vents/Coyotes

16 et 17 novembre BADMINTON
Complexe récréatif et culturel, Port-Cartier Circuit collégial —
Infos : du-Québec
https://sites.google.com/site/arbcotenord  Tournoi individuel
< " 24 novembre, Victoriaville
A venir Les Voyageurs du Cégep de Sept-les
y participent

Conférence Centre-

CURLING

Challenge Casino de Charlevoix

21 au 24 novembre, Clermont

Des équipes de la région y participent

VOLLEYBALL

| Collégial féminin division 2 |
Section Saguenay-Lac-Saint-Jean/Cote-Nord

Classement Saison 2019-2020 (aprés deux tournois)

Equipe MJ SG SP PP PC PTS
Chicoutimi 0 400 242 16
Jonquiere 6 397 35% 12

6 387 292 11
12 357 413 7
12325 400 5
16 249 412 1

Sept-fles

Saint-Félicien ..
Chibougamau

Résultats des Voyageurs du Cégep de Sept-iles
Tournoi #2 - 9 novembre 2019, Alma

2-0 vs Alma (25-17, 25-11)
1-2 vs Jonquiere (25-21, 17-25, 12-15)
0-2 vs Chicoutimi .. ... (22-25,17-25)
2-0 vS ChibOUGAMAU ....veeeieieee e (25-9, 25-12)

Prochain tournoi : 30 novembre 2019, Chicoutimi

Equipe 2019 des Voyageurs du Cégep de Sept-iles : Amélie Beaulieu, Annabelle
Bilhete, Anna Boily, Roxanne Bourgeois, Annie-Pier Dominique, Jade Duchesne
Bissonnette, Alison Gagnon, Elisabeth Langis, Cassandra Lebrun-Vigneault, Eloize
Michaud, Valérie Morin, Anne-Sophie Roussy et Laurielle Thibeault

Entraineures : Lucie Boudreau et Audrey Marcoux

VOLLEYBALL

| Collégial masculin division 2 |
Section Québec/Chaudiére-Appalaches

Classement Saison 2019-2020 (aprés deux tournois)
Equipe

Jonquiere
Lévis-Lauzon ......
Beauce-Appalaches.
Rimouski .
Limoilou..
Sept-fles

PP PC
441 355 14
.8 12 8 425 381 10
.8 11 8 404 392 10
.8 10 9 387 381 8
11 425 397 6
16 224 400 0

Résultats des Voyageurs du Cégep de Sept-iles

Tournoi #2 - 9 novembre 2019, Lévis

0-2 VS LEVIS-LAUZON ... (19 -25,12-25
0-2 vs Limoilou
0-2 vs Beauce-Appalaches
0-2 vs Jonquiére

)
)
(21- 25 1o- 25)
(19-25, 11-25)

Prochain tournoi : 30 novembre 2019, Sept-TIes

Equipe 2019 des Voyageurs du Cégep de Sept-iles : Miguel Bélanger, Cédrik Bérubé,
Gabriel Boucher, Philippe Castilloux, Jordan Charest, Zachary Collin, Pier-Karl Derosby,
William Deschénes, Charles Dionne, Jack Fontaine, Marc-Olivier Lapierre, Nicolas

Léonard-Bouchard, Félix Paradis et Yoan A. Thériault
Entraineurs : Félix St-Pierre et Patrick Hudon

Pour faire paraitre les statistiques de
votreligue, écrivez a

s.turcotte@lenord-cotier.com
avant dimanche, 17 h.

HOCKEY

HOCKEY

| Ligue de hockey les Vétérans de Sept-lles

Classement Saison 2019-2010 (en date du 5 novembre 2019)

Equipe PJ V VP VF DDP DF BP BC PTS
Discount 8 5 1 0 2 0 0 40 24 17
Sani-Manic 8 4 0 0 4 0 0 32 36 12
Maison de Publicité 8 3 0 0 41 0 35 39 10
Sept-fles Subaru 8 3 0 0 5 0 O 27 35 9

Sani-Manic : Eric Pineault, Dave Bérubé, Eric Thibeault (gardien/co-capitaine), Marco Blanchette,
Gino Vallée, Martin Lévesque (co-capitaine), Stéphane Girard, Simon Dallaire, Yan Collard, Michel
Rock, David Huet, Simon Ducasse, Edouard Boudreau et Frangois Thibault

Sept-fles Subaru : Marc-André Dallaire, Eric Bouchard, Rock Bérubé, Philippe St-Arnault, Marcel
ITe Boulaire, Jimmy Fequet, Stéphane Bouchard (co-capitaine), Michel Tardif, Steve Lebel (gardin),
Erick Miousse (co-capitaine), Martin Dion, Robert Carbonneau, Rémi Déraps et Sylvain Mercier

Maison de Publicité : Frédéric Bélanger, Dave Sergerie, Alain Lessard, David Boucher, Tobie Vibert,
Alain Verret, Jean-Francois Vigneault, Jimmy Lavoie (co-capitaine), Dave Deschénes (gardien),
Benoit Blouin (co-capitaine), Bobby Vacon, Eric Tremblay, Claude Devost et Carl Gendron

Discount : Yan Parisé, David Duguay, Yannick Beaudin, Luc Hébert (co-capitaine), Eric Noal, Keven
Lavoie, André Bouchard, Ken Rock (gardien), Martin Tremblay, Yannick Labbé, Sylvain Heppell,
Yanick Chenard (co-capitaine), Michel Beaulieu et Luc Desrosiers

Statistiques et horaire : www.marqueur.com (Acces rapide : Tox)

4 — ™

3 250° EN PRIX A GAGNER

Concept Beautd
Institut

ESOTHYS

veveTva
d’zmb’umce @

Les dix premiers au classement Saison 2019-2020
(en date du 11 novembre 2019)

Position  Participant PJ Pts
1 Jérémy Grégoire 254 454
2 Jackie Ward 252 451
3 Jean-Pierre Lord 246 444
4 Dave Desjardins 250 442
5 David Smith 254 439
6 Lisa Cloutier 265 438
7 Simon Leduc 248 434
8 Marie-Louise Riverin 253 434
9 Gaby Boudreau 254 433
10 Dave Duguay 259 433
PERIODE D’ECHANGE

Premiére période d'échange- 1" novembre au 30 novembre 2019 (unjoueur).
Les points que vous avez accumulés depuis le début de la saison avec
le joueur qui sera échangé seront conservés. Seulement les points que
le nouveau joueur fera a partir de la transaction seront ajoutés aux
points totaux du concurrent.

Note : Pour que vous ayez le droit d'effectuer un échange, vous devez
spécifier votre adresse courriel dans votre profil et vous devez vous

\ connecter aveclaméme adresse électronique et non pas avec l'accesrapide. )

Ligue Amicale - La Compagnie de Sept-iles |
Classement Saison 2019-2020 (en date du 31 octobre 2019)

Equipe PJ V VF D DF BP BC PTS
Wolseley 8 6 0 2 03 25 12
Steamatic... .8 5 0 2 1 40 31 10
Int-elle Corporation... .82 1 4 126 35 6
La Compagnie 8 1 1 6 0 27 40 4

Meilleurs pointeurs Saison 2019-2020 (en date du 31 octobre 2019)

Nom Equipe PJ Buts Passes Points
Michaél Bettez Steamatic 7 1 1" 22
David Boucher Wolseley 7 6 11 17
Mathieu Valcourt Steamatic 6 9 5 14
Alexandre Bérubé Int-elle Corporation 8 6 7 13
Frangois Boudreault La Compagnie 8 5 6 11
Rémi Lévesque La Compagnie 6 4 7 1

Equipes Saison 2019-2020

La Compagnie : Michael Boudreau, Francois Boudreault, Patrick Renaud, Rémi
Lévesque, Roby Ruel, Luc Arsenault, Kelly Cox, Martin Roy, Péo Michaud, Simon
Babin, Maxime Bouffard, Pier-luc Bouffard et Simon Lemieux (gardien de but)

Int-elle Corporation : Joél Mailloux, Keven Mailloux, Maxime Mailloux, Jean-Daniel
Hogan, Alexandre Bérubé, Daniel Mcintyre, Alexandre Thibault, Mathieu Dionne,
Pascal Lamarre, Matieu Caron Louis-Philippe Canuel, Sébastien Boudreault,
Patrick Gilbert et Etienne Mercier (gardien de but)

Wolseley : David Boucher, Dave Sergerie, Sylvain Blais, Eric Pineault, Fred Touzel,
Keven Pitre, Eric Noél, Yan Crousset, Frangois Bond, Jeff Marcoux et David Normand
(gardien de but)

Steamatic : Mikael Jean, David Gendron, Kevin Gagnon, Martin Bourque, Mathieu
Valcourt, Mathieu Vigneault, Maxime Dionne, Maxime Girard, Michaél Bettez,
Simon Mazerolle, Teddy Joubert et Etienne Bouchard (gardien de but)

Statistiques complétes : www.marqueur.com (Acceés rapide : LASI)

BASKETBALL

| Conférence Nord-Est |
Section Québec/Saguenay-Lac-Saint-Jean - Collégial masculin division 3

Calendrier Saison 2019-2020
Voyageurs du Cégep de Sept-lles

2 novembre 2019
3 novembre 2019...
16 novembre 2019.
17 novembre 2019.
30 novembre 2019.
1 décembre 2019...
7 décembre 2019 ..
8 décembre 2019...
25 janvier 2020
1 février 2020
22 février 2020 ...
23 février 2020

Limoilou 84 Sept-iles 67
..... Garneau 100 Sept-lles 49
..... 18 h vs Alma (& Baie-Comeau)
...... 9 h vs Baie-Comeau (a Baie-Comeau)
.19 h 30 vs Riviére-du-Loup (a Riviére-du-Loup)
................... 11 h vs Matane (2 Matane)

.. 19 h vs CNDF (a Limoilou, Québec)
............. 10 h vs Lévis-Lauzon (a Lévis)
11 h vs Beauce-Appalaches (a Saint-Georges)

. )
)

)

.... 13 h c. Baie-Comeau (a Sept-lles
.13 h vs Sainte-Foy (a Sainte-Foy
10 h vs Jonquiére (a Jonquiére

Eliminatoires 28 et 29 mars 2020 au Cégep de Sainte-Foy

Equipe 2019 des Voyageurs du Cégep de Sept-iles : Alpha B, Eric Blanchard,
Maxime Bond-Bourgeois, Alexandre Fontaine, Frangois-Ken Gagnon, Philippe Gagnon,
Ishmagl Grégoire, Paul Landry, Alexis Mimeault, Pierre-Carl Moulin-C6té et Julien Nantais
Entraineurs : Denis Gagnon et Daniel Diouf

GALA LOISIR ET SPORT COTE-NORD 2019

2 novembre 2019, Pessamit
« Athlete masculin de I'année en sport individuel » - Jules Croteau, athlétisme, Sept-lles
« Athléte masculin de I’année en sport collectif » - Philippe Jauron, curling, Sept-iles

« Athléte féminine de I’année en sport individuel » - Léony-Danika Guimont,
cross-country/athlétisme, Baie-Comeau

« Athléte féminine de I’année en sport collectif » - Cloé St-Gelais, volleyball, Sept-Tles
« Athléte personne handicapée » - Jérémy Thibodeau, athlétisme, Baie-Comeau

« Personnalité Jeux du Québec et Bourse Alice-Cloutier » - Juliette Cormier, ski
alpin, Baie-Comeau

« I’Equjpe de I’année » - Husky juvénile féminin de Jean-du-Nord/Manikoutai de
Sept-lles, volleyball, Sept-lles

« Entraineur de I’année » - Guillaume Duchesne-Lessard, athlétisme/cross-country,
Baie-Comeau

« Officiel de I’année » - Pascale Lapointe, patinage artistique, Sept-iles
« Administrateur de I’année » - Annie Forest, soccer, Forestville

« Evénement de I’année » - Jeux Autochtones Inter-Bandes 2019, Sept-Tles/Uashat
mak Mani-utenam N

« Prix du bénévolat Dollard-Morin — Volet national » - Judith Leclerc, Sept-lles
« Prix du hénévolat Dollard-Morin - Volet régional » - Pascale Turbide, Sept-iles

« Bourse du Président d’honneur » - Athlétes autochtones pour les Jeux autochtones
de ’Amérique du Nord — Halifax 2020
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L'ENSEMBLE

PERFORMANCE
D’'HIVER

DECOUVREZ-EN PLUS SUR TROUVEZVOTREFORD.CA

Les véhicules illustrés peuvent étre dotés d'équipements offerts en option. Pour les détails complets, consultez votre détaillant Ford ou téléphonez au centre de relations avec la clientéle Ford au 1-800-565-3673. Pour les commandes a l'usine, un client (((SiriusXI‘l‘I)))

admissible peut se prévaloir des primes/offres promotionnelles de Ford en vigueur soit au moment de la commande a l'usine, soit au moment de la livraison, mais non des deux ou d’une combinaison des deux. Do éri o olupart
e série pour la plupat

* Du 1= novembre au 14 novembre, et du 28 novembre au 2 décembre 2019, obtenez un taux de financement annuel de 0 % jusqu'a 60 mois a l'achat d'un Ford Edge 2019 SE, SEL, Titanium ou ST. Obtenez un taux de financement annuel de 0 % jusqu'a 72 mois ~_des véhicules Ford
al'achat d’'un véhicule Ford 2019 neuf parmi les suivants : EcoSport S, SE, SES ou Titanium et Escape S, SE et SEL et Titanium. Cette offre s’adresse a des particuliers admissibles, sur approbation du crédit par Crédit Ford du Canada Limitée. Certains clients avg;i?:g:ggigsfje
pourraient ne pas étre admissibles au taux d'intérét annuel le plus bas. Par exemple, pour un financement a l'achat de 30 000 $ a un taux d’intérét annuel de 0 % pendant 60/72 mois, la mensualité exigible est de 500 $/416,67 $, le coit d’'empruntestde 0 $

(excluant les frais d’inscription au RDPRM et les frais afférents allant jusqu’a 52 $ au Québec), pour une somme totale remboursable de 30 000 $ (jusqua 30 052 $ au Québec). Aucun versement initial requis, sur approbation du crédit par Crédit Ford du Canada Limitée. Le montant
mentionné est utilisé a titre d’exemple et n’est pas le prix de vente réel d’'un véhicule. Les taxes sont exigibles sur le montant total du prix a l'achat.

*Du 1 octobre au 2 décembre 2019, obtenez un ensemble performance d’hiver comprenant quatre (4) pneus d’hiver, quatre (4) capteurs de surveillance de la pression des pneus, et quatre (4) jantes en acier ou en aluminium selon votre choix, a 'achat ou a la location d’un véhicule
Ford 2019 neuf parmi les suivants : Fusion, EcoSport, Escape, Edge (a 'exception de la version ST), Flex, Explorer, Expedition, Ranger et F-150 (& 'exception des Raptor). Certaines exceptions et restrictions s'appliquent. Consultez votre détaillant Ford Canada pour tous les détails, y
compris le plan de protection applicable.

©2019 Sirius Canada Inc. « SiriusXM », le logo SiriusXM, de méme que les noms et logos des stations sont des marques de commerce de SiriusXM Radio Inc. utilisées en vertu d’une licence.
©2019 Ford du Canada Limitée. Tous droits réservés.
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Volleyball collégial

La formation féminine respecte
ses objectifs

Le plan de match des
Voyageurs du Cégep de
Sept-lles en volleyball fémi-
nin suit son cours apreés
deux tournois sur le circuit
collégial Saguenay-Lac-
Saint-Jean/Cote-Nord (divi-
sion 2). La troupe de
I'entraineure-chef  Lucie
Boudreau a d'ailleurs com-
pilé un dossier de deux vic-
toires et deux défaites lors
du rendez-vous de samedi a
Alma.

Sylvain Turcotte

Les joueuses de I'équipe
septilienne répondent bien

aux objectifs demandés.
Elles se montrent plus cons-
tantes au premier contact
et diminuent les erreurs
directes.

Les Voyageurs ont disputé
deux bonnes parties contre
les formations de téte,
Chicoutimi et Jonquiére.

« On a tiré nos meilleurs
matchs contre les grosses
équipes. On a pris un
set a Jonquiére et au premier
contre Chicoutimi on a
offert du jeu équivalent.
On est dans le coup », a
indiqué la coach, contente

de voir que sa troupe n’'est
pas son propre adversaire,
diminuant les fautes sur le
terrain.

Lucie Boudreau a également
salué la performance de sa
troupe en fin de journée,
malgré la fatigue.

« On est sur la bonne voie,
mais il reste encore place a
amélioration. La planification
annuelle suit son cours », a-t-
elle conclu.

Le prochain tournoi des
Voyageurs a lieu le 30
novembre a Chicoutimi.

Le Club de natation de Sept-iles raméne
13 médailles de Jonquiére

(S.T.) Plusieurs jeunes du
Club de natation de Sept-lles
(CNSI) ont coché des stan-
dards de leur liste et méme
remporté des médailles lors
du Festival provincial par
équipe Section Est tenu a
Jonquiere les ler, 2 et 3
novembre.

Maxim Laplante a été le plus
gourmand de la délégation
septilienne avec une récolte
de cing médailles, gagnant I'or
aux 50, 100 et 200 m brasse
ainsi qu'au 50 m papillon et
I'argent au 50 m libre.

Vincent Sergerie est reparti
du Saguenay avec quatre
nouvelles médailles rempor-
tées dans les épreuves indivi-
duelles, deux écus d'or pour
son 50 m dos et 100 m
brasse, I'argent au 100 m dos
et le bronze au 100 m libre.

Les autres médaillés du CNSI
sont Luc Fleury (argent au
50 m brasse et bronze au 100
m brasse), Léa Gaudreault
(argent au 200 m QNI) et
Justin Desrochers (bronze au
50 m papillon).

Les nageurs septiliens se sont
aussi illustrés lors des relais,
particulierement du coté
masculin chez les 13-14 ans,
avec Desrochers, Fleury,
Laplante et Sergerie. lls
ont procuré a leur club
quatre médailles de bronze
(4 x 50 m libre, 4 x 100 m
libre, 4 x 50 m QNI et 4 x
100 m QNI).

Du coté des standards, dix
ont été atteints par les porte-
couleurs du CNSI, de niveau
AA pour Juliette Bourassa
(100 et 200 m dos), Maxim
Laplante (50 m libre) et

Maélie Ringuette (100 m
papillon, 100 m brasse et
50 m libre), de niveau provin-
cial 11-12 ans pour Vincent
Sergerie (100 et 200 m dos)
et de niveau provincial déve-
loppement pour Luc Fleury
(50 et 100 m brasse).

Par ailleurs, pour I'ensemble
du Festival par équipe, qua-
tre nageurs du CNSI ont un
score parfait, améliorant leurs
six épreuves nagées. C'est le
cas pour Justin Desrochers,
Léa Gaudreault, Vincent
Sergerie et Emma Turbide.

Le prochain rendez-vous de
natation est au calendrier
pour le 30 novembre avec
la  premiére compétition
régionale de la saison qui se
tiendra a la piscine du
Complexe récréatif et culturel
de Port-Cartier.

L'apprentissage se poursuit
chez les gars

(S.T.) Les relachements dans le sport ¢a pardonne
rarement. C'est ce qui ressort des propos de Félix St-Pierre,
I'entraineur de I’équipe masculine des Voyageurs du
Cégep de Sept-iles, formation qui était sur la Rive-Sud de
Québec samedi, au Cégep de Lévis-Lauzon, pour le
deuxieme tournoi de la saison de la Ligue collégiale
Québec/Chaudiere-Appalaches division 2.

Les volleyeurs septiliens ont une fois de plus conclu leur
journée sur le terrain avec quatre revers en autant de sorties,
laissant les deux manches a zéro a ses rivaux, Lévis-Lauzon,
Limoilou, Beauce-Appalaches et Jonquiere.

« Ca s'approche, mais on a vraiment de la difficulté a jouer un
set complet », a expliqué le coach. Il a également parlé de
I'exécution des petits détails pour parler de la difficulté
connue par sa troupe.

St-Pierre reconnait cependant que ses joueurs commencent a
s'adapter a la vitesse du jeu, aspect qui avait fait défaut au
premier tournoi, explicable en grande partie par le manque
d’expérience de ses protégés. « Mais il y a encore du travail a
faire la-dessus », a-t-il conclu.

Les Voyageurs ont jusqu'au 30 novembre pour faire leurs
devoirs. lls accueilleront leurs rivaux dans le gymnase du
Cégep de Sept-lles pour la troisieme rencontre de la saison.

Badminton collégial

Bossé et Racette se
rendent en finale a
Drummondyville

(S.T.) Les badistes des Voyageurs du Cégep de Sept-iles
étaient sur la route et sur le terrain, 8 Drummondyville, diman-
che, pour le deuxieéme tournoi de la saison, cette fois en volet
individuel. Jérémi Bossé et Julie Racette ont retenu |'attention
lors de la compétition de la section Centre-du-Québec du cir-
cuit collégial de badminton

Bossé s’est rendu jusqu’en finale du simple masculin de la
division 1, match qu'il aura cependant perdu aux mains du
représentant du Cégep de Sherbrooke. Le Septilien était
ennuyé par des crampes musculaires aux jambes.

Du co6té féminin, évoluant en division 2, Julie Racette, victo-
rieuse sur sa compatriote des Voyageurs Alyson Tessier lors
de son duel du carré d'as, a enchainé en remportant la finale
du simple.

Les autres porte-couleurs du Cégep de Sept-lles, Matthew
Dickner, incommodé par des ampoules aux pieds, Yannick
Rodgers et Yanélie Ouellet Paradis, tous trois en division 1,
ainsi que Félix Gauthier, en division 2, n‘ont pas été en
mesure d'accéder aux éliminatoires.

Le prochain tournoi, encore une fois en formule individuelle,
se déroulera a Victoriaville. Il se tiendra le 24 novembre.
L'entraineur des Voyageurs montera ses deux filles, Alyson
Tessier et Julie Racette, en division 1.
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Les judokas septiliens s’illustrent sur les tatamis

Aprés avoir garni sa collec-
tion de médailles de deux
nouvelles lors de I'Omnium
du Québec de judo des 2 et 3
novembre a Montréal, Josie-
Anne Synnott a remis ca lors
de I'Ontario Open disputée
ce week-end a Toronto.

Sylvain Turcotte

La Septilienne, exilée a
Montréal pour s'entrainer au
Centre national, a décroché l'or
chez les U21, moins 78 kg
samedi et le bronze le lende-
main, dans la méme catégorie
de poids, mais chez les Seniors.

La Port-Cartoise Sophie
Lapointe a vu sa compétition
dans la Ville-Reine prendre
fin aprés un combat chez les
U18, victime d'une commo-

Retour sur 'Omnium

Lors de [I'Omnium du
Québec qui avait lieu au
Complexe sportif Claude-
Robillard, les représentants
de I'Académie de judo de
Sept-iles s'étaient démar-
qués avec une récolte de
sept médailles.

Chez les U14, Sara-Anne
Beaudin qui suit les traces
de son pere David, ancien
athlete et directeur techni-
que actuel de [|'’Académie.

avait décroché l'or chez
les filles, moins 40 kg.
Dans la méme catégorie
d'éage, Dominic Guérault

(garcons, moins 42 kg) avait
été décoré de la médaille
d'argent. Noah Drolet avait
pris place sur la troisieme

bli & Montréal, avait obtenu
le bronze chez les Seniors,
moins 81 kg. L'autre médaillé
de |'Académie était Jean-
Pascal Coulombe avec le
bronze chez les U18, moins
66 kg.

Trois  athletes  septiliens
avaient terminé au pied du
podium dans le U14, Julien
Rodgers (moins 38 kg),
Raphaél Cyr (moins 46 kg) et
Alexandrine Cotte (moins 52
kg).

La prochaine compétition
provinciale au calendrier
de lélite du judo nord-
cétier est le Tournoi Espoir
2019 des 30 novembre et
ler décembre a Deux-
Montagnes.

DIMANCHE 17 NOVEMBRE
Programme des activités

9Ha10H 15 _BAIN BOUT'CHOU | BASSIN RECRE. [ADULTE + ENFANT 5 ANS ET -]

tion cérébrale. A Montréal,
elle avait fini sa journée de
travail sur les tatamis dans le
U18 avec deux combats rem-
portés contre deux perdus,
terminant septieme. Elle
navait pas obtenu de classe-
ment chez les Seniors.

marche du podium chez les
moins 34 kg.

Josie-Anne Synnott avait
remporté |'argent chez les
U21, mois 78 kg et le bronze
chez les Seniors, moins
78 kg. Maxim C6té, aussi éta-

Le badminton rapporte un peu
plus de 1000$ aux Voyageurs

(S.T.) Le programme des équipes des Voyageurs du Cégep de
Sept-iles ont garni leur coffre de quelques centaines de dol-
lars, résultat du tournoi de badminton de financement tenu
les 1er et 2 novembre entre les murs de son gymnase.

Une quarantaine de personnes ont pris part a ce rendez-vous
qui en était a une deuxieme édition. Dans le lot, plusieurs ont
pris part au tournoi pour la peine, jouant dans deux catégories.

« C'est une super bonne participation, plus grande que
I'année derniére! Je dirais qu'il y a environ quinze personnes
qui n'y étaient pas I'an dernier. Certains m’ont méme deman-
dé s'il y avait possibilité d’en faire un aprés Noél », a fait savoir
Mélanie Rouxel, technicienne en loisirs au Cégep de Sept-
fles. Le tournoi a permis d’amasser un peu plus de 1 000$.

Les gagnants du tournoi sont Alex Couture (simple masculin
A), Yannick Rodgers (simple masculin B), Alyson Tessier (sim-
ple féminin compétition), Arianne Gervais (simple féminin
récréation), Guillaume Maloney/Dominic Marceau (double
masculin  compétition), Jean-Philippe Gauthier/Mathieu
Lévesque (double masculin récréation), Lucie
Boudreau/Stéphanie Boudreault (double féminin), Jérémi
Bossé/Alyson Tessier (mixte compétition) et Keven
Proulx/Brigitte Bélisle (mixte récréation).

En février, c'est le basketball qui servira la cause des équipes
des Voyageurs, soit les 7 et 8, avec un tournoi de financement
qui devrait se jouer en formule trois contre trois. Les détails
seront dévoilés apres les Fétes.

10Ha11H _ LES AVENTURIERS DU G ANS]

10H 4 11 H30 _ATELIER POSTURE/DOULEUR | CENTRE SOCIO [TOUS]

10H a 11 H30 _ INITIATION A LA BOXE | GYM. 25, NAPOLEON [7 A 70 ANS]

10H 30 a 11 H45 _ BAIN FAMILIAL | BASSIN RECREATIF
10 Ha 12 H _INITIATION AU BASEBALL | CENTRE SOCIO [4 A 6 ANS]

10 H 2 15 H_ DECOUVERTE TRICOT/TISSAGE/BRODERIE | 556, DE QUEN [TOUS]
10H 30 311H30_ZUMBA | ECOLE BOIS-JOLI [ADULTES]
11Ha12H_ DANSE HIP HOP | CENTRE SOCIO [6 A 12 ANS]

14H302a16H _INITIATION A LATHLETISME | CENTRE SOCIO [7 A 12 ANS]

19H 420 H 25 _ ENTRAINEMENT DIRIGE | BASSIN 25 M.

517 H _ CLICKAFE | SMOOTHIE HOP LAVILLEA5,75$

9H a17H_RENARD BLEU | RABAIS SUR NOIX ET FRUITS SECHES
a =

VISITEZ AUSSI
NOS

PARTENAIRES
ALIMENTATION

Pour les infos
et la description
des activités

VILLE.SEPT-ILES.QC.CA
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VOICI LE NOUVEAU RESEAU D’AIR LIAISON /

THERE IS THE NEW AIR LIAISON NETWORK

VOLS REGULIERS QUOTIDIENS

* TERMINAL PRIVE A QUEBEC
« NOLISE DISPONIBLE
* FORFAIT CORPORATIF

- . Kégaska
VOL DE SEPT-ILES VERS QUEBEC

2 FOIS PAR JOUR DU LUNDI AU VENDREDI

La Romaine
Chevery
VOL DE SEPT-ILES VERS QUEBEC LE DIMANCHE Téte a la Baleine
La Tabatiere
St-Augustin
Blanc-Sablon

RESEAU COMPLET EN BASSE-COTE-NORD
DU DIMANCHE AU VENDREDI

Visitez-nous sur AirliciSON.CA pour connaitre nos horaires
Surveillez le Facebook ﬂ d’Air Liaison pour connaitre nos nouvelles.

1-888-589-8972
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Equi : 2 < Skins Game Alouett
Equipe Jauron performe bien a Québec| =~ " 7"

Il se gagne de l'argent
au curling

(S.T.) Le curling était payant du 8 au 10 novembre au Club de
Port-Cartier avec la présentation du 22e Skins Game
Alouette. La compétition a réuni douze équipes sur les glaces
dans I'édifice du 9, boulevard des lles, huit de Sept—TIes et
quatre de Port-Cartier.

Au total du tournoi, il s'est distribué 2020$. Quatre équipes
sont reparties avec une part de cette cagnotte et le titre de
leur classe au final.

Pour le A, les grands honneurs sont revenus au quatuor local
commandité par PCR, formé d’Eric Normand, Pascal Emond,
Simon D’Astous et Maurice Boisclair. Ils ont eu le meilleur sur
I'équipe septilienne de Denis Laflamme avec comme coéqui-
pier Michel Lachance, Steve Tremblay et Eric Perron.

Dans le B, I'équipe gagnante est celle de Claude Gagnon,
André Noél, Martin Méthot et Steve Gauthier aux dépens de

(S.T.) Trois des membres de I'équipe nord-cdtiere médaillée d'or aux Jeux du Québec en mars 2019 dans la la formation d’Omer Roussy, Marc Dallaire, Laval Chouinard et

Vieille Capitale continuent de briller sur la scéne provinciale. Philippe Jauron, Etienne Elias, Jonathan Desrochers Gilles Touzel.
et leurs nouveaux acolytes Emmanuel Normand et Alexandre Jauron ont atteint la finale du deuxiéme tour-
noi de la saison du circuit juvénile (U18). En action aux clubs Victoria (Québec) et Etchemin (Lévis) du 8 au 10 Julien Villeneuve et ses coéquipiers Louise Canuel, Gina
novembre, Equipe Jauron a été vaincue en finale par un quatuor de Boucherville, sorti gagnant sur la toute Gallant et Héléna Jauron ont remporté la finale C contre Eric
derniére pierre de la rencontre, freinée par un débris sur la glace. La formation septilienne avait pris part au Pelleti R Id D R d Bl hett t Frédéri
premier tournoi de la saison les 11, 12 et 13 octobre a Saint-Lambert. Sur la photo : Philippe Jauron, Etienne elietier, ayn&,] uguay, Raymon anchette et rre ’erlc
Elias, Emmanuel Normand, Jonathan Desrochers, Alexandre Jauron et Richard Jauron (entraineur.) Duchesne, qui peuvent se consoler en ayant gagné le
shoothout, grace a une distance cumulative de 152 cm.

110, rue Monseigneur Blanche, Sept-iles

418 962-5622 n

www.michaudvw.ca

VEHICULE D’ECHANGE AU MEILLEUR PRIX
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Les Gaillards et ses Septiliens retournent au Bol d'Or

Cinq anciens du programme
football du Husky de I'école
Jean-du-Nord/Manikoutai
de Septlles pourront
procurer un deuxiéme
sacre de suite aux Gaillards
de Jonquiére la semaine
prochaine. En compagnie
de leurs coéquipiers, ils
disputeront la finale du
Bol d'Or de la division
3 collégiale face aux
Lauréats du Cégep de Saint-
Hyacinthe.

Sylvain Turcotte

Les finales provinciales
2019 du football collégial
(RSEQ D1, D2 et D3) se tien-
dront sur le terrain du Cégep
de Thetford Mines. Les
Gaillards et leurs Septiliens
Frédéric Clements, Cédric
Plourde, Benoit Bisson,
Gabriel Labrecque et Philip
Tremblay seront en action
dées 20 h , en quéte d'un
deuxieme bol d'or pour la

formation du Cégep de
Jonquiére.
Jonquiére a obtenu son

billet pour le duel ultime en

disposant  des  Indiens
d'Ahuntsic  25-10 samedi
apres-midi. De son co6té,
Saint-Hyacinthe a défait
Chicoutimi et son ex Husky
Dylan Ward par la marque de
51-29.

Equipes d'étoiles

Parlant de Clements et
Plourde, ils figurent tous
deux au tableau d’honneur de
la section Nord-Est, étant
nommé sur |'équipe d'étoiles
pour la saison 2019, le premier
au poste de quart arriéere,
le second comme receveur
de passe. Les deux anciens
héritent de cet honneur
pour une premiére fois.
Frédéric Clements avait été
nommé recrue par excellence
en 2018.

Un autre Septilien qui a
débuté son football au sein
du programme de |école
Jean-du-Nord/Manikoutai se
retrouve également parmi
les meilleurs joueurs pour la
saison 2019. Jean-Christophe
Vibert, joueur de ligne
offensive comme bloqueur

pour les Géants du Cégep
de Saint-Jean-sur-Richelieu
en division 1, se retrouve
sur |'équipe d’'étoiles de
sa ligue pour une deuxiéme

calendrier

année de suite.

Les Géants ont terminé leur
2019 avec un
dossier de trois victoires et

six revers, fiche leur donnant

la  neuvieme place
classement. lls ont
les séries par deux points.

raté

Girard se releve et finit 4e

Trois petites secondes, c'est ce qui a privé Jacob Girard d'un
troisieme podium en autant de fins de semaine. Le Port-
Cartois a terminé au pied du podium chez les U18 du
Athletics Ontario Cross Country Championships, couru
dimanche a King City dans la province voisine. Et dire que
Girard a chuté 200 m apres le départ, se retrouvant alors en
derniére place. L'athlete de 17 ans a complété les six kilome-
tres du parcours en un temps de 20 minutes 12 secondes.
Il na été devancé que par trois athlétes de I'Ontario,
Dakota Goguen (19:58), Max Davies (20:08) et Christian
Rachner (20:09).

Requalification du brevet
Sauveteur national

Ceux et celles qui détiennent le brevet de Sauveteur national
- piscine et qui veulent le garder a jour sont conviés
a une séance de requalification. Le Service des loisirs
et de la culture de la Ville de Sept—TIes, via son secteur
aquatique, la dispensera le jeudi 12 décembre. Le cours
se déroulera de 17 h 30 a 23 h a la piscine du complexe
aquatique. Le colt de la requalification est de 90$ par
personne. Les inscriptions se prennent, par téléphone,
au 418 962-2525, poste 2996 ou 2998. La date limite
est le 2 décembre.

Les anciens du Husky de Jean-du-Nord/Manikoutai de Sept-iles, maintenant membres des Gaillards du Cégep de
Jonquiére, Benoit Bisson (#28), Philip Tremblay (#92), Cédric Plourde (#88), Frédéric Clements (#8) et Gabriel
Labrecque (a droite), disputeront la finale du Bol d’Or samedi prochain, le 16 novembre. lls sont accompagnés
sur la photo de Maxime Gaudet (ancien Husky), Dylan Ward (#27 - Couguars du Cégep de Chicoutimi)
et Luc Turner (entraineur du Husky). Photo courtoisie archives

Hockey
Le Tournoi Shelna

couronne ses gagnants

(S.T.) Encore cette année, le hockey a servi
la cause de I'Espoir de Shelna. L'édition
2019 a réuni treize équipes de la Minganie
et ses environs, du 8 au 10 novembre,
a l'aréna Denis-Perron de Havre-Saint-
Pierre.

Ce sont 25 parties qui étaient a I'horaire
pour les trois jours. Les trois derniéres
ont permis de connaitre les formations
championnes dans chacune des classes.

Le premier duel ultime du dimanche, celui
de la classe Village B, a été trés offensif.
Nutashkuan a vaincu les Braves de Mingan
par la marque de 11-8.

Le titre de la classe Participation est revenu
a la formation Distribution JRV, qui I'a

emporté 4-2 sur Jomphe Express. Unamen
Shipu a triomphé en classe A avec sa
victoire de 5-2 en finale sur Garage chez
Bernie.

Lors du tournoi, I'organisation a fait connai-
tre le montant de la campagne Biscuits
Sourires, en collaboration avec Tim
Hortons Havre-Saint-Pierre. La récolte se
chiffre a 6 700$. Des équipes gagnantes et
finalistes ont aussi versé leur bourse a
I'Espoir de Shelna, organisme qui vise a
assurer des services de qualité a ses usa-
gers, notamment des personnes présen-
tant une déficience physique, une défi-
cience intellectuelle, un trouble du spectre
de I'autisme, un probléme de santé men-
tale ou pour des personnes vivant une
situation de crise psychosociale.




Le Nord-Céotier Le mercredi 13 novembre 2019 | Page 37

PIENDAIRES 2019

PESSAMIT | SAMEDI 2 NOVEMBRE 2019

ENTRAINEUR DE L‘ANNEE | OFFICIEL DE L"ANNEE |

GUILLAUME/ DUCHESNE-LESSARD/- ATHLETISME ~ PASCALE LAPOINTE — PATINAGE ARTISTIQUE R R e SR B L EELE

ATHLETES DE L’ANNEE SPORT INDIVIDUEL ET COLLECTIF

EVENEMENT DE L’ANNEE | JEUX AUTOCHTONES INTERBANDES 2019 — CONSEIL ITUM ADMINISTRATEUR DE L'ANNEE | ANNIE FOREST - SOCCER

ATHLETE FEMININE SPORT COLLECTIF | CLOE ST-GELAIS — VOLLEYBALL ATHLETE MASCULIN SPORT COLLECTIF | PHILIPPE JAURON — CURLING

ATHLETE FEMININE SPORT INDIVIDUEL | LEONY DANIKA GUIMOND — ATHLETISME

ATHLETE' MASCULIN SPORT INDIVIDUEL | JULES CROTEAU — ATHLETISME ATHLETE PERSONNE HANDICAPEE | JEREMY THIBAUDEAU — ATHLETISME

M. Jean-Luc Hervieux, président d’honneur,
remet une bourse de 500 $ au président de la
Fondation Loisir Cte-Nord, M. Alain Lapierre

MERCI A NOS PARTENAIRES
ET AUXCONVIVES DE NOS
EVENEMENTS BENEFICES!
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Mallet change d’entraineur et de ville

Véronik Mallet a pris une décision
importante dans le but de donner un
second souffle a sa carriére de pati-
neuse artistique. L'athléte de 25 ans
se tourne vers un nouvel entraineur
et un nouveau milieu aprés onze ans
avec Annie Barabé. La Septilienne
s'entraine depuis une semaine a
Oakville, en Ontario, sous la direction
de Bruno Marcotte.

Sylvain Turcotte

Cette décision n'a pas été prise sur un
coup de téte et elle vient de Mallet elle-
méme

« Ca faisait un bout que j'y pensais,
depuis les Internationaux Classiques
d'automne. C'est une décision qui vient
de moi, je n'ai pas été influencée par
personne », précise Véronik.

Aprés avoir avisé Patinage Québec et
Patinage Canada, elle a annoncé a
Annie Barabé sa séparation sportive
d'avec elle. « Ca n'a pas été facile, mais
je devais penser a moi. Ca faisait onze
ans que j'étais a temps plein avec
Annie. C'était une deuxiéme mere pour
moi, mais il faut ce qu'il faut. »

La patineuse septilienne explique cette
décision par le fait qu’elle veut donner un
nouvel élan a sa carriére et développer
d'autres compétences. « Je veux attein-
dre mes objectifs et je sentais que je pla-
fonnais, que j'avais atteint un plateau.

A Oakuville, Véronik Mallet s’entraine en
compagnie de couples de ['équipe
nationale, notamment les champions
canadiens, Kirsten Moore-Towers et
Michael Marinaro.

« Nos objectifs sont semblables et nous
sommes la pour les mémes raisons.
L'atmosphére est différente et I'entrai-
nement hors glace aussi. Je retrouve
ma confiance », mentionne-t-elle.

Mallet est a Oakville depuis une
semaine et s'attarde a sa préparation en
vue du Défi Canada qui aura lieu
du 27 novembre au Ter décembre a
Edmonton, en Alberta, compétition en
prélude aux Championnats nationaux
Canadian Tire au calendrier du 13 au 19
janvier 2020 a Mississauga, en Ontario.

Pour donner un second souffle a sa carriére, la
Septilienne Véronik Mallet a choisi de changer
d’entraineur et de s’exiler a Oakville.

Photo EDEA

Triathlon

Charles Paquet conclut sa saison avec

(S.T.) Charles Paquet a bouclé
sa saison de compétitions de
triathlon  dimanche avec
la derniere Coupe du monde
du calendrier 2019, celle
de Saint-Domingue, en
République dominicaine, une
compétition forte en émo-
tions et en chaleur. « C'a été
une drdle de course! Tout ce
qui peut te nuire pendant un
triathlon est arrivé
aujourd’hui (dimanche) », a
résumé le Port-Cartois a
Sportcom.

D'abord, la chaleur acca-
blante a amené les organisa-
teurs a devancer le départ de
I"épreuve chez les hommes.
Un coup le départ donné,
Charles Paquet a eu maille a
partir dans |'eau avec ses
rivaux. « Dés le début, je me
suis fait tabasser a la nage. Il
y avait beaucoup de contacts
et je me suis fait tirer les
épaules a plusieurs reprises.
Je me suis débattu, mais

j'étais pratiquement immo-
bile aprés 150 metres. Disons
que ¢a part assez mal quand
tu as 1,5 km a faire! », a-t-il

indiqué.

L'athlete membre du Rouge
et Or de I'Université Laval ne
I'a pas eu plus facile au vélo,
voulant rattraper le retard.
« Je me suis joint a un groupe
pour essayer de rattraper les
meneurs, mais nous étions
vraiment mal organisés!
Aprés deux tours, |'écart était
de plus de trois minutes sur
le groupe de téte, alors je
savais que c'était pas mal fini
», a-t-il poursuivi.

Paquet a tout donné lors de
la course a pied, s'offrant le
sixieme meilleur chrono de la
journée chez les hommes,
pour conclure en 26e place,
avec un chrono de 01 :43 :59,
prés de cing minutes derriere
le  vainqueur, |’Américain
Matthew McElroy.

« Je savais que c’était ma
derniére course de l'année,
alors je voulais me tester au
maximum et avoir du fun! Il
commencait a faire treés
chaud, mais j'ai bien géré
mon hydratation et j'ai conclu
la course sur une bonne note.
Ce n'est pas le résultat que
j'espérais, mais je ne m'en
fais pas avec ca. Je sais que
je vais me reprendre. »

Bilan

Le Port-Cartois a également
dressé le bilan de sa saison,
une saison ou il a vu sa pré-
paration retardée en raison
de sa blessure au dos. Il n'a
pu reprendre |'entrainement
avec intensité qu’en février,
mettant alors les bouchées
doubles question de retrou-
ver une forme optimale.
« Quand je prends tout ¢a en
considération, je pense que
je peux étre satisfait de ma
saison. »

une drole de course!

Il compte batir sur sa fin
de saison, notamment
son excellent résultat (16e
place) a la Coupe du monde
de Lima au Pérou (3 novem-

bre).

« Je suis vraiment motivé
pour l'année a venirl Ma

forme est excellente, mais je
sais que j'ai encore des
choses que je peux amélio-
rer. Mon plan est de partici-
per aux Jeux olympiques de
Paris 2024 et je vais mettre
tous les efforts nécessaires
pour y arriver », a-t-il conclu &
Sportcom.

Charles Paquet dresse un bilan satisfaisant pour sa saison 2019 de compé-
titions qui a pris fin dimanche a la Coupe du monde de Saint-Domingue.

Photo archives
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