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Célébrer la Nouvelle-Acadie au 
cœur de Sainte-Marie-Salomé
page 6

À lire en page 3

Jeux du Québec: Grande fierté  
pour les Lanaudois
page 8

PROJET TAVI

UN ACCÈS À LA 
PROPRIÉTÉ ET À  
LA NATURE

www.baschtextiles.com

Confection,
réparation,  
installation et  
fabrication de toiles 
de tout genre 

20, route 125, Saint-Esprit
450 839-6229 ■ 1 800 361-0043

>
12

98
54

0

1085 Boul. Lachapelle
route 158 St-Jérôme 

450 304-3555

Soutien-gorge grandeur  32 à 48
et bonnet de A à J

lingerieuniformechristine.ca

Maillots de bain 

Uniformes médicaux

À 15
minutes de

St-Lin
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En bref
Saint-Charles-Borromée accueillera un 
restaurant Topla ! dès septembre
Les amateurs de pâtes pourront se réjouir alors qu’un restaurant Topla ! arrivera 
dans la région de Lanaudière. C’est le 9 septembre prochain qu’ouvrira le 14e res-
taurant de la chaîne, au 128 rue de la Visitation à Saint-Charles-Borromée. La nou-
velle succursale sera détenue et opérée par le franchisé Marco Racicot Collin ainsi 
qu’un partenaire local, qui partagent la mission commune d’offrir une expérience 
décadente à chaque client. Au cours des quatre dernières années, Marco Racicot 
Collin s’est impliqué dans Lanaudière en gérant trois commerces de proximité, ce 
qui lui a permis de bien comprendre les habitudes et les goûts des clients de la 
région. Accompagné d’autres collaborateurs, le franchisé a pour ambition d’ouvrir 
plus de succursales dans Lanaudière.

Les StationConte arrivent à la  
bibliothèque de Saint-Paul
Du 1er au 31 août 2025, les enfants auront la chance de découvrir les StationConte 
à la bibliothèque de Saint-Paul. Il s’agit de postes d’écoute de contes interac-
tifs qui offriront une expérience enchantée aux jeunes tout en stimulant l’ima-
gination. Ce projet unique fusionne l’art ancestral du conte avec la technologie 
moderne pour créer une expérience harmonieuse et stimulante. Les enfants 
deviennent les protagonistes de l’histoire. En effet, ils participent activement 
au récit en faisant des choix cruciaux et en influençant le destin des person-
nages, les plongeant ainsi dans un monde riche en surprises et en possibilités. 
Pour informations : https://stationconte.com.

L’Expédition Saint-Laurent et ses bassins 
versants s’arrête à Saint-Charles-Borromée
Mission 1000  tonnes et Stratégies Saint-Laurent invitent la population à un 
grand nettoyage pour marquer le départ de l’Expédition Saint-Laurent et ses bas-
sins versants. Organisé avec l’Organisme de bassins versants L’Assomption, 
l’événement se déroulera le 7 août, de 14 h à 17 h, au parc Saint-Jean-Bosco de 
Saint-Charles-Borromée. L’Expédition Saint-Laurent et ses bassins versants est une 
mission de sensibilisation à la protection des cours d’eau de 18 jours qui se dé-
roule dans 22 municipalités du Québec. Sa mission est de nettoyer les berges et les 
fonds marins, donner des conférences, effectuer des prélèvements de microplas-
tiques et promouvoir le Défi Saint-Laurent. L’expédition regroupe 18 personnes in-
cluant un groupe de restaurateurs écologiques, des plongeurs professionnels, des 
artistes multimédias et des scientifiques.
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LA GRANDE RÉCOLTE

Un nouvel événement 
familial à Saint-Esprit
La famille Majeau lance la toute première édition de La Grande récolte, un événe-
ment familial centré autour de l’autocueillette de carottes et de citrouilles bios. 
L’événement se déroulera du 15 août au 26 octobre sur le site de la Cabane à sucre 
des Sportifs à Saint-Esprit. En plus de cueillir des légumes, les familles pourront, 
entre autres, visiter une mini ferme, s’amuser dans les glissades et monter à bord 
de tracteurs.

Salle de rédaction | mblouin@medialo.ca

« C’est bien plus que de la cueillette! On voulait créer un événement abordable pour les 
familles. On a mis le paquet pour que tout le monde s’amuse », a expliqué la directrice 
de la division agrotourisme du Complexe Majonick, Suzy Bélanger.

En effet, les visiteurs pourront notamment interagir avec les animaux et en apprendre 
davantage sur leur habitat et leur alimentation en plus d’avoir accès à un labyrinthe de 
maïs et à des glissades vertigineuses qui promettent des sensations fortes.

Tous les participants auront aussi la chance de goûter à des recettes thématiques 
élaborées par un chef et il y aura remise d’une boîte à lunch surprise. Finalement, les 
visiteurs pourront monter à bord de tracteurs pour prendre des photos.

L’événement se tiendra les vendredis, samedis et dimanches, de 10 h à 15 h, à partir 
du 15 août et les samedis et dimanches en septembre et en octobre. Les gens inté-
ressés à participer à La Grande récolte sont invités à réserver leur place sur grandere-
colte.ca. Le coût est de 19,13 $ + taxes par participant (argent comptant seulement, 
payable sur place) et c’est gratuit pour les enfants de 4 ans et moins. 
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En plus de cueillir carottes et citrouilles, les familles pourront 
participer à de nombreuses activités et monter à bord de 
machineries agricoles. 
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À la une

Une initiative où règne un esprit d’entraide au sein 
d’une communauté tissée serrée
Sainte-Émélie-de-l’Énergie attire les amoureux de la 
nature pour ses forêts et ses lacs, mais elle est aussi 
pleine de promesses pour des personnes intéressées 
à s’y installer. Grâce au projet TAVI, ces rêves pour-
ront devenir réalités alors qu’une vingtaine de maisons 
y seront construites. Pour Tessa Bourdon et Gabrielle 
Larue, toutes deux à la tête de l’initiative, le but est 
de créer « un bien commun » alors que le partage et 
l’entraide sont les valeurs qui guideront le village TAVI.

Jason Joly | jjoly@medialo.ca

Les femmes sont plus que des partenaires d’affaires, 
mais des amies de longue date. En effet, elles se sont 
connues alors qu’elles travaillaient dans le monde de 
l’événementiel et dans la production de grands festi-
vals. Gabrielle Larue a par la suite fondé son entreprise 
Locketgo, qui conçoit des casiers intelligents, et Tessa 
Bourdon a continué dans le même domaine avant de dé-
velopper Arboura, un centre d’éco hébergement au Costa 
Rica. Mme  Bourdon avait toutefois un autre concept en 
tête : « Même avant Arboura, j’étais obsédée par l’idée 
de la communauté et des petits villages. Ça fait super 
longtemps que le concept de TAVI mijote et que je tra-
vaille dessus ». Il ne lui restait donc qu’à chercher un ou 
une partenaire de projet, qu’elle a trouvé en Gabrielle 
Larue : « Elle a le même besoin de créer quelque chose 
de durable ».

Les entrepreneures ont ainsi misé sur Lanaudière 
puisqu’elles avaient chacune un attachement pour la ré-
gion. Tessa Bourdon a connu cette dernière grâce aux 
beaux moments passés au chalet familial qu’elle visitait 
à Saint-Donat et Gabrielle Larue demeure actuellement 
à Sainte-Béatrix. Elles ont cependant choisi d’implanter 
TAVI à Sainte-Émélie-de-l’Énergie pour sa position straté-
gique qui donne accès non seulement à des services de 
proximité, mais aussi à des lieux touristiques, rendant le 
tout attrayant pour les futurs résidents.

Rendre abordable l’accès à la propriété
Le projet regroupe donc une vingtaine de terrains sur 
lesquels les propriétaires peuvent se faire construire 
leur maison selon cinq modèles principaux. Les prix 
vont d’environ 423 000 $ à 759 000 $ sans compter 
les taxes. Par contre, ces montants incluent le coût des 
terrains, les infrastructures et les frais de gestion. TAVI 
offrira également diverses aires communes au sein d’un 
espace naturel s’étendant sur 650 000 pieds carrés.

L’aménagement de 5 km de sentiers pédestres est pré-
vu et les villageois auront accès au petit lac Ataca sur 

lequel ils pourront profiter de leurs embarcations non 
motorisées. Un lieu d’entreposage sera aussi construit 
pour permettre aux personnes de partager des équipe-
ments d’entretien comme des tondeuses ou des outils 
pour le jardinage. Ces espaces seront financés par des 
cotisations mensuelles des citoyens. Le tout a été 
pensé afin de développer un esprit d’entraide et de 
communauté au sein de TAVI. En concevant leur pro-
jet, les entrepreneures ont misé sur l’aspect durable 
de leur village, non seulement d’un point de vue envi-
ronnemental, mais aussi dans l’optique d’inciter les 
résidents à garder le plus longtemps possible leur 
maison.

Tessa Bourdon révèle que cinq propriétés sont déjà 
vendues, principalement par des familles et de jeunes 
couples. Leur construction est prévue prochainement 
cette année, mais les entrepreneures font maintenant 
face à un dernier pépin. En effet, les lignes électriques 
tardent à être installées par Hydro-Québec. « Ça fait 
deux ans que j’ai fait la demande et nous risquons de 
les avoir avant Noël 2025 », déplore Mme Bourdon. Elle 
se console toutefois en constatant que les futurs voi-
sins tissent déjà des liens entre eux. « Les gens font des 
feux, du camping sur place et aménagent leur terrain. 
C’est super parce qu’ils font ça ensemble, alors qu’ils 
ne se connaissaient pas auparavant ! »

Contrer l’étalement urbain
TAVI était particulièrement important pour Gabrielle Larue 
et Tessa Bourdon considérant le contexte actuel. « Notre 
but est que ce soit abordable. C’est extrêmement difficile 
de bâtir une maison en 2025. De plus, nous voulions vrai-
ment éviter l’étalement urbain où souvent une résidence 
est construite à chaque acre et où les services sont éloi-
gnés », constate cette dernière. Avec ce genre de projet 
intégré, l’entrepreneure remarque que les coûts des in-
frastructures sont moins importants, qu’ils s’agissent 
des chemins ou des systèmes septiques, ce qui apporte 
une grande différence à la facture finale des demeures.

Mme Bourdon souligne que la crise actuelle n’est pas seu-
lement due aux prix et au manque de logements, mais 
qu’il est très complexe de bâtir des initiatives à l’échelle 
humaine dans des municipalités dont les règles de zo-
nage sont parfois limitantes. Ainsi, les entrepreneures ont 
apprécié cette ouverture de la part de la Municipalité pour 
l’élaboration de TAVI. Tessa Bourdon assure cependant 
que Gabrielle Larue et elle ne souhaitent pas s’arrêter là : 
« Sainte-Émélie est un début. C’est notre premier projet 
de ce type, mais nous voulons expansionner et faire un 
concept plus développé ».
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Le projet TAVI s’étale sur un espace naturel de 650 000 
pieds carrés. 

Votre santé passe 
par la santé de vos pieds 

Orthèses plantaires  
sur mesure

Évaluation posturale  
par ordinateur

Infiltration  
écho-guidée

Traitement  
de douleurs AUCUNE RÉFÉRENCE MÉDICALE REQUISE. 

55 rue Coulombe, Notre-Dame-des-Prairies  I  450 753-4554  I  www.laplantedupied.com

Dre Mélanie 
LaPlante,
podiatre

Dre Catherine 
Messara,
podiatre
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Actualités

ÉLECTIONS MUNICIPALES 2025

Audrey Boisjoly et Saint-Félix Ensemble 
de retour pour bâtir l’avenir
Le parti Saint-Félix Ensemble annonce officiellement sa 
participation aux élections municipales du 2  novembre 
2025. La cheffe du parti et mairesse actuelle, Audrey 
Boisjoly, sollicitera un troisième mandat à la tête de la mu-
nicipalité, portée par une équipe engagée.

Salle de rédaction | jjoly@medialo.ca

« J’ai été profondément honorée de pouvoir réaliser deux 
mandats au service de notre belle municipalité. Aujourd’hui, 
je souhaite poursuivre cette implication pour continuer à 
bâtir un Saint-Félix-de-Valois à l’image des citoyens », af-
firme Mme Boisjoly.

L’équipe actuelle termine son mandat avec près de 90 % 
des engagements réalisés. Le parti dévoilera sous peu ses 
engagements 2025‑2029, qui s’appuieront sur les enjeux 
prioritaires de la population et les plans directeurs adoptés 
ces dernières années, notamment en matière de dévelop-
pement durable, de famille, de loisirs et culture, d’amélio-
ration du réseau routier et de verdissement.

« Nous avons rassemblé une équipe aux talents variés, ca-
pable de représenter toutes les voix de notre communauté. 
Ensemble, nous voulons continuer à faire de Saint-Félix un 
milieu de vie dynamique et tourné vers l’avenir », ajoute la 
cheffe du parti.

Les axes prioritaires du programme incluent la transition 
écologique et l’aménagement durable du territoire ; l’entre-

tien et l’amélioration des infrastructures routières et des bâ-
timents ; le développement culturel et récréatif, ainsi qu’une 
gouvernance participative et à l’écoute des citoyens.

Saint-Félix Ensemble invite les citoyens à rester à l’af-
fût des prochaines annonces et à venir à la rencontre  
des candidats.
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Patrice Ayotte (District 1), Daniel Ricard (District 2), Sophie Lajeunesse (District 3), Audrey Boisjoly 
(cheffe), Pierre Lépicier (District 4), Caroline Laurin (District 5) et Luc Ducharme (District 6). 
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Suzanne Dauphin veut demeurer 
à l’écoute des Prairiquois
Après mûre réflexion et avec l’appui de ses proches, 
Suzanne Dauphin a annoncé son intention de briguer un 
troisième mandat à la mairie de Notre-Dame-des-Prairies 
lors des élections municipales du 2 novembre.

Salle de rédaction | mblouin@medialo.ca

« Depuis quelques années, j’ai le privilège de vous servir 
à titre de mairesse. C’est un rôle que j’assume avec fierté, hu-
milité et une profonde reconnaissance envers les citoyennes 
et citoyens. J’ai toujours eu à cœur de demeurer à l’écoute, 
présente sur le terrain et accessible à chacun d’entre vous. 
Aujourd’hui, je souhaite poursuivre ce travail amorcé et conti-
nuer à faire progresser notre belle communauté À la mesure 
des familles », a déclaré Mme Dauphin.

Elle a ensuite rappelé que sous sa gouverne, la ville a connu 
d’importantes avancées. Parmi les réalisations phares, elle 
a notamment souligné la création des nouveaux locaux de 
la Société de l’Autisme Région Lanaudière, la construction 
d’une école, la modernisation de la station de pompage ainsi 
qu’une refonte majeure du plan d’urbanisme axée sur un dé-
veloppement cohérent et durable.

De plus, elle évoque que l’offre de loisirs a été enrichie, avec 
la mise en place d’une piste à vagues et d’un parc de planche 
à roulettes répondant aux besoins des jeunes et des familles. 
À l’échelle régionale, elle ajoute avoir activement contribué à 
l’amélioration du transport collectif et à la révision du schéma 
d’aménagement.

Soucieuse de bâtir un avenir durable et inclusif, Mme Dauphin 
mentionne placer la préservation de l’environnement et les 
pratiques écoresponsables au cœur de ses priorités. Elle 
souhaite poursuivre plusieurs projets structurants déjà 
amorcés comme la construction de la patinoire, la réno-
vation du garage municipal, la mise à jour des infrastruc-

tures, le réaménagement de la rue Gauthier, ainsi que 
l’amélioration du transport actif pour favoriser les dépla-
cements sécuritaires à pied et à vélo. Mme  Dauphin en-
tend également moderniser les communications avec 
la refonte du site Internet municipal, tout en stimulant 
le développement du quartier commercial et indus-
triel, moteur essentiel de la vitalité économique locale.  
Finalement, elle souhaite former un conseil muni-
cipal paritaire et représentatif de la diversité de 

Notre-Dame-des-Prairies, fondé sur la collaboration, l’équi-
té et le respect. « Je suis animée par une vision claire de 
ce que nous pouvons bâtir ensemble. Plus que jamais, je 
reste engagée à demeurer près de vous, à l’écoute, acces-
sible et à prendre des décisions dans la transparence. » 

Elle a conclu en remerciant la population pour sa confiance 
et invite les Prairiquois à poursuivre à ses côtés, avec fierté 
et engagement.
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À cent jours des élections municipales, Hugues G. 
Hénault a officialisé sa candidature à la mairie de 
Sainte-Mélanie. Engagé activement dans la vie mu-
nicipale depuis plus d’un an, il souhaite offrir aux ci-
toyens une alternative rassembleuse, rigoureuse et 
respectueuse des valeurs démocratiques.

Salle de rédaction | mblouin@medialo.ca

« Au départ, je n’envisageais pas de me présenter. 
Mais à mesure que je m’impliquais, que j’écoutais, que 
j’analysais ce qui se passe dans notre municipalité, 
j’ai compris que je pouvais contribuer davantage. C’est 
avec humilité, mais aussi avec conviction, que j’ai dé-
cidé de me porter candidat », a expliqué M. Hénault.

Ce dernier est ensuite revenu sur le récent jugement 
de la Cour supérieure, rendu le 24  juillet 2025, qui 
refuse de suspendre provisoirement le maire actuel. Il 
mentionne que cela n’éteint en rien les préoccupations 
soulevées dans la communauté. 

« Ce jugement ne dit pas que tout va bien. Il dit simple-
ment que la preuve n’était pas suffisante pour justifier 
une suspension immédiate. C’est maintenant aux ci-
toyennes et citoyens de décider de la suite. »

Hugues G. Hénault veut proposer une plateforme struc-
turée autour de cinq grands piliers. Il énumère ceux-ci 
comme étant une gouvernance de proximité, par et 
pour les citoyens, un développement économique à 
échelle humaine, des infrastructures durables et ré-
silientes, des milieux naturels protégés et un patri-
moine mis en valeur ainsi qu’une qualité de vie inter-
générationnelle et inclusive. Le candidat ajoute que 
son approche repose sur quatre valeurs fondamen-
tales soit l’intégrité, le courage, le respect et le sens 
du bien commun.

Il mentionne que sa candidature ne s’appuie pas sur 
une équipe toute faite, mais sur une volonté sincère 
de dialogue. Hugues G. Hénault entend aller à la ren-
contre des citoyens pour bâtir, ensemble, une vision 
porteuse pour Sainte-Mélanie.

Il a terminé en suggérant au conseil municipal ac-
tuel de nommer une direction générale par intérim. 
« Nous avons traversé 113 jours avec les ressources 
en place. Pourquoi précipiter les choses à 100  jours 
des élections si cela risque d’écarter les meilleurs can-
didats à cause du climat ambiant ? Un DG intérimaire 
stable et neutre permettrait d’assurer un processus 
d’embauche crédible. »

Hugues G. Hénault annonce sa candidature  
à la mairie de Sainte-Mélanie

Ph
ot

o 
gr

ac
ie

us
et

é



6
 | 

M
er

cr
ed

i 6
 a

oû
t 

2
0

2
5

Actualités

Célébrer la Nouvelle-Acadie au cœur  
de Sainte-Marie-Salomé
Le Festival acadien de la Nouvelle-Acadie 2025  se 
déroulera les 9, 15, 16  et 17  août. La mairesse de 
Sainte-Marie-Salomé, Véronique Venne, a invité toute la 
population, qu’elle soit acadienne de sang ou de cœur, 
à décorer sa maison et à célébrer la Nouvelle-Acadie 
lors de ces quatre journées de festivités.

Élise Brouillette | ebrouillette@medialo.ca

Le dévoilement de la programmation s’est tenu au 
Vignoble Têtes au vent, en présence d’une vingtaine de 
personnes. Le président du festival, Julien Dalpé, a re-
mercié tous les partenaires de leur soutien qui permet 
de tenir un tel événement rassembleur pour les gens de 
la Nouvelle-Acadie.

Parmi les activités de l’édition 2025, il y aura une messe 
acadienne célébrée par l’abbé Laurent Gouneau, le 
9  août, à 19 h 30, à l’église de Saint-Jacques. Celle-ci 
sera agrémentée d’un vin d’honneur et suivie d’une 
marche aux flambeaux. Ensuite, le 15 août, qui est aussi 
la Fête nationale de l’Acadie, le festival se poursuivra au 
terrain des loisirs de Sainte-Marie-Salomé à compter de 
16 h. Au programme : amuseurs publics, jeux gonflables, 
cantine, grand tintamarre sur le coup de 18 h et souper 
méchoui. « On veut que ça fasse du bruit, que ça pa-
raisse que les Acadiens sont là », a insisté Julien Dalpé 
à propos du tintamarre dans les rues de la municipalité.

La journée se terminera par une veillée de danse tradition-
nelle, à 20 h, qui sera l’occasion de célébrer les 50 ans 
des Petits Pas Jacadiens (PPJ). Le président de l’orga-
nisation, Philippe Jetté, a livré un avant-goût de ce qui 

attend les participants. « Il y aura trois blocs de danses 
avec trois calleurs différents. Les PPJ, c’est 50 ans de 
transmission, de danse, d’amitié et de mobilisation. Il y 
aura aussi un moment de chansons à répondre avec des 
porteurs de tradition de la communauté. Nous sommes 

heureux de nous associer au Festival acadien pour souli-
gner la vitalité culturelle de la Nouvelle-Acadie. »

Le 16 août, le festival se poursuivra de 9 h 30 à 16 h avec 
des jeux pour enfants et le Salon des auteurs et des ar-
tisans. « Il y aura des artisans de toutes les disciplines 
allant de la peinture au travail sur bois. Il reste toujours 
de la place pour des écrivains qui voudraient participer 
à l’événement », a mentionné Julien Dalpé. La journée 
sera également ponctuée d’une conférence, d’un atelier 
d’écriture et d’une présentation de la Société de généa-
logie de Lanaudière.

Le dimanche 17  août, à 14  h, le Festival acadien se 
déplacera du côté de L’Assomption, pour « L’Assomp-
tion chante l’Acadie », à l’église de la municipalité, avec 
Brigitte Dugas. Sur place, levée du drapeau acadien, 
hommage à une citoyenne d’origine acadienne ainsi qu’à 
Antonine Maillet.

Pour la mairesse Véronique Venne, le Festival acadien de 
la Nouvelle-Acadie c’est beaucoup plus qu’une program-
mation, il s’agit aussi de l’occasion pour la population 
de se reconnecter à ses racines et de partager cet héri-
tage culturel avec la jeune génération.
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690, rue de la Visitation
Saint-Charles-Borromée 450 753.5386

PARTICULIERS ET ENTREPRISESPARTICULIERS ET ENTREPRISES
Impôts • Planification fiscale 

Démarrage d’entreprise
Rapports TPS - TVQ • États financiers

Mission de compilation 
Formation en entreprise

www.nadiaperreaultcpa.ca
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dianemonetteaudioprothesiste.com

DÉPISTAGE SANS FRAIS 
Valide jusqu’au 30 septembre 2025

450 759-9939

>1280829

DIMANCHE 17 AOÛT 2025 à 14 h
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Culture

« J’ACHÈTE UN LIVRE QUÉBÉCOIS »

Le Bal Maski fait rayonner la littérature locale
Le Bal Maski - Café Coop de Saint-Gabriel présente 
la quatrième édition de son événement « J’achète un 
livre québécois » le 9 août prochain de 12 h à 17h. Les 
citoyens seront invités à célébrer la littérature locale 
lors de ce marché auquel une douzaine d’auteurs et 
autrices de la région seront rassemblés.

Salle de rédaction | mblouin@medialo.ca

Il y aura notamment Val-Bleu, Dwin Mitel, André Marois, 
Diane Groulx (Éditions Soleil de minuit), Tanya Millette et 
Frédéric Généreux (Bouc/Bottes productions). Les lecteurs 
de tous âges pourront ainsi se procurer et faire dédicacer des 
œuvres uniques.

Vers 13 h 30, un atelier animé par les bédéistes de 
Mandeville Val Bleu et Dwin Mitel fera découvrir aux parti-
cipants le processus de création d’une bande dessinée. Il 
s’agira d’une belle occasion pour en apprendre davantage 
sur ces artistes de chez nous.

Dwin Mitel a toujours aimé créer des « p’tits bonhommes », 
mais c’est après un long détour architectural et culinaire 
qu’il s’est tourné davantage vers la BD. Amoureux de 
l’aquarelle et des « pousses-mines cheap », c’est grâce à 
la science-fiction et aux histoires courtes qu’il partage sa 
passion. Papillonie (en collaboration avec Val-Bleu), chez 
Mécanique générale, est sa première BD et il travaille sur 
plusieurs autres projets qu’il a hâte de présenter au grand 
public prochainement.

Quant à Val-Bleu, il s’agit d’une bédéiste qui aime explo-
rer des thématiques féministes, sociales et relationnelles, 
comme dans les Pénis inattendus (auto-publication) et la 
Zone de l’amitié (les éditions du remue-ménage). Elle a aus-
si plongé dans un récit de voyage en Inde avec Couennes 
dures (Mécanique générale), où son amour pour la culture 
de ce pays est palpable. Sa dernière BD, Papillonie a paru 
en 2024.

Dans le milieu de la BD québécoise, chaque auteur peut 
choisir sa méthode de travail : dessiner entièrement à la 
main, réaliser le tout à l’ordinateur ou faire un mélange 
des deux. Au cœur de leur atelier, les bédéistes présen-
teront donc leur façon de faire et les différentes étapes 
qui se cachent derrière le résultat final (création de per-
sonnages, rédaction du récit, réalisation du brouillon, 
corrections, traçage, encrage, numérisation et ajuste-
ments numériques).

Ils seront disponibles pour répondre aux questions sur 
le processus de création et les visiteurs peuvent aussi 

amener leurs projets personnels pour en discuter. C’est 
grâce au soutien financier de ses partenaires ainsi 
qu’à l’inestimable contribution de ses bénévoles que 
le Bal Maski peut tenir ces activités culturelles et litté-

raires gratuitement. Les contributions solidaires sont 
acceptées. À noter que le Bal Maski possède aussi 
une nanolibrairie indépendante d’auteurs locaux et 
une bibliothèque de livres à partager.

Ph
ot

o 
gr

ac
ie

us
et

é

Le Bal Maski - Café Coop est situé au 401, rue Maskinongé à Ville de Saint-Gabriel. 

LES HABITATIONS  
PERREAULT INC.

POUR INFO : 
450 753-5386

nadia@nadiaperreaultcpa.ca
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Logements temporaires pour sinistré, travailleur et autres

 

Denis Lessard
Denturologiste

PENSEZ SANTÉ :
Une bonne mastication,  

une bonne digestion et un  
SOURIRE RESPLENDISSANT

450-756-4280450-756-4280
672, Curé-Félix-Gadoury, Joliette
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À votre service depuis 1989

Denis Lessard
DENTUROLOGISTE

Chauffeurs • Classe 3
Tu as ta classe 3 et tu offres un excellent service à la clientèle? Nous recherchons des 
chauffeurs saisonniers, avec un excellent dossier de conduite.  Plusieurs horaires variés 
disponibles, à temps plein, incluant la fin de semaine.

• Prime à l’embauche

• Bon dossier de conduite requis

• 18 mois d’expérience

• Livraisons locales

1 833 257-0015                 filgo.ca                 Recrutement.RH@filgo.ca
5300 chemin St-Gabriel
St-Félix-de-Valois>
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Sports

JEUX DU QUÉBEC

Grande fierté pour les Lanaudois 
Lanaudière a terminé la 59e Finale des Jeux du Québec 
avec fierté en ayant récolté un total de 25 médailles, 
soit dix d’or, huit d’argent et sept de bronze. La région 
a ainsi battu sa récolte de Rimouski, en 2023, qui était 
de 19 médailles. La grande majorité des médailles rem-
portées cette année l’ont été lors du Bloc 1. 

Salle de rédaction | mblouin@medialo.ca

En effet, les Lanaudois ont notamment brillé en athlétisme 
avec un total de 12 médailles. Émile Marin a remporté une 
médaille d’or au 3000m, en plus d’avoir établi un record 
des Jeux du Québec. Laurent Papineau s’est mérité la 
médaille d’or au 3000m marche, alors que c’était la 
première fois qu’il faisait cette discipline. Arnaud Loi-
gnon et Émile Marin ont aussi décroché respectivement 
la médaille d’or et d’argent au 1500m tout en ayant 
battu l’ancien record des Jeux du Québec. 

Le porte-drapeau lanaudois de la cérémonie d’ouver-
ture, Robi Racine, a de son côté remporté la médaille 
de bronze au 2000m stepple. Un bel exploit pour cet 
athlète de Saint-Paul. Finalement, Juliette Turgeon-Her-
vieux, de Saint-Liguori, a décroché l’or avec son équipe, 
composée de Léa-Rose Bourgie, d’Allyssa Phillipe et de 
Marjorie Guay, au relais féminin 4X400m.

Triathlon et baseball
La région a aussi brillé au triathlon, spécialement les 
membres du Club Jet Triathlon de Joliette. Après trois 
jours d’épreuves exigeantes, autant sur le plan physique 
que mental, les athlètes ont réalisé de grandes perfor-
mances. Ce qui a positionné la région au troisième rang 
dans cette discipline, une performance remarquable 
qui reflète le travail acharné des athlètes, entraîneurs  
et clubs. 

Lors de l’épreuve contre-la-montre (200m de natation, 
5 km de vélo et 1,6 km de course à pied), Lucas Faust 
de Saint-Charles-Borromée s’est illustré en décrochant 
la médaille d’or chez les U15 hommes. Puis, le jeune 
athlète a récidivé lors de l’épreuve individuelle avec sil-
lonnage (375m à la nage, 10 km à vélo, puis 2,4 km à 
la course). Lucas Faust a su répondre présent en rem-
portant la médaille d’argent.

Lucas Faust était également au cœur de l’équipe relais 
mixte, aussi composée d’Hugo Ouellet de Terrebonne, 
de Julianne Larose de Crabtree et d’Alison Seminaro 
de Rawdon. Ensemble, et grâce à leur persévérance, ils 
ont remporté le bronze chez les 13-17 ans. 

Du côté du baseball, l’équipe masculine de Lanaudière 
s’est rendue en finale contre les Laurentides. Elle a rem-
porté la médaille d’argent, au terme d’un match très serré 
qui a nécessité une prolongation. À noter que l’équipe s’est 
qualifiée pour les championnats canadiens. Celle-ci est no-
tamment composée d’Éliott Laframbroise de Saint-Ignace-de-
Loyola, d’Hemrick Lafontaine de Berthierville et d’Alexis Bélair 
de Rawdon. 

Bloc 2
Au cours du Bloc 2, les athlètes de la région ont ajouté six 
autres médailles à leur compte. Élie Désilets de Lavaltrie a 
notamment décroché le bronze en natation - 50m brasse. De 
son côté, Lorie Rosa du Centre de Golf de Lanaudière a ré-
colté l’or en golf - parties par coups. Cette dernière a aussi 
remporté, avec Victoria Jacques, du club Le Mirage, la mé-

daille d’or en golf - filles 13-17 ans Vegas à deux. Toujours 
au golf, Charles Le Siège et Justin Clement se sont quant 
à eux mérité la médaille d’argent chez les juvéniles - Deux 
balles meilleure balle.

En volleyball de plage, Magalie Houle de Saint-Charles-Bor-
romée et Lydia Thouin de Sainte-Marie-Salomé ont été plus 
qu’impressionnantes et ont réussi à récolter une médaille 
d’argent bien méritée. 

Finalement, Billie Albisser de Repentigny s’est aussi démar-
quée de belle façon en décrochant la médaille de bronze en 
cyclisme sur route - U15 Féminin Sprint. La délégation lanau-
doise a tenu à féliciter tous les athlètes et à remercier les en-
traîneurs et accompagnateurs. Elle a terminé en soulignant 
tout le travail effectué par les missionnaires sur le terrain. 
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Les athlètes en triathlon ont brillé lors du Bloc 1. 

450 760-3489

135, 1re avenue
Notre-Dame-des-Prairies

Reçu pour assurances

Clinique de
massothérapie
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www.dallalmassotherapie.com

 » IPL  
-  ÉPILATION LUMIÈRE PULSÉE  
-  PHOTO-RAJEUNISSEMENT 

 » ÉLECTROLYSE

 » CIRE

T : 450 803-2615 | Danièle Malo

Produits Corps 
Vagheggi 

Produits solaire 
Colorscience

>1244920

Soins de pieds | Podopédiatrie
Podiatrie sportive 

Traitement de verrues  
Évaluation pied diabétique 

Chirurgie mineure  
Orthèses plantaires 

Évaluation biomécanique

Dre Mylène Abran, podiatre
Dre Élisabeth Provencher, podiatre

Prenez rendez-vous: 
450 394-1948
Urgences acceptées

28 Chemin du Golf Est suite 402, St-Charles-Borromée

www.podiatrielanaudiere.com
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HOCKEY

Un dernier hommage 
pour Christophe Babin
Le milieu sportif lanaudois est en deuil alors qu’il vient de perdre un jeune athlète qui 
a su, par sa présence lumineuse, marquer plusieurs formations tout au long de son par-
cours. Le 23 juillet dernier, à l’âge de 20 ans, est décédé Christophe Babin, joueur des 
Prédateurs de Joliette et de l’Assurancia Venne et Fille. 

Mélissa Blouin | mblouin@medialo.ca

Les Prédateurs de Joliette ont notamment livré un bel hommage à ce joueur de Saint-Tho-
mas qu’ils ont qualifié de coéquipier inoubliable. « Son départ inattendu a profondément 
bouleversé toute notre équipe. Christophe était bien plus qu’un joueur de hockey excep-
tionnel. Il était notre rayon de soleil, toujours là pour les autres, prêt à faire rire ou à 
proposer des idées pour rendre chaque moment plus agréable. »

L’Assurancia Venne et Fille de la Ligue nationale de hockey balle avait également de bons 
mots pour cet attaquant qui avait récemment rejoint l’organisation. « Nous avons eu la 
grande douleur d’apprendre le départ trop tôt de Christophe Babin, l’un de nos jeunes 
joueurs prometteurs, mais surtout un jeune homme apprécié de tous. »

Christophe Babin a aussi laissé une trace indélébile au cœur des Pionniers de Lanau-
dière, avec qui il évoluait au niveau Midget Espoir, ainsi que les Cyclones de Joliette où il 
a fait son hockey mineur. « Il n’était pas seulement un athlète — il était un frère d’équipe, 
une âme sensible, et un jeune homme dont la gentillesse et le sourire sincère ne lais-
saient personne indifférent », a publié l’AHM Joliette-Crabtree sur sa page Facebook.

De leur côté, les Pionniers ont décrit Christophe Babin comme un jeune homme respec-
tueux et un véritable passionné de hockey. « Il a marqué notre organisation non seulement 
par son talent sur la glace, mais surtout par sa personnalité rassembleuse, son sourire 
contagieux et son esprit d’équipe exemplaire. »

Pour tous, son absence laisse un vide immense et les quatre organisations ont tenu à 
exprimer leurs plus sincères condoléances envers les proches du jeune homme et tous 
ceux qui sont affectés par son lourd départ. 

Un dernier hommage lui sera rendu au Centre Funéraire Régional Joliette (2077 rue Lé-
pine Joliette) le samedi 9 août de 12h30 à 15h30. La cérémonie commémorative se tien-
dra à la chapelle du centre funéraire la même journée à 15h30. En guise de témoignages 
de sympathie, la famille apprécierait des dons à l’Association québécoise de prévention 
du suicide.

DÉCOUVREZ LA SÉRIE POP !

AMPHITHÉÂTRE
FERNAND-LINDSAY

BILLETS DISPONIBLES SUR
PLACEDESARTS.COM

PINK MARTINI
5 SEPTEMBRE

ROCH VOISINE
30 AOÛT

VANCE JOY
29 AOÛT
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 » Services funéraires  
personnalisés

 » Service de  
préarrangements 

 » Lieu chaleureux et spacieux

 » Équipe professionnelle et  
empathique

1077, rue Lépine, Joliette  |  450 753-7427  |  centrefunerairejoliette.com
>1280480

Organisez votre  
visite, sans souci !

ON S’ÉPANOUIT,  
ON PROFITE  
DE LA VIE !

450 834-6450
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C’est avec une immense tristesse, qu’on vous annonce le décès subit 
de notre chère mère et épouse aimante,  Mme  Nicole  Vincent à 84 ans 
le 20 juillet 2025 à  Saint-Félix- de-Valois. Elle laisse dans le deuil son 

mari des 65 dernières années M. Déodat  Dubeau, ses enfants  Sylvain 
 Dubeau(Guylaine  Beausoleil),  Stéphane  Dubeau( Marie-Josée  Noël), 

feu  Patrice  Dubeau,  François  Dubeau(Johanne  Freyd),  Geneviève 
 Dubeau(Mario  Massicotte),  Simon  Dubeau, ses  petits-enfants  Alexis, 
 Pénélope,  William,  Thomas,  Florence,  Charles-Antoine et 1  arrière-

petit-fils  Bastien. Sa sœur  Francine  Vincent ainsi que des  beaux-frères, 
belles sœurs, plusieurs neveux, nièces et amis.

La cérémonie aura lieu le 23 août à 13 h 30, au 5730, chemin  St-Jean 
à  St-Félix- de-Valois.

NICOLE  
VINCENT
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De St-Ambroise-de-Kildare, le 26 juillet 2025, est décédé à l’âge de 
79 ans, M. Robert Roy, époux de Mme Carmen Morin. 

Il rejoint ses parents feu Romulus Roy et feu Simone Chevrette ainsi 
que son fils feu Marc-André Roy. 

Outre son épouse, il laisse dans le deuil sa fille Marie-Josée (Léo 
Lafrenière), ses petits-enfants Marc-Antoine (Valérie) et Sarah-
Jade (Thomas), ses sœurs : Manon (Luc), Ginette (Mario), Michèle 
(Jacques), ses beaux-frères et belles-sœurs de la famille Morin : 
Pierre-Paul (feu Jasmine), Dominic (Louise), Colombe (Daniel), feu 
Sylvain (Diane), Laurent (Denise) et Suzanne (feu Robert) ainsi que 
de nombreux neveux et nièces, parents et amis. 

Il était fondateur de l’entreprise Excavation Robert Roy et fils Inc. et 
Jomarr Investissements Inc.

La famille vous accueillera le samedi 23 août de 9 h à 11 h au 
Centre Funéraire Régional Joliette, 1077 rue Lépine à Joliette. 
Une cérémonie commémorative suivra ce même jour à 11 h à la 
chapelle du centre funéraire. Il vous sera possible de visionner 
la liturgie en direct ou en rediffusion pour une période de 
90 jours en suivant le lien sur le site du centre funéraire  
(https://funeraweb.tv/fr/beloved/225617?shortlink=1). 
L’inhumation suivra au cimetière de St-Ambroise-de-Kildare.
Pour ceux et celles qui le désirent, un don peut être fait en sa 
mémoire à la Fondation pour la santé du Nord de Lanaudière, plus 
particulièrement au département d’oncologie.  

Centre  Funéraire  Régional  Joliette, 
1077 rue Lépine, Joliette, J6E 7R1 
www.centrefunerairejoliette.com
Entreprise  Distinction membre de la  Corporation  
des thanatologues du  Québec

AVIS DE DÉCÈS

Robert Roy

>1300484

À Joliette, dans l’orage et le soleil, après avoir fait preuve de courage et de 
tellement de résilience, madame Diane Laferrière Sicard a rendu l’âme le 
27 juillet 2025, à l’âge de 91 ans et 11 mois, épouse de feu Roger Sicard, demeurant 
à Joliette.Elle laisse dans le deuil ses enfants : Denise (Claude-Bernard Paquin), 
André (Lee-Ann Sicard), Claude; ses frères, soeurs, beaux-frères et belles-sœurs : 
Dolores Sicard (feu Antonio Lafond), feu Sr Armandine Laferrière, feu Cécile 
Laferrière (feu Paul Asselin), feu Marie-Laure Laferrière, feu Sr. Bernadette 
Laferrière, feu Lorraine Laferrière (feu Marcel Pauzé), feu Dolorès Laferrière 
(feu Donat Malo), feu Claire Laferrière (feu Marcel Lemire), feu Gérard 
Laferrière (feu Marielle Lafortune), feu Viateur Laferrière (feu Claudette 
Lefaivre), feu Denis Laferrière (feu Louise Forget), feu Raymond (feu Yvette 
Lafond), feu Berthe-Hélène Sicard (feu Léopold Duval), feu Gladys Sicard (feu 
Rosaire Beaudry), feu Gisèle Sicard ainsi que plusieurs neveux, nièces, autres 
parents et amis.
Si vous préférez faire un don à un organisme au lieu d’offrir des fleurs, voici 
le choix qui vous est proposé : Fondation Douglas; actifs à la prévention de 
la maladie d’Alzheimer, Fondation AGES; pour une approche humaine au 
vieillissement ou à l’Association pulmonaire du Québec; pour le soutien aux 
personnes aux prises avec des problèmes respiratoires.
La famille vous accueillera le vendredi 8 août 2025 de 19 h à 21 h au Salon 
F. Thériault Inc, 674 St-Louis, Joliette ainsi que samedi 9 août dès 9 h. 
Les funérailles auront lieu le samedi 9 août 2025 à midi en l’église Christ-Roi. 
Madame Laferrière sera inhumée au cimetière de Ste-Mélanie cette même 
journée.

AVIS DE DÉCÈS

Diane Laferrière-Sicard
1933-2025

>1300485

F. Thériault inc.  Résidences  Funéraires 
 Familiales Entreprise reconnue distinction 
membre de la  Corporation des  Thanatologues 
du  Québec | www.ftheriault.com

De St-Charles-Borromée, le 3 août 2025, est décédée à l’âge de 52 ans, 
Annie Roy, épouse de Jocelyn Thuot.

Outre son époux, elle laisse dans le deuil ses filles Aurélie (Estéban 
Allard) et Daphné (Valentin), son père Jacques Roy et sa deuxième 
maman Jacqueline Thibert, son frère Gilles (Andrée Abi-Youssef), 
sa sœur Isabelle (Bruno Tardif), sa filleule Anaïs Tardif, sa grande amie 
Audrée Hubert ainsi que de nombreux autres parents et amis. 

Elle rejoint sa maman Andrée Grenier et ses grands-parents 
Gérard Grenier et Florence Rondeau. 

La famille vous accueillera le samedi 16 août 2025 de 13 h à 
15 h 30 au Centre Funéraire Régional Joliette, 1077 rue Lépine à 
Joliette. Une cérémonie commémorative aura lieu ce même jour à 
15 h 30 à la chapelle du centre funéraire. Il vous sera possible de 
visionner la liturgie en direct ou en rediffusion pour une période de 
90 jours en suivant le lien sur le site du Centre funéraire.
Pour ceux et celles qui le désirent, un don peut être fait en sa mémoire 
à la Fondation de l’hôpital Ste-Justine, au département des grossesses 
à risque.

Centre  Funéraire  Régional  Joliette, 
1077 rue Lépine, Joliette, J6E 7R1 
www.centrefunerairejoliette.com
Entreprise  Distinction membre de la  Corporation  
des thanatologues du  Québec

AVIS DE DÉCÈS

Annie Roy

>1300486

Nécrologie 

Trouver 
l’avis de décès  
d’un être  
cher ici

Logement / app. à louer205

RAWDON 31/2 - 5 1/2 libre, 
excellente référence deman- 

dé 450-559-7163

Divers à vendre310

Congélateur Kanmore 22 
pouce par 31 pouce par 33 
pouce de profondeur prix : 
280$. 450-883-6794

Massages413

ESPACEEST.CA MASSAGES 
SPAS PERSONNEL FÉMI- 

NIN 577-A NOTRE DAME RE- 
PENTIGNY 450-932-7990

Déménagement, transport441

Camionette à fifth weels 
disponible pour roulottes, 

bateaux, Joliette 
514-978-1839 Stéphane

Achat d’autos945

ACHAT AUTOS / CAMIONS 
pour pièce et ferraille payons 

au meilleur prix 
514-917-0757

Annonces classées

https://www.laction.com/avis-de-deces
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PROVINCE DE QUÉBEC
MRC MATAWINIE

MUNICIPALITÉ DE SAINT-ZÉNON

AVIS  PUBLIC

APPEL D’OFFRES
Projet de réfection de surface 

Secteur des Lacs Tessier et Saint-Sébastien
La municipalité de Saint-Zénon demande des soumissions pour la 
réfection de surface - Secteur des Lacs Tessier et Saint-Sébastien. 
Les soumissions seront reçues par le soussigné jusqu’à 15 h00, mercredi 
le 15 août 2025.

Les soumissions, sous enveloppes scellées, devront être identifiées 
comme suit: « SOUMISSION POUR RÉFECTION DE SURFACE -SECTEUR 
LACS TESSIER ET SAINT-SÉBASTIEN ».

Elles devront parvenir à la Municipalité de Saint-Zénon, à l‘attention de 
M. Olivier Lemieux, directeur des travaux publics, au 6101, rue Principale, 
Saint-Zénon (Québec) J0K 3N0. Elles seront ouvertes et lues ledit jour et à 
ladite heure au bureau municipal, à la même adresse, conformément aux 
dispositions du Code Municipal du Québec.

Les documents de soumission pourront seulement être obtenus par 
le biais du système électronique d’appels d’offres, SE@O, à l’adresse 
suivante : https://www.seao.ca

Ne seront considérées, que les soumissions préparées sur le bordereau 
de soumission officiel fourni à cette fin par la Municipalité de Saint-Zénon 
et étant accompagnées du Règlement de gestion contractuelle de la 
Municipalité de Saint-Zénon, de la déclaration signée faite en vertu de ce 
Règlement, du devis de soumission et du devis technique signée ainsi que 
de tous les documents exigés.

La Municipalité ne s’engage à retenir, ni la plus basse, ni aucune des 
soumissions reçues.

DONNÉ À SAINT-ZÉNON, CE 29E JOUR DU MOIS DE JUILLET DE L’AN DEUX 
MILLE VINGT-CINQ.

Olivier Lemieux, Directeur des Travaux Publics
>1300391

Province  
de Québec
MRC de Montcalm
Municipalité de 
Sainte-Julienne

DEMANDE DE SOUMISSION
La Municipalité de Sainte-Julienne demande des soumissions pour des travaux de 
réfection du barrage Langlais, suivant des travaux d’urgence réalisés en 
l’embouchure du barrage. 

Sans être limitatifs, les travaux se résument comme suit :
1- Démolition du pavage et du barrage existant ;
2- Remplacement du ponceau existant ;
3- Excavation et remblayage ;
4- Installation de glissière de sécurité ;
5- Réfection des surfaces.

Ainsi que tous les travaux connexes nécessaires à l’achèvement du présent contrat.

DOCUMENTS
Les intéressés peuvent se procurer les documents de soumission par le biais du 
système électronique d’appel d’offres (SEAO), à l’adresse internet suivante :  
https://seao.gouv.qc.ca/. Les documents peuvent être obtenus au coût établi  
par le SEAO.

Seul le responsable en octroi de contrats de la municipalité sera autorisé à répondre 
à des questions et à communiquer avec les soumissionnaires. Toute question doit 
être transmise par écrit à M. Jérome Morin, directeur général adjoint, par courriel à 
municipalite@sainte-julienne.com.

DATE DE RÉCEPTION
La Municipalité de Sainte-Julienne ne s’engage à accepter ni la plus basse ni aucune 
des soumissions reçues, sans encourir aucune obligation ni aucun frais d’aucune 
sorte envers le ou les soumissionnaires.

Les soumissions scellées et identifiées « Appel d’offres 401.110/336 – Réfection 
du barrage Langlais » doivent parvenir à l’hôtel de ville à l’attention de M. Jérome 
Morin, directeur général adjoint, au 2450, rue Victoria, Sainte Julienne, (Québec), J0K 
2T0, avant 11 h00 le 28 août 2025, date et heure auxquelles elles seront ouvertes 
officiellement.

Donné à Sainte-Julienne, ce 6e jour d’août 2025.

Nathalie Girard
Directrice générale et greffière-trésorière 

>1300477
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Vous devriez voir un bon changement au travail, même si vous êtes encore en vacances. Ceux qui 
sont à leur compte auront plus de clientèle. Alors que les retraités trouveront enfin un petit emploi 
des plus divertissant. Et pas trop stressant. Il y en a aussi qui trouveront enfin leur voie, dans un 
domaine où ils pourront vraiment s’exprimer. Comme du côté artistique.

De longues méditations arrivent à leur terme. Le questionnement se termine là ! Car vous savez 
maintenant où vous allez. Plusieurs parmi vous trouveront ainsi un endroit pour aller rester et ce 
sera génial. Car après l’avoir longuement visualisé, dans son essence, ils trouveront un logis 
fabuleux où ils s’installeront en toute confiance. Croyez-moi, ça s’en vient !

Vous aurez bien des échanges, dans le réel, donc pas sur votre cell. Et ce sera parfois tellement 
chaleureux, intelligent, que vous en rirez de plaisir. Et autour de la pleine Lune, vous aurez des 
échanges qui dureront toute la nuit. Vous serez invité à un endroit inattendu, bizarre, et l’erreur 
serait de ne pas y aller. Rencontre étrange avec un frère ou une soeur karmique.

Il y a de l’argent qui s’en vient, à la mesure de ce que vous avez visualisé. C’est drôle comment 
on peut attirer les choses, juste en y rêvant. Vous aurez une occasion d’acheter un bien important, 
comme une maison. Et tout ira pour le mieux, comme si on vous y attendait. Vous pourriez aussi 
améliorer votre santé en marchant 7000 pas par jour. Ça, c’est le trésor !

Les planètes sont alignées, il est temps que vous mettiez ces bottes qui sont faites pour marcher 
et que vous fassiez vos 7000 pas par jour. Minimum ! En réalité, pas grand-chose va vous 
décider et vous commencerez à travailler dans un projet qui vous attire depuis trop longtemps. 
Allez-y ! N’hésitez plus ! Vous remontez graduellement la pente.

Vous devrez être sérieux avec votre santé, en n’abusant pas. De ce qui est chimique, trop sucré 
ou alcoolisé. Et trouvez l’appli sur votre cell qui compte vos pas, le podomètre, et utilisez-le. 
Abusez-en. Faites au moins 7000 pas par jour, remplissez le calendrier. Vous ferez aussi un travail 
qui vous rebutait, vous réglerez bien des choses ainsi. Tout reviendra à l’ordre.

Vous serez moins sociable, plus réservé. Bien qu’en revanche, vous vous rapprocherez 
subrepticement de quelqu’un qui semblait inaccessible. Vous aurez des échanges où vous 
comprendrez bien des choses sur vous. Peut-être traîniez-vous une valise inutilement, depuis un 
temps. Comme Will Pharell, dans Give it to me de Madonna. Vous trouverez ce qui manque bientôt.

Vous vous sentirez en vacances, même si vous êtes de retour au travail. Vous aurez des occasions 
de vous amuser, en étant invité au resto. Ou au cinéparc, la Ronde ! Ceux qui sont seuls, ou 
catastrophiquement mal accompagnés feront une rencontre qui les fera bien réfléchir. En fait, ils 
garderont les yeux ouverts pendant de longues nuits. Et il en était temps !

Le soir, assis dehors, vous penserez à tous les amis que vous avez croisés. Même ceux que vous 
avez rencontrés, dans un lointain passé.  Plusieurs vous font un beau bye-bye, en souriant un peu. 
Heureusement qu’il vous en reste, et ce sont les meilleurs. Vous devriez d’ailleurs réaliser un projet 
en leur compagnie, et vous réaliserez un rêve ainsi. Vous rêvez si bien. 

Robert Gareau - Astrologue

BÉLIER 
21 mars  

au 20 avril

BALANCE 
24 septembre 
au 23 octobre

Vous attirerez les regards de personnes et ce sera plutôt inattendu. En vous demandant ce qu’ils 
peuvent bien vous trouver. Il y en a avec qui vous devriez être prudent, car ils pourraient facilement 
vous manipuler. On est déjà à moitié dénudé l’été… Vous devrez faire tout un tournant du côté 
du fric. De toute façon, avez-vous réellement besoin de tous ces trucs ?

GÉMEAUX
21 mai  

au 21 juin

SAGITTAIRE
23 novembre  

au 21 décembre

Vous irez peut-être à un mariage et ça vous fera rêver. Vous pourriez aussi vivre un rapprochement 
avec une personne qui vous plait de plus en plus. Sans équivoques. Ou encore, vous serez invité 
à un endroit ou dans une activité, où vous vous plairez vraiment. Ce sera une heureuse révélation. 
Surtout pour ceux qui se sentent seuls, ils trouveront de la compagnie.

CANCER 
22 juin  

au 22 juillet

CAPRICORNE
22 décembre 
au 20 janvier

LION
23 juillet  

au 23 août

VERSEAU 
21 janvier  

au 18 février

VIERGE
24 août au  

23 septembre

POISSONS
19 février  

au 20 mars

Vous êtes sur le point de partir au loin, dans une contrée à laquelle vous ne pensez même pas 
dans le moment. Sinon, vous vivrez une aventure où vous découvrirez des aspects de vous-
même, complètement inattendus. Vous aurez aussi de bonnes jasettes avec des gens qui ne se 
compliquent pas inutilement la vie. Et un proche est vraiment plus sage que vous le croyez.

TAUREAU 
21 avril  

au 20 mai

SCORPION
24 octobre  

au 22 novembre

Cette semaine, la Lune transite les signes suivants; Capricorne, Verseau et Poissons. Il y aura pleine Lune en Verseau le samedi 9 août, tôt dans la nuit. On devrait y vivre un tournant dans sa vie affective, 
à cause d’une rencontre. Ou de l’arrivée d’un enfant, sous une pluie de Perséides. Ou parce qu’on réalise qu’il faut s’aimer, sinon personne ne le fera pour nous. Et marchons nos 7000 pas quotidiens, pour 
aider le coeur du Lion.

Avis
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