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Services aux
. entreprises

Conférences
. & Ateliers

| |
7<)teliers et conférences

Formations non créditées, sans examens ni travaux

*ﬂw

Alimentation, tourisme et
développement durable Tt T

régulier réduit*

Conférence

* Améliorer I’état de notre planéte un geste a la fois!
par Joey Leckman, conseiller en développement durable
Mercredi, 9 octobre, de19ha21h-Colt:10$

3 Initiation a la sommellerie (12 h) Jeudi-17 oct. au7nov., de18h30a21h3o 1958 -
Bureautique
Initiation a Word 2016 (18 h) Jeudi-7nov.au12déc., de18 h30a21h30 2608% 453$*
Excel 2016 - Niveau | (12 h) Mercredi-16 oct.au 6 nov., de18h30a21h3o 200% 30%*
Excel 2016 - Niveau Il (12 h) Mercredi-13 nov.au 4 déc., de18h30a21h30 200$ 304*
Education
L’approche Jeux d’enfants (9 h) Samedi-5,19 oct.etgnov.,degha12h 140% 25%*
Gestion et administration
% Le client au coeur de vos actions (6 h) 3 groupes possibles - voir site Web 70$ 204*
el Mercredi-23 oct. au 11 déc.,de18 h30a21h 30 %
Une comptabilité qui balance (48 h) et samedi- 36 oct. au 14 déc., de g h 312 h 650 % 185 ¢
% Savoir-étre au travail (9 h) 2 groupes possibles - voir site Web 1304 258%
Langues
% Anglais pour voyager - débutant (24 h) Samedi-28 sep.au16nov.,deghat2h 260% -
Anglais pratique : les notions . N B
* essentielles de base - débutant (24 h) Samedi - 28 sep.au 16 nov., de13ha16h 2703
Anglais en milieu de travail - ) N "
intermédiaire (24 h) Jeudi- 26 sep.au 14 nov.,de18 h3o0a21h3o 260% 60§
* Améliorer votre vocabulaire en anglais - Mardi- 22 oct. au 10 déc. et du14 jan. au 3 mar., 4956 115 6%
intermédiaire (48 h) de18h30321h30 9
Espagnol pour mieux voyager (24 h) Mardi-1oct. au19 nov.,de18 h30a21h30 270'$
% Espagnol - Conversation I (25 h) Mardi- 15 oct. au 17 déc.,de18 h30a21h 310$
Frangais / Rédiger sans fautes (24 h) Mardi-1oct.au19 nov.,,de18 h3oa21h3o 2704 60 $*
7. . yon 1
Santé : Proches aidants d’ainés
* Conciliation travail/vie personnelle Mercredi-18, 25 sep., 9 oct, de18h30a21h30 o ¢ q0¢*
pour les proches aidants d’ainés (15h)  etsamedi-12oct.,degha16h 4
Outiller les proches aidants d’ainés Mer. - 23, 30 oct., 13, 20, 27 Nov., 4 déc. de ¢
et leur famille (30 h) 18h30a21h30etsam.-9et23nov.,, degha16h 345
. 7 1. 7 1. .
Multimédia, Web et médias sociaux
Développez votre entreprise a Paide . N "
* des réseaux sociaux (16 h) Samedi-12 oct.au2 nov.,du8h30a12h30 2204 408
% Photoshop CC pour débutant (24 h) Mardi- 29 oct. au17 déc.,de18 h30a21h30 3204 604*
Les taxes et le matériel sont inclus dans les tarifs
*Ateliers offerts a tarif réduit
Les cours a tarif réduit sont financés par Service Québec (24/heure) QUébeC Eaes
.

Des conditions d’admissibilité particuliéres s’appliquent, consultez le site Web.
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Ce qep SAINT-JEROME
MONT-TREMBLANT

de Saintjéréme MONT-LAURIER

FORMATION CONTINUE

Services aux entreprises et International

Wogrammes d'études

Attestations d’études collégiales

Assurance de dommages - Début : 28 octobre 2019 (temps plein le jour)
Inscription en cours + Rencontre d’info. : 18 septembre 2019,a18 h

Coordination d’événements - Début : 26 ao(it 2019 (temps plein le jour)
Inscription en cours - Communiquez avec nous

Courtage immobilier résidentiel - Début : 3 septembre 2019 (temps plein le jour)
Inscription en cours - Communiquez avec nous

Aussi offert a Laval cet automne O

* Evaluateur-estimateur en batiment - Début : 21 octobre 2019 & MONT-TREMBLANT
(3 soirs+vendredi/sem.) - Rencontre d’information : 11 septembre 2019, 218 h

Finance et comptabilité informatisée - Début : 21 octobre 2019 (temps plein le jour)
Inscription en cours + Rencontre d’info. : 11 septembre 2019,a18 h

* Gestion de production culinaire —~——=— )/ [fsern
Début : 15 octobre 2019 - 12 h/semaine (3 demi-journées)
Inscription en cours + Rencontre d’info. : 11 septembre 2019,a18 h

Gestion de commerces - Début : 16 septembre 2019 (temps plein le jour)
Inscription en cours - Communiquez avec nous

Stimulation du langage en milieu éducatif - Début : octobre 2019
(temps partiel soir et samedi) - Rencontre d’information : 27 aoat 2019, a18 h

gzeconnaissance des acquis et des compétences

Coordination du travail de bureau
Finance et comptabilité informatisée
Techniques de génie mécanique
Techniques de comptabilité et de gestion
Techniques d’éducation a I’enfance
Techniques d’éducation spécialisée

Des rencontres d’information sont prévues pour plusieurs
de ces programmes. Consultez notre site Web : fcsei.cstj.qc.cafrac

A veuy o oo ol he,
— fcsei.cstj.qc.cafinfolettre

= 450 436-1531
« 1877 450-3273

+ www.cstj.qc.ca/fcsei
= fcsei(@cstj.qe.ca

LE NORD VOTRE ACCES A L'INFORMATION | MERCREDI 21 AOUT 2019 | JOURNALLENORD.COM | 450.438.8383
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Gazelles des Neiges

TROPHEE DE LA ROSE DES SABLES - Du 15 au 27 octobre 2019,
I'équipage 514 des gazelles des neige composée de Hélene Bélanger
co-pilote de St-Jérdbme et France Tétu pilote de Québec releveront le défi
d'intégrer la communauté des roses 2019 et de parcourir 5 000
kilometres d'aventure, de découverte et de dépassement de soi.

Le Trophée Roses des Sables ouvre les portes du désert a la découverte
d'une aventure humaine et authentique dans un cadre enchanteur.

Hélene et France ont travaillé fort cette derniere année pour atteindre
leur objectif : emballage dans les épiceries, vente de hot dog, soirée
spaghetti & quilles, party d'Halloween, tirage, encan en ligne, ainsi que
la vente de différents objets promotionnels.

Elles soulignent limplication de leurs familles, leurs amis et leurs
commanditaires qui ont aidé dans I'atteinte de leur objectif.

PHOTO : COURTOISIE

Plus de 75 membres célebrent

~ souligné sa 3¢ année d'existence par une belle féte sur les six terrains du

| la Mercerie Morand, et le club Optimiste de Saint-Jéréme, les Caisses

Clinique de denturologie

Michel Allaire ..
Denturologiste

PICKLEBALL - Le samedi 10 aolt, le club Pickleball Saint-Jérdbme a

secteur St-Antoine.

Plus de 75 membres ont participé dans la bonne humeur aux jeux et
activités d'adresse.

Le club de Saint-Jérdbme tient a remercier la fédération Pickleball Québec,

Desjardins, Tim Hortons de Bellefeuille, Sports Experts, le Carrefour du
Nord, le Marché 5 Saveurs et le député provincial Youri Chassin.

Le député de Riviere-du-Nord Rhéal Fortin a été initié au Pickleball pour
I'occasion.

PROTHESE DE PLUS DE 5ANS :
ATTENTION !

Voici une bréeve liste des effets les plus
nuisibles possiblement subis par les porteurs
d’une prothése de plus de cing ans :

PHOTO : COURTOISIE

Ramollissement de la gencive;
Gencive douloureuse, irritée;
Mastication plus ardue et digestions
plus difficile;

Maux de téte, d’oreilles, de cou et
problémes d’articulation;

Bouche qui creuse et visage qui vieillit
de fagon prématurée;

Résorption accélérée de la gencive;
Et cette liste est partielle !

Peu de gens apportent un soin régulier
a l'entretien de leur prothese. Certains
omettent méme de I'enlever la nuit. Ne jouez
pas avec votre santé ! Visitez annuellement
votre denturologiste pour examen.

1 & L] ’
Une étudiante de 'UQO
recoit un prix Emérite
SCIENCES INFIRMIERES - Karine Couturier, étudiante & la maitrise en
sciences infirmiéres a I'UQO, campus de Saint-Jéréme, est lauréate du prix
Emérite reconnaissance remis par I'Ordre régional des infirmiéres et infir-
miers des Laurentides — Lanaudiére. Son expertise, ses réalisations et son
implication lui a valu ce prix. Karine Couturier travaille au CISSS des
Laurentides a titre de conseillére en soins infirmiers. Son projet de maitri-
se touche le développement de la compétence infirmiere en soins pallia-
tifs par I'approche réflexive.
La lauréate est entourée de France Laframboise, présidente de I'Ordre
régional des infirmieres et infirmiers de Laurentides-Lanaudiére, ainsi que
de Rosemonde Landry, directrice des soins infirmiers au CISSS des
Laurentides.

3, rue de la Gare, Saint-Jérome
450 432-3331

FABRICATION de
PROTHESES DENTAIRES
REPARATION EN 1 HEURE

Service a domicile offert
aux personnes a mobilité réduite

el &

18Na774

Vous étes en attente pour une
chirurgie de la cataracte ?

A la Clinique d’Ophtalmologie IRIS vous pouvez étre opéré sans délais,
dans un environnement calme et sécuritaire avec 'accés aux derniéres
technologies. Offrez-vous I'expérience d’'une meilleure vision avec la
Clinigue d’Ophtalmologie IRIS.

Pour retrouver rapidement la liberté de bien voir, contactez la Clinique
d’Ophtalmologie IRIS au 1.866.MES.YEUX ou informez-vous aupreés de
votre optométriste de confiance.

FEIRIS

CLINIQUE D’OPHTALMOLOGIE

3030 boul. Le Carrefour, suite 1105, Laval, QC H7T 2P5 | www.coi.iris.ca

>1901500
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SPECIAL D’ETE

ANTIROUILLE METROPOLITAIN

DERNIERE CHANCE
D’EN PROFITER

205

Cette promotion peut prendre fin sans préavis

DE
RABAIS

sur un traitement
antirouifle complet
a prix courant

MEIROPOIiTAIN'D

GROUILLE AVANT QUE CA ROUILLE

BLAINVILLE
450-818-3600

450-668-9883

RENDEZ-VOUS : ANTIROUILLE.COM

>1901509

Actualité

YVES ST-DENIS
L’ex-député d’Argenteuil
coupable d’agression sexuelle

FRANCOISE LE GUEN - Lancien député provincial d’Argenteuil,
Yves St-Denis, a été reconnu coupable d’agression sexuelle par la
Cour du Québec au palais de justice de Saint-Jérdme, jeudi 15 aoft.

PHOTO: ARCHIVES

L'ex-député d’Argenteuil Yves St-Denis.

Yves St-Denis a toutefois été condamné a
une absolution conditionnelle et devra
faire 50 heures de travaux communautai-
res. S’il respecte sa période de probation
d’un an, ce qui inclut les travaux commu-
nautaires, il naura pas de casier judiciaire.

Les événements se seraient déroulés a
Saint-Adolphe-d’Howard, alors qu’il était
député, a la suite d'une soirée arrosée.

Apres la soirée, plutét que de rester a
coucher chez leurs hotes, M. St-Denis et
la victime, Mme Bourbeau, se seraient
rendus chez la victime, Yves St-Denis pré-
textant que sa résidence était loin compte
tenu l'heure tardive. Une fois sur place,
dans la nuit, Yves St-Denis se serait glissé
dans le lit de la plaignante, pour lembrasser
un peu partout dans le visage, selon la
victime. Soutenant qu’il sétait assis sur le lit
et lui avait fait «la bise sur les deux joues»
avant de partir, M. St-Denis avait nié toute
agression.Au bout du compte, la juge n'a
pas cru la version de M. St-Denis. «La ver-
sion de l'accusé nest pas crédible et ne sou-
leve pas de doute raisonnable. Ses propos et
ses agissements du 25 et 26 mai 2017
viennent plut6t appuyer la version de la
plaignante », écrit-elle dans son jugement.

Rappelons que lancien député d’Argen-
teuil avait été expulsé du caucus du Parti
libéral du Québec en 2018 dans la foulée
d’une affaire d’inconduite sexuelle.

Partenaire majeurs officiels
b O AUDIOD

TS

Présentateur

@V~ o+ CLiniouE

FESTIVAL 6et7 septembre

{TION 2019

\/|llefd;\?\‘

SAINT-JEROME

=

10 SPECTACLES PLUS DE 35 MUSICIENS SUR SCENE

Invitée d’honneur NANETTE WORKMAN

Jimmy James

S[I“ RNR
OFFENBACH
Ly L

Brian Tyler

Scene Principale a La Cabane a Sucre Bouvrette le 6 et 7 septembre - Nuits Blues Fest - 11¢ édition 2019

Vendredi 6 septembre 2019 - Ouverture du site 17h
17h30 | JIM ZELLER & JIMMY JAMES
15h00 | TOURS DE TRAIN ENFANTS -

MASCOTTE, PHOTOS, FRIANDISES
19h00 | TOURS DE CARRIOLE en compagnie de Jack Daniel’s
19h30 | BRIAN TYLER La Voix
21h00 | TOURS DE CARRIOLE en compagnie de Jack Daniel’s
21h30|SOSR'N'R

(Mombros fondateurs Offenbach, Corbeau, Corbach)
Samedi 7 septembre 2019- Ouverture du site 10h00
10h30 | MATHIEU MATHIEU - LE PECHEUR DE MOTS. ENFANTS
11h30 | TOURS DE TRAIN ENFANTS -

MASCOTTE, PHOTOS, SUCRES D’ERABLE

BILLET EN VENTE ICI:
http://nuitsblues.ca/billeterie/
https://lepointdevente.com/billets/fd1190702001-nuit-blues

La Cabane a Sucre Bouvrette | 1000, rue Nobel, Saint-Jéréme (secteur Saint-Antoine)

Québec J7Z 7A3 | (450) 438-4659 (appels a frais virés acceptés)

C/" le "“.9 LA PRISSE B

TOUESNOUL LA

12h00 | THE BARRELHOUSE BLUES BOYS

Artistes émergents - Groupe locale
13h00 | TOURS DE TRAIN ENFANTS -

MASCOTTE, PHOTOS, FRIANDISES
14h00 | THE CODA Artistes émergents - Groupe locale
15h30 | GEO GIGUERE Emission en direct POP ROCK 2.0
17h00 | GUY BELANGER BAND
18h30 | TOURS DE CARRIOLE en compagnie de Jack Daniel's
19h00 | BRIAN GREENWAY'S BLUES BUS

(Membre fondateur d'APRIL WINE)
20h30 | TOURS DE CARRIOLE en compagnie de Jack Daniel's
21h00 | NANETTE WORKMAN

Dégustation de biéres artisanales, camions de rue,
zone familiale et activitées pour tous. Kiosques
d‘artisans, camping, motorisés et bien plus!
Beau temps, mauvais temps !

>1607963

PN

P
Fuemrarriny
LAURENTIDES com
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Actualité

FORMATION GRATUITE

Découvrir 'aéronautique deés le secondaire

FRANCE POIRIER - Cet été, la compagnie Avianor a accueilli le
premier éleve gradué du cours Aero 1 du Programme de formation en
aéronautique de la Société Aviation Connection de 'Ecole Mirabel.

Les jeunes sont initiés ea l'aéronautique a l'école secondaire.

Fernando 4gé de 15 ans est un stagiaire
rémunéré a Avianor grace au Programme
Emploi été Canada du gouvernement fédéral.
En 2020, Aviation Connection sollicitera
un appui du gouvernement fédéral pour
placer, chez ses partenaires un minimum
de deux éleves stagiaires par école.

DYNamax
TRACTION INTEGRALE

FINANCEMENT A PARTIR DE

SANS

KIA bes LAURENTIDES T

_____ ——=—ST-JEROME

‘ SORrReNTO LX V6 PREMIUM 2019

84.

BIEN EQUIPE POUR 37 005$ / CAPACITE DE REMORQUAGE 5000 LBS / 7 PASSAGERS

Le Programme de Formation en Aéro-
nautique (PFA) fait maintenant partie de la
vie scolaire des éléves du secondaire depuis
janvier 2019. Fort de sa présence dans huit
écoles secondaires, dont I'école de Mirabel
et 'Ecole Polyvalente Saint-Jérome, le PFA
de la Société Aviation Connection rejoint

plus de 10 000 jeunes au Québec, agés de
13 a 18 ans. Le PFA est offert a plus de
500 éleéves gratuitement et sans prérequis.

CONCENTRATION SCIENCE ET TECHNOLOGIE
Le programme a tout d’abord été proposé
en activité parascolaire pour la premiere
année et a été accueilli par la suite, dans le
cadre d’une concentration Science et
Technologie de lécole. Les partenaires du
PFA se réjouissent de lentrée dun tel
programme dans les écoles et contribuent
financiérement.

UNE SOLUTION A LA PENURIE

DE MAIN D'(EUVRE

Les probléemes de pénurie de main-dceuvre
représentent une grave menace pour notre
économie. « Les nouvelles technologies
dans les transports se développent a grande
vitesse. La compétition est féroce! Amener
l'aérospatiale dans nos écoles, est une
nécessité », explique Catherine Tobenas,
directrice générale de la Société Aviation
Connection qui est un organisme de bien-
faisance.

FAIRE DECOUVRIR LES STEM

Le PFA est une excellente occasion pour
les éléves de développer un intérét pour la

ECONOMISEZ 40°/ L
JUSQUA500L

/GARANTIE 100000 KM
/ASSISTANCE ROUTIERE KM ILLIMITES

Mobil

*CERTAINES CONDITIONS SAPPLIQUENT. DETAILS EN CONCESSION.
TAXES APPLICABLES EN SUS. TRANSPORT ET PREPARATION INCLUS.
L'OFFRE SE TERMINE LE 03 SEPTEMBRE 2019.

1833 589-0559

formation en STEM ( Science Technologie
Engineering Mathématiques ). Les ensei-
gnants sont ravis.

Les éleves samusent en découvrant des con-
cepts d’ingénierie appliqués en aérospatiale :
expériences scientifiques, construction
d’avions cargo téléguidés, exercices sur
simulateurs de vol, construction et pro-
grammation de drone.

DES FORMATEURS PASSIONNES

Avec actuellement un total de 10 instructeurs;
étudiants en génie, pilotes professionnels,
ingénieurs, techniciens et professeurs au
secondaire, le PFA est un moyen fantastique
de transmettre la passion des professionnels
sur le terrain et d’amener les jeunes a
découvrir les carrieres dans laérospatiale
et les sciences.

= UMBERTO TOMEI penturoLoaiste
2899, boul. Labelle, Prévost (Couche-Tard)

2 prothses dentaires (4 SR
acrylique 1200%

Service a domicile pour personne a mobilité réduite 5
Consultation gratuite. Valide du 21 aoGt au 11 sept. 2019

450 560-1148

[SroRTAGE

« GARANTIE COMPLETE

-100% TRANSFERABLE

« GARANTIE SUR LE GROUPE MOTOPROPULSEUR
« ASSISTANCE ROUTIERE PARTOUT EN AMERIQUE DU NORD

KIALAURENTIDES.COM

2352, BOUL. DU CURE-LABELLE , ST-JEROME

LE NORD VOTRE AGGES A L'INFORMATION | MERCREDI 21 AQUT 2019 | JOURNALLENORD.COM | 450.438.8383

FINANCEMENT A PARTIR DE

0%+1000¢.

SUR MODELES SPORTAGE SELECTIONNES / BIEN EQUIPE POUR 28 705$

Le pouvoir de surprendre

PRESENTEMENT

NOUVELLE
CONCESSION
EN CONSTRUCTION




Actualité

AUTOBUS SCOLAIRES ELECTRIQUES
Québec bonifie l’aide financiere

[ ; s L'autobus scolaire, le LionC. Fabriqué par la i
i iy -~ Compagnie Electrique Lion il est le seul |

FRANCOISE LE GUEN - Le ministre des Transports, Francois
Bonnardel, annongait dernierement une bonification du Programme
de soutien au déploiement des autobus scolaires électriques.

Ainsi,I'aide financiére bonifiée de 125000 $
pour les autobus scolaires neufs de
type «C» comme ceux produits par La
Compagnie Electrique Lion, et de type
«D», consenti pendant les deux premiéres
années du Programme, est reconduite
depuis le ler avril 2019. Une bonne

PROBLEMES
FINANCIERS ?

NOUS POUVONS VOUS AIDER.

Pour un nouveau départ,
contactez-nous!

1-866-775-5335
ginsberg-gingras.com/Ix

CONSULTATION GRATUITE
EN TOUTE DISCRETION

insber
x 9 Syndics autorisés en insolvabilité

gngras

nouvelle pour la Compagnie située a Saint-
Jérome.

DEJA DES COMMANDES

Selon Patrick Gervais, vice-président
marketing et communications de la
Compagnie Electrique Lion, il s'agit d'une
excellente nouvelle.

«Laide financiére qui en 2016 était de
125000 $ était passéea 105000 $.A 125000 $,
Iimpact est positif. Nous avons déja des com-
mandes de 48 autobus. Laugmentation de
lenveloppe va nous permettre den vendre
beaucoup plus. A 105000 $ on nétait pas
compétitif», mentionne Patrick Gervais.

«Basée a Saint-Jérome, lentreprise Lion a
connu une belle croissance économique au
cours des derniéres années. Ce soutien du
gouvernement lui permettra de continuer
son développement en plus de contribuer a
réduire les émissions de gaz a effet de serre»,
a souligné de son coté Youri Chassin, député
de Saint-Jérome.

PHOTO : COURTOISIE

Selon Sylvie D’ Amours, ministre responsable
de la région des Laurentides ce soutien
annoncé est un excellent moyen pour favo-
riser lélectrification des transports en plus
dencourager une entreprise québécoise de
la région des Laurentides.

A SAINT-JEROME!

FORFAIT A PARTIR DE

POUR UNE MONTURE

APPORTEZ

0,0
=

POUR CHAQUE
MOMENT

les gammes de verres. Voir précisions en succursale.

OUVERT

30s

ET VERRES PROGRESSIFS
AVEC TRAITEMENT ANTIREFLET

VOTRE ORDONNANCE
ET ECONOMISEZ

1950, boul. du Curé-Labelle, Saint-Jérome
579 281-0040
entrepotdelalunette.com

* Prix basé sur un ensemble de verres progressifs K-One (indice 1.5) avec traitement antireflet

Supérieur et une monture de la collection Kiibik One a 60 $. Le prix varie en fonction de I'ordonnance,
des produits et des options choisis. Le traitement résistant aux rayures est inclus sur toutes

LE NORD VOTRE AGGES A L'INFORMATION | MERCREDI 21 AQUT 2019 | JOURNALLENORD.COM | 450.438.8383

PHOTO : FRANGOISE LE-GUEN

Patrick Gervais, vice-président marketing et
communications de la Compagnie Electrique
Lion.

Le programme

Depuis 2016, le ministére des
Transports (MTQ) finance l'acquisition
des autobus scolaires électriques

par l'intermédiaire du Programme de
soutien au déploiement des autobus
scolaires électriques au Québec. Le
programme vise principalement a
soutenir financierement les transpor-
teurs scolaires dans le processus
d’électrification de leur parc de
véhicules et a favoriser l'introduction
des autobus scolaires électriques

au Québec.




Les fruits et légume
les plus FRAIS
5 Saveurs ® Iesplus FRAIS

Circulaire du 22 au 28 aout 2019

MAIS
NORMAND
ST-DENIS OKA

ICEBERG

CANTALOUP POIVRONRVERT CELERI
ETZUGEHINI CAROTIES

BROCOLI BLEUETS
CHOPINE

TOMATES MELON
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B Art choral

.

DYANE BOUTHILLETTE — Louis Babin, maestro de
'ensemble vocal O cheeur du nord de Val-David,
est prét a reprendre sa baguette cet automne pour

préparer ses choristes aux prochains concerts.

Louis Babin est follement amoureux de la musique. Il

suffit de l'écouter parler de son métier pour com-
prendre que l'art musical est le sang qui lui coule
dans les veines et ce qui lui fait battre le cceur.

B LOUIS, D'OU VOUS VIENT
T " CETTE PASSION POUR LA MUSIQUE ?
Mes parents étaient des musiciens amateurs.
Maman jouait du piano, papa du saxophone et
du violon. C'était de grands mélomanes. A
neuf ans, j'étudiais le piano et la trompette
a Vincent d'Indy. A 15 ans, je suis entré au
conservatoire et j'y suis resté pendant 7 ans.
Je n‘ai jamais vraiment fait de choix de
carriere a ce moment-la. C'était comme
évident que ce serait dans le domaine de
la musique.

T

M VOUS EVOLUEZ
PRINCIPALEMENT DANS

LA SPHERE DE LA

MUSIQUE CLASSIQUE ?

Oui, mais j'ai touché a tout. Comme
. trompettiste, jai fait du jazz, de la
. musique contemporaine, du pop.
J'ai accompagné, entre autres,
Bruno Pelletier en tournée entre

2002 et 2004.

B QUEL GENRE DE MUSI-
QUE PREFEREZ-VOUS ?
De la bonne musique! Peu
importe le style musical, si
c'est bien fait et senti, je n‘ai
pas de probleme avec ca.

PHOTO: JULIA MARQIS

~ LOUIS BABIN

| LA MUSIQUE DANS LES VEINES

B QUELLE EST VOTRE PLUS GRANDE SOURCE
D’INSPIRATION LORSQUE VOUS COMPOSEZ ?

Je ne parlerais pas d'inspiration... Pour moi, composer, c'est comme
jouer avec des Lego. Quand tu travailles avec des briques, tu
batis quelque chose. C'est un peu ce que je fais quand je compose
de la musique.

B QUELS SONT LES COMPOSITEURS

QUI VOUS INSPIRENT LE PLUS ?

Quand j'avais 9 ou 10 ans, j'écoutais du Stravinsky, du Ravel, du
Debussy. C'est probablement les trois compositeurs qui, au départ,
m’'ont marqués le plus.

B QUELLE EST VOTRE RELATION

AVEC LES CHORISTES DE ©® CHGEUR DU NORD ?

On a beaucoup de plaisir. Je les fais travailler fort, mais dans la
bonne humeur. Tu traites le monde comme tu voudrais étre traité.
Je n’avais jamais dirigé de chorale sur une base réguliere avant
O cheeur du nord. Je me suis découvert un « fun noir ». On touche
a toutes sortes de répertoires. Chaque piece comporte ses défis
rythmiques, mélodiques, de diction, etc. On bénéficie de la pré-
sence de Claude Grenier qui chante avec l'opéra de Montréal.
C’est un grand musicien, il nous donne des trucs. Depuis trois
ans, le son du choeur s'est transformé. Les choristes eux-mémes
s'en rendent compte et je pense que le public aussi.

B QUELS SONT VOS PROJETS ?

O cheeur du nord féte ses 45 ans. Pour la premiére fois, nous
allons présenter une création. Pour les deux concerts de Noél a
Val-David, on va faire un montage photo en trois mouvements.
La chorale sera accompagnée de violon alto, violoncelle, piano
et harpe. Je vais diriger de fagon a étre synchro avec les images
qui seront sur l'écran. Il y a aussi ma saison inaugurale avec Les
Chanteurs de la Place Bourget, a Joliette. Un autre challenge.

I COUPS DE CCEUR DE LOUIS BABIN |

C’est le monde. Je ne suis pas un gars de campagne, mais j'aime
beaucoup le monde. Quand je me déplace, je m’en vais faire de la
musique, je viens rencontrer des gens. C'est le monde qui va me
créer le lien, pas tellement les lieux. O choceur du nord est une
gang extraordinaire.

Dans ['Nord c’es:
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supplémentaire de 3,8 MS.

Selon le ministre, il s'agit d’'un investissement
qui permettra non seulement de répondre
aux besoins des étudiants, mais aussi des
cégeps et de la société tout entiére. « Apres
plusieurs années a composer avec une situa-
tion financiere fragile, les cégeps auront
dorénavant les coudées franches pour met-
tre en place les mesures qulils jugeront
nécessaires et ainsi permettre aux étudiants
de réussir, selon leurs priorités et leurs
besoins, partout au Québec», souligne-t-il.

MISE A JOUR NECESSAIRE

Jean-Francois Roberge mentionne qu’il
fallait revoir la fagon de financer le réseau.
«Ce nouveau modele de financement va
succéder au FABES. Notre gouvernement
veut faire de Iéducation une priorité. Notre
et priorité sera aussi la lutte a la pénurie de
main-deeuvre». Dans les faits, les établisse-
ments collégiaux du Québec pourront pro-
fiter, dés la rentrée automnale, d'un budget
additionnel de 68 millions de dollars a la

REVISION DU MODE DE FINANCEMENT DES CEGEPS

Une aide supplémentaire de 3,8 M$S
pour Saint-Jérome

FRANCOISE LE GUEN - Le ministre de 'Education et de 'Enseignement supérieur, Jean-Francois Roberge, annongait lundi au Cégep
de Saint-Jérome des investissements denvergure de 150 M$ pour mieux répondre aux besoins des étudiants. Saint-Jérome recoit une aide

PHOTO: FRANCOISE LE GUEN

Le ministre de I'Education et de 'Enseignement supérieur, Jean-Francois Roberge et Youri
Chassin, député de Saint-Jérdme et adjoint parlementaire du ministre de 'Education et de
'Enseignement supérieur (volet enseignement supérieur).

suite de la révision du modele d’allocation
des ressources. En considérant les sommes
visant a financer les cotits de systeme et les
améliorations apportées a la rémunération
des enseignants, il s'agit d'un investissement
de 150 millions de dollars pour l'année

scolaire 2019-2020 dans les cégeps. Pour le
gouvernement Legault, il 'agit d'une mise a
jour nécessaire pour simplifier le modele,
Padapter aux nouvelles réalités démogra-
phiques et répondre aux besoins
des étudiants et des établissements.

«Depuis plusieurs mois maintenant, je
visite les cégeps du Québec et je rencontre
les différents acteurs du réseau collégial.
Ces investissements arrivent a point et
permettront & nos établissements collé-
giaux de profiter d'une souplesse plus que
bienvenue dans la gestion de leur budget.

En répondant a leurs besoins, nous faisons
en sorte quils servent encore mieux leurs
étudiants sur lensemble du territoire. Nous
en sommes convaincus», a déclaré Youri
Chassin, député de Saint-Jérome et adjoint
parlementaire du ministre de I'Education
et de I'Enseignement supérieur (volet
enseignement supérieur).

Nadine Legal, directrice générale du Cégep
de Saint-Jérome, mentionne que cette
bonification va notamment permettre
d’'implanter de nouveaux programmes
détudes, de faire plus de recherche et de
développer loffre a I'international.
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. avec son

le camp pour adultes.

En mars 2018, Eric Desroches et Maxime
Dupuis, fondateurs du Groupe R3 inc. ont
fait l'acquisition du Camp Bruchési. Ils ont
investi plus d'un million de dollars pour la
remise au golt du jour du site, dont la
rénovation compléte du pavillon principal,
ce qui permet de maintenir le site ouvert a
Pannée.

« Nous sommes trés heureux d’avoir fait
lacquisition et de pouvoir contribuer a
lexpansion de ce site exceptionnel d’'une

FRANCE POIRIER - Le Camp
Bruchési, situé aux abords du lac
I'Achigan a Saint-Hippolyte, enta- .
mait sa 91°saison avec de nouveaux
batiments fraichement rénovés.
Dans cette optique, les dirigeants
offrent de nouveaux services, dont

 ADULTES BRUCHESI

onnecter

coeur d’enfant

riche histoire de prés d’'un siécle par son
assistance a la jeunesse et le retour a notre
cceur denfant. Cest avec grand plaisir que
nous collaborons avec léquipe du Camp
Bruchési au développement et au rayonne-
ment du site qui pourra accueillir sur une
base annuelle, petits et grands, dans les
plaisirs du camp », mentionne Eric
Desroches, copropriétaire.

CAMP POUR ADULTE

Le camp Bruchési lance la premiére édition

du camp pour adulte : Retour au Camp. Le
concept est simple cest de retrouver son
ceeur denfant. Comment? En laissant de
coté téléphone cellulaire et réseaux sociaux
afin de vivre pleinement lexpérience d'un
camp. La programmation est un bon équi-
libre entre les activités traditionnelles telles
que le tir a l'arc, lescalade, 'hébertisme, le
rabaska et le canot et les jeux coopératifs.
Grands jeux en forét et feu de camp seront
au rendez-vous pour les soirées typiques au
bord du lac. Le camp aura lieu du 31 aott

LES COUSINS
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>1809760

PHOTO : COURTOISIE

Le camp Bruchési

est situé aux abords du
Lac Achigan a Saint-Hippolyte.

au 2 septembre. Les participants sont atten-
dus samedi entre 10 h et 11 h et le départ
seffectuera entre 13 h 30 et 15 h 30. Le cofit
est de 425 $ par personne, incluant deux
nuitées en chambre-dortoir, deux déjeu-
ners, trois diners, deux soupers et quatre
collations. Ce camp s’adresse a tout adulte
qui désire se reconnecter avec lui-méme et
la nature.

RETRAITE EN NATURE ENTRE COLLEGUES

0U AMIS

Soucieux de vouloir consolider vos équipes
de travail ou bien de faire vivre une sortie
en plein air a vos amis et famille.

A 45 minutes de Montréal, le camp
Bruchési a lexpertise et le site parfait
pour monter une programmation a votre
image. En combinant des activités de
camp, de la bonne bouffe et le plein air, vos
invités retrouveront assurément leur coeur
denfant.

Différents types d’hébergements soffrent a
vous en fonction de lexpérience que vous
voulez créer. Vous pourrez dormir dans le
confort de la maison canadienne fraiche-
ment rénovée ou bien de vivre lexpérience
typique en grand dortoir de 35 lits a aire
ouverte.

A propos
du Camp Bruchési

Fondé en 1928, par linstitution
Bruchési, le camp Bruchési, organisme
a but non lucratif, s’est consacré au
bien-étre et a la santé des enfants.
Accueillant plusieurs milliers
d’enfants par année le camp se
démarque par le dévouement de ses
120 employés a la mission du camp
qui est d’offrir un espace de décou-
verte et d’épanouissement aux
enfants et aux grands enfants de tous
ages et milieux sociaux. Depuis plus
de 12 ans, le camp est opéré par Plein
Air Bruchési, plus de 250 000 jeunes
sont passés en 90 ans sur le camp.
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Actualité

SAINTE-SOPHIE

Un parc en pleine nature

FRANCE POIRIER - Le nouveau parc des Millésimes a été inauguré
la semaine derniére a Sainte-Sophie.

La mairesse Louise Galant et le député Rhéal
Fortin, en compagnie de la mascotte Piko.

Situé dans le quartier des Sommeliers de la
Municipalité, ce parc de voisinage offre aux
citoyens un environnement naturel avec
des aires de jeux et du mobilier urbain.

On a tenu a conserver l'aspect naturel de la
forét et aménagement invite a lexplora-
tion et a la découverte du boisé.

Le nouveau parc offre une facilité d’acces
pour les résidents du secteur. Il est composé
d’un module de jeux pour les 18 mois - 5 ans,
un module pour les 5 & 12 ans, des balancoires,

o

des aires paysagées et de détente.

« Dans lexercice de nos fonctions, étre a
lécoute des citoyens est pour le conseil
municipal une priorité. Dans une vision
globale d’amélioration de la qualité de vie
et de promotion des saines habitudes de
vie, la construction de nouveaux parcs de
voisinage était nécessaire. Résultant d’une
recommandation du Plan directeur des
parcs, espaces verts et des sentiers, deux
nouveaux projets ont vu le jour cet été a
Sainte-Sophie », a souligné la mairesse
Louise Gallant.

Des sommes importantes y ont donc été
allouées. Plus de 150 000$ ont été investis
pour la réalisation de ce parc.

« Nous sommes tres fiers du résultat obte-
nu. Ce nouveau concept d’aménagement
en milieu naturel se distingue par un amé-
nagement au godt du jour et qui répond au
besoin de la population. Déja, nous constatons
un achalandage et une satisfaction des jeu-
nes du secteur », a déclaré la mairesse.

~~ du député de Saint-Jérome

Youri Chassin

2019=11h

STATIONNEMENT DE
L'EGLISE SAINTE-PAULE,
PAROISSE BON PASTEUR,
920, RUE LABELLE,
SAINT-JEROME, J7Z SMS

APPORTEZ VOS CHAISES

EN CAS DE PLUIE,
SOUS-SOL DE L'EGLISE

CONFIRMEZ VOTRE
PRESENCE EN ECRIVANT A
YOURI.CHASSIN.STJE@
ASSNAT.QC.CA

0U EN APPELANT AU

450 569-7436
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N Sélection
g St-Jérome

Qu le bonheur se vit

OFFREZ-VOUS LA
VILLE ET LA NATURE!

Sélection St-Jérome offre une gamme
compléte de services a la carte pour votre
bien-étre et votre tranquilité d’esprit:
- A deux pas du Carrefour du Nord
et de tous les services
- Salle a manger avec service aux tables
- Salle d’entrainement
- Services de soins de santé
- Dépanneur
- Service de coiffure et d’esthétique

Et beaucoup plus!

Prenez rendez-vous dés maintenant

1844 808-3134

SELECTION ST-JEROME

685, boul. Monseigneur-Dubois,
Saint-Jéréme
selectionretraite.com
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S

Y Retraite
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Pourquoi
recycler?

Votre .\Q,.

gouvernement

Le placement publicitaire de la présente campagne s'inscrit dans le cadre de la Loi

Pour ne pas
nager dans

le plastique!

RECYC-QUEBEC

Québec

nement (chapitre Q-2) et de la rég|@inentation relative. Les journaux g

recyc-quebec.gouv.qc.ca
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Actualité

UNE NOUVELLE STRUCTURE MISE EN PLACE
Saint-Jérome maitre de son développement

FRANCE POIRIER - Lors de la séance du
conseil municipal du mois dernier, la Ville a
officialisé la création du Bureau de dévelop-
pement économique de Saint-Jérome. Celui-
ci sera intégré au sein de la structure
administrative de la Ville, sous la responsabi-
lité de l'actuel directeur général adjoint au
développement, Serge Perras.

Le bureau favorisera le maintien et la création demplois de
qualité, l'accueil de nouveaux investisseurs, 'accompagne-
ment des entreprises, la recherche de partenariats d’affaires
et la promotion de lexpertise régionale, tout en travaillant
avec les différents partenaires.

PRENDRE EN CHARGE SON DEVELOPPEMENT

« En tant que capitale régionale, Saint-Jéréme doit
assumer le leadership de son propre développement et
sassurer d’arrimer ses actions avec celles de la région. La
création et lorganisation du Bureau de développement
économique permettront rapidement de positionner
notre intention de poursuivre notre élan des derniéres
années et de générer des investissements pour lensemble
de notre communauté », indique Stéphane Maher, maire
de Saint-Jérome.
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Caractéristiques clés de série :
Traction intégrale HTRACVC livrable

Systéme de caméras sur 360 degrés livrable
Toit ouvrant panoramique livrable

C’est ¢q, le facteur H.”

&

Connectivité Android AutoMc et Apple CarPlay®"" de série

HYUNDAI

SAINT-JEROME

En 2015, le gouvernement abolissait les Centres locaux de
développement (CLD). Venu en releve, lorganisme
Développement Economique Grand Saint-Jérome avait
alors le mandat d’attirer et de maintenir la richesse collec-
tive en favorisant le développement durable et lentrepre-
neuriat.

A la suite d’une reconstruction organisationnelle, la MRC
a cessé les activités de organisme en 2018. En mettant en
place le Bureau de développement économique, Saint-
Jérome veut renforcir sa volonté d’assurer une cohérence
entre sa vision et le potentiel de développement pour les
années a venir.

Avec son Bureau de développement économique, Saint-
Jérome veut favoriser un climat économique favorable et
promouvoir la vitalité et les potentiels économiques de la
Ville aupres d’une clientele locale, régionale et méme inter-
nationale.

Le bureau agira comme catalyseur et rassembleur aupres
des investisseurs et autres partenaires socioéconomiques
pour coordonner le développement et la synergie entre
chacun, et ce, au profit de la région. Les axes stratégiques
comprennent notamment les services aux entreprises, le
Péole régional de la santé ainsi que [électrification des
transports.

Serge Perras, responsable du Bureau de développement
économique de Saint-Jérome.
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Boite manuelle a 6 rapports ou boite a double embrayage a 7 rapports livrable

Suspension arriére multibras

OPTI ﬁ"%"/"iE:HAT'

@& HYUNDAI

450 432-4252

16 600, montée Guénette, Mirabel

1705 § inclus. Frais
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les limites. Android et Android Auto s
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et toutes les taxes

2019 manuelle neuve a un taux annuel de 0 %. Obl

ial de 0 $. Premier versement mensuel exigé. Cette offre ne peut
location comprend les frais de livraison et de destination de 1705 $ et des frais de 115 § (taxe de 15 $ sur les pneus et taxe

gions. Visitez www.apple.com pour de plus amples renseignements

Apple CarPlay et iPod sont des marques de commerce de Apple Inc. WLorsque le véhicule est stationné, le systeme d'assistance de sortie sécuritaire peut alerter les occupants g
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insférée ni cédée. Aucun échange de véhicule requis. Visite

lus de détails et connaitre les modalités et conditions, visitez

avec le systeme d'

qu’un autre véhicule s'approche. Lorsque le verrouillage de sécurité pour enfants est activé, ce systeme empéche I'ouverture des portiéres arriére si le dispositif détecte qu'un véhicule s'approche de I'arriére. Ce systeme

de Hyundai couvre la plupart des pieces du véhicule contre les défauts de fabrication, sous réserve du respect des conditions normales d'
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pourrait ne pas détecter tous les véhicules et ne pas prévenir un accident. Ce systeme n’est pas un substitut a un

Consultez le manuel du propriétaire pour connaitre les détail

e
=
3
2
8
3
g
S
E
2
8
3
@
E
=
2
S
~
2
3
s
=
@
3
S
k|
S
=]
s
B
=
o
=1
&
P
2
=
3
8
£
2
2
5
3
2
8
8
&
=
=
=
=
E
=
@
3
S
B
S
=]
s
2
=

ites de ce s)

ans est basée sur les modeles 2016. Pour en savoir plus sur les prix J.D. Power, visitez jdpower.com/awards.

OUVERT

Lundi au jeudi
de 9h a 21h
Vendredi de 9h a 17h
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Walmart
' . mh

Aveeno  Aveeno " postvely
DY PTG AT radiant
Ao i ] =t a%e /
= e e S,
e T P v Z
1 ~== T, 9. - é
o= = '!J ——
E " !‘ LT J' - m (
AVEENO® AVEENO® AVEENO® AVEENO®
lotion gel nettoyant Ly visage T ¥y visage
Produits sélectionnés Produits sélectionnés 1 chac. Produits sélectionnés 1 O chac. Produits sélectionnés
Les prix sont valides jusqu’au 10 septembre 2019 Pourquoi chercher ailleurs quand les produits AVEENO® visage sont a un bas prix tous les jours?
——
- ’ ®

(L2 R ERE I.'mb?
A = JOHNSON'S*
) B e y 747 $ Produits sélectionnés
| - chac.

Ce prix est valide jusqu’au 10 septembre 2019

Accés>pharma

chez Walmart ;<

Disponible dans toutes les pharmacies affiliées a Acces pharma chez Walmart

CTINE

-y

TYLENOL® 97 $ TENA® 97 $ REACTINE®
Produits sélectionnés 1 4 Produits sélectionnés 1 6 Produits sélectionnés

chac. chac.

Les prix sont valides jusqu’au 10 septembre 2019
Jusqu'a épuisement des inventaires.

[ La vente des produits ci-dessus est sous la responsabilité exclusive des pharmaciens-propriétaires affiliés & Accés pharma chez Walmart. Pour consulter la liste des pharmaciens-propriétaires, visiter le accespharma.ca ]

Un message important de votre pharmacien propriétaire affilié a Accés pharma

Tout médicament ou produit de santé naturel peut causer des effets indésirables sérieux ou des interactions avec d’autres médicaments. // Lire attentivement les inscriptions, mises en garde et dépliants fournis par le fabricant et
consulter votre pharmacien lors de I'achat de tels médicaments ou produits de santé naturels. // Toujours tenir les médicaments et produits de santé naturels hors de la portée des enfants. Cétte publicité est payée en collaboration avec
Johnson & Johnson. © Johnson & Johnson Inc. 2019.

>1901524
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POUGUR S shes
bonne rentree:

¥

L'UNIVERSITE PRES
DE MES AMBITIONS

UQO | Campus de Saint-Jérome

UQO
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= S ENDROITS LES PLUS
HOT rour 1A RENTREE!

7\ - Decouvrez votre université des Laurentides qui offre plus d’une |

soixantaine d’options d’études, une approche personnalisée, | “;,E
un enseignement en petits groupes en plus d’une vie étudiante 457
dynamique. :
| 5, rue Saint- Joseph Saint-Jérome ¢ 450 530- 7616 POSTE 4859 ugo.ca

u i e

"' %g;

; DESLAURIERS & ROBERT LALANDE,

CENTRE D’ETUDES PROFESSIONNELLES : AUDIOPROTHESISTES &

SAINT-JEROME Découvrez cette clinique auditive pour qui c’est avant | --:

Découvrez ce Centre de formation professionnelle tout la passion de I’engagement de professionnels de
qui offre 16 programmes de DEP dans un contexte la santé auditive envers leurs patients afin de leur
de flexibilité d’horaire qui s’adapte a votre réalite. permettent de retrouver le plaisir d’entendre.

917, montée Saint-Nicolas, Saint-Jérome 489, Laviolette. Bureau 202, St-Jérome
450-565-0006 poste 7300 * www.formationcep.com 450-436-1222 www.monaudition.ca

~ )

CEP c'est |
LA plact’ ERYiN

POUR UN AVENIR PASSION

L

de PREVOST

: _
races WL o b geinin
Tome_[Ewace © [ptsnew | || EPLUCHETTE
A7 @heeme | DE BLE D'IND

s - DES ELUS

S

DEP Carrosserie (soir) DEP Mécanique automobile (soir)
Début : 21 octobre 2019 Début : 28 aoiit 2019 A {1l
AEP Esthétique automobile (jour) DEP Ferblanterie (jour) SA M ED I 3] AO UT r )
Préalables 3¢ secondaire Début : 3 septembre 2019 N /

Debut : 15 octobre 2019 ASP Lancement d’une entreprise ]] h a ]3 h 30 .
ASP Soudage haute pression (soir) Début : 11 septembre 2019

Début : 11 novembre 2019 DEP Vente conseil (jour)

Début : 30 septembre 2019
Formation individualisées - entrée mensuelle

Gare de Prévost,
1272, rue de la Traverse

- DEP Techniques d’usinage (jour) - DEP Gomptabilité (jour-soir) - DEP Secrétariat (jour-soir) Blé d'inde a volonte

- DEP Gonseil et vente de pieces ,_ - Double DEP Adjoint
P ,,lanettempxpw-hd le DEP Adj

administratif (jour temps plein)

Evénement familial
d’équipement motorisé (jour)

INSCRIVEZ-VOUS MAINTENANT ! , PREALABLES DEP

4¢ secondaire: anglais, frangais, maths.

p== CENTRE D’ETUDES ] o o
‘ PROFESSIONNELLES 917, montée Saint-Nicolas, SaintJérome (Qc) J5L 2P4

SAINT-JEROME m:‘v‘.:‘ldu"kéii - formation .com ville.prevost.qc.ca
— = E 450 565-0006 | formationcep.co 1508900 ] g
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SRlne
; bonne rentrée

en §oile!

YOGA EN MAIN

Un outil pour introduire le yoga dans la vie

des enfants

FRANCOISE LE GUEN - Integrer le yoga et ses techniques simples,
amusantes et efficaces dans l'univers des petits et des grands est
possible grace a un jeu de cartes specialement cree par Caroline

Houde et [sabelle Cyr, professeures de yoga.

Les deux pro-
fesseures, qui
elles-mémes
ont des enfants,
ont concu le jeu
en 2012. Yoga
en main est un
jeu de 32 cartes
adapté pour les
enfants du pri-
maire ou des
garderies qui
peut aussi étre utilisé a la maison. Les
enfants peuvent facilement reproduire
les postures imagées des 8 thémes
proposés. « On offre plusieurs formules
d’introduction au yoga dans les écoles
et les garderies, ainsi que des outils
pour permettre aux professeurs et édu-
cateurs de recréer de courtes séances
de yoga », explique Caroline Houde.

|

Caroline Houde, profes-
seure de yoga de l'école
de yoga «Studio Yoga
Plus».

«Avec le yoga, on travaille avec le
corps, ce qui est intéressant pour les
enfants en classe qui sont constamment
sollicités mentalement. Les enfants
prennent conscience de ce que la con-
centration apporte et qu’il est possible
de la développer en passant par le
corps et le souffle », ajoute-t-elle. Cette
derniére mentionne que lorsqu’elles vont
plusieurs fois dans une méme classe,
elles voient rapidement une évolution.

Les deux professeures se déplacent
dans les garderies ou les écoles. «On
fait du yoga parascolaire, on peut aller
dans les classes a 'heure du diner ou
dans les cours d’éducation physique
dépendamment des besoins ».

Aussi pour les ados
Le yoga permet notamment de libérer

NOUVELLE ADRESSE POUR MIEUX VOUS SERVIR!

2731, BOUL CURE-LABELLE, PREVOST
1¢" gtage, acces direct de la 117, Stationnement facile !

S

Dre Giroux & Dre Coudé
| PODIATRES

I:l podiatre-prevost.com

CLINIQUE ———

PODIATRIQUE
———de PREVOST

BONNE RENTREE A TOUS!

PRENEZ SOIN DE
VOS PIEDS,
prenez rendez-vous
des maintenant!

* Disponibilités en soirée

* Aucune référence médicale
nécessaire

* Recu émis pour assurances

Nos services

Douleurs aux pieds

Analyse
biomécanique

Orthéses plantaires
sur mesure

Ongles incarnés
Mycoses

Soins pour diabétique
Verrues plantaires
Examen par
échographie

Laser et beaucoup +

,L 450.335.1777

I’énergie. « On parle beaucoup d’hyper-
activité chez les enfants. Cest une
belle facon de bouger sans aller courir
dehors et libérer simplement un peu
d’énergie. Ensuite les enfants peuvent
se concentrer. C’est une belle graine a
semer dans la vie des plus petits pour
les aider dans leur vie de tous les jours. »

Caroline et Isabelle pensent créer un
jeu pour les adolescents. «Je donne
des cours au secondaire et j’ai remarqué
que les jeunes veulent surtout relaxer.
On souhaite créer du matériel pour
que les profs puissent gérer I'anxiété, il
y en a beaucoup au secondaire. ». Pour
les plus vieux, le yoga permet aussi de
prendre conscience du roulement des
pensées. «Il permet de se rendre
compte gu’on est peut-étre un peu
sévére envers nous-mémes et que lI'on
peut changer le dialogue intérieur
avec une phrase positive ! »

Caroline Houde et Isabelle Cyr, profes-
seures de yoga accréditées par la
Fédération francophone de yoga.
Studio Yoga Plus, 2012 rue Saint-

CLINIQUE

Maigrir en Santé

Perdez
20, 30 ou

40 livres

rapidement et sans avoir faim :

Diéte aux protéines

ou basses-calories

Nous vous proposons une solution efficace et durable.

Suivi assuré par des professionnels defasanté

60, rue de Martigny, St-Jérome - 4

Georges, Saint-Jérome. Porte ouverte
le samedi 7 septembre de 10 h a 15 h.
Info : 579 888-2012 ou info@studioyo-
gaplus.com

Quelques bienfaits du
yoga chez les enfants

Permet une meilleure conscience du
schéma corporel

Améliore la coordination psychomotrice,
la souplesse et la posture

Permet un plus grand contréle de soi
dans les moments d’émotivité

Favorise la relaxation et réduit le stress

Augmente la confiance en soi et nourrit
la créativité

Encourage l'acceptation, 'amour de soi,
la compassion et le respect

Permet de libérer I'énergie
Améliore la concentration.
r.l F

| W

274A, boul. Labelle, Rosemeére « 450 433-222]

1888 853-9898 - www.diniquemaigrirensante.ca

Rirsd bereai b Mostrdad, Ste-Fox Livk, (hareshoany, Sherbrooke, St-Hyadnthe, Laageul, Lival, Repentigny, Chicouliml, Catinea of Tros-Fividne
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SREMANe
bonne rentrée

en

Sante!

ANXIETE CHEZ LES JEUNES
Pour une rentrée zen

JOELLE CURRAT - La rentrée peut étre source d'anxieté et de
stress pour les petits comme pour les grands. En connaitre les causes
et les moyens d'y remédier permet de traverser plus sereinement
cette periode.

La rentrée est
souvent synonyme
de changement.
Et qui dit change-
ment, dit stress. Si
les parents sont
soumis a davan-
tage de pression,
imaginez ce que
peut vivre un
enfant, dont le
cerveau et le systéme nerveux n‘ont pas
encore terminé leur développement !
lIs ne possédent pas non plus les
mémes ressources pour pallier au
stress. Une nouvelle routine, une

Joél Monzée

nouvelle école, de nouveaux profes-
seurs et camarades de classe peuvent
créer chez eux de l'anxiété.

Les causes principales

Joél Monzée est I'un des grands
spécialistes des neurosciences et de la
psychologie de I'enfant au Québec.
Ce résident des Laurentides est le
directeur-fondateur de [I'Institut du
développement de l'enfant et de la
famille, et professeur associé au
département de psychiatrie de
I’'Université de Sherbrooke. Selon lui, il
y a aujourd’hui beaucoup trop de
stresseurs dans la vie des jeunes. lls

CEVEMES PREPOSE AUX BENEFICIAIRES
O AUMILLAIRE ALY SERVICES DE SANTE ET SOCLALNX

TRAVAILLEZ AUPRES DES GENS

Formation de 870 heuras
directement én miliew de travail
ol

Echelle aaladale da 19,58 § & 21,80 §

Début de la formation :
3 septembre 2019

BRI TeO ¢ B O IO

EFPperiormoncePLUE com
ABO Bbid-PLUS [7E4T), poale TESD

LE CI358 DES LAUREMNTIDES

CTpECR G VO COITER

1809755

doivent d’abord compter avec ce que
vivent leurs parents. Certains tra-
vaillent de longues heures. D’autres
sont séparés. Il y a des parents qui
organisent trop de choses pour eux et
d’autres pas assez.

Par ailleurs, I'enfant a beaucoup de
difficultés a gérer les transitions : entre
deux maisons ou deux enseignhants,
entre la classe et la cour de récréation,
etc. Et sur le plan scolaire, I'enfant a
parfois plus peur de décevoir I'adulte
par un mauvais résultat que de vivre le
mauvais résultat. L'anxiété de perfor-
mance cache souvent la peur de ne
plus étre aimé.

Des solutions accessibles

Il faut savoir que le stress et 'anxiété
sont nécessaires a la vie. « Cela se
compligue quand il y en a trop et que
'enfant a 'impression qu’il n’y arrivera
jamais. La recherche a démontré
gu’avant 20 ans, le jeune ne peut pas
réguler son stress tout seul. Il finit par
manifester son « trop plein » par des
comportements dérangeants, voire
une crise, expliqgue Joél Monzée. Il
s’agit d’abord de le sécuriser et de
lui rappeler avec bienveillance qu’il
posséde des ressources. Pour les plus
jeunes, un calin de 30 secondes peut
suffire. On peut aider les plus grands a
réfléchir, a analyser la situation et a
identifier des solutions. Mais, ils ne le
feront que s’ils se sentent en sécurité
avec la personne qui les accompagne. »

Et la médication ?
A I'adolescence, on peut commencer a

DE
RABAIS’

a l'achat d'une paire de lunettes compléte
parmi toute notre sélection en magasin.

INCLUANT LES MONTURES DESIGNER!

OFFRE D'UNE DUREE LIMITEE!

LE NORD VOTRE ACCES A L'INFORMATION | MERGREDI 21 AOUT 2019 | JOURNALLENORD.COM | 450.438.8383

utiliser les antidépresseurs pour traiter
'anxio-dépression, mais il faut faire
attention aux effets secondaires
comme l'apparition d’idées suicidaires.

« Cela ne solutionne le probléme qu’a
court terme. Nous devons plutbt aider
les jeunes a apprivoiser le stress et
'anxiété, car ils auront besoin de cet
apprentissage toute leur vie », conclut
Joél Monzée.

Des statistiques
parlantes

LInstitut des statistiques du Québec a
publié récemment les résultats d’'une
enquéte réalisée aupres de 62 000
ados. Il en ressort que 23%b sont
affectés par un TDAH, alors que 17%
ont recu un diagnostic de trouble
anxieux.

Source : joelmonzee.com

Saint-Jéréme
273, rue de Montigny
450-436-2893

(face a I'hopital)

Examens de la vue sur place
par des optométristes
ou
apportez votre prescription

*Cette offre est valide pour une durée limitée seulement et
ne peut étre combinée a aucun autre rabais ou promotion.
Photo a titre indicatif seulement. L'offre prend fin le 31 aout
2019. Jacinthe Laurendeau, opticienne
Code de coupon: P-COUPON 100

N EWLOOK

unetter.]
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Le vapotage en hausse chez les jeunes

FRANCE POIRIER - La direction de Sante publigue du CISSS des
Laurentides nous indique que des statistiques demontrent que le
vapotage etait en hausse chez les jeunes.

Au Québec en 2016-17, 10,9% des éléves
du secondaire ont utilisé la cigarette
électronique au cours des 30 jours
précédents le sondage.

Cette proportion augmente graduelle-
ment depuis 2012-13 (6%) et 2014-15
(8%). La proportion est plus élevée
chez les garcons et les éléeves de
secondaire 4 et 5.

En ce qui concerne la région des
Laurentides, Dr Eric Boyer de la Direction
de santé publique indique les seules
données disponibles pour la région
proviennent de lI'enquéte québécoise
sur la santé des jeunes du secondaire
2016-2017.

Ceqep SAINT-JEROME

. . MONT-TREMBLANT
de Saint]érome

MONT-LAURIER
FORMATION CONTINUE

Services aux entreprises et International

» Conditions d’admission :

> Réussir le test de classement du Cégep

» Rencontres d’information :

Avec la participation financidre de:

» Objectif : Augmenter les compétences en francais pour faciliter I'accés a un emploi

» Etre non-francophone (résident permanent, citoyen canadien)
> Avoir une bonne connaissance du francais (niveau intermédiaire) » Vouloir intégrer le marché du travail

Ainsi, selon cette enquéte :
32,2 % des éléves du secondaire de la
région des Laurentides ont déja utilisé
une cigarette électronique (a vie).

10,7 % des éléves du secondaire ont
utilisé la cigarette électronique dans
les 30 derniers jours. Cette proportion
est comparable a celle du Québec
(10,9 %).

L'utilisation augmente avec le niveau
scolaire (de 10,8 % en 1° secondaire a
48 % en 5éme secondaire).

['usage de la cigarette électronique
est plus répandu parmi les éléves
ayant d’autres comportements a risque.

> Dates de formation : du 23 septembre 2019 au 28 février 2020
» Horaire : les lundis, mardis, jeudis et vendredis, de 9 h a 15 h, et les mercredis, de 9ha16 h
» Lieu de la formation : Cégep de Saint-Jérome

» Vendredi 23 ao(it 2019, a10 h
» Mardi 3 septembre 2019,a10 h
» Lundi 16 septembre 2019, a10 h

Information :

Québec

Téléphone : 450 436-1580, poste 1652 [ Courriel : francisation@cstj.qc.ca
Adresse : 455, rue Fournier, Saint-Jérome

» Répondre aux criteres d’admissibilité

80 % des éléves ayant consommé de
la drogue dans les 12 derniers mois ont
déja utilisé une cigarette électronique.

59 % des éléves ayant eu une con-
sommation d’alcool excessive dans les
12 derniers mois ont déja utilisé une
cigarette électronique.

La direction de la Santé publique rap-
pelle que I'exposition a la nicotine avant
'’dge de 25 ans serait dommageable
pour le développement du cerveau
des adolescents (mémoire et appren-
tissage). La dépendance a la nicotine
se développe rapidement. Certaines
études suggerent que l'usage de la
cigarette électronique chez des non-
fumeurs serait un facteur de risque de
fumer une cigarette de tabac un ou
deux ans plus tard et vient ainsi s’ajouter
aux autres facteurs de risque déja connus
(parents et amis qui fument, faible
estime de soi, etc.). Par ailleurs, méme
si on ne connait pas les effets a long

terme sur la santé, il y a un consensus
qgue la cigarette électronique serait
moins dommageable que les produits
du tabac.

D’autres points
pertinents

De nouveaux produits inquiétants

(ex. JUUL) apparaissent sur le marché.
Il s’agit de dispositifs qui ressemblent
aune clé USB. Il semble que le procédé
d’extraction de la nicotine est différent
des autres types de cigarettes
électroniques et serait beaucoup

plus concentré (1recharge =1 paquet
de cigarettes).

Aux Etats-Unis, le commissaire a la
santé de la Food and Drug administra-
tion parle d’'une épidémie chez les
jeunes parce que la proportion
d’utilisateurs chez les éleves du
secondaire américains aurait
augmenté de 75% en un an.

DANSEA

weline g,

S,
v

® profess®

Lundi 14h30 a16h et de 18h45 a 20h15
Jeudi14h30a16h

Session automne 2019 début des cours semaine du 9 septembre 2019

Horaire pour les débutants danse enligne Horaire pour les débutants danse sociale de couple
Dimanche 14h30a15h30

EVENEMENT
PORTES
OUVERTES!

DANSE EN LIGNE
ET SOCIALE

JEUDI 5 SEPTEMBRE 19H
BIENVENUE A TOUS!!!

Inscription : 450 438-0248 | Légion canadienne. 940, du Souvenir, St-Jérome
micheline-gravel@videotron.ca

Cours de francais de niveau intermédiaire/avancé,
lié au travail, pour personnes non-francophones

{JM?AWJ}/ relie nusenn defriangncy écridl) el el
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CLINIQUE
Maigrir en Santé

LES ENDRUITS LES PLUS
Des conseils de professionnels de la santé, 3 régimes HOT PUUR LA RENTREE/!
éprouveés et un plan alimentaire personnalisé qui vous _ —
permettront d’atteindre vos objectifs de perte de poids = ‘ :
rapidement et avec succes. Ne cherchez plus,contactez ~ FE=u i) : — \ B
. votre clinique maigrir en santé maintenant! e e G, ‘

60, rue de Martigny 0, Saint-Jérome - 450-438-8686
www.cliniquemaigrirensante.ca

ECLE DE DANSE MG

Avec Micheline Gravel, vous partez du bon pied. En
plus d’avoir une formation professionnelle, votre
| professeure a remporté plusieurs compétitions. Une
école qui vous propose des lecons dans une ambiance
agréable tout en développant votre créativité.

2 940, du souvenir, Saint-Jérome ¢ 450-438-0248

CLINIQUE el
PODIATRIQUE |
——— ¢l PREVOST

VILLE DE PREVOST

Découvrez cette ville qui vous offre une variété d’activités physiques,
sportives et culturelles. Ces programmations s’adressent tant aux
enfants qu’aux adultes et offrent une grande diversité d’horaire. Pour
toutes les inscriptions, il vous est possible de les faire en ligne ou
directement au Service des loisirs a I’adresse ci-dessous selon nos
heures d’ouverture.

2945, boulevard du Curé-Labelle, Prévost
Téléphone : 450 224-8888, poste 6228 ¢ www.ville.prevost.qc.ca

CLINIQUE PODIATRIQUE PREVOST

La Dre Mary-Jil Coudé, podiatre, et son équipe |
s’assurent de vous remettre sur pied que
vous ayez 1 ou 99 ans grice a une approche = =
dynamique et les plus récentes techniques en
podiatrie. Prenez rendez-vous!

2731 Boul. Curé Labelle, Prévost
450-335-1777 < www.podiatre-prevost.com

TOUTES LES SEMAINES
Circulaire en ligne :

+LES MARCHES LA-FAMILLE CHALIFOUX marchestradition.com
VOUS SOUHAITE |8 Ou dans votre Publisac

UNE BONNE RENTREE
UN MONDE DE SAVEUR A DECOUVRIR

(g 4

RAITEGp

5 A 7. LUNCHS D’AFFAIRES - BRUNCHS - RECEPTIONS
ANNIVERSAIRES - REUNIONS FAMILIALES

5A7

LUNCHS D’AFFAIRES
BRUNCHS

RECEPTIONS

1004 bOUIGVﬂfd de la Salette Salnt-Jerome (secteur Bellefeuille)

Intersection St-CoIomban/MiIIe-IIes ‘@@ marchestradition.com
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Pour une

-F.bon ne rentrée e./‘/

Sante!

4 spécialistes de la santé a consulter
avant le retour en classe

A l'approche de la rentrée, votre enfant doit étre en bonne santé, puisque l'école lui demandera une
bonne dose d'énergie. Pour commencer I'année en force, voici quatre spécialistes a consulter.

L’audiologiste

Votre enfant met le volume de la télé-
vision trop fort ou vous demande
constamment de répéter? Prenez
rendez-vous chez un audiologiste
pour lui faire passer un test auditif.
Prenez également rendez-vous si un
membre de votre famille est atteint de
surdité partielle ou totale, car cette
condition peut étre héréditaire.

I g
b

! |
AL

L’optométriste

Des troubles de la vision, comme la
myopie ou I'hypermétropie, affectent
'apprentissage de votre enfant et
créent une fatigue oculaire pouvant lui
occasionner des maux de téte. En
outre, les examens de la vue sont
couverts par la Régie de l'assurance
maladie du Québec pour les moins de
18 ans.

Le médecin

Un bilan de santé complet est un
moyen slr de dépister tout probléme
pouvant affecter l'apprentissage de
votre enfant. Assurez-vous également
que votre enfant a recu tous les vaccins
recommandés avant la rentrée, car le
lavage des mains n’est pas suffisant
pour protéger votre enfant d’une
maladie grave comme la rougeole, le
tétanos ou la méningite.

¥

{
jj

{

"

Prendre rendez-vous avec ces professionnels de la santé avant la rentrée, c’est mettre toutes les chances
de votre cbté pour favoriser la réussite scolaire de votre enfant!

Le dentiste

Que votre enfant se plaigne ou non de
maux de dents, faites-le examiner par
un dentiste. Ce dernier pourra vérifier
le développement de sa dentition,
s’assurer qu’il N’y a pas de traces de
carie ou de gingivite et lui prodiguer
des conseils pour maintenir une routine
d’hygiéne buccodentaire efficace.

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS
229, RUE PRINCIPALE, EST, SAINTE-AGATHE-DES-MONTS

4 ADRESSES

819.326-2111
SAINTE-ADELE

POUR BIEN
ENTENDRE

450 745-0345

mPrét pour la rentrée ?

{ﬁAller chez le dentiste

395, BOUL. DE SAINTE-ADELE, SAINTE-ADELE

{{{fAller chez I'optométriste

i{{fAller chez le médecin

AVEZ-VOUS PENSE A FAIRE
VERIFIER VOTRE AUDITION?

@

Dépistage
auditif gratuit
jusqu’au
30 septembre 2019

SAINT-JEROME
483, RUE LAVIOLETTE, SAINT-JEROME

450 436-1222
SAINT-SAUVEUR

70, RUE PRINCIPALE, SAINT-SAUVEUR
450 436-1222

WWW.MONAUDITION.CA
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Deslauriers & Robert Lalande
AUDIOPROTHESISTES

.
-

e
Fréderick H. Deslauriers & Virginie Robert Lalande

audioprothésiste

>1505632
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PHOTO: GRACIEUSETE

] TOUT UN MONDE A DECOUVRIR |

22 aolt 19h 30

- Ouverture
Festival
Nord-de-

Rire

23 a0t 20 h
Théatre

s.p?cltade C!es Gilles-Vigneault
finissants ENH 118 rue de la Gare

Saint-Jérome
INFO : 450 432-0660

La Chope
316 rue St-Georges
Saint-Jérébme

24 aolt 18 h 30
Vincent C

Spectacle
de magie

Place des
festivités
Saint-Jérome

FRANCOISE LE GUEN - Le Festival de la BD de Prévost est de retour
pour une 7e édition, les 24 et 25 aott prochains, a 'Ecole du Champ-

Fleuri.

B

Vincent Léonard du duo Les Denis Drolet, a accepté, pour une 5¢ édition, d'étre le porte-parole

du Festival de la BD de Prévost.

Les festivaliers auront loccasion de participer
gratuitement a une trentaine d’activités
dirigées et libres et bien stir de rencontrer
les 35 bédéistes, échanger avec eux sur leur
art en plus de les voir performer en direct.
Pour une cinquiéme fois, cest Vincent

75 EDITION

Le Festival de la BD

éditions, avec des géants tel que Rabagliatti,
Demers, Rodier », souligne-t-il.

AU PROGRAMME

Le coup denvoi de Iévénement sera donné
le vendredi 23 aofit des 19 h avec Mr Guillaume
qui présentera la BD contée juste avant la
projection en plein air du film Comme des
bétes 2. La programmation officielle se
poursuivra ensuite le samedi 24 aoit et le
dimanche 25 aofit, de 10 h a 16 h a I'Ecole
du Champ-Fleuri.

Cette année encore, les festivaliers pourront
visiter la Zone de réalité virtuelle et y
découvrir lexposition BD3D. Par ailleurs
les salles d’ateliers mettront en lumiere les

4 i

s

Léonard, du célebre duo Les Denis Drolet
qui sera porte-parole du festival. « Clest
familial, cest coloré, le Festival de la BD de
Prévost cest ma place. Dans ce monde
merveilleux oi 'amour de la BD est conta-
gieux, jai pu échanger lors des dernieres

Cavrefoun
e [

Denturol agie

Denturologistes M. MichelBerthiaume, d.d.

Mme Geneviéve Bruneault, d.d.
M. Vincent Tourigny,d.d.

CARREFOUR DE LA
DENTUROLOGIE

954, rue Labelle, Saint-Jérome
(coin boulevard Lajeunesse)

450.436.1515

www.carrefourdenturologie.com

Accord D
[ ER ===

Venez rencontrer gratuitement un de nos
denturologistes sur présentation de ce coupon

- Prothéses surimplants
- Prothéses complétes
- Prothéses partielles

Expiration
1¢ octobre 2019

Dentiste
Dr. Yvan Tesolin, dmd

NOUS VOUS OFFRONS :

- Réparation de prothéses sur place -Pose de vosimplants = Surveillance 24h/24 : ‘thhu - Salnd'l‘rh’ahﬂmn_‘ﬂ = Climatisewr foumi et plus
Prothéses personnalisées denfaires sur place - Gicleurs dans loutes les pieces - Gazebos - encorel!
et laboratoire sur place = Stationnament Inchs = Salon de billard = Barvice de Bvraison
- Ascenseur 4 étages - Colffure - Restaurant, pharmacie et
= Cour extéreur aménagée épiceries & proximité

- Joux

Is que vou:
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A#Et: ENTREE LAUEUSE-SECHEUSE
LAVE-VAISSELLE DANS CHAQUE APPARTEMENT

3Y2 de 715°% 2 815°
4Y2 ae 900° 2 1015°

2]{mois]GRATUITfaulniveaulterrasse

2O JANS IE  JFLUS

C'est dans la simplicité, 'entraide

de Prévost est de retour

artistes par le biais d'une dizaine d’animations
variées, dont des conférences, rencontres et
ateliers de dessin, tandis que huit prestations
en direct seront présentées sur la scéne. On
y trouvera aussi un atelier de création du
Musée d’art contemporain des Laurentides
ainsi quune exposition des ceuvres réalisées
par les participants. Nouveauté cette année,
plusieurs jeux libres seront proposés aux
festivaliers afin que petits et grands puissent
laisser aller leur créativité et leur talent. Un
parcours basé sur la découverte sera aussi
proposé aux plus petits afin qu’ils puissent
échanger avec les artistes des ceuvres jeu-
nesse. Par ailleurs lexposition Il était une
fois, mon Festival BD sera présenté en plein
air.

Les Résidences Mirabel

iy

ET

et 'écoute de vos besoins
ez chez vous

Venez nous visiter des maintenant
10130, boul. Saint-Canut, bureau 121, Mirabel
Pour location : 450 432-3762
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Faits saillants de R40 LIVE
SURLE GRAND ECRAN POUR LA PREMIERE FOIS

CONTENU INEDIT DERRIERE LES COULISSES er ENTREVUES EXCLUSIVES avec
BILLY CORGAN, TOM MORELLO, TAYLOR HAWKINS, T pLUS!

UN SOIR SEULEMENT AU CINEMA
LE MERCREDI 21 AOUT A19H00

e

LE LUNDI 26 AOUT
SEULEUMENT

ECONOMISEZ

Ethuhtam
u .l Premier de la saison

TUHANDDT

ABONNEMENTS 9 FILMS, 7 FILMS
ET 5 FILMS DISPONIBLES

e 15%

Premier de 1o saison .l I.'.W'lﬂﬂi

CASSE-NOISETTE

BRE A 12H55

8 FILMS 49 s
SEULEMENT
LA SAKON COMPLETE -Em wq“’"jﬂ
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RENDEZ-VOUS DE L'HUMOUR DANS LES LAURENTIDES
Le Festival Nord-de-Rire est de retour en force

FRANCOISE LE GUEN - Le Festival Nord-de-Rire est de retour pour une deuxiéme année. Du 22 au 24 aott, plus de 10 000 personnes sont
attendues pour ce rendez-vous de ’humour a Saint-Jérome réunissant les humoristes de la releve et des grands noms de ’humour.

o=l

H'-'-RUHH"H;F*

EAUFENyp L]

SHAWBFHDGE

“HARcuTERIES

Lors du lancement du Festival Nord-de-Rire présenté par Shawbridge — Microbrasserie et
Charcuteries a Prévost, Cédric St-Onge, humoriste de la releve, Chanaél Drapeau, directrice du
marketing, Hugues Néron, propriétaire de la microbrasserie, Jessica Lapointe, communications et
Alexandre Paradis, humoriste et président fondateur du Festival Nord-de-Rire

Présenté par Shawbridge-Microbrasserie
et Charcuteries, cet événement culturel
offrira des prestations humoristiques et
des activités familiales sur la Place des
Festivités a Saint-Jérome. Une nouveauté
cette année, un volet musical avec Steeve
Diamonds et Marjo, samedi, en soirée.

«J’ai toujours révé qu’il y ait un festival
d’humour dans la région et la Ville a cru
en notre projet ainsi que des partenaires
privés, dont la brasserie, notre parte-

Samedi 31 aolt

Dimanche 1" septembre
Entrée gratuite!

Chalet Pauline-Vanier

33, avenue de [Eglise
Saint-Sauveur, Qc

www.st-sauv-art.com

naire présentateur, qui a été le premier a
aller de I'avant. Fiers du succeés de la pre-
miére édition du Festival, nous croyons
que cet événement permettra a la
Ville de Saint-Jérome et & la région des
Laurentides de se positionner comme
une nouvelle destination de ’humour au
Québec, offrant une scéne unique et se
démarquant par sa programmation »,
souligne Alexandre Paradis, humoriste
jéromien et président fondateur du
Festival Nord-de-Rire.

Cédric St-Onge, humoriste de la reléve, Christophe Dupéré, humoriste de la reléve et animateur
du Mini Gala Nord-de-Rire, Alexandre Paradis, humoriste et président fondateur du Festival Nord-
de-Rire et Jessica Lapointe, aux communications du Festival.

AU PROGRAMME

Le jeudi 22 aott dés 19 h 30, en direct de
La Chope et animé par Joe Guérin, Sylvain
Larocque, Guillaume Pineault, Didier
Lambert et Alex Douville vous convient
pour louverture officielle du Festival Nord-
de-Rire 2019.Suivraa 22 h 30 le nouveau
spectacle de Billy Karaoké Loadé comme
un gun, peur de personne.

Vendredi 23 aoit la soirée débutera a 19 h
avec le Mini Gala Nord-de-Rire devant le

Théatre Gilles-Vigneault animé par
Christophe Dupéré, humoriste de la
releve. Avec Cédric St-Onge, Jeremy Alain
et Alexandre Douville.

On pourra également profiter de dégustation
de produits locaux, de performances surpri-
ses (Casse-Téte Show) et de chansonniers.

La soirée se poursuivra e a 20 h avec le
spectacle des finissants de I'Ecole Nationale
de 'Humour au Théatre Gilles-Vigneault.

EXPOSITION 52/

ARTISTES PEINTRES

Carmen Loseau + Claire LeBreton » Louise Tardif
Colette Lamour-Jumez + Diane Coutu + Guy Morest
Elizabeth Kawecki + Isabelle Hame (lsha) » Maria Vardo
Louise Sauvé + Manon Laterreur + Marcelle Robitaille
Marie D. Gagnon * Maryvonne Roux * Renée Jean
Philippe Faucher » Sylvie Leckair » Réjean Lafiéche
Syhvie Charbonneau + Jean Cousineau

2402393
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PHOTO : PAUL-ANDRE CHOQUET

FOOTBALL U-18

Emile Choquet perce la formation canadienne
des moins de 18 ans

LUC ROBERT - Lancien botteur des Patriotes de I'école secondaire
Saint-Stanislas, Emile Choquet, a réussi son pari en étant sélectionné
parmi les 40 joueurs qui composeront Iéquipe nationale des moins

de 18 ans.

Le botteur Emile Choquet et le demi-défensif
Daniel Bararuhanya, des produits des Patriotes,
posent avec leur médaille d'argent. Choquet a
recu le trophée «MVP» aux unités spéciales du
tournoi, alors que Bararuhanya a remporté le
«MVP» du 1¢"match, en défensive.

Cette formation représentera le Canada a
I'International Bowl, a Arlington, au Texas,
le 15 janvier 2020, au stade AT&T des
Cowboys de Dallas, de la Ligue nationale
de football.

Les 40 joueurs élites ont été sélectionnés
aprés la Coupe de football Canada 2019,
qui a eu lieu plus tét en juillet, au stade
Richardson de I'Université Queen’s, a
Kingston, en Ontario.

« LInternational Bowl, cest en fait la Coupe
du monde des U18. Je suis trés heureux de
percer lalignement canadien, étant donné
quil n'y a pas eu de camp de sélection. Ils se
sont basés sur mes performances a
Kingston pour mévaluer », a souligné le
jeune homme de 16 ans.

Le Québec, qui a décroché la médaille
d’argent a la Coupe de football Canada,
compte la plus forte représentation provin-
ciale, avec 10 joueurs et un réserviste, élus
au sein de la formation nationale. Emile

Choquet est le premier Patriote a se joindre
a cette formation de réve, depuis Antoine
Couture, il y a deux ans. Ce dernier évolue
maintenant au Collége André-Grasset.

NIVEAU SUIVANT

Dans le cadre du parcours menant a une
sélection au sein de l'équipe nationale
junior, qui disputera le Championnat du
monde junior de I'TFAF de 2020 aux Etats-
Unis, les joueurs qui ont été retenus au sein
de la formation U-18 seront aussi évalués,
afin détre possiblement sélectionnés au
sein de Iéquipe nationale U-19.

JOUER LES HEROS
A Kingston, le botteur Emile Choquet sest
distingué devant les sélectionneurs

d’Equipe Canada U-18. En demi-finale face
a IAlberta, il a notamment réussi le place-
ment de la victoire... en 4° prolongation.

« Jai réussi trois placements au total, dont
un de 37 verges, qui a donné au Québec
une victoire de 29-27 sur les Albertains.
Celui réussi en fin de 4° quart nous a évité
la défaite. Disons que dans les situations
corsées, mon adrénaline augmente : je per-
forme sous pression », a-t-il dévoilé.

En prolongation, le Québec a notamment
opté pour un placement de Choquet, sur
un troisiéme essai et cinq verges a franchir,
ce qu’il a encore réussi. En grande finale a
Kingston, le Québec a toutefois subi une
défaite de 16-9, aux mains de la
Saskatchewan, lors du match pour la
médaille dor.

Emile Choquet deviendra en septembre le
botteur du Collége Notre-Dame de Foy, a
Québec. Au Cégep, il étudiera en sciences
humaines, au profil sport.

Baseball

UN GROS DIMANCHE
POUR LA CARDINAUX

Les Cardinaux de St-Jérdme avaient
tout un dimanche en raison des parties
remises en début de saison. Apres
avoir baissé pavillon face au Big Bill a
Coaticook, ils se rendaient du c6té de
Thetford Mines pour croiser le fer avec
les Blue Sox. Ces derniers 'ont emporté
par la marque de 10 a 5.

SAINT-JEROME

=

CROIX ROUGE

Pré-scolaire
et Junior

ACADEMIE
LAFONTAINE

AQUA FORME

3¢age, Abdofessier,
Aqua-jogging, Aquamix

Piscine

Wuu cPLEMDre”

SAUVETEUR

Médaille de bronze a
sauveteur national

nsultez notre
horaire des
entrainements
en longeurs et
des bains libres
disponibles _

INSCRIVEZ VOUS SUR PLACE

SAMEDI 24 AOUT DE 9H A 14H OU
INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE
www.academielafontaine.qc.ca
CLIQUE - Services au grand public

lemp_, QUL. MlA}U]R.l ICE,, SAINT: JEROIME
450 43i1-3733/ POSTE! K20) (426))
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Vos

Classées

Un seul numéro

1-866-637-5236

Propriétés a vendre

Maison

NOMININGUE:
luxueuse 10 pieces, 2 s.d.b.,
garage avec loft 30'x20", ter-
rain 91,000 pi.ca. sentier boi-
sé, poulailler, vue et acces

Lac Blanc navigable.

219,0008. 819-275-3984
Propriétés
recherchées
échanges

RECHERCHE maisons cam-
pagne, fermettes, ranch, do-
maines boisés. Clientele
Montréal importante... Fran-
gois Ducharme, courtier Via
Capitale. 450-898-1679

Commerces a vendre

BAR a vendre a Ste-Sophie,
204 places, 5 pocker, trés
grand stationnement,
450-822-4687,
450-569-8699

Terrains a vendre

LAURENTIDES: (Gore)
entre Lachute et Morin-
Heights, 6 terrains boisés
de 107,000  pi.ca a
300,000 pi.ca. A partir de
.16¢ le pi.ca. Chemin du
Lac Hughes et chemin de
Cambria, prés de I'hétel
de ville. 514-941-9101

ST-COLOMBAN: golf bord de
riviere de Bonnibrooke,
175,000$.

47,000 pi.ca.
514-806-2915

Logements /

appartements
a louer

4-1/2, St-Antoine, rez-
de-chaussée, grand, tres
propre, pas de chien, pas
de cannabis. Enquéte de
crédit. 6708/ mois. Libre
ler septembre.
450-530-5209

A qui la chance? magnifi-
que 5-1/2 prés de tous
les services et autobus.
Moderne, 2 s.d.b. com-
plétes (tourbillon), garage
simple, cour, lave-vaissel-
le, foyer. 2368 Isaac-Jo-
gues. Occupation: Ter
novembre,
450-432-1478,
450-675-0350 cell.

4-1/2, St-Jérome, 1er d'un
duplex, cour, foyer gaz, 1
stationnement, chauffé, élec-
tricité fourni, rénové, 8908/

mois, références,
450-820-9018

5-1/2, 780%, style
condo, 521, Impasse du
Rocher, Ste-Jérdme,

bain tourbillon, 2 bal-
cons, 2 stationnements
déneigés, insonorisa-
tion, conciergerie,
514-887-3151 Claire;
514-862-3151 Jacques

LIBRE
Ste-Jérome, 4-1/2 rénové,
frais peint. 675%/ mois. Infor-
mation
450-602-1516

IMMEDIATEMENT!

Martine Charles

Logements /
appartements
a louer

1 4-1/2, 700$ bord de
I'eau, Ste-Jérome. Libre.
450-712-1472

2-1/2, les entrées. St-
Jérdme. Idéal retraitée.
Non-fumeur. Enquéte.
5009. 450-432-4258

4-1/2, 1er étage, style
condo, triplex, (construc-
tion récente) A/C, 8967
Magloire-Lavallée, Mira-
bel (Ste-Canut). Pas
d'animaux. 1,1008. Libre
ler septembre,
450-602-0532

4-1/2, 2e étage, Saint-Jéro-
me, (secteur Saint-Antoine),
rénové, trés bien entretenu,
balcon, stationnement, caba-
non, super tranquille. Enqué-
te crédit, locateur averti. Li-
bre 1er octobre, 695$/ mois.
450-821-6838

4-1/2,5-1/2
Ste-Agathe, secteur
tranquille. Grands,
chauffés, éclairés.
Repeints. Espaces
rangement. Station-
nement.
514-212-0482

26

" TERRAINS BOI
4 Ste Anne des lacs | Apasmaoe 55 0003
Robert Boyer | 450-224-2068

LAFONTAINE:
grand, 2 stationnements,
2 balcons, pres services,
enquéte, pas d'animaux.

4-1/2,

Libre, 7209%.
514-831-3663
GRAND 4-1/2,

haut duplex com-
pléetement rénové,
Ste-Jérome, cen-
tre-ville, face au
Cégep, personne
tranquille. Entrées
laveuse/ sécheuse,
stationnement, re-
mise. Libre immé-
diatement. Pas
d'animaux. 7209/
mois, non chauffé,
non éclairé.
450-495-1892,

450-436-3468

GRAND bachelor, c.a.c.,
Morin-Heights, domaine
exclusif, stationnement
privé. Patio, accés au ter-
rain. Quartier paisible.
Prés des services. Réfé-
rences. Non-fumeur. Idéal
personne seule ou retrai-
té. 850%. Libre.
514-690-4661

IMMOBILIER
100 4 299

Logements /
appartements
a louer

LOFT 2-1/2, 3-1/2, 4-1/2,
completement rénovés.
142-150, Labelle, Ste-Jérd-
me. Libres. A partir de 5508.
514-944-4203,
514-927-4203

ST-JEROME: 3-1/2, 2e étage,
stationnement, plancher bois,
entrées laveuse/ sécheuse.
Pas d'animaux, enquéte cré-
dit. Libre immédiatement.
450-224-8118

ST-JEROME: bachelor
3-1/2, rue de la Concor-
de, meublé, laveuse, sé-
cheuse, stationnement,
575% non chauffé, non-
fumeur, aucun animal,
enquéte de crédit
450-848-2324

Logements /
appartements
chauffés a louer

CENTRE-VILLE:
Saint-Jérdme, en
face universiteé.
Trés beau 3-1/2
semi-meublé,
chauffé/ éclaire,
Internet poéle, fri-
go, 600$/ mois.
Disponible immé-
diatement.
450-431-6086

3-1/2 chauffé, éclairé, poéle,
frigo, refait a neuf, centre-
ville Ste-Jérome, 595$/ mois,
Libre immédiatement.
514-601-4941,

514-944-4218

ements /
artements chauffés
meublés a louer

1-1/2 meublé, chauffé, (la-
veuse, Sécheuse payantes)
154 de la Durantaye, Ste-Jé-
rome, 500$/ mois. Libre.
450-438-4617

Propriétés a louer

MAISON/ Duplex
rénovés, 9509,
possibilité option
d'achat. Ste-Sau-
veur environs. Fi-
nancement dispo-
nible. Aucune mise
de fond.
514-212-4644

STE-ADELE: maison avec
spa extérieur, 5 c.a.c., 2
s.d.h., 1,950$/ mois, dénei-
gement et pelouse compris,
450-543-4501

Logements /
appartements / prop.
recherchés a louer

RECHERCHE appartement
4-1/2, bas ou rez-de-jar-
din, secteur tranquille,
moins de  800$.
450-304-2163

Heure de tombée : vendredi 15H00
Heures d’affaires du service téléphonique: lundi au vendredi 8h30 & 12h00 et 13h00 & 16h30
Mode de paiement:

MARCHANDISE
300 4 399

. Poéle / Fournaise / Astrologie /
mbre a Bois de foyer Occultisme

VISA

400 4 599

SERVICES

EMPLOI ET FORMATION

600 a 799

STE-SOPHIE chambres
luxueuses avec cable et
Internet, non-fumeur. Li-
bres immédiatement, sta-
tionnement privé.
514-718-0564

CHAMBRE: Ste-Jérd-
me, centre-ville, pres
Cégep, laveuse/ sé-
cheuse, personne
tranquille. Drogue,
alcool s'abstenir.
450-495-1892,
450-436-3468

ST-JEROME pour non-
fumeur(euse), 1 km du
Carrefour du Nord,
100$/ semaine, internet
cable, stationnement
déneigé. Moyen ou long
terme seulement. Possi-
bilité d'inclure repas
($). 438-403-6671

BLAINVILLE
(Chambres). TV,
Internet, pres ser-
vices. Stationne-
ment. 135$/ se-
maine.
514-235-6004

Chalets / maisons

de campagne
a louer

CHALET 3 c.a.c., rénove,
équipée, quai privé, Ste-Adol-
phe d'Howard, libre 15 aoit
450-226-7438

Entrepots a louer

MINI entrepdt de 100 pi.ca.
Quartier Sainte-Paule, Ste-
Jérome, 100$ chauffé. Ré-
servoir et gaz non permis.
Claude, 450-436-0126

DAME a capacité res-
treinte, cherche cham-
bre et pension, a Re-
pentigny ou Ste-Jéro-
me. Nancy:
514-850-7950

Divers a vendre

A-1
d'électroménagers neufs
ou reconditionnés, mate-

Super liquidation

las. 450-569-8353
www.liquidatronique.com

BOIS DE CHAUF-
FAGE MARCEL LE-
BLANC. Sec et
semi-sec, 100%
bois franc, bois
d'allumage, bois en
sac condo. 975, Ar-
thur-Sauvé, Saint-
Eustache.
450-472-0612

STEPHANE Leblanc
Bois Chauffage.
100% bois franc.

Bois sec, semi-sec.

Livraison gratuite.
975-B boul. Arthur-
Sauvé, St-Eustache.
450-623-7836

Ventes de garage /
Marchés aux puces

A NOS ANNONCEURS: Assu-
rez-vous que le texte de votre

Offrez-vous des extras

annonce est exact dés sa pari- 1/ Fncadré o Titre centré
tion, sinon il faut nous en aviser v Couleur /C N
immédiatement. En cas d'erreur, uleur aracteres gras

notre responsabilité se limite uni-
quement au montant de 'achat de |
la premiére semaine de parution

de votre annonce. Toute discrimi-

Ana Médium pure, 40 ans
d'expérience, ne pose aucune
question, réponses précises
et datées, confidentielles.
Tél.: 514-613-0179 (Avec ou
sans Visa/ Mastercard)

Informatique

ORDINATEUR, réparation,
service, vente, spécial
nettoyage d'ordinateur a
distance pour seulement
49,95$ +taxes. Informati-
que Pro-Tech,
450-419-1234

Déménagement /

Transport /
Entreposage

| Déménagement Billy, assu-
rances. Spa/ piano. Entrepo-
sage. Engageons. 7/7
450-751-2282

Constructions /
Rénovations /

MEGA vente-débarras, in-
térieure, 24-25 aodt,
606, Chemin de Christie-
ville, Morin-Heights.

Services
domestiques
offerts

SERVICE d'aide a domici-
le: entretien ménager,
préparation repas, com-
missions. Diane Guindon.
450-565-4499

Soins a domicile
offerts

J'OFFRE mes services pour
aide aux bains a domicile.
Ste-Jérome 450-436-6730

Massothérapie /
Soins thérapeutiques

|1 450-431-7966. A décou-
vrir, massage naturiste, qua-
lité, sensoriel, extréme déten-
te, regu, 7/7, 9h-22h, St-Jé-
rome.

| 450-675-1378. Massage
Californien, douce détente.
Ste-Jérome, Sandrine.

Réparations

LE PRO DU PATIO
Vous voulez un patio
qui a du style et qui ré-
ponds a vos besoins,
petit ou gros? Je suis
I'hnomme qu'il vous faut.
Revétement extérieur.
Portes et fenétres, fini-
tion soffite et fascia. Es-
timation gratuite! André
450-675-2281

Peinture /

décoration

PEINTRE de finition résiden-
tiel, intérieur, tireur de joints.
Travail de qualité garanti.
450-821-8441

Terrassement /
Paysagiste

ENTREPRISE RD
Réparations/ ré-
alisation. Pavés,
marches, patio,
dalles, mur, ter-
rassement, taille
de haies.
450-971-3664

I 514-706-5666. Massage
confort détente. Lundi au sa-
medi 8h30- 21h00.

! Bon massage, 9h00-21h00,
Détente relaxante, chez moi,
7/7,514-775-8333

Compagne
compaghoh

HOMME divorcé, 52 ans 5'8,
170 Ibs, fumeur, recherche
une femme honnéte, Jean:
450-436-8537

450-822-4489 M ge de
détente. Christian. 7/7 de
10h00 a 21h00. recus.
Saint-Jérome.

Adam et Eve. Nudisme, gens
libérés, chalets a louer, VR
bienvenus. Brochure gratuite.
Festival échangistes Bleu du
15 au 21 ao(t. Festival coun-
try sexy du 29 ao(it au 4 sep-
tembre. Party d'Halloween 12
octobre.
www.camping-adam-et-
eve.com Tel: 819-336-4320.

Chambre a louer

ST-ANTOINE: trés gran-
de chambre toute meu-
blée, frigo/ s.d.b. privés,
acces laveuse/ sécheuse/
cuisine. Cable. BOISSON
ET DROGUE S'ABSTE-
NIR. NON-FUMEUR.
Honnéte, propre et tran-
quille. Bon chez-soi.
100$/ semaine.
450-438-5091

CABANONS: 10X12: 2,700$.
10X16: 3,275$. 12X16:
3,7508. 15X20: 5,2508.

15X30: 7,0008. Autres gran-

deurs disponibles. Livraison
et installation gratuites:
RBQ# 8213-9338-04.
450-632-0007

Poéle / Fournaise /
Bois de foyer

BOIS semi-sec 100%
bois franc. Bois fendu.
Apres 18h.
450-432-0101

BESOIN d'une bonne déten-
te? Passez me voir! Massa-
ges suédois. Saint-Jérome.
Regus. 514-603-6062,
450-712-6062.

BON massage doux et
relaxant. Je me dépla-
ce du lundi au vendre-
di. Mélanie:
450-822-2778

STE-AGATHE: Homme
bel apparence, cinquan-
taine, 5'10"/180 Ib.
But sérieux, amical.
819-321-2808

Services divers

DEMENAGEMENT de
roulottes, fifth-
wheel.14,000 kilos et
moins. Assurance. Yvon
450-602-2876

DANIEL, a I'écoute de vos
besoins, détente naturiste
complet 450-275-0780
Ste-Adele

MASSAGE de détente pro-
fessionnel, homme et fem-
me. Lundi au samedi,
10h-19h. Ste-Jérome, Jade:
438-402-5715

MASSAGE trés relaxant pour
bien vous détendre, Ste-Jéro-
me, 514-370-8754 Carole

MASSOTHERAPIE: Massage
de détente, Ste-Adele, Carl
450-229-2073

SAAQ - SAAQ - SAAQ
Victime d'un accident au-
tomobile? Vous avez des
blessures? Contactez-
nous. Consultation gratui-
te. M. Dion Avocats tél:
514-282-2022 www.s0S-
saaq.com

SUIVEZ-NOUS SUR

facebook.com/journalLeNordStJerome

=
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nation est illégale.

EVENEMENTS SPECIAUX

Informez-yous aupres
de votre téléconseiller

VEHICULES

SAINTE ADELE

555, boul. Ste-Adéle, en haut de
la bibliotheque municipale

Bingo en réseau loto Quebec
A GAGNER CHAQUE SOIR

Mardi et jeudi

minimum

3/00°

ASCENSEUR ET RESTAURANT

450 229-7095

1ic201811025978-01
ic201811025779-01
18h50 a 22h ouverture des portes 16h /18 ans et plus

Nouvelle administration le mardi

2502344

Agence
de rencontre

avec permis

CONTACTS directs et rencon-
tres sur le service #1 au Qué-
bec! Conversations, rencon-
tres inattendues, des aventu-
res inoubliables vous atten-
dent. Goltez la différence.
Appelez le 1-866-553-5652
pour les écouter ou bien,
pour leur parler, depuis votre
cellulaire, faites le #(car-
ré)6910 (des frais peuvent
s'appliquer) L'aventure est au
bout de la ligne.
www.lesseductrices.com

Argent a préter

Emplois divers

CASSE-CROUTE
ARC-EN-CIEL
cherche em-

ployés(e) temps

plein et partiel
pour postes dans

la cuisine, ala

caisse et sur le
plancher. Contac-

tez Karine 756,

Route 117,
Piedmont.
450-227-3534

PRET 5008 a 10008.
Maintenant ouvert 7
jours. Obtenez votre ar-
gent instantanément avec
Sekur. Mauvais crédit ac-
cepté. Dépot d'argent 7j/7
. Crédit Yamaska
1-877-661-4721
www.credityamaska.com

PRETEUR hypothécaire privé
de premier et deuxieme ni-
veau. Financement rapide
peu importe votre région.
Service professionnel. Nos
taux sont compétitifs et no
conditions de financement
flexibles. Financement  Bris-
son. 1-866-566-7081

Services financiers
divers

SOLUTIONS a I'endettement.
Trop de dettes? Laissez-nous
vous aider. Un seul verse-
ment par mois. 7 sur 7, de 8h
a 20h. MNP Ltée, Syndics au-
torisés en insolvabilité.
514-839-8004

Emplois divers

HOMMES, femmes et
caissiéres, deman-
dés(es) pour la vente
de fruits/ Iégumes.
Kiosque sur autorou-
te 15 (a coté de
Toyota Mirabel) Syl-
vain Bélanger
514-236-3884

Enseignement/
Education

PROFESSEURS d'anglais
et de frangais recher-
chés(es) pour des étu-
diants(es) adultes en en-
treprise. Excellentes com-
pétences en communica-
tion requises. Expérience
un atout, de 22$ a 25%/
heure. Appelez au:
514-239-6303

Bar / Hétels/
Restaurants

BAR Le Contact, 2899
Curé-Labelle, Prévost. Re-
cherche barmaid. Samedi/

dimanche (jour) et lundi
soir. Demandez Carolanne
450-712-6577

Chauffeurs /
Transports

RECHERCHE Chauffeur de
camion 12 roues, avec expé-
rience secteur Laurentide CV:
daniel.filion@cgocable.ca

Gardiennage

GARDIENNE recher-
chée a Bellefeuille, lun-
di au vendredi, de
14h30 a 16h30, salaire
a discuter,
514-266-2477



Formations diverses

ANGLAIS: cours privés/ ou
par groupes. Prof. agréée.
Evaluation gratuite.
www.lemiroiranglais.ca
450-625-0166

COURS de comptabilité. Ma-
nuelle et informatisée. Sage
50, TPS/ TVQ, Salaire, DAS.
formationsuzanneallard.com
sallard@b2b2c.ca
450-565-4583,
450-419-2804. Prochaine
session 3 septembre au 14
novembre 2019

COURS de peinture a I'huile,
débutant ou avancé, jour ou
soir. Secteur Bellefeuille a St-
Jérome. 450-432-7540

DEBUT cours tricot et cro-
chet 10 septembre, 12 se-
maines. Info.:
450-565-2918

SAAQ. Achetons autos,
camions, piéces/ route.

7/7. 200$ et +. Payons

comptant. Vendons
pneus et autos a bas prix.
Financement maison.

Carey Autos
450-882-1491,
514-214-8304

ACHETONS voitures pour fer-
raille. Payons jusqu'a 1,0008.
gratuit.

Remorquage
514-578-7181

Autos a vendre

2002 Dodge Néon, impecca-
ble, SEULEMENT 36,000 km,
manuelle, 1,995$ négociable.
2009 Wolkswagen Jetta TDI
automatique, 232,000 km,
tout équipé, 3,995$.
514-591-4658

ATTENTION! ATTENTION!
Besoin d'une auto. Probléme
de crédit? C'est fini. Aucune
enquéte de crédit. Finance-
ment sur place. Voiture, ca-
mion, van. Léger dépot re-
quis. Robert Cloutier Autos
450-446-5250 ou
514-830-0098
1-888-446-5250 www.ro-
bertcloutierautos.com

A voir auto, camion, 4x4. Fi-
nancement maison aucun cas
refusé. Voitures 2010 a 2017,
léger dép6t, aucun endos-
seur. 1-866-566-7081
www.financementbrisson.net

appel)

Depuis l'obtention de son permis de CHSLD privé

Les Résidences Desjardins
(Saint-Sauveur) Inc.

opere maintenant sous le nom de
Centre d’hébergement et de soins
de longue durée L.-B.- Desjardins Inc.
(CHSLD L.-B.- Desjardins Inc.)

LES POSTES RECHERCHES A CE JOUR SONT :

- Ergothérapeute (temps partiel régulier)
- Thérapeute en réadaptation

(TRP) (temps partiel régulier)
- Nutritionniste (temps partiel ou sur

- (TS) travailleur ou travailleuse sociale
(temps partiel régulier)
- Infirmiers / infirmiéres auxiliaires
(temps partiel régulier)
- Préposées / préposés aux bénéficiaires
(temps partiel régulier)
- Cuisiniére (temps partiel régulier)
- Aide-cuisiniére (temps partiel régulier)
Pour toute information, contactez les
ressources humaines au:
Poste #227 : Manon Desjardins
Poste #226 : Fannie Desjardins
Direction dis ressounces himaines
55, rue Hochar, Ville de Saint-Sauveur (Qc) JOR 1RG
Télécopieur ; 450-227-6186
Courriel : manco@ residen
Pour information : 450 227-2241 poste 227

cesdesjandins. com g

\ recherche
Prévautematiles | Apprel!h 3"_e_chelon
| mecasiqee 1312171/ o) mécanicien et

homme de service
Poste permanent a temps plein ou saisonnier
Carte obligatoire = salaire avantageux - dynamicue et désireux de travailler en équipe
Communiguez avec Richard au
450 224-2771 ou prevautomecanique@videotron.ca
3026, boul. Curé-Labelle, Prévost

1101344

Recherche

ML

SERVEUSES

Se présenter au !
1071, boul. Roland-Godard, Saint-Jérome

MIBELISLE
PNEUS ET MECANIQUE

430, boulevard Lajeunesse Ouest
Saint-Jérome, 450 436-4622

REPRESENTANT VENTE PNEUS
AUTOMOBILE ET CAMIONNETTE
v Avec ou sans expérience

v Salaire selon expérience
v Connaissance en mécanique

un atout

Contactez Benoit Desjardins
au 450 436-4622

>1101340
s

Avis de déces

A Sainte-Adgle, le mardi 6 aoQt
2019 est décédée, a l'age de
90 ans Madame CLAIRE
TRUDEL, épouse de feu Pierre
Dubé, fille de feu Cécile
Massicotte et de feu Raymond
Trudel, prédécédée par son
frere André (Colette) et sa soeur
Marie (feu Gérard). Elle laisse
dans le deuil son fils Daniel
(Michele), ses petites-filles
Alexia et Claudia, ses freres
et soeurs Louis (feu Denise),
Denise (feu Jean-Paul), Juliette (feu Jean-Claude), Joseph
(feu Cécile) et Pierre (feu Louise), ses beaux-fréres et belles-
S0eurs, neveux et nieces ainsi que parents et amis. La famille
vous accueillera au Complexe funéraire Magnus Poirier
(LES SENTIERS) situé au 2480 Boul
du Curé Labelle a Prévost, JOR 1T0, le
dimanche 25 ao0t 2019 a 10h.

Les funérailles seront célébrées ce méme
jour a 13h en la chapelle du complexe.
Vos témoignages de sympathie peuvent

"TRUDEL, CLAIRE "i
’k" 1929 -2019 f

|

Prévost (\{aillancourt),.Eh‘llllenne

Ay
i 4 SR 1252007

A Taube de ses 101 ans,
st décédée a St-Jérome, le
15 aoft 2019, Mme Emilienne
Vaillancourt, épouse de feu
Henri Prévost. Elle laisse dans
le deuil ses enfants Yolande
(Ronald  Cyr), Huguette, ses
petits-enfants,  arriére-petits-
enfants,  arriére-arriere-petits-
enfants, sa sceur Lilianne (feu
Roland Giroux), autres parents
et amis. La famille recevra les condoléances le mercredi
21200t 2019 de 14 ha17 het 19 ha 21 hainsi que le
jeudi 22 ao(it 2019 dés 9 h a la résidence funéraire :

Desrosiers & Fils Inc.
10, rue de Martigny Est, St-Jérome, Qc. J7Z 1V6

Les funérailles auront lieu le jeudi 22 aotit 2019 a 10h 30
a léglise Ste-Paule (920, rue Labelle, St-Jérome, Qc.
J7Z 5M5). Linhumation suivra au cimetiére de St-Jérome.
En samémoire, un don a la Fondation québécoise du cancer

se traduire par un don a la_Société . serait apprécié. IF
Alzheimer du Canada (www.alzheimer.ca). s|. ES TIERS DESROSIERS & FILS e
>1607954 men ey marsan; ’]607970 .L-_:_' T _: g

Svasion v

La Clinique Santé voyage Evasion
est a la recherche d’une

INFIRMIERE avec

de I'expérience en vaccination voyage,
prélevements sanquins et autres.

Venez rejoindre une équipe dynamique.

Veuillez nous faire parvenir votre
curriculum vitae par courriel a
info@cliniguemc.com

>1505625

BONIN, ROBERT !
1936 - 2019

A Saint-Jérome, le vendredi
de 82 ans, ROBERT BONIN
époux de Odette Corbeil. Qutre
son épouse il laisse dans le
deuil ses enfants Christian
(Lynda  Poulin),  Suzanne,
Martine ~ (Jéréme  Veilleux),
ses  petits-enfants ~ Michael,
Alex, Amanda, Jessica, Laura-
Anne, Maud et Vincent et son
arriere-petit-fils Nathan ainsi
que plusieurs autres parents
et amis.

La famille tient a remercier le personnel du Manoir Saint-
Jéréme ainsi que celui de La Maison
des Soins Palliatifs de la Riviere
du Nord pour leur humanité, leur
compassion et leurs bons soins.

Les funérailles ont eu lieux au
Complexe funéraire Magnus Poirier

décédée Mme Nicole Léonard
a l'age de 71 ans, épouse de
feu Gaetan Collin. Elle laisse
dans le deuil ses enfants
Patrick  (Nathalie  Leblanc),
Sylvain (Chantale Mc Sween),
Caroline (Martin Beauchamp),
ses petits-enfants  Marie-Eve,
André-Anne, Vincent, Olivier,
Anthony, Charles-Antoine,
Zachary, son arriere-petit-fils Nathan, ses fréres, sceurs,
beaux-fréres, belles-sceurs, neveux, nieces, autres parents
et amis.

Les funérailles auront lieu le samedi 24 aofit 2019 a
10 h a I'église Ste-Paule de la paroisse Bon Pasteur
(920, rue Labelle, St-Jérome, Qc. J7Z 5M5). La famille y
sera présente dés 9h. Linhumation suivra au cimetiére de
St-Jérome.

Direction Funéraire : Desrosiers & Fils Inc.

= DESROSIERS & FILS e

OFFICE

MWII:JT'LEM
DE SAINT-JEROME

Responsabilités:
Cette fonction consiste a agir a titre de mandataire

s

1931,

A Saint-Jérome, le 12 aodit 2019,
a lage de 88 ans, est décédé
M. Drasko Simic, époux de
Mme France Perreault.

Qutre son épouse, il laisse dans le
deuil ses filles Aleksandra (Borut),
Ivana et Mila, ses petits-enfants
Gregor (Karmen) et Andraz, son
arriere-petit-fils  Oskar et son
arriere-petite-fille a naitre ainsi
Que d'autres parents et amis.

La famille recevra les condoléances le vendredi 23 aodt
2019 de 18h a 21h au salon de la : Maison Trudel, 400,
Place du Curé-Labelle, Saint-Jérome 450 438-1234
www.maisontrudel.ca

Un hommage Iui sera rendu ce méme vendredi 23 aolt & 20,
au salon.

Vos marques de sympathie peuvent se traduire par un don a la

(Les Sentiers) a Prévost. SENTIERS _
1607972 EEMETLEE BdFEL 1607967 B Fssrtute
. Ran
«.SIMIC Drasko

A St-Jérome le 13 aolit 2019 est
décédée a I'age de 81 ans Mme
Jeannine Major, épouse de feu
M Jean-Louis Gascon.

Elle laisse dans le deuil sa fille
Odette  Gascon (Luc Hardy),
ses  petits-enfants  Guillaume
Desjardins (Kenia Sousa Godois),
Jolaine  Desjardins  (Jean-
Frangois Joly), Marc Alexandre
Gascon, Véronique Gascon (Francis Lussier), son arriere-
petite-fille Alice, sa soeur Madeleine, ainsi que d'autres
parents et amis.

Afin de respecter les volontés de la défunte, elle ne sera
pas exposee.

Les funérailles auront lieu le samedi 7 septembre 2019
a 14 h a I'Eglise St-Antoine (705 boul. des Laurentides,
St-Jérdme J7Z 4M6), suivra I'inhumation au cimetiere de

) " de 'OMH afin d’accompagner divers organismes Fondation des maladies du cceur et de FAVC. St-Janvier. 3
e G TS O e communautaires danslacoordination et réalisation Zfiéff"l de ne Pﬂg POff?f La famille recevra 3
Poste cadre entre 26° et 28° I'heure de projets de développement en logement social e co 9gne ou de parfum g 'i’ﬁiTNDEL les condoléances . F 2
35 heures par semaine qui desservent leur clientéle. Ce poste implique pour l'occasion. r alfglise des 13h. D-ESHOSE:RS& FILS me
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des responsabilités de communication et de
mobilisation avec des représentants politiques,
institutionnels, communautaires et sociaux. Le
poste implique également I'analyse de rapports,
de statistiques et d’études en logement social.

Dipléme d’études universitaires en
travail social ou dans un domaine connexe

SUIVEZ-NOUS SUR

Date limite : 26 aodt

Responsable : Mme Marie-Christine Godin
omh@omhstjerome.qc.ca

facebook.com/journallLeNordStJerome
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Ceux qui nous quittent sont
plus présents que jamais.

Vous avez eu la délicatesse
lors du décés de Jean-Louis
survenu le 9 ao(it 2019, a 'age
de 88 ans de nous témoigner
par un geste personnel la part
(que vous preniez a notre peine.

Nous en avons été sincérement
touchés et tenons a vous dire
notre profonde gratitude.

Veuillez considérer comme personnels nos plus sinceres
remerciements.

Son épouse Marie-Paule, ses filles Pierrette et Diane.

[l fut confiéala:

Maison Trudel

801 Boul. des Laurentides
Saint-Jérome, Secteur Saint-Antoine

450 438-1234 MATsON
.I TRU l)‘EL
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Claudette__(gg‘s'tte) Charest née Turcotte
19432220 | 9

A Saint-Jérome, le 15 aolit 2019,
a l'age de 76 ans, est décédée
entourée des siens, Mme Claudette
Turcotte, épouse de M. Adelin
Charest.

Outre son époux, elle laisse dans
le deuil ses filles Kathleen (Jude),
Guianne (Marco) et Shirley, ses
petits- enfants Mélanie, Shawn,
Karyn, Tina et Fanny, ses arriére-
petits-enfants, ~ Trevor, Mathieu,
Charles, Maxime, Eliot, Javier, Nolan, Lucas, Félix, Annabelle et
Félix-Antoine, ses fréres et sceurs, beaux-fréres, belles-sceurs
ainsi que d'autres parents et amis.

La famille recevra vos condoléances le samedi 24 aolt de
14h & 17h au salon de la : Maison Trudel, 801 boul. des
Laurentides, Saint-Jérome, Secteur Saint-Antoine. 450 438-1234
www.maisontrudel.ca

Une liturgie de la parole sera célébrée en sa mémoire, ce méme
samedi 24 ao(it @ 16h30, au salon.

Vos marques de sympathie peuvent se traduire par un don a la
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Avis de déces

A Trois-Rivieres, le
mercredi 31 juillet 2019,
est décédée, a I'age de 85
ans, GERMAINE (MIMI)
SANCHE. Elle laisse dans
le deuil ses trois enfants,
Dominique, France et
Laurent, ses petits-fils
- Léandre et Grégoire ainsi

A que de nombreux neveux,
;I nieces, parents et amis.

- ——=2) Sa vie a été un appel a
écouter son ceeur, a rester curieux de tout et a découvrir
I'univers qui nous entoure.

La famille vous accueillera au Complexe funéraire Magnus
Pairier, situé au 6825, rue Sherbrooke Est, & Montréal,
HIN 1C7, le samedi 24 aoit 2019 de 13 h a 15 h. Nous
accompagnerons ensuite Mimi a son demier repos
aux cotés de son mari André et de sa fille Camille. Elle
désire que des dons soient faits, via la fondation RSTR,
au service des soins palliatifs de I'hdpital régional de
Trois-Rivieres.  www.jedonneenligne.org/fondationrstr/
DS/ (dons spécifiques)
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www.maisontrudel.ca
T
LADOUCEUR (Guénette) Yolande
* 1926,-2019

A St-Jérome, le 16 aodt 2019 est
décédée a I'age de 93 ans Mme
Yolande Guénette épouse de feu
M. Roland Ladouceur.

Elle laisse dans le deuil ses enfants
Denis (Denise), Dominic (Danielle)
et Christiane (Jean-Francois).

Elle quitte également ses petits-
enfants Mélanie, Francis,
Genevieve et Brian, ses arriere-
petits-enfants ~ Amy,  Antoine,
Léonie, Eli et Zack.

Elle était la sceur de Raynald, Jean-Gilles (Claire) et Thérése
(Roland) et laisse aussi ses neveux, nigces, autres parents et amis.

La famille recevra vos condoléances le dimanche 25 aodt
de14ha17hausalondela:

Maison Funéraire Trudel Inc. 801 Boul. Des Laurentides,
St-Jérome (St-Antoine) www.maisontrudel.com 450 438-1234

La Liturgie de la Parole y sera célébrée ce méme jour a 16h30

Votre témoignage de condoléances peut S'exprimer par
des dons & lassociation

pulmonaire du Québec. MAISON
(Cartes disponibles au salon) I TRUDEL

SERVICES FUNERAIRES
>1607977

Fondation ~ diabete ~ Québec.
r MAISON
TRUDEL

(https://www.diabete.qc.ca/fr/
diabete-quebec/dons)
. RS
:Myonne Lauzon
oy
20195

1928

A Saint-Jérome, le 17 ao(t
2019, a I'age de 90 ans et
10 mois, est décédée Mme
Myonne Lauzon.

Elle  repose  désormais
aupres de ses  nieces
Jocelyne,  Francine et
Fernande.

Elle laisse dans le deuil ses
neveux et nigces Odette,
Nicole, Suzanne, Micheline,
Sylvie, Carole Lorraine,
Yves, Gaétan, Robert et conjoints(es).

La famille recevra les condoléances le mercredi 28 aodt de
12ha14hausalondela:

Maison Trudel, 400 Place du Curé-Labelle, Saint-Jérome
450 438-1234. www.maisontrudel.ca

Les funérailles seront célébrées ce meéme mercredi
28 ao(it, a 14h30 en I'Eglise Ste-Paule, 920 Rue Labelle et

de 13, linhumation suivra au MAlsON
Cimetiére de Saint-Jérome. I TRUDEL

SERVICES FUNERAIRES
>1607981

(Québec) J7v¥ 2Ma
Jpalliz-vieca

SUIVEZ-NOUS SUR
facebook.com/journallLeNordStderome

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

Avis est donné conformément au Code civil du Québec de la cléture de
I'inventaire en regard de la succession Claude SIGOUIN, né le 16 décembre
1929, en son vivant domicilié au 325, rue Barrette, Saint-Jérome, Québec,
J7Y 0J8 et décédé le 19 février 2019 a Saint-Jérome. Cet inventaire peut
étre consulté par toute personne ayant un intérét, a I'étude de Me Jean-Luc

Pagé, notaire, au 102, rue Féré, St-Eustache, Québec, J7R 2T5.

= =
JACQUES, CELINE’!’

BT iesi-2019 1

A Saint-Jérome, le vendredi
9 aoit 2019 est décédee, a I'4ge
de 68 ans, CELINE JACQUES
épouse de Réal Martin. Qutre son
époux elle laisse dans le deuil ses
freres Normand Jacques (Sylvie)
et Mario Brochu (Danielle), les
enfants de son époux Michel
(Chantal), Céline (Guy), Gilles
(Caroline) et Edith (Eric), sa mere
biologique Solange Fortin ainsi
Que plusieurs autres parents et amis.

La famille vous accueillera au Funérarium du Cimetiére de
Saint-Jérome situé au 302, rue de Martigny, Ouest a Saint-
Jérome, J7Y 4C9, le samedi 24 ao(t 2019 de 9h a 12h et de
13h a15h30.

Les funérailles seront célébrées ce méme
joura 15h30 en la chapelle du complexe.
La famille désire remercier toutes les

personnes qui ont offert leur support
durant le combat contre la maladie de 5@

o LE
Céline. SENTIERS
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rématel
 Simplement la CREMATIONY®

| e Sans embaumement
e Sans cercueil
e Sans exposition

Transport du corps directement
au crématorium |
283, Labelle
Saint-Jéréme '
| Tel.: 450 431-7700
| Sans frais: 1 888 510-1112
- www.crematel.com

SUIVEZ-NOUS SUR
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Saint-Eustache, le 14 aolt 2019

Me Jean-Luc Pagé, notaire

1607969

\ Vilé\%‘ .
SAINT-JEROME
APPEL D'OFFRES

SOUMISSION PUBLIQUE - TRAVAUX DE CONVERSION DU GAZ R-22 AU GAZ R-717 ET
MESURES ECOENERGETIQUES AU CENTRE SPORTIF SAINT-ANTOINE

La Ville de Saint-Jérdme souhaite obtenir des soumissions pour le projet suivant :

«Travaux de conversion du gaz R-22 au gaz R-717 et mesures écoénergétiques au centre
sportif Saint-Antoine ».

SOUMISSION N°: SOUM 2018-21

DISPONIBILITES DES DOCUMENTS: Toutes les entreprises intéressées pourront se procurer les
documents de soumission a compter du mercredi 21 aoat 2019, sur le systéme électronique d'appel
d'offres SEAO (www.seao.ca).

RECEPTION DES SOUMISSIONS : au plus tard le mercredi 25 septembre 2019, avant 10h, au
bureau de la greffiere, 10, rue Saint-Joseph, bureau 301, Saint-Jérébme (Québec) J7Z 7G7, pour étre
ouvertes publiquement sur-le-champ.

COMMUNICATION: Pour tout renseignement supplémentaire concernant cette demande de
soumissions, veuillez communiquer avec le responsable de l'information aux soumissionnaires,
M. Ronald Dubé, ing. a I'adresse courriel suivante rodube@vsj.ca ou par téléphone au 450-436-151,
poste 3150.

DESCRIPTION SOMMAIRE DES TRAVAUX :

« Remplacement complet des unités de réfrigération R-22 par unité préassemblée R-717;

« Remplacement complet du refroidisseur de fluide adiabatique extérieur;

- Chauffage, refroidissement et ventilation de I'aréna, vestiaires et bureaux;

« Electricité et controles;

- Toile réfléchissante au plafond;

« Ouvrages connexes.
PERIODE DES TRAVAUX : du 25 mai 2019 au 25 septembre 2019 et la glace fermée du 1¢ juin 2019
au 28 aolt 2020.
Toute question ou demande de clarification doit étre transmise au moins DEUX CENT QUARANTE
(240) heures avant la date et I'heure prévues pour la réception des soumissions.
La présente soumission est assujettie a des clauses de garantie (cautionnement).
Une visite des lieux est facultative sur rendez-vous. Les visites ont lieu entre le 26 aolt 2019 et le
30a00t 2019. A cet effet, le SOUMISSIONNAIRE doit prendre rendez-vous au plus tard le 28 ao(it 2019.
LaVille de Saint-Jéréme se réserve le droit de refuser la soumission d’un entrepreneur, d’un prestataire
de services ou d'un fournisseur qui, au cours des deux années précédant la date d'ouverture des
soumissions, a fait l'objet d'une évaluation de rendement insatisfaisant par la Ville.
Le présent appel d'offres est assujetti a I'’Accord de commerce et de coopération entre le Québec et
I'Ontario (ACCQO), I'Accord de libre-échange canadien (ALEC) et I'Accord de libération des marchés
publics du Québec et du Nouveau-Brunswick (AQNB).
La Ville n'encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents de soumission &
addendas véhiculés par systeme électronique soient incomplets ou comportent quelque erreur ou
omission que ce soit. En conséquence, tout soumissionnaire doit s'assurer, auprés de SEAQO, avant de
soumissionner, d'obtenir tous les documents reliés a cet appel d'offres.
La Ville ne s'engage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions recues.
DONNE A SAINT-JEROME, ce 21 ao(it 2019

La greffiére adjointe de la Ville,
LAURENCE CHENARD, avocate
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AVIS PUBLIC
CONSULTATION PUBLIQUE SUR LE PROJET DE REGLEMENT
NUMERO 3001-2019-07

PRENEZ AVIS de ce qui suit :
Atoutes les personnes susceptibles d'étre intéressées par le projet de réglement numéro 3001-2019-07 modifiant
le réglement de zonage numéro 3001, tel qu’amendé, afin d’agrandir la zone H1-076 a méme la zone C4-078.
Que ce projet contient une ou des dispositions susceptibles d’approbation référendaire.
AVIS EST PAR LES PRESENTES DONNE par la soussignée :
Que le Conseil municipal, suite a I'adoption du réglement a sa séance ordinaire du 13 aodt 2019, du projet
de reglement portant le numéro 3001-2019-07, tiendra une assemblée de consultation publique, le
mardi 03 septembre 2019, a compter de 19h00, a la salle du Conseil municipal a I'hétel de ville, sise au
330, montée de 'Eglise, Saint-Colomban, en conformité des dispositions de la Loi sur/’aménagement et 'urbanisme
(RLRQ, . A-19.1).

v Que I'objet du reglement 3001-2019-07 est d’agrandir la zone H1-076 & méme la zone C4-078.
Le maire ou un autre membre du Conseil désigné par le maire présidera une assemblée de consultation publique
au cours de laguelle sera expliqué le projet de réglement ainsi que les conséquences de son adoption et entendra
les personnes qui désirent s’exprimer a ce sujet.
Que ce projet de réglement est disponible pour consultation aux bureaux administratifs de la Ville situés au
330, montée de I'Eglise, Saint-Colomban, du lundi au jeudide 8 h @ 12 hetde 13h 17 h et le vendredi de 7h 30
a 12 h et sur le site Internet de la ville au www.st-colomban.qc.ca
DONNE A SAINT-COLOMBAN, CE VINGT ET UNIEME JOUR DU MOIS D’AOUT DE L’AN DEUX MILLE DIX-NEUF.

[>1607868

Me Stéphanie Parent
<-.------“““.\~\-~" vué;j;;é%tf R
SAINT-JEROME
APPEL D'OFFRES

Greffiere
sparent@st-colomban.qc.ca

SOUMISSION PUBLIQUE — ENTRETIEN MENAGER ET MONTAGE / DEMONTAGE DES
SALLES AU 300 RUE PARENT

La Ville de Saint-Jérome demande des soumissions pour le projet suivant :
« ENTRETIEN MENAGER ET MONTAGE / DEMONTAGE DES SALLES AU 300 RUE PARENT »
SOUMISSION N°:2019-BS-049

DISPONIBILITES DES DOCUMENTS : Toutes les entreprises intéressées pourront se procurer les
documents de soumission a compter du 21 aoiit 2019, sur le systeme électronique d'appel d'offres
SEAO (www.seao.ca).

RECEPTION DES SOUMISSIONS : la soumission devra étre recue au plus tard le 10 septembre
2019, avant 10 h, au bureau de la greffiere, 10, rue Saint-Joseph, bureau 301, Saint-Jérébme (Québec)
J7Z 7G7, pour étre ouvertes publiquement sur le champ.

Pour tout renseignement supplémentaire concernant cette demande de soumissions, veuillez
communiquer avec le responsable de I'information aux soumissionnaires, M. Michaél Poirier, acheteur,
a l'adresse courriel suivante mpoirier@vsj.ca ou par téléphone au 450-436-1512 poste 3501.

La présente soumission est assujettie a des clauses de garantie (cautionnement).

LaVille de Saint-Jérome se réserve le droit de refuser la soumission d’un entrepreneur, d'un prestataire
de services ou d'un fournisseur qui, au cours des deux années précédant la date d'ouverture des
soumissions, a fait 'objet d’'une évaluation de rendement insatisfaisant par la Ville.

Le présent appel d'offres est assujetti a I'’Accord de commerce et de coopération entre le Québec et
I'Ontario (ACCQO), I'Accord de libre-échange canadien (ALEC) et I'’Accord de libération des marchés
publics du Québec et du Nouveau-Brunswick (AQNB).

La Ville n'encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents de soumission &
addendas véhiculés par systéeme électronique soient incomplets ou comportent quelque erreur ou
omission que ce soit. En conséquence, tout soumissionnaire doit s'assurer, auprées de SEAO, avant de
soumissionner, d'obtenir tous les documents reliés a cet appel d'offres.

La Ville ne s'engage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions recues.

DONNE A SAINT-JEROME, ce 21 ao0t 2019.
La greffiere adjointe de la Ville,

LAURENCE CHENARD, avocat
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AVIS PUBLIC - 17 publication
ACQUISITION DE VOIE PUBLIQUE EN
SAINT-HIPPOLYTE VERTU DE L'ARTICLE 73 DE LA LOI

‘) BELLE NATURELLE syRLES COMPETENCES MUNICIPALES
381¢ AVENUE (partie)

AVIS est donné, par la soussignée, que la Municipalité de Saint-Hippolyte entend se prévaloir des dispositions de

I'article 73 de la Loi sur les compétences municipales afin que des lots ci-aprés mentionnés deviennent propriétés

de la Municipalité :

Rue Lots - cadastre du Québec
381¢ Avenue (partie) 2 766 620 (ptie), 2 766 621 (ptie), 2 766 622 (ptie) et 5 632 047 (ptie)
Le texte de I'article 73 de la Loi sur les compétences municipales est le suivant :

«73. Lorsqu’elle constate que l'assiette d’une voie publique existante n’est pas conforme aux titres, la
municipalité locale approuve par résolution la description technique du terrain préparée par un arpenteur-
géometre qui correspond a cette assiette, d’aprés le cadastre en vigueur.

Une copie de cette description, vidimée par un arpenteur-géometre, doit &tre déposée au bureau de la municipalité.

La municipalité fait publier deux fois, dans un journal diffusé sur son territoire, un avis qui:

1° identifie le terrain visé par la résolution prévue au premier alinéa, en utilisant autant que possible le nom de la

voie publique concernée;

2° identifie la résolution approuvant la description du terrain, mentionne sa date et le fait que I'assiette du terrain

est déterminée conformément a cette description;

3° reproduit le texte de I'article 74 et fait les liens nécessaires avec I'objet de avis.

La deuxieme publication doit étre faite aprés le soixantiéme et au plus tard le quatre-vingt-dixiéme jour qui suit

la premiére.

Le terrain visé par la résolution prévue au premier alinéa devient la propriété de la municipalité a compter de la

date de la premiére publication de I'avis prévu au troisiéme alinéa. Lorsqu’une immatriculation est requise par

la loi, la municipalité soumet, au ministre responsable du cadastre, un plan cadastral montrant le terrain devenu

sa propriété par I'effet du présent article, ainsi que la partie résiduelle. Elle doit, en outre, notifier ce dépot a

toute personne qui a fait inscrire son adresse sur le registre foncier, mais le consentement des créanciers et du

bénéficiaire d’une déclaration de résidence familiale n’est pas requis pour I'obtention de la nouvelle numérotation
cadastrale.

La municipalité publie au registre foncier une déclaration faisant référence au présent article et a Iarticle 74,

comportant la désignation cadastrale du terrain visé et indiquant que les formalités prévues aux cing premiers

alinéas ont été accomplies.»
Une copie vidimée de la description des lots ci-dessus mentionnés, préparée par Marc Jarry, arpenteur-géometre, a
été déposée au bureau de la municipalité le 13 mai 2019. L'assiette du terrain est déterminée conformément a cette
description.
Le 9 juillet 2019, le conseil municipal a approuvé par sa résolution 2019-07-191 cette description faite d’aprés le
cadastre en vigueur.
Le terrain détaillé dans le présent avis devient la propriété de la Municipalité a compter de la date de cette publication.
Les personnes concernées par le présent avis sont invitées a prendre connaissance des dispositions de I'article 74
de la Loi sur les compétences municipales qui se lit comme suit :

«Tout droit réel auquel peut prétendre une personne a I'égard du terrain visé par la description prévue a l'article

73 est éteint a compter de la premigre publication de I'avis prévu a cet article.

Le titulaire d’un droit réel éteint en vertu du premier alinéa peut toutefois réclamer a la municipalité une indemnité

en compensation pour la perte de ce droit. A défaut d’entente, le montant de I'indemnité est fixé par le Tribunal

administratif du Québec a la demande de la personne qui la réclame ou de la municipalité et les articles 58 a 68

de la Loi sur I'expropriation (chapitre E-24) s’appliquent, compte tenu des adaptations nécessaires.

Le droit a 'indemnité visé au deuxieme alinéa se prescrit par trois ans a compter de la deuxieme publication de

I'avis faite conformément a I'article 73.»

Toute personne intéressée peut consulter la description technique au bureau de la soussignée situé au 2253, chemin
des Hauteurs, durant les heures d’ouverture.
Donné a Saint-Hippolyte, ce 21 aodt 2019.
Marie-Eve Huneau, Avocate, MBA
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CETTE'SEMAINE"
SUR VOS
EN SALLE DES LE VENDREDI 23 AODT EFECRANS
b

FABULEUSES

Il y a Laurie, la fille d’a coté
qui tente de devenir fabuleuse.

PHOTO : COURTOISIE

Il y a Clara, la star des médias

sociaux qui carbure aux « likes ».

Etil y a Elizabeth, qui s'insurge

contre tout ¢a. Les trois amies

vivront [été de tous les possibles,
~  expérimentant de fagon un peu

. chaotique les paradoxes auxquels

doit faire face toute jeune
femme moderne.

.' ( f /f '
t LES ARTISTES ET ARTISANS DU FILM SERONT,

L £ JPRESENTS AU DEBUT DE LA REPRESENTATION
‘& DE 12H45, LE DIMANCHE 25 AOOT.

PHOTO : COURTOISIE

LES JEUDIS 2 POUR 1

SUR PRESENTATION DU COUPON

*Non valide sur les films 3D, la salle ESV, Les sieges DBOX, Opéras, Ballets,
Aventuriers Voyageurs, Représentations spéciales ou Evenements spéciaux.
Le 2 pour 1 s’applique sur le prix de base de 12§$.

DECOUPEZ ET PRESENTEZ CETTE s d

== ANNONCE AU CINEMA CARREFOUR DU NORD. =
STIROME ECONOMISEZ |

LES JEUDIS EN APRES-MIDI ET EN SOIREE
OBTENEZ 2 BILLETS POUR UN FILM AU PRIX DE 12$.
VALIDE LES 22 AOUT ET 29 AOUT 2019

- ’ CETTE PROMOTION S’APPLIQUE POUR LE MEME FILM
- ET LA MEME REPRESENTATION.

w{r‘ A ‘15’ cinemast-jerome.com
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LES CIN . PO R A7 e TV MARDIS | MERCREDIS | APRES-MIDIS 'Pnﬁumﬂm v’gﬁg%’fﬁ
-CARREFOUR A PETITS PRIX ! 6.25$ . .75$ ,-.-315$ : == Pl

cﬁ&ﬁﬂ?‘??ﬁﬁﬁﬁ"ﬁ 'EEE M . ﬁ: l'l TELEPHONE: 450'435'5’44 AUTOROUTE DES LAURENTIDES, sorTiE 45

PROGRAMMATION DU VENDREDI 23 AOUT AU JEUDI 29 AOUT 2019

EN SALLE DES LE VENDREDI 23 AOUT

LES ARTISTES ET ARTISANS DU FILM SERONT PRESENTS
AU DEBUT DE LA REPRESENTATION DE 12H45, LE DIMANCHE 25 ADUT.

EUDI 22 AOUT

SPECIALES 19H00 7/ 21H45 &
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cried e

(o e o P A fTahtoweuu spect-:rtlé -nﬁ'

UN SOIR SEULEMENTA ElNEMA - Dimanche 28 Juilict 512K1S "ﬂ“EtEl?AnﬂtﬁlE‘uE :"'"
LE MERCREDI 21 AOUT A19HOO :_1 Marared7 At Siils ;-mmﬁﬁésm 'x_

r

[ Y *d o Bi vente sur -,r 7]

! wWow ol st-jerome.com ,
¥ o & ] E 1._\\. 'l

RECEVEZ LA PROGRAMMATION
CHAQUE MARDI PAR COURRIEL

ACHETEZ VOSBILLETS DE SAISON POUR LES .
- AVENTURIERS VOYAGEURS- -. SOYEZ LES PREMIERS A CONNAITRE
« BALLETS * OPERAS + L'HORAIRE DES FILMS A CHAQUE SEMAINE
« CINE-REPERTOIRES - (AUCUN FRAIS, NI POURRIEL)

LUNDI 26 AOUT | POUR VOUS INSCRIRE VISITEZ LE :
SEULEMENT N\ WWW.CINEMAST-JEROME.COM
*Forfaits Aventuriers voyageurs disponibles POUR L'HORAIRE COMPLET VISITEZ LE
CINEMAST-JEROME.COM
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Nous avons toute la ggmme
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CLIQUE 4 Achetez en ligne,
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THESNS  Sortie 45, autoroute 15 nord, St-Jéréme - canadiantire.ca 450 438-3506
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