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VOUS AVEZ UN

SCOOP?

LE SUICIDE CHEZ LES HOMMES ET FEMMES DAFFAIRES... ELLE A PERDU SON AMI

n cette semaine de la prévention

du suicide, une femme d’affaires

de la région livre un témoignage
poignant pour démontrer 'importance
de mettre ses limites et de ne pas trop s’en
mettre sur les épaules, comme son ami et
collégue qui s’est enlevé la vie.

« II souffrait de maladie mentale et,
accablé par le poids de cette maladie, il a
posé le geste irréparable, en 2019. Depuis,
j’ai décidé d’en faire mon cheval de bataille
! Aux yeux de tous il était un bon vivant, un
papaaimant, un génie en affaires et un gars
“qui était capable d’en prendre”...C’est ace
mythe du dirigeant “capable d’en prendre”
auquel je souhaite m’attaquer aujourd’hui
», raconte avec émotion, Véronique Ples-
sis Bélair, chef de I'exploitation chez Web-
Cab.

Un départ soudain qui a laissé un grand
vide. Mais qui a aussi redonné un second
souffle a toute I'équipe. « Cest comme
si apres le choc, nous avons été insufflés
d’une énergie qui nous a incités a nous dé-
passer pour faire rayonner ’entreprise en
son honneur. L’équipe s’est serrée les cou-
des et I'entreprise a atteint de nouveaux
sommets, trois fois notre chiffre d’affaires.
Souvent, nous avons une douce pensée
pour lui en nous disant ou qu’il soit, il doit
étre fier de voir ol en est rendue I'entre-
prise qu’il a fondée ».

Son ami, partenaire et brillant dirigeant
d’entreprise n’était pas le seul a souf-
frir. Lui, il a malheureusement commis
I’irréparable, laissant dans le deuil

UNE HISTOIRE ABRACADABRANTE
A NOUS RACONTER?
N'HESITEZ PAS A NOUS CONTACTER

enfants et épouse.

D’autres hommes et femmes d’affaires
ont mal, mais heureusement ne sont pas
passé a I'acte. Beaucoup ne sont pas bien
dans leur peau, mais peu n'ose le dire d’ot1
le vrai probléeme.

Des sondages confirment cette souf-
france cachée. En effet, la BDC, la FCEI
et le Regroupement des chambres de
commerce révelent que plus de 50% des
dirigeants d’entreprise au Canada con-
naissent ou ont connu un probléme de
santé mentale. Dans plusieurs cas, c’est la
détresse psychologique qui frappe et laisse
de lourdes traces.

SUPERHEROS

« Les dirigeants d’entreprise ont (a tort)
trop souvent I’étiquette du superhéros.
Celui (ou celle) qui est en parfait con-
trole, que rien ou presque n’affecte et qui
gere le stress de facon olympienne. Etre
a la téte d’une entreprise ne signifie pas
étre insensible et a I’'abri de tout. Bien au
contraire », dit avec fermeté Mme Plessis
Bélair, qui souhaite sensibiliser davantage
les gens d’affaires en cette 33e semaine de
la prévention du suicide du 5 au 11 février.

Elle reconnait que les gens peuvent se
sentir treés seuls a la téte d'une entreprise
lorsqu’ils doivent prendre de grandes dé-
cisions, surtout si la personne est la seule
dirigeante, car quiconque dit entrepre-
neuriat dit aussi « risques » et quand on
prend des risques ¢a vient avec d’'impor-
tantes réflexions et préoccupations.

« Un dirigeant sait que ses gestes et ses
décisions ont un impact sur ses employés
et leurs familles et cette responsabilité
peut parfois représenter un poids tres
lourd a porter! Un entrepreneur porte
également souvent de nombreux cha-
peaux selon la taille de I'entreprise (Fi-
nances, Ventes, RH, Marketing) et bien
que cela soit tres stimulant, ca peut vite
devenir épuisant. Le but ici n’est pas de
plaindre les entrepreneurs et dirigeants,
mais simplement de montrer le c6té hu-
main et vulnérable derriére ceux-ci, car
trop souvent on les classe dans le réle du
«boss » en se disant que c’est « facile », car
ils gerent leur horaire et n‘ont de permis-
sion a demander & personne pour prendre
congé ou faiare ce dont ils ont envie ».

Cette derniére, qui a pignon sur rue a
Mirabel avec des tentacules partout en
Amérique du Nord, invite les entrepre-
neurs a ranger leur cape de superhéros et
de la garder pour I’'Halloween avec leurs
enfants, « 1a ou elle jouira de son plein
potentiel! Prends soin de toi autant que
tu prends soin de ton équipe et de ton
entreprise, parle, accorde-toi de petits
moments pour t’apaiser et recharger tes
batteries pour que la passion qui t'anime
continue de couler dans tes veines ».

Ces gens sont parfois vulnérables et ils
ont le droit de I’étre. Il faut simplement
ne pas hésiter a demander de I'aide pour
parler et se sentir écouter par d’excellents
coachs d’entreprise, des psychologues tra-
vaillant spécialement avec des dirigeants

Ecrivez-nous & scoop@groupejcl.ca.
Notre journdliste Stéphane Tremblay
qui compte plus de 20 ans d'expérience
en journalisme d'enquéte

étudiera votre dossier

Véronique Plessis Bélair, de Web-Cab, a

perdu un ami, qui s’en mettait trop sur
les épaules.

d’entreprise, des regroupements de chefs
d’entreprises, des consultants de diverses
natures. Il y a toujours le Centre préven-
tion du suicide, 24 heures sur 24 : 1 866
APPELLE (1 866 277-3553) ou encore
plus pres de chez-nous, le Centre préven-
tion Faubourg: 450- 569- 0101. Un simple
téléphone peut changer une vie!
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UN ITINERANT VEUT AIDER
LES AUTRES ITINERANTS...AVEC VOTRE AIDE

STEPHANE TREMBLAY

stremblay@groupejcl.ca

n itinérant qui marche dans

la bonne direction, un pas a la

fois, combattant chacun de ses
démons, 'un apres l'autre, souhaite
s’arréter en chemin et frapper aux portes
demander de I’aide pas pour lui, mais
pour venir au secours de ses « pareils »,
couchés dehors au froid.

«Moi je suis bien. Je dors a la hutte, au
chaud. Je ne manque de rien. Ce n’est pas
le cas de mes amis dehors. C’est inconcev-
able qu'une personne, un humain, dorme
dehors dans de gros froids d’hiver ».

Pierre-Luc Pineda arrive du Saguenay.
Il devait tourner une page sur une vie fa-
miliale difficile avec sa mere. « J*étais in-
fluencable. J’ai dii faire des choses pour
survivre que je regrette aujourd’hui. Je
me suis embarqué dans des choses ou je
n‘aurais jamais dit me retrouver. Par la
suite, c’est un cercle vicieux dans lequel
c’est difficile d’en ressortir ».

L’homme de 28 ans s’est tout d’abord
trouvé une « niche » 4 Montréal. Trop
dangereux de retomber dans un monde
de criminalité. Tl s’est mis en direction de
Saint-Jéréme, il y a cinq mois.

Arrivé, il se bat chaque jour contre la
toxicomanie et son tempérament impul-
sif. « Je veux étre une meilleure personne.

UN DON DE 10 $ PAR SEMAINE PERMET DE
FACILITER L'INCLUSION SOCIALE DE 8
PERSONNES VIVANT AVEC UNE DEFICIENCE
INTELLECTUELLE VIA 14 ACTIVITES D'UN JOUR.

Grace a l'organisme Parrainage Civique Basses-Laurentides.

Ne laissons personne derriére.
AGISSONS ICI, AVEC CGEUR.
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Spéciaux valables jusqu’au 19 février 2023

409, boul. des Laurentides, St-Jérome

LRI PP EREboucherievilleneuveYcom

Suivez-nous
sur

Je souhaite étre en relation avec une
femme. Je sais que jai du changement a
faire mais je rencontre des intervenants.
Je vais bien et j’ai le gotit d’aider ».

La main sur le coeur, Pierre-Luc de-
mande a la population, aux entreprises,
aux gens d’affaires de contribuer fi-
nancierement a son projet : « Je veux
que l'on trouve un local pour héberger les
sans-abri sur une base permanente et non
seulement temporaire comme l'ont fait
le week-end dernier les autorités de peur
d’en retrouver un, mort d’hypothermie. Il
faut leur venir en aide collectivement »,
ajoute celui qui est sobre depuis un petit
bout et fier de I'étre.

Selon lui, personne ne semble crever de
faim dehors, les indispensables bénévoles
du Book humanitaire sont la pour nourrir
tout le monde. « Les gens ont besoin d'un
toit, d’'un endroit pour se laver et se sentir
en sécurité. Si on veut qu’ils se repren-
nent en main, donnons-leur une chance.
Une vraie ».

Apres deux longues rencontres avec
Pierre-Luc au bureau d’Infos Lauren-
tides, je constate que ce jeune homme a
un bon fond. Pas chanceux parfois, d’au-

tres fois un peu trop aventurier, mais ses
intentions sont vraies.

Ce n’est pas un tout « croche » ir-
récupérable. Au contraire. Il a étudié en
éducation spécialisée, en psychologie,
sans compléter son diplome. Mais l’ex-
périence de la vie, on ne peut lui enlever.
Savoir se remettre debout apres étre
tombé au sol, il pourrait étre pris en ex-
emple. Son réel désire est de vouloir re-
donner au suivant.

Une levée de fonds pour aider des
itinérants, organisée par un itinérant, un
geste de don de soi qui mérite que tous y
participent : gofundme.

Les premiers qui recevront la visite de
Pierre-Luc est le maire de Saint-Jérome,
Marc Bourcier, de méme que la direction
du CISSS des Laurentides. Il souhaite de-
mander a son tour a la ville de trouver un
local pour accueillir les itinérants, sans
jugement. Aux dirigeants du CISSS; il leur
demandera de mettre de I'avant des ac-
tions concretes pour mieux encadrer les
personnes avec des problemes de santé
mentale; un véritable fléau dans la capi-
tale des Laurentides.

P015270-1_11531



https://jedonne.ca/
https://www.facebook.com/BoucherieVilleneuve/

UNE REPONSE DE VISION SAINT-JEROME

Vision St-Jérome mentionne qu’il est
normal en démocratie municipale que des
citoyens et des formations politiques puis-
sent exprimer leur désaccord.

Notre parti est tres fier de sa gestion fi-
nanciere au cours ses huit années au pou-
voir. Le controle du niveau de taxation a
toujours été une priorité pour Vision Saint-
Jérome. Toutefois, quand M. Marc Bourcier
mentionne que nous avons dii couper
allegrement dans les services a la popula-
tion, nous devons rectifier les faits, car ce
qu'affirme le premier magistrat est faux.

En effet, le maire semble oublier qu'un
grand nombre de services et d’infrastruc-
tures ont été ajoutés sous notre administra-
tion. Il nous fait donc plaisir de lui rafraichir
la mémoire : la construction de l’aréna ré-
gionale avec ses deux glaces intérieures,
Pacquisition du parc naturel du lac Jérome
et 'aménagement de plus de 4 kilometres
de sentiers, la création de la place des fes-
tivités, la gratuité au parc régional de la
Riviere-du-Nord, la construction de I'un
des plus grands parc de planche a roulettes
au Québec, la mise en place du réseau des
parcs naturels dans les différents quartiers,
la gratuité du service de transport en com-
mun, la rénovation et ouverture prolongée
de la centrale des citoyens, l'acquisition
d’un nouvel hotel de ville, la construction
du nouvel écocentre maintenant ouvert
toute I'année, ’éclairage de la cathédrale, la
construction du complexe multisports, in-
cluant un terrain de soccer intérieur et une
palestre de gymnastique, ’'aménagement du
jardin des arts afin de donner aux citoyens
l'acces a la riviere, la participation de plu-
sieurs millions de dollars dans la construc-
tion du théatre Gilles Vigneault, la création
du fonds d’action communautaire qui dis-
tribue des centaines de milliers de dollars
chaque année, 'aménagement d’un parc et
de jeux d’eau au parc multisports, la réno-
vation du parc Labelle, 1a participation a la
création d’un refuge en itinérance, la mise
en place de I'Institut régional des sports,

Nature

CAMPUS DE
SAINT-JEROME

UQoO

louverture du service de navette, la mise en
place de la collecte des matiéres résiduelles,
un investissement de plusieurs millions de
dollars dans la rénovation de la piscine in-
térieure du Cégep, 'aménagement de jeux
d’eau et de sentiers au parc du lac Claude,
la rénovation du parc Lasalette ou encore
I'implantation du BIPA.

Nous pourrions continuer ainsi long-
temps, car de nombreux autres projets ont
vu le jour durant nos 8 ans a 'administra-
tion de notre ville. Il est tout a fait 1égitime
de critiquer nos décisions. Néanmoins, dire
comme il le fait que nous avons allegrement
coupé dans les services releve de la fabula-
tion et de la malhonnéteté intellectuelle.
Nous souhaitons aussi rappeler au maire
que lui et plusieurs membres de son équipe
ontvoté favorablement a la presque totalité
des décisions de Vision Saint- Jérome. Alors
quand il est question de critiquer notre
bilan, c’est aussi a lui et a certains membres
de son conseil qu’il s’en prend.

Sans compter que les compressions de
services des la premiere année en poste de
l'administration Bourcier en laissent plu-
sieurs songeurs! A titre d’exemples, nous
comptons parmi les compressions de M.
Bourcier la réduction de l'offre culturelle et
estivale, la fin de la gratuité d’acces pour les
Jéromiens au parc régional de la Riviere-du
du nord, la réduction drastique des accom-
pagnements et services en itinérance, la
fermeture prochaine de I'Institut régional
des sports, la fin de la gratuité universelle
du service d’autobus dans notre ville ainsi
que la destruction prochaine de trois de nos
plus vieilles institutions que sont ’aréna
Melancon, I’église Sainte-Paule et le terrain
de baseball Melancon.

Aux sujets des rues, un réel plan de répa-
ration de nos infrastructures a été mis en
place au fil des ans. Des sommes records
ont été investies dans tous les secteurs de
la ville. Par exemple, nous investissions 10
millions de dollars pour la rénovation de
longues sections de rues a chaque année.

Or, cette année, la somme que nous inves-
tissions a été réduite de moitié par son ad-
ministration.

Nous l’invitons également a laisser
tomber la mesquinerie, les attaques person-
nelles et a adopter un ton plus respectueux
dans ses échanges, il doit élever le débat
plutot que de le mener vers une foire d’in-
sultes.

Enfin nous continuerons de défendre les
intéréts des Jéromiens comme nous le fais-
ons depuis plus de dix ans parce qu'avant
tout nous les représentons et nous sommes
nous aussi des Jéromiens.

Chantale Lambert
Cheffe de Vision Saint-Jérome

VENEZ NOUS RENCONTRER...

une solution efficace et durable
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OU 40 LIVRES
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Maigrir en Santé
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« IMPOSSIBLE 4M$%

STEPHANE TREMBLAY

stremblay@groupejcl.ca

e maire de Saint-Jérome, Marc

Bourcier, qualifie d’« impossible

» la construction d’une patinoire
couverte extérieure avec tous les
aménagements nécessaires pour sept
millions de dollars.

Le magistrat réagit ainsi de facon
vigoureuse a la proposition de Vision
Saint-Jérome. C’est que le parti politique
défait a plate couture lors des derniéres
élections assure pouvoir avec les 11 M$
budgétés parlaville pour 'aménagement
d’une patinoire Bleu Blanc Rouge ré-
frigérée et un stationnement écologique,
sauver l'aréna Melancon, sauver le
départ des Cardinaux, sauver l’abolition

P015295-1_11707

NOUVELLE PROMO pour une durée limitée

ACTIVEMENT

A LA RECHERCHE
DE PROPRIETES!

OBTENEZ UNE

CARTE-CADEAU

Alexandre Gagné

Courtier immobilier

- MOINS »

- MAIRE MARC BOURCIER

du programme de I'TRS, tout en aménag-
eant une patinoire neuve, couverte, avec
vestiaires, stationnements et le reste.

L’idée de Vision Saint-Jérome, telle
que détaillée dans le journal de la se-
maine derniére, est de construire la nou-
velle glace artificielle tout pres de I'actuel
aréna régional, ce qui ferait économiser
4 MS$. « Pour sauver sur les colits n’ayant
pas besoin d’une autre zamboni, ni d'un
garage pour l'entreposer, le stationne-
mentest déjala, 'emplacement du chalet
de parc aussi et les employés y travail-
lent déja. Pas plus compliqué d’aller faire
un tour et de s’assurer que tout se passe
bien sur la patinoire extérieure pendant
le méme chiffre de travail », a expliqué la
cheffe de Vision Saint-Jéroéme, Chantale
Lambert.

Mécontent de cette sortie publique,
le maire Bourcier décortique point par
point les éléments « farfelus » pour
démontrer qu’« encore une fois ces gens
ne savent pas de quoi ils parlent ».

« L’emplacement au parc Melancon
est 'endroit idéal pour inviter les fa-
milles plus démunies, souvent sans voi-
ture, a pratiquer notre sport national.
Des milliers d’enfants défavorisés pour-
ront s’amuser a cet endroit 12 mois par
année ».

Pour le maire, la proposition de sau-
ver l'aréna Melancon reléve, « encore
une fois de gens qui parlent a travers
leur chapeau. Uniquement, la mettre au
niveau colterait 6 M$ et la reconstruire
45M$ ».

De plus, le maire assure que la méme
zamboni ne peut desservir trois glaces
en méme temps, les deux de I'aréna ré-
gional Riviere-du-Nord et la nouvelle
patinoire qui sera construite en 2024.

Pour le stationnement, celui qui dirige
la destinée de quelque 80 000 citoyens
depuis moins de deux ans, se demande

sur quelle planete ces gens vivent. « Des
contribuables se plaignent déja que le
nombre de stationnements est insuff-
isants parfois. Ce n’est pas avec une autre
patinoire qui fera courir les foules que
I'on valibérer des places. Au contraire ».

Quant aux employés qui pourraient
travailler aux deux endroits, « c’est une
preuve évidente que ces gens sont dé-
connectés et ne connaissent pas les
dossiers. Nous ne pourrions utiliser les
mémes travailleurs, car ceux qui s’occu-
pentde l'aréna Riviere-du-Nord sont des
employés des trois localités partenaires
de l'aréna, alors que la nouvelle pati-
noire ne sera administrée que par Saint-
Jérome ».

Le maire Bourcier admet avoir les
mains liées. La Fondation des Canadiens
pour l'enfance a accepté d’implanter
une patinoire et d’assumer les cofits de
construction ainsi que du systeme de
réfrigération au CO2, en plus de fournir
100 casques, 100 batons de hockey, 100
paires de patins, 2 filets de hockey et 4
paniers de basketball amovibles, pour un
don estimé a pres de 2 M$, a condition
que la dite patinoire soit installée dans
un quartier défavorisé.

Maintenant que son point de vue est
exprimé, il souhaite que le « bla bla in-
utile est terminé » et que plus personne
ne viendra ternir ce « beau projet de so-
ciété» qu’il caresse depuis plus de 12 ans,
al’époque méme ot il était enseignant au
primaire.

Finalement, le politicien promet
qu’'une fois les travaux complétés de la
patinoire du CH et de I'emplacement,
I’endroit deviendra I'un des plus beaux
parcs naturels au Nord de Montréal.

P015118-1_00462

450 821-1002
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SAINT-COLOMBAN / 525 000$
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| SAINT-JEROME / 360 000$

DE 250%"

DE VOTRE CHOIX

*Sur tous nouveaux mandats
d’achat ou de vente.

Joli condo clé en main, 2CAC; salon, cuisine
& salle a manger a aire ouverte, luminosité
abondante, plafonds 8', foyer au gaz, chauffage &
climatisation centrale a air pulsé, 2 stationnements,
cabanon, balcon spacieux, sortie de gaz pour BBQ,
excellente insonorisation & encore plus. Un confort
absolu. Faites une offre! MLS#12507596

Superbe propriété plain-pied 3 cac + bureau
+ SDB compléte, magnifique terrain boisé
de 18 970 pied carré, 2 garages. Secteur
familial, a proximité des écoles, services et
acces rapides. Aucun voisin arriére + accés
direct au lac. MLS#18236825

WOW !! A deux pas du centre-ville, 15 et 117. Grand
plain-pied de 2CAC, poss. 3e au sous-sol. 25DB
completes. Plusieurs améliorations et rénovation
au cours des derniéres années. Superbe terrain de
6400 pc cldturé !!! Magnifique garage avec porte
de 10 pieds et un trés grand abri d’auto. A voir !!
MLS#20637167

Triplex brique jumelé, au bord du centre-vile,
potentiel de revenus intéressants. Présentement
les trois logements sont loués avec des revenus de
22 260$ annuellement. Bien entretenu et toujours
loué. Logements trés propres rénovés au fil des
ans. Superbe terrain de prés de 5800pc. Prés de I'hopital,
école, transport, autoroute, parc. Parfait pour un premier
investissement ou augmenter votre parc immobilier !! A
qui la chance !!! MLS#21567691

VOUS AVEZ TOUT A « GAGNE » VIA ALEXANDRE


https://www.espacetrad.org/

PLUSIEURS VEHICULES

ENIINVENTAIRE

exclusif

TELEPHONE: 450-436-3142
WWW.ELITEFORD.COM


https://www.eliteford.com/fr

LUTTE CONTRE L'ITINERANCE

UNE PREMIERE: LES MUNICIPALITES
VEULENT FAIRE AUTREMENT
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STEPHANE TREMBLAY

stremblay@groupejcl.ca

es maires de Saint-Jérome et de

Saint-Colomban joignent leur voix a

celles de dix autres élus municipaux
dans un but commun de s’attaquer
autrement a la lutte contre l'itinérance,
un véritable cataclysme dans la capitale
des Laurentides.

Comme partout ailleurs au Québec,
peut-étre un peu plus alarmant a Saint-
Jérome, le nombre de personnes en situa-
tion d’itinérance, ne fait que grimper.

Et ce n’est pas demain que ce sera chose
du passé avec la crise du logement sans
précédent et I'inflation qui continue de
monter en fleche. Au contraire, les rues
seront « envahies » par des sans-abri, si
rien ne change.

Conscients de cette triste réalité, les
membres de 'Union des municipalités du
Québec se donnent la main pour que le «
milieu municipal fasse du Québec un ex-
emple dans le monde », lance 'UMQ.

2 1% s SECTEUR
INFOSE
# LAURENTIDES b

infoslaurentides.com

Prévost

828 B, rue De Martigny,

DES ACTIONS CONCRETES
Pour la premiere fois, ces politiciens s’as-
sureront que leurs bottines suivront leurs
babines. A la fin janvier, un comité munic-
ipal sur 'itinérance a été formé, dont les
maires Marc Bourcier et Xavier-Antoine
Lalande sont de ceux qui ont a coeur la
pauvreté des gens.

Ce comité a donné un coup d’envoi avec
force souhaitant réaliser au cours des pro-
chains mois la possibilité d’affirmer, d’op-
timiser et de repenser I'itinérance.

Affirmer, le réle des municipalités en
prévention et de lutte contre I'itinérance.
Optimiser, les moyens, tant humains que
financiers, pour soutenir les efforts de
prévention et de lutte contre bitinérance.
Repenser, le cadre actuel pour faire autre-
ment. Tout ¢ca en respectant les réalités de
chaque milieu.

« C’est une démonstration claire que
le milieu municipal est plus que jamais
engagé et mobilisé pour que le Québec
devienne un exemple dans le monde en
matiére de lutte contre I'itinérance ». a

déclaré le président de 'UMQ et maire de
Gaspé, Daniel Coté.

« Si les origines de la situation actu-
elle sont multiples, le constat lui, est sans
équivoque : de plus en plus de personnes
vivent dans la rue, sans aucun autre re-
cours. L’itinérance ne doit cependant pas
étre vue comme une fatalité. Au lieu de
mettre un pansement temporaire, on doit
se mettre en mode solution avec les gou-
vernements et tous les acteurs concernés,
et s’inspirer des meilleures pratiques pour
mieux prévenir et réduire I'itinérance», a
ajouté Bruno Marchand, président du
comité et maire de Québec.

De plus, une étude pour documenter
les colits assumés par les municipalités
en lien avec l’itinérance sera produite. De
méme quun Sommet municipal sur cette
question se tiendra a bautomne 2023.

A Gatineau, dans le cadre des Assises
2023 de bUMQ, qui auront lieu du 3 au 5
mai prochain, I'enjeu de l'itinérance sera
le théeme d’une conférence sousle nomde:
« Les municipalités, premieres répondan-

VIEINIDIRIE OU ACHIE U ER oo

A

BEAUHARNOIS 299 000$

SAINT-JEROME 399 000$

SAINTE-MARGUERITE DU-LAC-MASSON

Xavier-Antoine Lalande, préfet de
la MRC Riviére-du-Nord, conscient

qu’il faut s’attaquer a la lutte contre
I’itinérance.

tes ala détresse sociale ».

Le gouvernement du Québec doit s’at-
tendre a devoir délier les cordons de sa
bourse, car I’itinérance c’est avant tout un
probleme de société.

Ae DEMIERS

OKA 699 000S

Saint-Jérébme

Saint-Colomban
Saint-Hippolyte

_—

PRES DE TOUT! MLS#24452548
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LEVEILLE

Conseillere Financiere
Courtier Hypothécaire

PEPLL L-6LLSLOd

EN DIRECT!

DANNY BERGER

La direction du Service de Police de la Ville de Saint-Jérome et la direction
générale de la Ville de Saint-Jérome soulignent les 25 ans de services des membres
de I’équipe, en plus de leur passion pour la profession, ils tenaient a leur dire merci
pour toutes ces années a protéger et servir les citoyens. Sur chaque photo, ils sont ac-
compagnés (de gauche a droite): Yan Mercier (inspecteur-chef des enquétes), Danny
W. Paterson (Directeur du SPVS)), Caroline Bernard (Directrice adjointe du SPVS)
et Martin Pelland (Inspecteur-chef de la surveillance du territoire)

Votre référence des Laurentides GFAL.CA

1855 425-0444

Pour le policier Claude Traversy, 25 ans au service d’'une
ville pour aider les citoyens, ¢a mérite une bonne main
d’applaudissements!

Le policier Simon Chartrand est probablement celui que je
connais le plus car nous avons été a I'école ensemble! Je
ne suis pas surpris de voir son parcours, un homme droit
et toujours présent pour aider.

Eric Roy est Sergent-détective. 25 ans & servir et a trouver
les coupables d’un crime, toujours pour le bien de la
communauté.

P014995-1_00277

L'ECOLE
ARTISTIQUE
NATHALIE DESCOTEAUX

LES CAMPS EAND bE RETOUR CET ETE!

NOUS SOMMES HEUREUX DE VOUS OFFRIR DES CAMPS
ARTISTIQUE OU LE PLAISIR DE BOUGER ET DANSER SERA AU RENDEZ-VOUS!
DANSE, CHEERLEADING ,GYMNASTIQUE, BRICOLAGE, JEU INTERIEUR ET EXTERIEUR ET BIEN PLUS...

2 cours de danse par jour (Acro danse Gym/Cheer, Hip Hop) AIR CLIMATISE DANS NOS LOCAUX

THEMATIQUE TARIF DATE 0 N
caMp1 [ YOYAGE AUTOUR 1995 4 taxes | 26 au 30 juin Al L (I LD
DU MONDE TARIF SERVICE DE GARDE
camp2 |VOYAGE AUTOUR 1995 4 taxes | 3 au 7 juillet 50° + taxes par CAMP (30° camp 10)
— ou 6° + taxes par bloc de 2 heures
CAMP 3 HOLLYWOOD 199°% 4 taxes | 10 au 14 juillet Blocmatin:7ha9h
CAMP 4 |HOLLYWOOD 1995 4+ taxes | 17 au 21 juillet Bloc soir: 16 h 218 h
CAMP 5 | MONDE FANTASTIQUE 199°% 4 taxes | 24 au 28 juillet
CAMP 6 MONDE FANTASTIQUE 199°% 4 taxes | 31 juillet au 4 aout
cAMp7 | MACHINE B VOWIGER 119955 , taxes | 7 au 11 aoit
campg | MACHINE A VOYAGER | 19995 , taxes |14 au 18 aoit
CAMP 9 |SOUS LES TROPIQUES 199°% ; taxes | 21 au 25 aout
CAMP 10 | SOUS LES TROPIQUES 1195% ; taxes | 28 au 30 ao(it
Groupe A: 6-8 ans (30 places disponibles) Groupe B : 8-13 ans (30 places disponibles)
« Le chandail officiel des Camps EAND est inclus a votre premiére semaine d’inscription.
« Pour un enfant s’inscrivant a plus d’'un camp, un rabais de 10° par inscription pour chaque camp additionnel sera appliqué.

RESERVEZ VOTRE PLACE DES MAINTENANT SUR STUDIOEAND.CA

Endroit : 685, rue Fournier, Saint-Jérome J7Z 4W4

6 8fed €202 1314A3) 8 ‘WOI" SIAILNIHNYT SONI TYNHNOr


https://www.gfal.ca/
https://www.studioeand.ca/
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Le duo sera en présentation le 8 février, au Théatre Gilles-

Vigneault.

NINA-ROSE CASSIVI
nreassivi@groupejcl.ca

éal Béland et Didier Lucien

seront de passage le 8 février

au Théatre Gilles-Vigneault,
a Saint-Jérome, pour présenter La
nature comique. Avec ce tout nouveau
spectacle, le duo tentera tant bien
que mal de rendre hommage aux plus
grands artistes de ’humour physique.

HUMOUR PHYSIQUE
« L’humour physique, c’est plusieurs
affaires. Mais c’est d’abord ce qui passe
par le ventre, au lieu de ton cerveau pour
rire », avance Réal Béland. Ainsi, il ex-
plique que '’humour physique n’est pas

AU THEATRE GILLES-VIGNEAULT

dans I'analyse, mais plutét dans la spon-
tanéité, voire, dans l'insolite : « C’est
comme quand quelqu’un tombe dans les
marches ou quand quelqu'un recoit une
tarte ala creme dans la face ».

D’un autre c6té, il y a une rythmique
qu'on retrouve dans les grands gags qui
ont marqué ’humour physique dans le
temps. « La maniére que tu vas livrer
ton gag doit avoir une finesse quexécu-
tion. Mais il faut que ca ait I'air improvisé
étant donné que c’est de la comédie de si-
tuation », poursuit-il.

«Ily abeaucoup de ¢a dans I’'humour
physique, alors ca nous fait penser par
exemple & Charlie Chaplin. C’est ce quon
voit aussi avec Michel Courtemanche
avec le corps et il y a de ¢a dans le spec-
tacle. C’est tres cartoon aussi par mo-

SEMAINE DES

ENSEIGNANTES ET

DES ENSEIGNANTS

FEDERATION
DES SYNDICATS

DE LENSEIGNEMENT

P015077-1_00653

du Québec

@ CcSQ

Centrale des syndicats

REAL BELAND
=T DIDIER LUCIEN
DRESENTENT
LA NATURE COMIQUE

ments », précise ’humoriste.

C’est donc en revisitant des numé-
ros classiques, tels que le Balconville de
Gilles Latulippe et le Magicien écceuré
des Foubrac que Réal Béland et Didier
Lucien essaieront de leur rendre hom-
mage. « Mais on n’est pas capable, c’est
cal’histoire du spectacle. On n’arrive pas
aleur rendre hommage, parce que nous-
mémes, on est gaffeur. On gaffe les gaffes!
», raconte Réal Béland.

RIRE, TOUT SIMPLEMENT
« Je veux que les gens sortent de la en
ayant ri et en n’ayant pas retenu grand-
chose », souhaite Réal Béland. En effet,
c’est aussi dans l'intention de faire
décrocher les spectateurs le temps d'une
soirée qu’il a mis sur pied La nature

comique. Puis en se fiant aux récentes
représentations, ce dernier considére
que c’est mission accomplie, notamment
parce que le duo a un sincere plaisir de
monter sur scéne : « La recette dans les
comédies, c’est qu’il faut que les acteurs
soient heureux de faire leurs affaires.
La réussite passe en grande partie par
le bonheur d’étre sur scéne et nous, on
aime vraiment le spectacle et je pense
que ca parait ».

La nature comique est un spectacle
écrit par Réal Béland et Stéphane Le-
febvre, en collaboration avec Didier
Lucien et Luc Senay. Pour assister a la
représentation du 8 février, rendez-vous
sur le site internet [www.theatregillesvi-
gneault.com].

VALORISER LES PROFS, CA DOIT
ETRE UNE PRIORITE TOUTE L'ANNEE.
ILS SOUHAITENT DES GESTES

CONCRETS DE LA PART DU
GOUVERNEMENT, PAS UNIQUEMENT

DES REMERCIEMENTS.

PROFITER DE LA NEGOCIATION

NATIONALE POUR AMELIORER LEURS
CONDITIONS DE TRAVAIL ET

DEBUT.

D'ENSEIGNEMENT SERAIT UN BON




UNE AMBIANCE SURVOLTEE
DE 1200 SPECTATEURS
POUR RECEVOIR LA FORCE

STEPHANE TREMBLAY

stremblay@groupejcl.ca

a Force de Montréal, I’équipe

féminine du Québec de la ligue

Premier hockey federation, a rendu
hommage aux Premiéres nations lors
de son premier match a ’'aréna Riviéere-
du-Nord, dimanche aprés-midi, a Saint-
Jérome.

Les joueuses avaient méme revétu un
chandail noir avec au centre le symbole
des Premiers habitants. De toute beauté!
Un geste fort apprécié par de nombreux
autochtones présents pour remercier la
Force, I’équipe qui en est a sa premieére
saison dans la ligue.

Inspirées par une ambiance survoltée
de 1200 spectateurs, rarement vue ca a
Saint-Jérome, les filles de la Force ont
débuté le match en force inscrivant le ler
but de la rencontre a 3:31. La défenseure
Catherine Daoust avec un foudroyant
lancer frapper brisait la glace.

Le reste de la rencontre a été marquée
par des gestes d’indiscipline qui ont fait
trés mal aux Montréalaises. Les filles ont

payé le prix surtout face aux Whitecaps
du Minnesota, qui en profité pour inscrire
deux buts en six avantages numériques.

Les chances que la Force pouvait, elle
aussi, profiter de ’indiscipline des Amér-
icaines, pour capitaliser était assez faible,
Minnesota étant ’équipe la moins pénal-
isée de la ligue.

Pourtant, les joueuses du F étaient
premiere sur la rondelle en début de
match. Minnesota effectuant de nom-
breux jeux individuels avortés.

La gardienne de but de la formation
locale, Tricia Deguire a réalisé de bons ar-
réts, sortant lajambiere gauche a quelques
reprises, notamment a la fin de la premiere
période alors qu'une de ses compatriotes
venaient de manquer une sortie de zone,
créant ainsi un revirement deux contre 1.
Au final, la numéro 33 a repoussé 38 des
40 tirs en sa direction. Deux buts en fin de
3e période ont été marqués dans un filet
désert, les entraineurs de la Force ayant
décidé de jouer le tout pour tout avec 2:31
afaire au match.

A Tautre bout de la patinoire, l’'ex-
cellente cerbére, Amanda Léveillé, a
poursuivi d’étre intraitable. Elle qui se po-

Photo: Maxime Labelle

Le pointage de 4-1 ne dicte pas l'allure de la lere rencontre entre la Force et les
Whitecaps a I'aréna régional, a Saint-Jéréme. Défaite, la formation de la Force a été

sitionne au 3e rang des meilleures gardi-
ennes de but du circuit.

Méme la meilleure marqueuse de la
Force, Ann-Sophie Bettez n’a pu la dé-
jouer. Elle qui détient trois buts en avan-
tage numérique a été incapable de faire
mouche, méme une fois devant une cage
béante, un autre exemple que le manque
d’opportunisme a coulé la Force. La capit-
aine aimerait certes revoir cette séquence.

Rappelons qu’il s’agissait de la 3e ren-
contre entre les deux équipes cette saison.
Chaque formation ayant gotté a la vic-
toire en décembre, soit 5-2 Whitecaps le

17 décembre, et 4-1 Force, le lendemain.

Au moment d’aller sous presse, la 2e
rencontre en sol laurentien était en cours.
Le pointage était de 3 alen faveur du Min-
nesota apres deux périodes. Le jeu a monté
d’un cran par rapport a la veille.

Cette rencontre devait initialement
étre jouée le samedi, mais le froid extréme
a compliqué le déplacement par avion des
Américaines. La marque finale sera con-
nue dans notre version web du samedi a
journalinfoslaurentides.com

, 2023
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https://desjardinssport.com/

LIVRAISON RAPIDE
24 HiA 48 H

TOUT

INVENTAIRE
EN STOCK
PRET
A PARTIR!

E e
INVIENTAIRE %

ET PRET
A PARTIRI

DE MOINS QUE
LES GRANDES SURFACES!

* Photos a titre indicatif seulement. Certaines conditions s'appliquent. Marchandise en inventaire seulement et pour un temps limité. Détails en magasin.

N 81, rue Valmont, Saint-Jérome J7Y 4Y2
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Célébrons la §aint—Valentin!

SAINT-VALENTIN : OFFREZ DES
CADEAUX ADAPTES AU LANGAGE
AMOUREUX DE VOTRE PARTENAIRE

Avez-vous déja discuté avec votre partenaire de vos langages amoureux, c’est-a-dire de la
facon dont vous aimez recevoir et exprimer 'amour? Pour la Saint-Valentin, essayez d’of-
frir un cadeau qui correspond au langage amoureux de U'étre cher. Voici quelques idées!

Temps de qualité : si votre douce moitié est sensible aux moments a deux, accordez-lui
toute votre attention. Pensez entre autres a organiser un road trip vers une destination
qui lui plaira, ou encore a réserver une fin de semaine dans un hotel ou un chalet dans
les bois.

Actes de gentillesse : si votre ame sceur réagit a la gentillesse, concentrez-vous sur les
gestes attentionnés qui lui faciliteront la vie. Par exemple, préparez un repas spécial ou
servez-lui le déjeuner au lit. Votre partenaire a des taches a accomplir a la maison? Vous
pouvez peut-étre les terminer discretement pour lui faire une surprise.

Mots doux : son langage amoureux correspond aux mots doux? Il est essentiel que vous
exprimiez votre amour et votre appréciation avec... des mots! Ecrivez une belle lettre
d’amour ou créez une liste de lecture de chansons significatives. Rédiger de longs mes-
sages n'est pas votre fort? Misez sur une courte note pour chaque jour de février!

Contacts physiques : si votre tendre moitié est du genre tactile, il y a de fortes chances
que son langage amoureux soit le contact physique. Pour la Saint-Valentin, cherchez des
activités qui lui donneront du plaisir sensuel. Réservez un massage en couple ou prévoyez
un bain moussant romantique a la maison. Pour quelque chose de plus audacieux, suivez
un cours de danse ensemble.

’ €)1 BVl

[

66000 L-8/% 100!

Exp.: 31/05/2023 1L080223 Exp.: 31/05/2023 IL080223

P015148-1_00772

Cadeaux : votre partenaire considére les marques d’affection matérielles comme lultime
moyen de lui communiquer votre amour? Cette forme d’expression peut sembler éviden-
te, mais ne passez pas en pilote automatique. En effet, la Saint-Valentin est l'occasion de
mettre le paquet et de faire un effort supplémentaire pour choisir LE cadeau idéal et le
présenter de maniére significative.

Alors, comment allez-vous exprimer votre amour pour la Saint-Valentin? Psitt! Si vous
prévoyez de vous rendre dans un spa, un restaurant ou un hotel, par exemple, réservez
longtemps a l'avance!

, PLAISIRS @~

0 @dpboutiqueerotique

DESIRS

SAINT-JEROME
503 Rue Saint Georges
Saint-Jéréme, QC J7Z 5B5
(450) 592 - 7555

LACHUTE SHAWINIGAN
607 Rue Principale 443 5e rue de la Pointe
Lachute, QC JBH 1Y8  Shawinigan, QC G9N 1E4

(450) 409 - 1404 (819) 731- 1692

@desirsetplaisirs_

P015070-1_00522
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) DU VERGER

RESIDENCE PRIVEE POUR RETRAITES

Vous sentir en sécurité
Vous donner accés a plusieurs services
Vous offrir du personnel attentionné

pour nous comme pour
vous, c’est inestimable!

) 4

PORTES OUVERTES
DANS LES RESIDENCES

Dimanche 19 février
de13h a16h

Présentation virtuelle
Mercredi 22 février

al6h

INSCRIVEZ-VOUS AU :

Manoir Les Retrouvailles
450 431-7555 poste 3
VenezFaireUnTour.ca

EX( smarandino@cogir.net
905, boul. des Laurentides
Saint-Jérome
ManoirRetrouvailles.ca

La Résidence du Verger
450 432-5737 poste 132
VenezFaireUnTour.ca

I kbuisson@cogir.net
150, 103¢ avenue
Saint-Jérébme
ResidenceDuVerger.ca

Des appartements
et des services

Ccogir

RESIDENCES

DES RESIDENCES OU IL FAIT BON VIVRE!

PORTES OUVERTES

Réputés pour la qualité de vie qu'ils proposent, le Manoir les Retrouvailles et la Résidence
du Verger a Saint-Jérome accueillent les ainés dans un cadre de vie chaleureux et animé.
Dans ces deux résidences, tout est mis en ceuvre afin que vous vous sentiez aussi bien
qu’a la maison!

MANOIR LES RETROUVAILLES

Situé dans un quartier paisible a proximité du centre-ville de Saint-Jérome, le Manoir les
Retrouvailles offre aux résidents autant d’occasions de se rencontrer, d’échanger et de
nouer de belles amitiés. Un projet novateur de tableaux interactifs permet de se familiari-
ser avec la technologie et se divertir encore plus!

Le Manoir les Retrouvailles propose une gamme compléte de soins et services adaptés :
hygiéne personnelle, aide a la vie quotidienne, repas, entretien ménager, gestion de la
médication, soins infirmiers, etc. Plusieurs formules d’hébergement sont proposées selon
l'autonomie, l'état de santé et le style de vie de chacun.

RESIDENCE DU VERGER

Située dans le secteur Lafontaine a Saint-Jérome, la Résidence du Verger propose aux
retraités un cadre de vie sécuritaire, chaleureux et animé, comme en témoignent les nom-
breuses activités et les loisirs organisés en cours d'année.

Plusieurs services et commodités sont offerts sur place. Les résidents ont notamment
acces a une pharmacie, une salle d'exercices, un coin lecture, un salon de coiffure, une
salle communautaire, ainsi qu’a une salle a manger avec service aux tables (la cuisine est
excellente!).

La Résidence du Verger dispose d'unités de type 1 1/2, ainsi que d'une unité de soins pour
ainés en perte d’autonomie. Contactez U'équipe pour plus d’information ou pour une visite
personnalisée.

LA SECURITE : UNE PRIORITE

Dans les deux résidences, les gens peuvent compter sur la présence de personnel bien-
veillant et qualifié, dont des infirmiéres auxiliaires et des préposés. Lentrée des batiments
est sécurisée, ce qui ajoute a la tranquillité d'esprit.

CONFERENCE GRATUITE!

Une conférence « Comment bien choisir sa résidence » est également organisée le jeudi
26 janvier, a 10 h, au Manoir les Retrouvailles ainsi que le mardi 24 janvier, a 10 h, a la
Résidence du Verger. Veuillez confirmer votre présence aupreés de 'établissement que vous
souhaitez visiter.

ENVIE D’EN SAVOIR PLUS?

Pour le Manoir les Retrouvailles, communiquez avec Sabrina Marandino, conseil-
lere en qualité de vie, au 450 431-7555 poste 3 ou par courriel a smarandino@
cogir.net.

Pour la résidence du Verger, communiquez avec Katy Buisson, conseillére en qualité de
vie, au 450 432-5737 ou par courriel a kbuisson(@cogir.net.

Manoir les Retrouvailles
Résidence du Verger
www.residencescogir.com

Le Manoir les Retrouvailles est situé dans un quartier

La Résidence du Verger vous accueille dans le secteur
Lafontaine, & Saint-Jérome.

paisible, a proximité du centre-ville de Saint-Jéréme.


https://www.residencescogir.com/fr/residence-aine-laurentides/183-residence-du-verger.html

Célébrons la cSaint-Valentin!

DES FILMS DE LA SAINT-VALENTIN
POUR TOUS LES GOUTS!

Vous prévoyez une soirée cocooning pour la
Saint-Valentin? Quels que soient vos go(ts
en matiere de cinéma, il y a certainement
une histoire d’amour qui vous convient!
Voici quelques suggestions pour vous aider
a trouver le film qui correspond a vos en-
vies de romantisme.

Lamour a Uancienne

Revisitez l'dge d’or d'Hollywood, un clas-
sique de la comédie romantique ou une ad-
aptation de Jane Austen.

e Casablanca

e La magie du destin (faites-vous un pro-
gramme double en le jumelant avec Elle
et lui)

¢ Raison et sentiments

Des histoires d’amour pour toute
la famille

Ces trois titres raviront les plus jeunes et

les jeunes de coeur.

e |l était une fois... La princesse Bouton
d'Or

e La Belle et le Clochard

e Shrek

L'amour sous toutes ses formes

Qui a dit que Uamour devait absolument
8tre romantique? Que diriez-vous de
l'amour entre amis ou de l'affection portée
a un fidele compagnon?

e Thelma et Louise

e Comme un garcon

e Marley et moi
Malchanceux en amour

Si vous étes un peu cynique a propos de
l'amour, essayez une comédie ironique ou

un film fantaisiste.
e La Rupture
e Le Club des ex

e Du soleil plein la téte
Horreur

Quel meilleur moment pour étre effrayé
que lorsque vous pouvez vous blottir contre
votre date de la Saint-Valentin?

e Hantise
e Liaison fatale
e Dracula — d'aprés Bram Stoker

Romance excentrique

Essayez l'un de ces titres si vous aimez les
histoires d’amour qui sortent un peu de
Uordinaire.

e Mal d'amour

e Les Collégiennes de Beverly Hills

¢ N'est-ce pas romantique

Voila, il ne reste plus qu'a préparer un

grand bol de mais soufflé et a vous installer
confortablement avec votre tendre moitié!

P015147-1_00772

3 SUGGESTIONS POUR SOULIGNER
LA SAINT-VALENTIN... A DISTANCE!

Vous désirez célébrer la féte de lamour en beauté, mais vous et votre tendre moitié vivez
une relation a distance? Voici trois idées qui vous permettront de faire de cette journée
une réussite!

1. REALISEZ UN REPAS VIRTUEL

Planifiez ensemble un plat afin que celui-ci vous plaise a tous deux et concoctez-le en
simultané lors d'un appel vidéo. Décorez votre table avec des accessoires semblables,
puis installez-vous pour déguster votre repas et discuter comme si vous étiez assis a la
méme table.

2. OFFREZ UN CADEAU QUI SE PORTE

Faites livrer un bijou, une montre, des lunettes de soleil, des bas, des gants ou un foulard
a votre ame sceur. Vous et votre partenaire pourrez ensuite porter ce cadeau au quotidien,
comme un doux rappel de l'étre aimé.

3. ORGANISEZ UN CINEMA MAISON

Louez ou achetez le méme film, préparez vos grignotines favorites et blottissez-vous cha-
cun dans le confort de votre fauteuil. Visionnez votre film en méme temps et vivez U'ex-
périence comme si vous étiez cOte a cote grace a un échange de messages ou a un appel
téléphonique ou vidéo.

La Saint-Valentin, dans une relation a distance, constitue une occasion supplémentaire
de démontrer que vous aimez votre partenaire et qu'il ou elle vous manque. Visitez vos
commercants locaux pour trouver le parfait cadeau!

Pharmacie Pierre et Olivier Dannel

pharmaciens propriétaires affiliesa [J® XTI 1< 1110

2370, boul. Ste-Sophie, Sainte-Sophie

450 431-5151

Spéciaux en vigueur du jeudi
9 février au mercredi 15 février 2023

STORCK J ‘) 9
Merci vy &
Chocolats o,

Chocolates
4009
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LES PANTHERES SUR UNE LANCEE... AVANT LES SERIES

Photo : Umberto Roveto

Voici I'édition 2022-2023 des Panthéres de Saint-Jéréme

RECOIVENT

MERCREDI
8 FEVRIER
19 H 30

1200 ¢-8L6v10d

MERCREDI
15 FEVRIER
19 H 30

Partenaire média

Aréna régional Riviere-du-Nord

750, rue Filion, Saint-Jérome J7Z 0J2

STEPHANE TREMBLAY

stremblay@groupejcl.ca

I’approche des séries
éliminatoires dans la ligue

LHJAAAQ, les Pantheéeres
de Saint-Jérome démontrent qu’ils
seront coriaces a vaincre. Les deux
derniers matchs se sont soldés par deux
victoires, non sans combativité.

A Montréal, samedi aprés-midi,
Zachary Chapeau-Yelle a marqué le but
gagnant alors qu’il ne restait que 20 sec-
ondes au tableau indicateur. Victoire de
6-5.

Bon 5e au classement face aladerniere
de laligue, les Pantheres ont explosé des
le départ enfilant trois buts en moins de
13 minutes, dont deux a moins de 30 sec-
ondes d’intervalle.

Un joueur des Phoenix a marqué
quelques secondes plus tard rédui-
sant 'avance a deux buts. Mais William
Pilon a inscrit un autre but en avantage
numérique pour redonner une priorité
de trois buts aux siens avant de rentrer
au vestiaire pour la premiére fois.

Pilon en marquera un deuxieme plus
tard dans la rencontre. Il partage désor-
mais le cinquieme rang de la ligue pour
les buts avec un total de 31.

A mi-chemin de la période médiane,
Maxime Landry a porté un coup dur au

Phoenix en marquant le 5e but des siens.
Un but qui aurait di assurer la victoire
des visiteurs, dont un but revient a la
fiche de Samuel Lemaire, son ler de la
saison.

Au lieu de ca, les hommes de Martin
Gascon, trop confiants que la victoire
était dans la petite poche d’en arriére, se
sont fait remonter, pas juste un peu.

En moins de dix minutes, le match
retombait a la case de départ 5-5. Mon-
tréal venait de grimper une montagne
qui semblait inatteignable, dix minutes
plus tot.

Les deux mémes équipes ont ren-
dez-vous, ce mercredi, 15 février, a
I’aréna Riviere-du-Nord. Les braves se-
ront les visiteurs avant, eux qui sont at-
tendus ce soir, 8 février.

UN MATCH POUR HOMMES
Mercredi passé, les Panthéres ont défait
les prédateurs de Joliette au compte de 5
a2, dans un match pour hommes ot les «
mitaines » sont tombées.

Sur la patinoire, la rivalité géo-
graphique entre les deux équipes était
palpable. Deux bagarres ont méme
éclaté, ce qui est plutot rare dans la ligue
junior AAA du Québec.

Pour leurs points et non leurs poings,
les Olivier Tourchot, Maxime Landry,
William Pilon, Alexis Leblanc et le
joueur recrue Jacob Labelle ont tous
noirci la feuille de pointage.



SELECTION RETRAITE SAINT-JEROME

AVOIR LE BIEN-ETRE

DES RESIDENTS
A CEUR |

Vous recherchez une résidence pour votre retraite, tout en restant pres de votre
famille ? Sélection Retraite Saint-Jérome est la résidence idéale pour vous.
Située au cceur du centre-ville de Saint-Jérome, elle est a proximité de tout. La
formule « Complexe pour retraités» combine confort, divertissement, sécurité, le
tout accompagné d’une équipe chaleureuse et qualifiée qui vous charmera.

UN ENVIRONNEMENT CHALEUREUX ET SECURITAIRE

La résidence de Saint-Jérome comporte un total de 302 appartements ainsi que
plusieurs espaces communs offerts dans un style moderne et élégant. La lumi-
nosité naturelle donne a U'endroit un aspect chaleureux et agréable.

Divers services sont disponibles : repas variés et équilibrés, entretien ménager,
buanderie, ainsi qu’un service de soins et d'assistance fiables et respectueux de
vos besoins. La présence d’'une équipe en tout temps permet aussi d’offrir un
environnement sécuritaire et sécurisant.

DES ACTIVITES POUR TOUS LES GOUTS

Etre en résidence ne signifie pas mettre de coté vos loisirs. Sélection Retraite
Saint-Jérome offre plusieurs divertissements selon vos go(ts : la bibliotheque,
une piscine intérieure, une salle de conditionnement physique, une salle de bill-
ard et un calendrier d’activités bien rempli!

Chaque semaine, on peut compter sur Kinélite pour des activités de groupe ain-
si que des entrainements privés offerts par nos kinésiologues afin d’assurer la
santé physique et morale des résidents. Sélection Retraite Saint-Jérome favorise
en tout temps votre épanouissement!

Sélection Retraite Saint-Jéréme
685, boulevard Monseigneur-Dubois Saint-Jéréme
450 438-0770

Le Sélection Retraite Saint-Jéréme est avantageusement situé au cceur du centre-ville de Saint-Jérome.

N Sélection
§ Retraite

St-Jérbme

Une équipe

UN LIEU
EFFERVESCENT

d’expérience
pour vous!

POUR UNE RETRAITE

FLORISSANTE

Venez rencontrer
notre equipe!

1844 809-0042

685, boul. Monseigneur-Dubois,
Saint-Jérobme

’Z/y{rﬁ& i/

[ Tf
Michel Forget
Ambassadeur

L69L172-06v¥L0d
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UTILISEZ o
: UAPPLICATION  <Tax('%\
EE 450-327 -27£7 EE

0 N O O~ WON -

©

10
11
12

HORIZONTALEMENT 11. Métal précieux 10. Perception a distance

1. Imprécis. — Craintif. de phénoménes.
. Machine a filer 12. Propres — Tellement 1 Réppéter
— Pénurie. — Regle. :

2
3. Muscle qui produit une — Accouplement.
4

tension — Biere._ VERTICALEMENT 12. Fer — Enorme — Imp6t.
. Copie — En matiére de . Jointure.
— Région couverte de . Texte lyrique

dunes. — Disciple.

. Démonstratif Condamné — Devenue
— Désinfecter. aigre

. Connu — Chef ; 5
A S eies Supprimées - Gésium.
’ Abrasif

allongées .
~ Interjection. —_Post—scrlptum.
Fichu.

. Rude — Costauds. L © Sai
. Pronom personnel a mienne — Sainte
— Ecchymoses.

— Objectifs. .
. Unités — Article Perroquet — Sépare

— Se rendra. — Ricané.

saviezavouslque®™
Venez rencontrer e et @besh
notre nouvelle  CREGRERERERT
administration, [CERERERREP?

dans notre garage

b Mécaniquelfilsivous
familial. offrelunelvérification]GRATUITE!

REGLES DU JEU :

Vous devez remplir toutes les cases vides
en placant les chiffres 1 a 9 une seule fois
par ligne, une seule fois par colonne et une
seule fois par boite de 9 cases.

Chaque boite de 9 cases est marquée d'un
trait plus foncé. Vous avez déja quelques
chiffres par bofite pour vous aider. Ne pas
oublier : vous ne devez jamais répéter les
chiffres 1 a 9 dans la méme ligne, la méme
colonne et la méme boite de 9 cases.
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1210, boul. des Laurentides - J7Z 7L3 - Saint-Jérome
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Prenez;
ivoire
CLS
maintenant

Renseziajvotre dejvoiture

Pneusineufsletlusages’
disponibles!

LUND AU VEND: 8H A 18H
SAMEDI : 8H A 12H

VERIEICATIONJSY.STEMEIELECTRIQUE
BATTERIEWALTERNATEURY &

153, St-Georges, Saint-Jérome 450 565-4517

m,* MOTS CROISES =® = MOT CACHE /=&

Alexandre Aubry
THEME : ARCHIVES / 8 LETTRES

SEMAINE
DU9 AU
15 FEVRIER 2023

Signes chanceux de la semaine:
Capricorne, Verseau et
Poissons

alexandre@norja.net
www.lignevision.com
1900 456-4114

ou par cell. #4114

PIECE T BELIER
PLAN THEME
PRESERVATION  V
MANUSCRIT R VALEUR
MATERIEL RANGEMENT  VOUTE
IMAGE MEDIATHEQUE ~ RECUEIL

] INDEX MICROFILM REFERENCE

BOITE DONNEES INFORMATION N REGISTRE

BULLETIN DOSSIER INVENTAIRE ~ NUMERISATION ~ REPERTOIRE

(H E J P RESERVE

CARTE ENTREPOSAGE PAPIER S

A CONSERVATION G
ACCES CONSULTATION GUIDE
AIDE COPIE H
ARTICLE CORRESPONDANCE
B

LISTE
LIVRE

(21 mars- 20 avril)
Un événement curieux pourrait perturber votre quié-
tude. Il suffit de faire confiance a vos proches pour
vous faire découvrir la joie de vivre. Peut-étre qu’abais-
ser votre niveau de méfiance vous aiderait.

TAUREAU (21 avril - 20 mai)
Il faudra peser le pour et le contre avant de prendre
une décision. Il est possible aussi que I’'on vous pose
des questions auxquelles vous n’aurez pas toujours de
réponses a offrir, vous laissant ainsi perplexe.

HISTORIQUE
1

BANQUE
BIBLIOTHEQUE

DATE
DEPOT

HORIZONTALEMENT
1. Précis et rigoureux.
12. 1l vole.

13. Arme de sagittaire.
14. Métamere.

15. Elle est trés connue.
16. Mouille les aisselles.
17. Rebondi.

19. Atoi.

20. Pronom personnel.
21. Variété de pomme.
23. Divisions d'une piéece.
25. Nocives et violentes.

28. De son fruit, on tire le cachou.

29. Partie du corps du cheval.
31. Sévere réprimande.

34. La loi de Maise.

36. Colin-maillard.

37. Le Luxembourg en fait partie.
38. Note.

40. Philosophe grec.

42. Tissu de laine.

44. Aspireé.

45. Sans compagnie.

Ié

46. Méchant.

47. Unité de titre des fibres textiles.

VERTICALEMENT
. Qui groupent un grand nombre
de personnes.
. Rendu sans volonté.
. Elle porte une fleur.
. Petite agglomération.

. C'est la saison des maringouins.

. Solliciter avec insistance.
. Moyen de transport.
. Tour.
. Arbrisseau dont on mache
les feuilles.
10. Sel d'acide urique.
11. Comprimés.
15. Absorbe.
18. Maison de banlieue, en
Russie.
22. Canevas.
24. Souverain.
26. Rébarbatif.
21. Catégorique.
30. Des coups tirés.

32. Arbrisseau a feuilles épineuses.

33. Fleuve de Russie qui se jette
dans la mer Caspienne.

35. Eau de la mer.

37. Créer un vide.

39. Sommet végétal.

40. Placé.

41. Biére anglaise.

43. Période d'activité sexuelle
des mammiferes méles.

45. Abréviation courante.

ww v < 0w

woo<

pour nous lire sur tablette €t sur votre mobile!

Plus de 8 200 téléchargements de I'application

Restez en contact avec vos nouvelles locales
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GEMEAUX (21 mai - 21 juin)
Vous aurez bien des détails a régler, aussi bien au tra-
vail qu’a la maison. Par la suite, vous aurez le senti-
ment du devoir accompli en terminant tout ce que vous
ne cessiez de remettre aux calendes grecques.

CANCER (22 juin - 23 juillet)
De grands projets s'imposent au sujet du chez-soi.
La vie amoureuse pourrait prendre une toute nouvelle
approche aprés une conversation en profondeur. Une
naissance pourrait également s’annoncer dans I'en-
tourage.

LION (24 juillet - 23 aot)
Il s’agit d’une semaine assez mouvementée. Vous de-
vrez faire des heures supplémentaires au travail, ou
alors vous ferez face a des obligations familiales plus
exigeantes avant de décompresser.

VIERGE (24 ao(t - 23 septembre)
Pour des changements a la maison, des travaux ou
bien de la décoration, vous réussirez a obtenir de bons
prix et votre propriété prendra de la valeur. N’hésitez
pas a demander une augmentation de salaire.

BALANCE (24 septembre - 23 octobre)
Vous pourriez faire face a des dépenses imprévues;
heureusement, vous obtiendrez quelque chose de
durable en retour. Si vous devez emprunter, vous né-
gocierez de bons arrangements qui vous seront pro-
fitables.

SCORPION (24 octobre - 22 novembre)
Vous vous attendez a une semaine bien tranquille,
mais c’est tout le contraire qui se manifeste. Beaucoup
d’action et de rebondissement en perspective. Heureu-
sement, le plaisir sera également de la partie.

SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)
De grands changements commencent & se ma-
nifester, aussi bien sur le plan professionnel que
personnel. Vous devrez apprendre a vous détendre
pour faire baisser le niveau de stress et ainsi appré-
cier la nouveautg.

CAPRICORNE (22 décembre - 20 janvier)
Vous développerez une vie sociale plus active, ne se-
rait-ce que sur vos réseaux sociaux. Vous aurez des
amis avec qui vous inscrire a des cours d’art, de yoga
ou toute autre forme de mieux-étre.

VERSEAU (21 janvier - 18 février)
Le patron vous offrira une promotion comme sur
un plateau d’argent. Méme si le temps vous fait
défaut, vous serez des plus enthousiastes devant
toute forme de nouveaux projets professionnels et
personnels

POISSONS (19 février - 20 mars)
Une escapade ou un voyage devrait s’inscrire a I'agen-
da. Vous avez le cceur a la féte et vous organiserez un
rassemblement pour célébrer. Vous entreprendrez éga-
lement une nouvelle pratique spirituelle.

61 afed €202 1314n3) 8 ‘WO SIAILNIUNYT SO4NI TYNUNOP



Page 20 JOURNAL INFOS LAURENTIDES .COM, 8 février 2023

VENDRE: TERRES, TER-
RAINS, MAISONS. Courtier
Agri-forét. Villégiature, rési-
dentiel-vert. 450-898-1679.
www.francoisducharme.com

BOISBRIAND: 5.1/2,
2c.a.c., plancher bois.
Prés services. Endroit

tranquille. Pas d'animaux.
Non fumeur. Enquéte cré-
dit. 985% /mois.
450-435-1714.

JOLI 4.1/2, ST-JEROME: ré-
nové, 2e étage. Thermopom-
pe. Déneigé. Enquéte crédit.
Libre. 450-565-0450 .

ST-JEROME: 3.1/2, avec
ascenseur.  Construction
2023. TRANQUILLE. Libre

1er mars, 850%. Aucun
chien. Pres services/ Cost-
Références.

co.
514-952-2433.

BLAINVILLE: Conviviale.
Prés services. Cable/TV/inter-
net rapide. Stationnement dé-
neigé. 438-458-9292,
514-235-6004.

514-578-7181. ACHE-
TONS VOITURES POUR
FERRAILLE: payons
meilleur prix. Remorqua-
ge gratuit.

UN SEUL NUMERO

450 327'0219

AVIS A NOS ANNONCEURS

Larticle 242 dea Loi sur la protection du consommateur stipule que: «<AUCUN COMMERGANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITE ET SA QUALITE DE COMMERCANT»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi. Veuilez noter que la responsabilté du journal INFOS LAURENTIDES se imite & une insertion d'une annonce erronde. Nous
vous demandons de bien vérifer votre annonce dés la premigre parution.

[5i4668-7594. ACHE-]
ITONS VEHICULES pourl
la route ou ferraille.

anons 500$ a 10,0008. =]

Eoncessionnaire véhicules
usagés en pleine expan-
Ision CHERCHE MECANI-
CIEN(NE) D'EXPERIEN-I
ICE: 30$-35%/hre. Pas de
rush de pneus. Aussi, LA-I
VEUR(E)  DEMANDE(E):
avec expérience. Secteur
Mirabel.  21$/hre.  Equipe
Idynamique. I
mikegagnonauto@hotmail.com

ou 514-949-1101.

DENEIGEMENT BEL-VUE
Recherche CHAUFFEURS
Avec expérience
Pour déneigement
Aussi PELLETEURS a la main
Secteur Ste-Thérése
514-236-9009.

EMPLOYE(E) DEMANDE(E):
pour réparation de remor-
ques et installation d'équipe-
ment & neige. 450-623-1468,
514-757-4146.

SYMBIOSE: accompagne-
ment et soutien a domicile
pour ainé(e)s. Aide géné-
rale, tache domestique,
entretien ménager léger,
préparation des repas,
compagnonnage, pédicu-
re. 450-516-2031.

BON MASSAGE SUEDOIS:
9h-19h. 4 mains disponibles.
Prés axes routiers. Regu. Isa-
belle, 450-996-0796.

—— e ——
BANIEL: Homme a tout faTI
re. Rénovation imérieure/l
extérieure. DENEIGE-
IVENT: toitures.

If>0-917-1919.

DECAPAGE, RECURAGE
ET CIRAGE DE PLAN-
CHER: Résidentiel, com-
mercial, industriel.
POLISSAGE a haute vi-
tesse. SCELLANT: béton,
ciment. David,
438-939-8535. Rive-Nord,
Rive-Sud, Mauricie, Ou-
taouais.

DENEIGEMENT  MANUEL:
toiture, balcon, trottoir. RE-
PARATION: de tous genres.
Pierre, 514-212-6577.

ANA  MEDIUM, spécialiste
des questions amoureuses
depuis 25 ans. Le secret des
rencontres positives, la mé-
thode pour récupérer son ex
et des centaines de couples
sauvés durablement, répon-
ses précises et datées. Tél.:
450-309-0125.

AGENCE RENCONTRE:
Temps et rencontres illimités.
Brunch le samedi.
www.agenceaccord.com
514-781-2546.

HOMME A TOUT FAIRE:
réparation et entretien de
tous genres. Beaucoup
d'expérience.
450-530-4300, Frédeéric.

HOMME D'ENTRETIEN
Divers réparations
Mario
450-304-2696
514-809-4077

CONTACTS DIRECTS et
RENCONTRES sur le service
#1 au Québec! Conversa-
tions, rencontres inattendues,
des aventures inoubliables
vous attendent. Goltez la dif-
férence! Appelez le
438-899-7001 pour les écou-
ter, leur parler, ou depuis vo-
tre cellulaire, faites le #(car-
ré)6920. (des frais peuvent
s'appliquer). L'aventure est
au bout de la ligne.
www.lesseductrices.ca

AVIS PUBLIC

APPEL D’OFFRES PUBLIC

Caroline Dion, notaire
Greffiere

Les soumissions seront recues a I'endroit suivant :

La Ville de Prévost demande des soumissions pour le projet suivant :
» ING-SP-2023-10 — Réfection des infrastructures sur la rue de I'Erabliére

Le devis sera disponible & partir du 8 février 2023 par I'intermédiaire du systéme électronique d’appel d’offres
(SEAO) approuveé par le gouvernement pour I'application de la Loi sur les contrats des organismes publics,
RLRQ, c. C-65.1, dont le site Internet est le suivant : www.seao.ca.

Les soumissions seront regues, par la poste ou en main propre, dans une enveloppe cachetée, clairement
identifiée, conformément au devis. Le soumissionnaire a la responsabilité de s’assurer que sa soumission
soit déposée physiquement a I'adresse indiquée ci-dessous au plus tard le jeudi 2 mars 2023 a 10 h. Les

soumissions seront ouvertes publiquement le méme jour a 10 h 01.

La Ville de Prévost ne s’engage a accepter ni la soumission ayant obtenu le meilleur prix, ni aucune des
soumissions regues et ne sera en aucune fagon responsable de quelque dommage, perte ou préjudice de
quelque nature que ce soit.

Ville de Prévost
a/s Service du greffe
2870, boulevard du Curé-Labelle
Prévost (Québec) JOR 1TO

Donné a Prévost, ce 8 février 2023.

P015249-1_00087

EMPLOI

CONSEILS POUR REUSSIR LA NEGOCIATION
D’UNE PROPOSITION SALARIALE

Vous avez recu une offre d’emploi, mais le salaire qu'on vous propose est trop bas? Voici
quelques informations qui vous aideront a négocier ce montant a la hausse.

LES CRITERES A CONSIDERER

L'entreprise fixe la rémunération de ses employés en fonction de certains critéres. Parmi
ceux-ci se retrouve lU'équité interne, ou votre salaire doit étre raisonnable en comparaison
de celui des autres membres de 'équipe occupant la méme fonction et ayant plus d'an-
cienneté. On retrouve aussi l'urgence de l'entreprise a vouloir combler le poste et son
budget.

LE CONTEXTE A FAVORISER

Vous avez nettement plus de chances de voir votre négociation aboutir positivement si
vous étes le premier choix de Uentreprise. Si le processus de recrutement s'étire en lon-
gueur ou que l'on vous donne Uimpression d'étre dans une liste d'attente, vous étes prob-
ablement un deuxieme, voire un troisieme choix et votre tentative pourrait se transformer
en échec.

LES POINTS A ABORDER

Certains éléments, comme le nombre de semaines de vacances ou d’heures de travail,
restent difficilement secrets et peuvent susciter le mécontentement ou la jalousie des
collegues. Il est donc judicieux de miser sur des aspects qui demeureront confidentiels.
En optant pour ceux-ci, vous serez plus susceptible de les obtenir. Il s’agit du salaire [s'il
préserve l'équité) et du matériel (ordinateur ou téléphone payé), notamment.

Quelle que soit votre proposition, terminez celle-ci par une question ouverte (ex. : « Qu'en
pensez-vous? ») pour lancer la discussion!

JOURNALIERS DE PRODUCTION

Nous sommes a la recherche de plusieurs employés motivés afin
d’occuper des postes de journaliers de production a notre usine de
Mirabel, secteur St-Canut.

Principales taches :

* Prendre part aux différentes étapes de fabrication de produits de
béton.

* Montage, coulée, démoulage et marquage des produits.

Exigences et aptitudes :

e Posséder une bonne endurance physique;

* Bonne dextérité manuelle

e Expérience en milieu manufacturier (un atout);
¢ Habileté a travailler en équipe;

Avantages

e Un emploi a temps complet de jour du lundi au vendredi
* Horaire : de 6 h a 15 h, temps supplémentaire possible

» Salaire : & partir de 22,00 $/h

« Equipement de travail fourni par la compagnie

* Formation offerte en entreprise

* Programme d’aide aux employés, télémédecine

- RPDB

88€S0 -2€2510d

Ce poste t’intéresse, fais parvenir ton CV a rh@boisclairetfils.ca




Préposées
aux invités

Travail de jour
Semaine / week-end
Temps plein et partiel

Envoyer votre CV a :
cjean@
comfortinnstjerome.com

P015331-1_00013

P015332-1_00013

Homme ou
femme de
maintenance

3 a4 jours semaine

Envoyer votre CV au :
cjean@comfortinnstjerome.com

Nous embauchons!!
Réceptionniste
de nuit

Poste entre 24 et 36 heures
Semaine/week-end

Fiable, autonome,

parle parfaitement
francais et anglais.

Envoyer votre CV a :
comptabilite@

comfortinnstjerome.com
P014698-1_00013

BRIERE (Vaudry), Pierrette ¢ 1937-2023

A St-Jérome le 25 janvier 2023 est décédée, a 'age de 85 ans,
Mme Pierrette Vaudry, épouse de M. Yvon Briére.

Outre son épousx, elle laisse dans le deuil ses enfants Sylvain
(Diane Dubé), Chantal, Nancy (Christian Bouchard), ses
petits-enfants Simon, Kim Jonathan, Sandy, ses arriere-
petits-enfants Noémi, Zoé, Maélie, ses freres, sceurs, beaux-
freres, belles-sceurs, autres parents et amis.

La famille recevra les condoléances le samedi 18 février 2023,de10hal3h, a
la Résidence funéraire Desosiers et Fils Inc.

pritiale

ase ¥ 0
s 1939

Etre®
P

10, De Martigny Est
Saint-Jérome, Qc J7Z1V6

Desrosiers « ris ine.

Résidence funéraire

Une cérémonie de dernier adieu aura lieu au salon a 13 h, suivra la mise en
place au columbarium de St-Jérome.

P015244-1_00210

ARCHAMBAULT, Jean * 1954-2023

A Saint-Jérome, le 30 janvier 2023, a ’age de 68 ans,
est décédé M. Jean Archambault.

I1laisse dans le deuil ses enfants Simon (Sandra) et
Frédérique (Marc-Antoine), ses petits-enfants Jacob,
Laurent, Zac et Romy, son frére et ses sceurs Liane (Daniel),
Sylvie, Anne et Jean-Francois, ses neveux et nieces ainsi que
plusieurs autres parents et amis.

La famille recevra les condoléances le samedi 18 févrierde13hal6het
de18h a20h, ausalon dela

Maison Trudel
214, rue Principale
Saint-Sauveur
450438-1234

www.maisontrudel.com

MAISON

TRUDEL

SERVICES FUNERAIRES

P015159-1_00034

GIGNAG, Lise * 1953-2023

A Saint-Jérome, le 26 janvier 2023, aI’dge de 69 ans, est
décédée soudainement Mme Lise Gignac, épouse de feu
Gilles Maisonneuve.

Elle laisse dans le deuil ses enfants Isabelle (Dominic Morin)

et Alexandre (leur pere Gabriel Cagiotti), ses petits-enfants

Ariane, Charlie et Anthony, ses sceurs Diane, Johanne, Carole et
Josée, ses beaux-freres et belles-sceurs, ses neveux et niéces ainsi que

plusieurs autres parents et ami(e)s.

Pour respecter ses volontés, les rituels ont eu

lieu en tout intimité. MAISON

TRUDEL

SERVICES FUNERAIRES

Maison funéraire Trudel
450 438-1234

P015255-1_00034

PROULX, Jean-Eudes * 1945 - 2023

A Saint-Jérome, le 26 janvier 2023 est décédé, al'age de 77 ans,
M. Jean-Eudes Proulx conjoint de Mme Nicole Guilmette.

Outre sa conjointe, il laisse dans le deuil ses petits-enfants
Yannick Bouchard (Karen Chabot), Jessica Bouchard (Rick
Juteau) et son arriere-petit-fils Jesse Bouchard.

Il quitte également ses fréres et sa sceur Clément, Albert, Denis
(Lise Lavoie) et Line (Yvon Lemire) ainsi que ses beaux-freres, belles-sceurs,
neveux, niéces, autres parents et amis.

De maniére a respecter les derniéres volontés de M. Jean-Eudes Proulx, il n’y
aura pas de rituels funéraires.

M. Jean-Eudes Proulx a été confié ala
Maison funéraire Trudel Inc.

400, place du Curé-Labelle
Saint-Jérome

450 438-1234
www.maisontrudel.com

MAISON

TRUDEL

SERVICES FUNERAIRES

T

P015032-1_00034
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INFOSH

LAURENTIDES
Des gens d’ici!

Une équipe
avec plus
de 120 ans

d’expérience!

P015280-1_00772

NOUVEAU COURS DE ZUMBA
CHEZ EAND!

Elle est de retour avec nous a l'école Artistique
Nathalie Descoteaux!

Et oui | Maday vous fera bouger avec bonheur dans des
nouveaux cours de Zumba .

2 plages horaire disponible

Mercredi de 17h a 18h et de 19h30 a 20h30
Inscription dés maintenant !!

Elle a bien hate de vous y retrouver!!

Pour avoir plus d’informations consulter le site
STUDIOEAND.ca, par téléphone au 450-694-1552 ou
par courriel : info@eand.ca

POUR LA SAINT-VALENTIN

ngerle

¢ & uniforme
b it WM

Messieurs soyez innovateur cette année en offrant de la
lingerie a votre tendre moitié. Chez lingerie & uniforme
Christine nous avons tout ce qu’il vous faut. De beaux
vétements de nuit, de belles nuisettes et méme de belles
pantoufles tres coquettes.

Vous n’étes pas siir? Nous avons des certificats-cadeaux
pour vous au montant de votre choix.

Laissez tomber les chocolats et les fleurs et charmez
votre partenaire en vous rendant au 2140, boulevard
Curé-Labelle a Saint Jérome. 450 304-3555

BONNE RETRAITE!

C’est maintenant le temps de dire un grand MERCI
a notre Nicole adorée qui travaille pour la derniére
journée aujourd’hui!

Nicole est avec nous depuis louverture de la
clinique et a vécu une foule d’aventures a travers les
années. On gardera de super souvenirs de toi et on
te souhaite une retraite remplie de beaux moments
et de belles surprises!

Au nom de toute l'équipe : On t'aime Nicole et
BONNE RETRAITE!

Douseas

T€§ PAPILLES

JUSQU'A LAUTRE BOUT DU GLOBES,

“rest GOURMIAM!

*Promotion valide du 1°" au 14 février 2023

QUI FAIT VOYAGER

La THAI-llement Bonne.

Nos fameuse frites assaisonnées, sauce a
poutine, fromage en grain, poulet frit croustillant,
ognions, poivrons verts et rouges, champignions,
ognions verts , bruchetta et sauce chili-thai

DEJEUNER-DINER-SOUPER
LIVRAISON : LUNDI AU DIMANCHE DE 11 HA 21 H 30

P015269-1_00017

Lundi au jeudi et dimanche de 6 h 30 a 22 h

Vendredi et samedide 6 h30 ha 23 h

340, boul. des Laurentides, Saint-Jérome 450 438-5888 mikesstjerome.ca



https://www.mikesstjerome.ca/

FEVRIER SEULEMENT!

Promo 2199$

gm&wﬁ%
]0]0)

Fauteuil bercant
et inclinable
BALLINASLOE

€;§a1%4rux%a&
PLAISIR!

reonemises,

REG.: 999%%
Promo 699S

300

LES 2 TAXES

sur tous les matelas SEALY pendant le mois de février

MOELLEUX
JTEUR DE 13%4 PO

Payez votre achat en 24 versements égaux

SANS INTERET* avec notre carte VIP Espace

SERVICE DE,LIVRAISON Tendance et participez automatiquement
RAPIDE ET SECURITAIRE

au concours «gagnez votre achat»
jusqu’a concurrence de 5 000$*

14 000 p.c. - Découvrez un vaste inventaire a prix juste et abordable!

965, rue Labelle | SAINT-JEROME | espacetendance.ca | 450 504-6660

* Sur nouvelle commande seulement. Détails en magasin.

P014860-1_00398
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https://espacetendance.ca/
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https://www.stjeromechrysler.com/
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