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cahier D

Les flonflons du bal

La Base militaire de Bagotville résonnait gaiement sous les flonflons du
Bal du commandant, ce samedi soir du 17 février 1879! Mais le protocole
militaire ne fut pas oublié pour autant, alors que toutes les présentations
d’'invités, les laius des personnalités, enfin, tout le décorum nécessaire a une
telle manifestation a été rigoureusement respecté, a la seconde pres! “Les
flonflons du bal...” chantait Edith Piaf: la Base de Bagotville n’avait rien a
envier de I'atmosphére de cette chanson, le Bal du commandant en alliait
toutes les qualités de réjouissance et de féte.

Photos Réal Tremblay

a étre présents... et les désirs de madame furent exauces.
Méron avait sorti ses décorations pour la circonstance.

Représentant le Carnaval-Souvenir a la Base de Bagot-
ville, le major Chalky Leblanc fait son entrée, madame
Terry Leblanc a son bras.

*

Pour le Bal du commandant, bien siirle commandant de la Base, Hal Pike, accompagné de son épouse, Wilma,
recoit le président d’honneur, le brigadier-général Claude LaFrance, et son épouse Lili.

Raymond Bessette, éléve-officier du Collége militaire
Royai de St-Jean, respire la fierté. |l était accompagné
i pour 'occasion de Karen Grafzat.

Lieutenant-colonel O'Blenis, commandant de la 410e Es-
cadrille, et Madame Loreen, dans leurs apparats de féte.

LE COMMISSAIRE industriel Gérald Brassard et sa
compagne Jocelyne écoutent attentivement le mot de
LE COMMANDANT Romuald Noiseux, et son épouse, blenvenu du commandant de la Base. En arriére-plan, le
Mme Pauline, de la Sdreté du ouémc“'! une Pd”m ET DU CARNAVAL-SOUVENIR, “y.vﬂ“ bien .Or. une forte “l’ég.ﬂoﬂ, les Tnmbhv. les Dubuc, les Gauthier, directeur des relations pub”que. de l.Achn, André

remarquée. les Jalbert, enfin, la parenté était représentée... Massé, tout aussi attentif.
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Le choix de notte botcher
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SURGELE
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\J\/
couvert 4 morceaux avec S250 en coupons

de caisse couleur

[ﬁ:isetnlouve"e création des artisans de J & G Meakin, Staffordshire, Angleterre, un modéle exclusif:
yie

Les tons de terre cuite et la chaude élégance de cet ensemble de distinction en feront sans doute un
hentage de choix pour les prochames ?enérations Un ensemble complémentaire d’accessoires
assortis “du four a la table” est disponible dans le style et les tons LifeStyle, totalement a I’épreuve
des détergents et nettoyable au lave-vaisselle.

v CETTE OFFRE SE TERMINE LE SAM. 10 MARS 1978
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COCA COLA

CAISSE FAMILIALE—BOUTEILLE CONSIGNEE

A R | e 4.4 litres
PRIX HAB'TUEL 2 59

SOUPE AYLMER

AUX TOMATES OU AUX LEGUMES

BTE 10 OZ LIQ.
PRIX HABITUEL .23

FRITES
SURGELEES

COUPE REGULIERE—MCcLEAN

AUBAINE!

SAC 320Z

ESSUIE-
TOUT S e

COULEURS VARIEES—ROYALE

AUBAINE! |

PAQ. DE 2 ROUL.

! GROS—DE FLORIDE

CAFE
INSTANTANE

TEMPLE

DE LA FLORIDE
GROSSEUR 100

AUBAINE!

POIVRONS
VERTS

Douz.

CAROTTES
EN BOTTES

DE LA CALIFORNIE
AUBAINE!

ECHALOTES
FRAICHES

DE LA CALIFORNIE
AUBAINE!

AUBAINE!

POMMES
DE TERRE

DE TABLE — DU QUEBEC
CANADA NO 1

PRIX HABITUEL .32

PRIX HABITUEL 1.31
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| CHASE & SANBORN AUBAINE! SAC20LB
|  |AUBAINE! e a > SPARTAN
. TEM-GOLE DE LA COLOMBIE-BRITANNIQUE :
DE LA FLORIDE DE FANTAISIE 3
- POT 10 OZ AUBAINE! sac160z  AUBAINE! SAC3LB
- SAUCE MELASSE KETCHUP DINER BISCUITS HUILE
ESTA DE FANTAISIE AUX TOMATES KRAFT SODA DE MAIS
POUR SANDWICH AU GRANDMA HEINZ MACARONI ET FROMAGE SALES OU NON SALES MAZOLA
POULET CHAUD CONT.675¢g BOUT. 320ZLIQ. PAQ.225¢g PREMIUM PLUS—CHRISTIE BOUT. 24 OZ LIQ.
BTE 140Z LIQ. PAQ. 450¢g

PRIX HlBITlJEL .85
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PRIX HABITUEL .29

PRIX HABITUEL 1.59
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[ saucea

TOMATES
SALADE - DE CHOIX
MIRACLE WHIP—KRAFT DOMINION
POT 500 m! BTE 280Z LIQ.

NOUS NOUS HESEHVONS LEDROIT DELIMITER LES QUAHTITES

Prix en vigueur jusqu’a la fermeture le mardi 20 février 1918 aux ogorrnlrchés Dominion
2 Place du Saguenay; Chicoutimi—GALERIES JONQUIERE, 700 Boul. St-Francois,
Jonquiére—CARREFOUR ALMA, 705 Avenue DuPont, Aima.

Les Supermarchés Dominion

Cacestdu supe:marché
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Lesproduits ETIQUETTE BLANCHE
ont été lancés sur le marché

Pas d’empaquetage luxueux ou de publicité
dispendieuse! C'est pourquoi, de semaine en
semaine, ’économie c’est vous qui la faites et

depuis un an déja. Leur popula-
rité s’est accrue sans cesse pour

rejoindre celle des marques con-
nues, tant dans les produits d’alimentation, les
aides-ménagers et les produits de beauté.

L’emballage de chocolat
instantané ETIQUETTE
BLANCHE coiite 20¢ de
moins que Pautre.

Notre chocolat ‘instantané ETI-
QUETTE BLANCHE a l’épreuve de
toute competition.

La preuve:

Voici deux emballages de chocolat in-
stantané. La premiere a un prix plus
¢levé principalement a cause de son
contenant en carton renforceé et de
métal. Celle qui porte 'ETIQUETTE
BLANCHE est dans un emballage de
matiere plastique et cotte moins
cher. Cest autant d'économie pour
VOus.

1 Sachets de thé.

Quand nous payons
maoins cher,
vous payez moins cher.

Parce que nous
achetons a meilleur
compte vous achetez
a meilleur compte.

Il arrive que les acheteurs de
Dominion puissent obtenir a meilleur
marché les produits dont vous avez
besoin. Finalement, c’est vous qui
économisez parce que lorsque nous
payons moins cher, vous payez
moins cher.

ce, jusqu’a concurrence de 40% en bas du prix

des marques connues. La

preuve: lisez la

page suivante et constatez les économies que

vous

pouvez faire en achetant les produits

ETIQUETTE BLANCHE.

_ Les produits
ETIQUETTE BLANCHE
rencontrent toujours
les hauts standards de
qualité Dominion.

G RO AT A A M ) e T 2 T O e T AR L Fl 1 L e

Chez Dominion, nous vérifions con-
stamment la qualité de tous les pro-
duits que nous offrons. Nos cuisines
et notre laboratoire de controéle de la
qualité doivent approuver un produit
pour qu'il devienne un produit ETI-
QUETTE BLANCHE.

MELANGE A SOU
POULET ET NOUILY

- ~—
- l{]ﬁ":" .
m" Iu’i“'?";

Sl MECain ok

Boxky Sadm

Toute une gamme de
produits a ETIQUETTES
BLANCHES.

Qu'il s’agisse d'aliments en conserve,
d’aides-ménagers, de produits de
beauté, ou méme de certaines
denrées saisonniéres, nos étiquettes
blanches ne sont apposées que sur
des produits de qualité. ..

Les produits
ETIQUETTE
BLANCHE
sont garantis.

| TOWELS
SSUIE-TOUT_So0%

ER

e R s

75 preds 229 m

FOILWRAP  FENTLLE DALUMINIEM

Les produits alimentaires les aides-
ménagers, et.les produits de beauté
ETIQUETTE BLANCHE sont garan-
tis par Dominion. Si vous n’étes pas
satisfait de leur qualité nous vous
rembourserons.

NOS ETIQUETTES BLANCHES,

ca vaut le cotit d’essayer...

Un paquet de * prix approximatif: 20¢
SOtschets | inikincsivense iy ; _ e |
. nele ; )
P ...c’est pourquoi nous vous offrons
BB he * 165 SUDMMSICNED DORMINSG
anc !

rand Montréal, de la ville de
uébec, Sherbrooke, Chicoutimi, *
. Jonquiére et Alma.

cet échantillon gratuit.
Tl ' ' :

f
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% 60 FACONS D'ECONOMISER!

]

ESSUIE-
TOUT

BLANC OU JAUNE

ASSOUPLISSEUR
DE TISSUS

LIQUIDE

ETIQUETTE :
BLANCHE :
CONT. 128 OZ LIQ. .

PAPIER DE
TOILETTE

BLANC OU JAUNE

ETIQUETTE
BLANCHE
PAQ. DE
8 ROUL. .

JUS DE
POMME

DE CHOIX—DE CONCENTRE

ETIQUETTE
BLANCHE .
BTE 48 OZ LIQ. -

BOISSONS
GAZEUSES

SAVEURS VARIEES

METIQUETTE
BLANCHE
CAlSSgSDE
24 BTES X
100Z LIQ. .

ETIQUETTE
BLANCHE

PAQ. DE 2 ROUL. .

SAUCE A
SALADE

ETIQUETTE :
BLANCHE
POT 32 0Z LIQ. .

NOURRITURE
POUR CHIENS

JAVEL
CONCENTRE

ETIQUEYTTE
BLANCHE

BTE 25 0Z .

ETIQUETTE
BLANCHE

CONT. .
128 OZ LIQ.
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:?I%TJE‘T“;E%?ANCHE :?I?g [ | ETIQUETTE BLANCHE 'l?ngl-;lf_: [ ] gglcéll{llél'F?EEBLnNCHE 2802 EITOE [ ] . ETIQUETTE BLANCHE 32 02:?01 | | 9 2%?}?];??5;5:5&155 ?{%Unll 1 [ | 1 9

LES SUPERMARCHES DOMINION LIMITEE SE
RESERVENT LE DROIT DE LIMITER LES
QUANTITES.

Prix en vigueur jusqu’a la fermeture le mardi 20 janvier
1979 dans tous les Supermarchés Dominion du grand
Montréal, de la ville de Québec, Sherbrooke, Chicoutimi,
Jonquiére et Alma.

Les Supermarchés Dominion Limitée

Caclest du supermarche

ominion




D 6 — LE QUOTIDIEN, mercredi 14 février 1979

Mme Claire Bonenfant, présidente du Conseil du
statut de la femme.

Déja morceler
la politique
de la condition

- féminine?

QUEBEC (CL) — Le gouvernement veut-il
déja morceler la politique d’'ensemble de la
condition féminine? C'est la question que pose
Mme Claire Bonenfant, présidente du Conseil
du statut de la femme, qui déplore fortement la
résistance de certains ministeres de donner
suite au document ‘Pour les Québécoises:
égalité et indépendance’. Notamment le mi-
nistére de Jacques Parizeau dont le bureau a
confirmé le refus de donner suite officielle-
ment aux recommandations le concernant
dans ce document.

Le CSF estime que la création d'un comité
interministériel chargé du dossier de la condi-
tion féminine ne soustrait en rien le gouverne-
ment de |'obligation de répondre officielle-
ment a la politique d’ensemble.

Mme Bonenfant considére que les femmes
ne sauraient se contenter de mesures partiel-
les pour remplacer un mémoire politique qui
leur a été promis.

“A moins, a-t-elle ajouté, que le gouver-
nement Lévesque nous confirme que notre po-
litique d'ensemble prenne valeur de mémoire
politique a ses yeux et que ledit comité enclen-
che, sans autre étape, le processus d'applica-
tion des 306 recommandations.”

Le comité qui sera composé des ministres
Payette, Laurin et Landry aura un poids politi-
que, lequel cependant ne satisfait pas entiere-
ment la présidente du CSF.

“Avec les $563.3 millions (statistiques fis-
cales des particuliers du Québec-1978) d'im-
p6ts sur le revenu que les femmes du Québec
ont versé au seul Trésor québécois en 1976, le
ministre des Finances devrait avoir la décence
de leur rendre des comptes et d’'expliquer dans

quelle mesure, il entend leur rendre pius de
justice”’, de conclure Mme Bonenfant. /

Prix cuiliere.

500 bons d'épicerie pouvant
aller jusqu'a $25 offerts a
raison de deux par jour sur
les ondes de chacune des
10 stations radiophoniques
participentes a travers le
Québec.

Prix cuiliére 3 soupe.

La chance de doubler le
prix cuillére en envoyant 3
étiquettes de n'importe
quelles crémes ou soupes
au poulet Campbell.

Un concept erroné de la réalité féminine

par Christiane Laforge

CHICOUTIMI — En 1978, le Conseil du
statut de la femme présentait un dossier sur
le sexisme dans les écoles et |'inégalité des
chances entre filles et gargons.

Alors que I'instauration de I'école obliga- *
toire pour tous aurait di mettre fin a |'écart
entre I'éducation des filles et des gargons, le
conditionnement des mentalités maintient |a
clientéle féminine de nos colléges dans une
orientation sexiste et infériorisée.

Les livres, I'environnement, |a perception
des orienteurs et des professeurs continuent
de véhiculer un concept erroné de la réalité
féminine. Ainsi dans un texte de Michele Pé-
russe du mensuel Education Québec, nous
retrouvons des chiffres permettant de mesu-
rer I'écart entre I'image projetée et le vécu.

Dans les manuels scolaires, 8.5 pour cent
des travailleurs sont des femmes. En réalité,
elles représentent plus du tiers de la main-
d'oeuvre active. Dans les manuels, les fem-
mes se retrouvent dans 21 a 32 emplois diffé-
rents contre 154 pour les hommes. Ces em-
plois féminins se limitent a I'enseignement,
au métier d'infirmiére, de secrétaire ou de
servante. Les hommes sont des savants, des
médecins, des pilotes d’avion, des mathéma-
ticiens.

Il n'y a aucune femme ayant un poste de
direction, pourtant, en 1971, 20 pour cent des
cadres supérieurs et des adjoints aux cadres
et aux administrateurs étaient des femmes.

Dans les manuels, elles sont 28 pour cent
dans le domaine de la santé. En réalité, les
femmes sont fortement rajoritaires dans ce
secteur d’activité (74 pour cent). Cette distor-
sion est vraie aussi dans le secteur de I'ensei-
gnement: 61 pour cent des professeurs des
manuels scolaires sont de sexe masculin. Au
Québec, le corps enseignant compte environ
60 pour cent de femmes.

_ Page d’histoire
de i’éducation des femmes

Dans le texte "‘L'instruction au féminin:
forcerl’accés au savoir”, la longue et pénible
histoire de I'éducation des filles est racontée.
Un passé ou le présent prend sa source.

“L'homme est ordonné pour |'ceuvre la
plus noble, celle-de |'intelligence, tandis que
la femme est ordonnée en vue de la généra-
tion”, préchait St-Thomas d'Aquin.

En débutant par cette citation, Mme Pé-
russe ouvre la porte sur le rappel de ce qui a
été décidé pour les femmes en fonction de la
croyance en un tel énoncé. !

Autrefois, instruire les filles étaient per-
Gu comme un dangercarle développement
de leur intelligence risquait de les éloignerde
leur réle de mére- et d'épouse.

Depuis que Charlemagne a inventé
I'école, le chemin fut long et ardu poury ins-
crire les filles. Les mentalités sont plus diffici-

les a changer que les |lois.
Il y a eu, chaque siécle, queiques voix
solitaires pourdénoncer cette discrimination.

Comélius Agrippa, medecin, astrologue et
philosophe, & la Renaissance, précédé en
1405 par Christine de Pisan, ont crié a I'injus-
tice. 11 réclamait 1'égalité absolue entre les
filles et les gargons dans I'accés a I'éducation
comme dans la participation & la vie active de
lasocjété. Il affirma que la prétendue infério-
rité naturelle des femmes, c'est I'éducation
qui en est la responsable.

Frangois de Billon (1555) et quelques au-
tres auteurs tentérent en vain de provoquer
un changement dans les mentalités. Les seuls
résultats obtenus furent I'acces limité, pour
une classe privilégiée, a I'enseignement du
catéchisme, |'amour de la vertu, des bonnes
oeuvres et des moeurs chrétiennes, la civilité
et labienséance, a lire et a écrire, I'arithmeti
que, la couture et diverses sortes d'ouvrages
propres a des filles.

L'instruction donnée aux filles, difficile-
ment accessible, n'empéchait pas la raillerie.

Les femmes savantes du XVIleme siecle ont
été souvent raillées et ridiculisées (arme tou-
jours emplovée., et toujours efficace).

Au XVlle et XVllle sidcle, le mythe de I'in-
fériorité naturelle de la femme se perpétue.

Bossuet, Fénélon, Mme de Maintenon, pré-
conisent un enseignement adapt# aux capa-
cités des filles, donc limité.

Par contre, Poullain de la Barre (1673)
préconise I'égalité totale. Or, cette attitude
féministe ne trouvera son écho qu'au XIXe
sitcle alors que les femmes elles-mémes
commencérent & revendiquer. La ou la révo-
lution frangaise favorisa les regroupements
féminins, la réorganisation de la société
s'empressa "de reléguer les femmes a leurs
chaudrons” alors que le code Napoléon vien-
dra consacrer officiellement le principe de
leur infériorité naturelle.

L'éducation: funeste aux femmes

Si au Québec, nos grands-méres éetaient
plus instruites que les hommes, elles furent
I'objet de déclarations visant a ne pas oublier
ce pourquoi elles existent. Ainsi Mgr Paquet,
théologien, écrivain que "'I'instruction propre
adétoumer la femme de sa voie est funeste".

Elles ont eu & lutter pour avoir acces a
I'instruction et comme le souligne Mme Pé-
russe: “la résistance a peut-8tre été un peu
plus farouche ici qu'ailleurs, en raison de la
lourde responsabilité historique qui a éte de-
volue aux méres canadiennes-frangaises’.

Cette responsabilité historique, c'est
bien sir larevanche des berceaux. Aunomade
la survie de la race canadienne-frangaise, la
société imposa aux femmes I'idéal d'épouse
etdemere, ‘décriant toutes celles quis'écar-
taient le moindrement des sentiers battus de
la féminité. M&@me si, déja en 1911, le travail

il en faut si peu pour soulager la constipation.

Les petites pilules Carter agissent

dans l'intestin, sans affecter

I'estomac.

Elles aident a rétablir e fonctionnement
normal de la digestion, en soulageant
rapidement les malaises causes par une
constipation tempo-

_ raire. Ausst, elles

f économiques

Prix souplere.

$3000, equivalant a une
année d'épicerie! Ce prix
sera tiré au sort parmi tous

les bons de participation
regus avant minuit le 2 mars
1979.

Petites
pilules
Carter

Pour gagner, les participants sélectionnés, sauf le participant

féminin représentait 16,8 pour cent de la
main-d'oeuvre, les élites cléricales et politi-
ques condamnaient “avec virulence” le tra-
vail féminin.

Sil'on tolére, a regret, de reconnaitre un
droit au travail pour celles qui n'‘ont aucun
soutien, c'est la réprobation et I'incompre-
hension pour celles qui, simplement par
choix, optent pour le travail.

Les carritres destinées aux hommes ne
conviennent pas aux femmes déclarent Mgr
Paquet. ‘'Nile fracas des batailles, ni les subti-
lités du barreau, ni I'oeuvre sanglante de la
chirurgie ne conviennent a ses aptitudes''.

Pressions qui ont eu la vie longue, puis-
que ce n'est qu'en 1930 que I'admission des
femmes & la médecine et a la comptabilité a
été faite, en 1941 a la pratique du droit et en
1956 & la pratique du notariat. La toute pre-
migre bacheliere canadienne-frangaise serait
en 1910, Marie Gérin-Lajoie.

En 1944 (XXe si&cle), R. Duhamel écrivait
dans|'Action nationale: 'Les hommes ne veu-
lent pas de femmes érudites. Le probléme du
Québec, c'est qu'on oriente les filles vers le
cours classique, snobisme nouveau. Ne
serait-il pas opportun de marquer clairement
que la culture, pour une femme, n'est pas du
tout la méme que pour un homme, et qu'a la
différence des natures et des fonctions do-
mestiques et sociales doit correspondre une
différence dans la formation des intelligences
et des coeurs et dans l'information scolaire
des cerveaux.”

Si certaines étudiantes peuvent suivre le

Saint-Hilaire Inc. i
Distributeur exclusif au Canada
1100, chemin'du Golf ;
lles des Soeurs

Montréal, Québec

H3E 1H4

cours classique, la majorité découvre une au-
tre orientation: celle de I'école ménagére,
dont les cours devinrent obligatoires en 1937,
ol, a partir de la treizieme année “le pro-
gramme de culture générale pouvait étre plus
élevé qu'au primaire, mais ou toutes les pré-
cautions étaient prises pour qu'il ne soit pas
trop poussé afin que les étudiantes en sortant
de lane trouvent pas que c'est plate au foyer"'.
(Mgr Tessier)

De 1882 a 1950, les écoles ménageéres
québécoises ont formé 35,000 éléves, alors
que de 1908 & 1954, les colléges classiques
féminins ont décerné moins de 2,000 dipl6-
mes.

C'est aprés 1950 que les attitudes et |es
mentalités commencent & changer, pour arri-
ver a nos écoles d'aujourd’hui, telles que les
décrit le Conseil du statut de la femme: dis-
criminatoires et sexistes.

Y penser
c'est bien
Y participer
c’'est mieux

OXFAMVI

Une
nouvelle

-
sensation
Découvrez la clollection [+ []
vétements de base Chantelle
Paris dans tous les bons

magasins.

Une collection pensée pour
chaque type de femme.

REGLEMENTS

“JOUEZ A LA CUILLERE PAYANTE CAMPBELL”

o

1. Pour participer, mscrvez, en lettres moulées, vos nom, adresse et numen de [éléphone ainsi que le
nom et I'adresse de |'épicerie od vous achetez habituellement vos boites de Soupe Campbell sur un
bon de participation officiel ou sur une feuille de papier ordinaire. et faites-le parvenir accompagné
de trois |3) etiquettes de soupe Campbell ou de 1ac-similés faits & |a main el non reproduits
mecaniquement, 4 | une des stations radiophoniques suivantes: CIMS —Montréal, CJAP — Quebec,
CJRG — Ottawa/ Hull, CJRS — Shertrooke, CJTR — Trois-Riviéres, CHLC — Hauterive/Baie Comeau,
CHFH.t'e—i Matane, CJFP—Rivieredu-Loup, CHNC—New Carlisle/Gaspé. CKRS — Chicoutimi/
Jonguitre.

2. Participez aussi Souvent que vous le désirez. Chague bon de participation dodt &tre posté dans une
emveloppe séparée sutlisamment atfranchie. Aucun Qroupe ou DFGaNESation ne pouna participer

3. En tout, cing cent un (501) peix Seront décemés. Un (1) prix soupiére de trois mille dollars ($3000)
sera décemé 4 1a personne inscrite sur le bon gagnant tiré au sort parmi tous les bons recus avant
minuit, le 2 mars 1979. Cing cent (500) bons d'épicerie de 280 4 cinguante dollars (S0 a $50) seront
décemés selon I'habileté du participant de |a fagon Suivante

Chague jour, excluant les samedis et dimanches, durant Ia période commengant le 29 janvier el se
lerminant Je 2 mars 1979, chacune des dix (10) stations radiophoniques mentionnées Lirera au sort
dew bons ge participation seulement parmi tous les bons recus & la station avant minuit le jour
précédant chague tirage. Aucun des bons de participation non sélectionnes fors d'un tirage quotidien
ne sera admissible aux tirages quotidiens subséquents. Cependant, ils seront admissibles au tirage
du Prix soupiére de trois mille dollars ($3000)

Las stations radiophoniques effectuant les tirages quotidiens leront tous les effons raison-
nabias pour rejomndre le participant sélectionné par téléphone, dans le bul de lui permeftre de
jover 4 1 cuillére payante

Si. toutefois, Il s'avérait impossible de rejoindre le participant sélectionné trois (3) jours aprés le
tirage, un nouveau bon de participation serait tirg

Les prix quotidiens sefont remis aux gagnants sous lorme de mandal pouvant &tre crédité 4
Jemene -gune s:;a!te bon de nmmadem gagnant

2 bon de participation qui permettra de gagner le Prix Soupiére Sera tiré de la méme fagon, pami
tous les bons de participation recus avant minuit, le 2 mars 1979 o

Le Prix soupiére sera remis au gagnant spus forme de chéque de trois mille dollars ($3000).

Le concours “Jouez 4 la cuiliére payante Campbell” s'adresse 4 toutes les persoancs résidant au
Canada, agées de 18 ans et plus, d I'exception des employés de Les Soupes Campbell Ltée, de ses
agents, de ses agences e publicité, des médias impliqués, ainsi gue des memixes de leur famille. Ce
concours est assujetti  toutes les lois ledérales, provinciales et locales.

4, Pour gagnes les prix quotidiens, tous les participants choisis devront faire des piwases compiétes
compiément) en mentionnant ne saveur différente de soupe Campbell dans chague
de vingt-cing (25) araison d un dollar ($1) par seconde.

Si les participants sédectionnés ont inclus trois (3) étiquettes ou fac-similés de n'importe
quelies crémes ou soupes au poulet i, les prix quotidiens décemes seront doublés
Jusou'd concurmence de cinquante dollars (§50) en bon d épicenie.

(Ex_"Créme de champignons™, “Soupe au poulet et nouilles”, et "Créme de céleri”)

Pour dgaona le Prix soupiére, le panicipant Sélectionné devra répondre cormectement, dans un

temps déterming, 4 une question d'ordre arthmeétique mettant ses connaissances 4 I'éprewve.

5. Tous les prix dofvent Atre acCeptés tels que decemés.

6. Tous les bons de participation deviennent |a propriété de Les Soupes Campbell Ltée et aucun
ne sera refourné. Chague participant au concours accepte, 5'il est gagnant que 5es nom, adresse
&t/ou photographie sosent publiés dans toute publicité a venir,

sélectionné pour le Prix sog'rere, devront faire des phrases com-
plétes en nommant dans chaque phrase une saveur différente
de soupe Campbell. Exemple: Mes enfants ont adoré la soupe
au poulet Campbell que j'ai servie ce midi. . :
‘autre part, le participant sélectionné pour le Prix soupiére
devra pour gagner, répondre & une question d'ordre arithmetique.
Pour obtenir plus de détails au sujet de la cuillére payante
Campbell, consultez les réglements du concours et...

ECOUTEZ
il vous suffit d'envoyer le bon

de participation ci-joint ‘
avec trois étiquettes de g [

soupe Campbell ou fac-

similés a: I'a l':”

Bon de participation :

la culliere payante

Campbell

MO ____ Nodetéléphone
Adresse EE <l
Ville Prov. Code postal

Nom et adresse de |'épicerie

OI‘IeStpleI'ld'SOlpeS!F.
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La diete a la protéine: une controverse

OTTAWA (PC)— Ladieteala
protéine liquide qui, croit-on, a
causé la mort de plus de 40
personnes, est presque dé-
funte elle-méme maintenant.

Les autorités du ministére de
la santé travaillent en ce mo-
ment & mettre au point un cer-
tain nombre de recommanda-
tions sur les dangers possibles
des dietes a base de protéine,
mais elles disent que la publi-
cité qui a entouré les déces a
déja fait une bonne partie du
travail auprés du public.

La protéine liquide, en elle-
méme, n'est ni nocive ni toxi-
que et les experts médicaux ne
peuvent mettre le doigt sur le
rapport entre ce liquide et les
morts subites.

Mais, parmi ceux qui avaient
choisi ce régime pour perdre
rapidement du poids, plusieurs
avaient cessé de manger quoi
que ce soit d’autre pendant
plusieurs mois. C'est donc la
mauvaise utilisation du produit

ui a engendré toute la contro-

quide.

Ainsi, par exemple, aux
Etats-Unis, la Direction des
aliments et drogues a recgu 44
rapports de déces reliés aux
dietes a base de protéine.

Les patients étaient tous des
femmes agées de 25 a 51 ans
qui avaient suivi le régime pen-
dant des périodes de deux a
huit mois. Douze d'entre elles
étaient sous surveillance mé-
dicale et 14 prenaient des sup-
pléments de vitamines et de
minéraux.

Une enquéte

C'est 4 la suite du décés -
suivi d'une enquéte - a
Burlington, en Ontario, d'une
femme de 25 ans qui avait
perdu 139 livres en cing mois,
en suivant ce régime, qu’on a
recommandé au ministére de la
Santé de prendre les mesures
nécessaires pour empécher
que la situation se répete.

Cette femme était presque en
train de mourir de faim quand

g
Qse autour de la protéine li-

on I'a admise a I'hopital en
1977. Elle est décédée de myo-
cardite, une inflammation des
tissus du coeur qui survient ra-
rement chez les femmes de
moins de 60 ans.

“En aucun cas, les gens ne
devraient suivre sans surveil-
lance des diéetes trés séveres’,
déclare le Dr Errol Marliss, un
professeur et chercheur de
I'Université de Toronto. Le Dr
Marliss, expert en obésité, a
témoigné a Il'enquéte de
Burlington et a déclaré qu’il ne
prescrirait jamais une diete de
protéine a des patients de I'ex-
térieur, préférant leur faire su-
bir un traitement a I'hopital,
sous surveillance.

Sur les 44 victimes décédées
aux Etats-Unis, quatre sont
mortes pendant la période de
transition du régime liquide
aux aliments solides normaux.
Pour qu'une diéte a base de
protéine soit adéquate, le pa-
tient doit subir un examen mé-
dical complet et des tests de

laboratoire, afin de détecter les
maladies possibles. On lui fait
subir des examens hebdoma-
daires pour connaitre sa ten-
sion artérielle, le fonctionne-
ment de son foie et la condition
de son coeur.

Carences
graves

La protéine liquide permet
de perdre du poids rapidement,
mais ce régime manque d'élé-
ments essentiels, comme les
aminoacides, dit le Dr Marliss.
Mais ceux qui suivent cette
diete, habituellement, cessent
de manger et ne tiennent pas
compte des avis imprimés sur
I'étiquette du produit et qui re-
commandent de consulter un
medecin, ajoute-t-il.

Le jeGne produit des chan-
gements dans |'organisme et
ces changements peuvent
amener des complications:
faiblesse, nausée, vomisse-
ments, intolérance du froid, as-

sechement de la peau, perte
des cheveux, crampes muscu-
laires, fatigue générale, irritabi-
lité, euphorie, goutte, pierres
aux reins et prédisposition a
I'arythmie, ou battements irré-
guliers du coeur, a écrit le Dr
Marliss, récemment, dans un
article publié par le Journal de
I'Association médicale cana-
dienne.

Un aliment

Etant donné que la protéine
liquide est annoncée comme
étant un supplément a la diéte,
elle est classifiée comme ali-
ment et non comme drogue, en

vertu de la Loi des aliments et

drogues. Elle n'est ni toxique ni
nocive par elle-méme et le mi-
nistére de la Santé n’a pas I'au-
torité nécessaire pour la retirer
du marché.

En janvier 1978 cependant,
onaobligé lesfabricants a met-
tre sur I'étiquette: “Attention:
ne pas utiliser comme unique

source de nutrition’. Les re-
présentants officiels du minis-
tére de la Santé continuent de
chercher quel serait le meilleur
moyen d'éduquer le public sur
les régimes de ce genre. L'im-
portance attachée a la minceur
pousse les obéses et méme
ceux qui sont légérement trop
gros a utiliser des solutions ex-
péditives a leurs problémes de
poids, dit le Dr Marliss dans son
article.

“En prenant un liquide au
goat de médicament, quatre a
six fois par jour, ces gens ont
parfois I'impression de suivre
la bonne route vers le traite-
ment d’une maladie."

Cependant, le Dr Alex Morri-
son, directeur du Service de
protection de la Santé, admet
que l'urgence du probléeme a
beaucoup diminué et que les
consommateurs sont mainte-
nant conscient du danger.

‘‘Je ne suis pas du tout
convaincu que le probleme

existe dans la proportion ou il
existait auparavant”, dit-il. /

Une évolution
dans la croissance
de I'enfant
canadien francais

MONTREAL (PC) — L’enfant canadien frangais, ac-
tuellement, est plus grand et plus costaud que ceux du
méme age il y a 20 ans..

Cependant, contrairement aux enfants américains
etsuédois, il.n'apas encore atteint sa stature optimale, et
continuera de grandir par rapport aux générations pré-
cédentes. Cette tendance serait due, disent les expe: ‘s, &
l"héréditléconjuguée a I'amélioration du milieu socio-
économique. IR e M Noiim ph

Le Dr Arto Demirjian, directeur-fondateur du Centre
de recherches sur la croissance humaine a I'Université
deMontréal (CRCH),enestvenuacette conclusionense
basant sur une étude entreprise il y a trois ans sur des
enfants de moins de sixans etdont les premiers résultats
seront connus définitivement en mars prochain.

Recrutés avant leur naissance auprés de 496 futures
mamans qui suivaient des cours prénataux dans diffé-
rents hopitaux montréalais en 1976, les enfants ont subi
un examen complet tous Ies trois mois au CRCH, jusqu'a
I'agededeuxans. On lesexamineensuite unefois I'an, le
jour de leur anniversaire. lls sont encore 416 a venir
régulierement.

Le Dr Demirjian projette de publier un Atlas sur le
développement osseux de I'enfant canadien frangais. “Il
n'existe pas & travers le monde de données pour les
.enfants de 0 & un an’’, dit-il. ’

Premiére constatation: le bébé dont ia mere fume 10
cigarettes ou plus parjour pendant sagrossesse estplus
petitd'environ un centimétre a |a naissance. "Il rattrape
cet écart au bout d’'un an, mais on ne sait pas si la
cigarette affectera plus tard sa santé”, déclare le Dr
Demirjian. )

Autre constatation, basée sur une observation empi-
rique: contrairement & ce qu'on croyait, ce n’est pas six
mois, mais quatre mois aprés sa naissance que |'enfant
.double son poids.

D'autre part, le périmétre cranien et la taille de I'en-
fant canadien francgais sont presque les mémes que ceux

du petit Américain, mais il pese quelques centaines de,

grammes de moins. -

A chaque visite, une vingtaine de mesures anthro-
pométriques sont prises sur chaque enfant, et I'on exa-
mine I'étatde la dentition. On évalue également le déve-
loppement mental de | 'enfant: perception, langage, ca-
pacités sensorielles, adaptation sociale. On lui fait pas-
ser des tests de motricité grossiére (équilibre, saut, lan-
cer) etde motricité fine (tracer des iignes, boutonner un
vétement, construire une tour). Cela permet d'établir
des normes, mais aussi de déceler tout handicap que
pourrait avoir I’enfant, et prévenir pour plus tard les
difficultés d'apprentissage.

On étudie également le développement hormonal
de I'enfant et sa corrélation avec son développement
physique et psychique.

On analyse enfin |'alimentation et sa relation avec la
taille, le poids, le développement osseux et le dévelop-
pement psychomoteur de I'enfant.

La nutrition est d’'une importance primordiale.

A QUEBEC
Découvrez le charme et les prix de

L’HOTEL CLARENDON

En plein coeur du Vieux Québec

$23% | $28

Occupation.double

Occupation simple

Taux en vigueur jusqu'au ler mai 1979

Pas de frais d’appels locaux
Stationnement: $2.50/24h,
privilege d’entrée et sortie

HOTEL CLARENDON
Réservez a nos frais: 57, rue Ste-Anne,
(418) 692-2480 Québec, Queé.
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VOYAGE
Fly Awa
Reég.: ?;_3‘8_

gl JEAN LAPOINTE

Rég: 8.98

CLAUDE
MICHEL
Rég.: $7.98

THE BEST OF
VANGELIS
Rég: 7.98

ch  FELIX

s LECLERC
Mon fils
Rég: 7.98

LIVE AND MORE

Donna Summer

Rég: 13.98 9
ch

CHARLES
DUMONT
Rég: 7.98

043

JEAN MICHEL JARRE EQUINOXE

4

En vigueur jusqu'au 17 février ou jusqu'a épulsement de la marchandise

Meilleurs succes
a prix reduits

LE LAC DE COME

LAKE COMO 9 9
4%

Sweet People
Rég: 7.98

| SUPERMAN
- The Movie
Rég: 14.98

N spirits Havi
| Spirits Having Flown
LY Rl 596 599
\ ch B

.o Hits Volume 2
STREISAND'S Rég: 8.98

;
.??

B KATE BUSH
€ Lionheart
Rég: 7.98 ch.

ELVIS
VOLUME 3 699
Rég: 8.98 S :
(ROARY PERg,

kY !'/4"

693§

ELVIS GOLDEN
RECORDS
Rég: 8.98

699
-\.\“ d]

CERRONE IV
The Golden Touch
Rég: 7.98

.nE nlssm i 4 E 1 i . i £ L
15 ans déja 499 ;'
B Rég: 7.98 ch et R

04

JOSE VELEZ
Voulez-vous
danser avec moi
Reg: 7.98

499
ch. | e gy
TELESHOPING: _

Sears-Téléviseurs/Stéréos, Rayon 57

JEAN MICHEL Jarre
PP R 7.98
SO0 Vo

A A;_. 499

UHEGOLDEN TOUWUCH

Aussi disponibie en 8 pistes ot cassettes a des prix différents.

Les mentions "Reég."” et “Etait” qui
apparaissent devant nos prix se
rapportent uniquement aux prix de
Simpsons-Sears Ltée.

TELE-SHOPPING: 548-8240.

Vous ne dites que "Portez a mon compte’.
Nous entretenons ce que nous vendons,
notre garantie, satisfaction ou remboursement

Simpsons-Sears Ltée

HEURES D'OUVERTURES

LUNDI, MARDI, MERCREDI: 9h15 a 17h30
JEUDI, VENDREDI: 9h15 a 21h00
SAMEDI: 9h00 a 17h00

548-8213
668-8357
275-3722
276-0847

ARVIDA
ALMA:
ROBERVAL
DOLBEAU
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_Simpsons-Sears Ltée

Les mentions '‘Rég." et “Etait” qui TELE-SHOPPING: 549-8240. HEURES D'OUVERTURES: ARVIDA: 548-8213
apparaissent devant ngs prix se ‘Vous ne dites que ''Portez & mon compte’'. LUNDI, MARDI, MERCREDI: 9h15 a 17h30. ALMA: 668-8357
rapportent uniquement aux prix de Nous entretenons ce que nous vendons, JEUDI, VENDREDI: 9h15 & 21h00. ROBERVAL: 275-3722

Simpsons-Sears Ltée. notre garantie, satisfaction ou remboursement. SAMEDI: 9h00 a 17he0. DOLBEAU: 276-0847 -




