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A vélo ou a pie
dans le Hong Kong vert

STEPHANIE BERUBE ' i > ¥ . 4 wr \ L Fest, en jetant un coup d'oeil furti

dans la cuisine de la mason ' cow

%

[.a Press

tait bon se¢ balader dans ile de
Peng Chau. Les rues étroites sont
interdites aux voitures. Seuls les

yromeneurs et les cyclistes se les parta

pour voir c¢ qui myote. Sur le bord de
la mer, on a ameénage une belle prome
nade ou s‘Tamusent les enfants ¢t hsent

les parents. La grande paix

Ifle de Peng Chau est situce a

gent avec quelques chiens, chats et 13 km du centre-ville de Hong Kong

poulets égarés. Et dire que Peng Chau mais 1l faut quand méme  compter
s¢ trouve a quelques kilométres ) minutes pour s’y rendre ¢n bateau

coeur de le'(\;' l\-N@ r / '3 3 |
; = k o la Chine rurale
On compte 235 iles sur le territoire N o (b :
de Hong Kong. Dont l'ile de Hong ‘. _ . . 8 L = =
» P, . - 5 X Une excursion...
culinaire!

Les iles de Hong Kong sont ausst un

Comme Lama, ¢'est une incursion dans

Kong elle-méme, le coeur de la vie €éco
nomique ou s'alignent les gratte-ciel de

verre. Ce centre-ville ne compte pour
int que pour 7 de la superficie d
bon endroit pour se remplir la panse de
Hong Kong. Le reste? Une nature
speciahites locales. Qu'on paye, ¢videm

d’une surprenante beauté
. ment, une fraction du prix de la ville

Dans le village de Mui Wo (ile de
Lantau), on peut manger d'extraordi

La «région économique spécia

de Hong Kong peut ¢tre divisée en

quatre parties. D’abord l'ile de Hong naires calmars frits a la sauce chili ou
Kong, le centre urbain. Puis, juste un mErou vapeur avec sauce soya ¢l
face, Kowloon ou 'on retrouve les fa ¢chalotes francaises. Il v a aussi
neux marches de contrelagon ¢t Stoep, un restaurant sud-afrnicain ou
1agasins d’apparcils €lectroniques 'on fait des grillades sur le barbecuc
p ; N : La terrasse, qui donne sur la plage est
lus au nor CS WIVCeaux | 2
: tres agréable et parfumée aux cffluves
toires couvrent 800 km carrés et relic '
de barbecuc
Hong Kong a la grande Chine. Clest PH EPHANIE RERURE | A PRESSE
plus vaste partic de Hong Ko : . ) . _ . Du cité de Lama, ile de pécheurs
heurcusement trés Sur la petite ile de Peng Chau, située a 40 minutes en bateau du centre-ville on compte évidemment plusicurs bons
étrangers. On v trouve le plus haut de Hong Kong, les autos sont bannies et le vélo est roi! restaurants de poissons et de fruits de

mer. Pour une escapade bouffe, ¢'est

sommet de la région ainsi qu'un refuge St tros | On e ( Pene Cha ent netit isite. 11 trouve des belles pla ou 'on peut 1
[ [ valent { ¢ VIS | ¢ i ! peut p
- . , au villag ¢ 2 - p i
de 300 especes d'oiseaux, Mar P y rendre par bateau, ce qui rend que-niquer en toute quictude. Et des 4 viliage g Yang \,“.“ was quiil Gt
Mar - iller. Pas comphiqué, c'est la qu'arrivent
farsh Surtout s rét x diff s WAL ore pl rcable (et ex tortues! | : .
: les traversiers! 1y a de excellente cui
Puis. il v a les iles. De la plus minus : I ( A linverse., dans P (ha n'y a sine ndienne, un bon calé végétarnien ct
grand Bouddha exi v Ly Y ( hine profo
i la plus grande, Lantau : ' n d'autre a fa V | wener. bien sar du chinois 4 profusion. C'est
-1, contrairement X for exi- un endroit onginal pour aller faire un

Le Québécors Alain Jacques 1

tout 1uste d'un séiour de sept ans 2 { 1 de s« | la ompl neor ] cantes de Lanta et ic.dan petit dim sum, le midi.@

Hone Kone. 1l habitait Lantau. dans ut petits Ia e pecheurs, as n ‘l“'t \' P m.'\ s M . : “( ; : ‘1‘ ‘ Sites utiles pour le hiking a Hong Kong
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des résidents étrangers. Discovery Bay, Personi nabient sur Lant NC sons et pes dan - www. discoverhongkong.com

Lui et son épouse Murielle ont marché | ipan e : . Lama ‘ lestination 4 On a l'impression d'étre un peu www.ec hku hk/hiking

des centaines d’heures dans cetie \ . de H K NOIX  pour ! HSqU On Y voyeur tant les rues sont ¢tront Fton www hkwaterfall net

la végétation luxunante. 1l consc 1LY ' ¢ . —

tounstes une randonnée au bord Mais
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Un agent de voyages ou Internet?

ANDRE DESIRONT
(collaboration spéciale)

Vaut-il micux acheter son voyage
dans une agence ou sur un site Inter
net? Le débat fait rage depuis 10 ans,
mais Internet gagne du terrain. lLe
Conference Board of Canada (CBoC)
constate que 81 % des consommateurs
qui préparent un voyage outremer (a
I'extéricur du Canada ¢t des Etats-

Unis) consultent le Web pour glaner de
I'information et 35 % d’entre cux effec
tuent des achats de voyages en ligne
(contre 29 % en 2002).

Les attentats du 11 septembre 2001
avaient propulsé la cote des agents de
voyages 4 la hausse. Inquiété par les
¢vénements, les consommateurs cprou-
vaient a nouveau le besoin de consulter
un professionnel qui, a 'opposé de V'in-
différence glaciale des sites Internet,
pouvait les rassurcr sur la validité de
leur choix et les conditions de sécurité
dans la destination choisie. Mais le cou
rant vient a nouveau de s'inverser, se
lon le CBoC
ment les deux tiers des Canadiens qui
planifient un voyage prévoient recourir
aux services d'un conseiller en chair et

qui constate que seule

Nous vous donnons

100 $ si vous trouvez

une meilleure offre

ailleurs au Québec.

Pour tous les détails, voir notre site Internet.

SAN ANDRES
RIVIERA MAYA
PUNTA CANA
PANAMA

LA ROMANA

SAN SALVADOR

LA ROMANA

NEW YORK

Plus de 25 inclusions,
le DOUBLE de la concurrence !

t 99sE

16 ans e moins
( Incluant: Autocor. 3 jours / 2 nuits

oooomooomo.
hotel 4% 2 déjeuners. 2 lours

B S
299+ 285+ 255%
(occ. 2) ) (occ 4)

TAXES INCLUSES | « FONDS OPC INCLUS

DESTINATIONS SOLEIL

Decameron San Louis 3
9 janvier 2006 - 7 jours
Club Maeva Tulum 4 *
14 janvier 2006 - 7 jours
Allegro 4 *

15 janvier 2006 - 7 jours

Royal Decameron 4 *
23 janvier 2006 - 14 jours

Coral Costa Caribe 4 *
27 janvier 2006 - 14 jours

Royal Salinitas 4 *
2 février 2006 - 14 jours

Hacienda Dominicus 4 1/2*
24 mars 2006 - 7 jours

Teus les prodults et toutes les dates 2 melllewrs prix. COMPAREZ !

PP DEPART DE QUEBEC 35 §, 15 PERSONNES REQUIS

%
1559 $
1449 $
2099 $
1849 $
1949 $

1629 $

ORLANDO

Qjours/ 8 nuns

399°

Pour un enfant de 16 ans ef moins
accompogné de 2 adules

Incluant: Autocor, 8 nuits, 8 déjeuners,
2 collations, billet Disney pour 5 jours,
album CD/photos, soc de voyage, efc

1199¢ 1129¢ 1069

(occ. 2) (occe. 3) (occ 4)
Taxes incluses. Fonds OPC inclus. Supp. déport de Quebec

HOLGUIN
Club Amito 3*

Départ : 10 septembre 569 $

FORFAITS DERNIERE MINUTE !

PUERTO PLATA

Casa Marina Reef 3*

Départ : 9 septembre 659 $

SANTA LUCIA
Club Caracol 3*

Départ : 15 septembre 589 $

CAYO COCO

Blau Colonial 4*

Départ : 18 septembre 549 s

PUERTO VALLARTA

Las Palmas 3 1/2*
Départ : 16 septemire 699 $

CAYO SANTA MARIA
Sol C. Santa Maria 4*

Départ : 10 septembre 749 $

VOLS

SEULEMENT

Tous les vols, partout
dans le monde,
sur notre site Internet
au plus bas prix !

en o0s, soit prés de 10 % de moins que
I'an dermier

Quant a ceux qui préferent se servir
du Web pour faire leurs arrangements
de voyages, ils favorisent - et de loin!
le site Expedia.ca, selon le Conference

Board

[es résultats d’'un sondage mené
par l'organisme 2000 con
sommateurs canadiens Illdlqucnl que

«de destina

aupres de

ce sont d’abord les sites
tions» (donc, ceux des offices de tournis
mes nationaux ¢t locaux) que les inter
nautes qui préparent un voyage vont

Vient ensuite 'agen

consulter (52 %)
ce en ligne Expedia (48 %), suivie par
de aériennes

les sites

(46 %), puis ceux des hotels (43 %)

compagnics

I'ravelocity n'arrive qu'en sixieme posi

Air Cana- (5

da, Destina.ca en huitieme, avec 13 ges clanl

ton (avec 24 %) et le site d

En neuviéme et 10e places, on retrouve réserver
deux sites
I'ransat A'l

central (5 %), un site Lié a

ippartcnant au £ IPX
Exitnow.ca

d'agences ontarienne, Trave
re, que le groupe a rachete er
ner

La chute de popularité des age
mis¢e €n paralcic 4|

Europe

le groupe Cendant, propriétaire de j

de voyages peut ¢tre

avec le sondage réalis¢é en CBol
sieurs grands sites Web et de compa- complen ¢
gnies de location de vortures. 1l er

ressorti que 29 % des consommateur

estimaient quiils en savaient davantage semaines
sur la destination ou ils voulaient
rendre que

avaient consulté

I'agent de voyages

Un peu plus du tiers

Googl

ISABELLE AUDET
La Presse

D'un simple coup de souris, il est
maintenant possible de se transporter
au-dessus de I'arc de Triomphe de Pa-
ris, du Colis¢ée de Rome, et de la Cité
interdite de Pékin. Poussant plus loin
I'utilisation des images satellites, le lo
giciel Google Earth permet a ses utili
sateurs de parcourir le globe du haut
des airs, comme des oiseaux

Rien a voir
sées, les cartes statiques et les photos

avec les images modéli-

en basse résolution des logiciels et des
moteurs de recherche des années pas-
sées, le dernier-né du géant Google
surprend par sa netteté. Il suffit de télé-
charger le logiciel gratuitement, et
quelques minutes plus tard, on regarde
la terre de l'espace comme avec une
puissante paire de jumelles.

Envic de voir Paris du haut des
airs? Aprés avoir téléchargé
Earth, il suffit de taper P-A-R-1-S et de
Instantan¢

Google
cliquer sur «rechercher»
ment, la Terre de la page d’accueil se
met a pivoter, et I'écran plonge vers la
capitale frangaise. On voit d’abord
I'Europe, puis la Seine onduler dans
I"agglomération, et quand on s’appro-
che, on peut presque toucher le som-
met de la tour Eiffel

Présentement, les images qu’offre
Google Earth ont ¢t¢ captées il y a en-
viron 18 mois. C'est le temps necessaire
pour qu'un satellite prenne suffisam-
ment de photos (par beau temps!), que
des informaticiens assembleront afin de
donner l'illusion qu'il s'agit d’une scule
grande image

Le voyage réinventé

«(est que
peuvent faire avec ga», s'exclame Jean
Marc Chouinard, chef du bureau de la
commercialisation a I'’Agence spatiale

inoui ce les voyageurs
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“Google

Voici le Vieux-Montréal, tel que vu par Google Earth.
canadienne Google Earth offre toute la planéte en
nte

connaitre

Il insiste sur une particula
Earth,
notamment

de Google qui permet de bonne definition

'emplacement

des cafés, des hotels, des pharmacices Pendant ce temps, 'engouement

des épiceries et des stades des grandes pour Google Earth ne se dément pas

villes du monde. En sarrétant par Microsoft lancera dailleurs son propre

exemple a l'ile de Claughton, & Miami, moteur de recherche dic IHomnNe

on obtient non seulement le nom d'un Bill Gat promet des images dune

hotel, mais aussi ses coordonnees nettete encore plus grande avec le logi
Voila par contre I'une des faiblesses | Earth View

du logiciel. Les grandes villes jouissent | ’

d'une définition a la fine pointe de la SUSQUION 108 VOyAgss VIKTHCH ION

technologie parce que des entreprises ' Jusqu-aux "‘5““"‘ i

paient pour apparaitre a l'écran. A M. Chouinard. On va développer ur

I'\\Nn»\c. les chances \1'.ll\\'¥u'\nl' un robot qui pourra nous ramener des sci

chalet au coeur des Laurentides sont S3ons en provenance de l'espace

plutét minces. On y verra plutdt un

amalgame indéfini de taches vertes \lors, oul, on pourra peut-Ctre un

- ) : jour voir des images de Rome et sentir

«Il n'y a pas beaucoup de pizzenas |, sauce bolognaise!» @

en plein coeur de 'Amazonie, ironisc

M. Chouinard. Par contre, ce n'est Pour télecharger Google Earth

http:/learth.qoogle.com
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Tel-Ecoute

qu'une question de temps avant quc

Sevlement

1699s

faxes incluses

Trois-Rivieres..... 376-4242

occ. quad.

laxes incluses DISCRETION ASSUREE

INCLUS
Assurance-voyage |
jusqu’a

concurrenge I

de 200
par couple

(Taxes en sus)

5 ‘.«h&‘ ‘ A&»,ﬁ”, & :

o

Certoine condibons s apphiquent Détonls en agences

voyages arc-en-tiel

Ninchwt pas la contribution des
chents au fonds d ndemnniaton de

Trots-Rivieres (Quest) Shawimgan (Sud

ARC-EN-CIEL
500§

par couple
S'ajoute aux
« Réservez tot »
des grossistes

* Conditions - Déports entre le 29 octobre et le 30 avnil 2006 & l'exception de lo semaine du 25 fevrier 2006
Apphicobles sur forkoits @ prix regubler. non volobles sur déports de groupes

P&LT&URS

Le spécialiste des escapades new-yorkaises

New York

ation avec Autocar Bell He n
e mcwmumm
r' Autocar 2 nuits d'hdtel, 3 repas. 3 visites
{ ,r\.‘ 2. 32980cc 3 20980cc 4 2698
i DEPARTS DE SAINTE-EULALIE (210) AUX 2 SEMAMES

Repas

mexicain
+> 50 $ par couple

Los Cactus ou La Pinata

En coiflabor

NOUYEAUTE : Shopping & New York
Pour détails : www.poltours.com

Voyages

I)@l I@l \ 866-790-8687

2436, Frontenac, Montréal

(514)521-9910

Sejour et decouvertes»

22 jours 46 repas Hotel 4*

Inchant  § excarsions avec e Sahars of "e de Dyerda.

Septembre 2118 Reservez sntre e Z7 30Ut

www.voyagesarcenciel.com Octobre 2068 $ :::g,..:

s TVACHEM Ecoutez Nathalie Nowsiam. 1978 $ W -
Fevner 19988 s

e 1o 21958

l?.a‘.;m: Imes 28888

dnporiies + 903 W dwes 30983

Secteur Cap-de-la-Madeleine Towms b dbparts « 255 § e | Wl / itel / 2 repas par jowr

NOUVELLE ADRESSE
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Rue du Platon

Cette vue de la rue du Platon, vers le nord, date de la fin du XIXe siécle. A I'époque,

\ppartenance Mauricie Societe dhistoire

regionale est un organisme a but non lucratif

qui compte pres de S0 membres. Fondé en
1995, il s"est donne pour mission de faire
connaitre et de mettre en valeur
histoire de la Mauricie.

Pactivité commerciale de Trois-Riviéres était concentrée dans ce secteur de la ville. On

peut remarquer a droite le studio du photographe Pinsonneault a qui

I'on doit plusicurs photos de I'époque.

(Source: SCAP (Société de conservation et d’animation
du Patrimoine de Trois-Rivieres))

Voiture a cheval

Cette scene se deroule vers 1930 au coin des rues Scott et Commerciale i La Tuque.

Les deux jeunes enfants assis a cot¢ du conducteur sont plus qu'heureux

de faire un tour de voiture tirée par un cheval,

(Source: Societe historique de La Tuque et du Haut-Saint-Maurice)

Equipe de hockey de Saint-Stanislas

La popularité du hockey ne s’est jamais démentic au Québec et les Québécois sont
probablement les meilleurs au monde a ce jeu. Dans les années 1920, le sport du
hockey avait déja plusieurs adeptes dont ces joueurs de I'équipe de Saint-Stanislas.

(Source: Société d’histoire de Saint-Stanislas)

—

‘\uln.‘!ﬂlf".\ 5\

Agriculteurs a La Tuque

Ces trois joyeux agriculteurs ont 'air de bien apprécier leur travail. 1 s’agit, dans
'ordre habituel, de Thomas Simard, Jean-Marie Leclere, frere du célebre
Felix Leclere, et Albertine Tremblay, tous de La Tuque.

(Source: Sociéte historique de La Tuque et du Haut-Saint-Maurice)

Le heros

VOYAGE DANS LE

TEMPS

FrRanGgOIS ROY

COLLABORATION SPECIALE

Le 7aoat 1760, sur le Platon de¢
Dumas

Mal

PAassSee

I'rois-Rivieres, Jean-Daniel
avait rendez-vous avec 'Histoire
heurcusement. ['Histoire est
tout droit et Dumas est resté un héros
inconnu. Revoyons les faits
Dumas est un Francais qui a com
pris: quand on fait la guerre dans les fo

réts de 'Amérique, on prend exemple
sur les premiers habitants du hieu: on se
bat comme les Indiens! Par exemple, en
1755, dans les foréts de Pennsylvanie
Dumas surprend une armée britanni
que supéricure en nombre, commandée
par le général Edward Braddock. Les
Britanniques n'auront ni le temps, ni
I'espace pour se déployer en ordre de
massacre. De r

scéra un 1 €

combat. Ce
chez xux, les

qu’ils n'ont jamais vu l'ennemi, comme

tour survivants diront
si la forét elle-méme s'était faite 'allice
de Dumas et de ses amis indiens

Cing ans plus tard, le vent a tournc
Les Britanniques ont pris Québec et
une flotte ennemie Saint
Laurent en direction de Montréal. Sur
la Rive-Nord. tout le long du Chemin
du Rov. Dumas a pour mission Jde sur
la flotte du général Murray. |

Anglais, les

remonte e

veiller
faut harceier les retarder
¢t en meme temps proteger
de la région de Trois-Rivieres

A Neuville, 4 Deschambault, a Ba

tiscan, des volées de plombs saluent le

les villages

passage des soixante-quinze embarca
tions britanmques
les Goddams! Qu'ils essaient sculement
de débarquer!

Mais les Goddams ne sont pas fous
Murray se tient loin de la Rive-Nord et
de¢ Jean-Daniel Dumas. 1l longe la Ri

ve-Sud, ot il n'y a pas encore de route

Quils v viennent,

inconnu

t ou les villages sont solés. 1l d
que a Lothinierc pour dégourdir
hommes et pour désarmer la pog
non cvile. Dumas observe tout cela de
puis l'autre rive. Il sattend a cc que

Murray tente un coup de force ui

plus lom. devant Trois-Rivieres. Cest

I'état-major francais

Murray

perde son temps devant Trois-Rivieres

aussi l'espoir de

retranché dans Montréal: quc

et quil narnve jamais a Montreal

Voici donc la flotte britannique de
vant Trois-Riviéres mais. encore unc
fois. elle défile le loneg de la Rive-Sud

hors de portée de Nartillerie francaisc

Dumas assiste impuissant a cette sinis

tre procession. St au mons ol vy avait ¢n
face de Trois-Rivieres un endroit ¢leve
on pourrait y installer une battenie et
canarder Murray, en passant, juste

pour lui souhaiter la bienvenu

non, ce sont des terres basses et A
cageuses, ou débouchent deux petites
rivieres, la Godefroy et la Marguer

Jean-Daniel Dumas au
it pu passer a 'Histoire IVEC

grand «H». A la place, il scadre
britannique se perdre sur
Saint-Pierre: Sorel va

puis Montréal. Dumas va retourner ¢n

Ce jour-la

vout 1 ¢
'immensite
du lac tomber
France des septembre 1760

;4!\‘\( ! \ nel
¢loguents, dabord
Jean Rigaud de Vaudreuil, fre

(_)“k(
deux

souvemr a-t-u
fCmmeoenages

celui ae

re du dernier gouverncur de la Nouve
le-France: «Si mon frére avait été aide
par tout le monde comme il I'a €1¢ par

le sicur Dumas, j¢ puis vous assurer

Autre

celur d'un officier chargé

quc CC pays scrail encore au rons
{cmoignage
d’enquéter sur adminsstration de la
Partout ou le sieur Dumas a

colonie

commandé ont dimmué

les de penscs

de moiti€, le jour de son arnivée, ¢t a
son départ, clles ont repris leur ni-
vcau»

Aujourd’hui, Dumas pourrait reve
nir. On lus offrirait deux ou trois mins
Icres...o

Elle révait d’Afrique

Catherine Benoit revient d’un s¢jour de six mois au Ghana

MYRIAMBACON

Irois-Rivieres
Quelques s« in IPres son retour au pays, ( athering
Benoit a encore les yeux réveurs lorsqu’elle parle du Ghana
I PAsSS X Mo On ¢n revient tout \xlnplcnn nt
ch e cune femme d L ans oniginaire de Trois
R
Cent rande aventur \p voIr terminé un bag
tlaurcat en administratior Université du Québec a Ri
nouski que Catheri Benoit a deaide de entreprendre
Apres mon bac, je voulai xpénence de travail a
I'internationa ndique-t-¢ll
CGrrace a un programme. Jeunes professionnels a 'inter
national, financé¢ par Commerce international Canada, j'ai
pu partir pour travailler en coopcération internationale au
(rhana Afnique de Nouests, expligue-t-elie
Une fois sa candidatur cep par Horizon Interna
tliona In organisme montrcalas gu OCCU de la supcrvi
Sion d une partic des stagiarne ubventionnés par Commer
ce miernational Canada t trotter s est envolée
n di won de Ak I 10 000 habitants
1w Ghana. e $ janvier d
Méme si elle avant déja xpénience des s€éjours prolon
i tranger, Catherine Benoit a tout de méme ¢u besoin
de -]H:-.J‘-" SCMAINCS pour s adapter au r thie ae vie diffe
ent de cett ion d’Afrig [ premiéres semai
nes or 1€ i) difficiles. ma rsqu ar commence a
m ol r.aco tre le monde, a trava r et a mhabituer
i la nournitur wut allat micuxs, se remémore-t-¢lic
Et si. en bout de ligne. Catherine Benoit s'est si bien
wdapt S0 lieu, c'est qu'elle y a mis beaucoup du sien
le m ra nt mélée a la population. J'ai essayé de
parler leur langue, le ewe. J'ai participé a activités. J'ai
mangg ) Ire ¢t i1 port r meniss» <|:">
Jug ¢l
Avant son grand départ. la jcunc aventunere s étant fixé
jeux objectifs, vivre une expénence de travail a I'internatio
il ¢t découvrir comment les gens vivent dans ce comn de
pavs. Une fois sur le terrain, Catherine Benoit a découvert

ns ¢taent ind

quc ces deux notk ssociables

Ainsi
tien aupres de groupes composés de atoyens de la petite vil-
le d’Akatsi. ¢lle a di comprendre comment fonctionnait le
commerce dans cette partic du Ghana. «Durant
11 rencontre les groupes et je leur ar posé
jont on fant le commerce dans

Afrigue, ou

avant de pouvoir commencer sor travail de SOu

les deux
premiers moss
des questions sur la maniere

cette région. Je ne peux pas parler pour toute |

Catherine Benoit a eu besoin de quelques semaines
pour s’adapter au rythme de vie différent
de cette région d’Afrique.

pour tout le Ghana, mais dan age les conditions de
commerce Ctawnt différent ndigque-t-¢lhe

Al 'y avait 1a un groupe de forgerons qui faisait des pro-
duits que 'on ne retrouvait § vlleurs. s avaient done fort
potentiel d’exportation. Mai navaient pas d'argent pour
wcheter un camion. Ils n'avaient pas, non plus, les moyens
d'utihiser le téléphone AINSI, POUr COMMErcer avec un par-
tenare a autre bout du pay s devaient se de ['|.ll.(‘! pour
le voirs, mentionne-t-elle en guise d'exemply

Une foi bases du foncthonnement du commerce pra-

] 1a won bien assimilée Catherine Benoit a

pu passer i fcuxieme phase de son programme. «J'ai en
uite préy présentation pour enscigner des notions
e ket 1 orgamsation ndigue-t-¢lie

| cu f tient inelons a preciser que son em-
ploi consistait d'abord cn un travail de conseillere. «Nous
n'avons pas besoin de leur dire quor faire, ils savent déja
comment s'organmiser. 1l suffit de profiter de notre regard cx
téricur pour donner des conseilss, précise-t-¢lle

Cathernine Benoit est mainte-
L \'.Hv’

De retour de son vovage

nant en mesure de porter un r

critique sur son expé-

rience. «J'aime aider les gens, mais je ne suis pas allée 1A

monde. J'ai autant appris d'cux qu'ils ont ap-
tion de partages, conclut-clic. @

pour sauver k
p!l‘\ (’( men ( estun JUM
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Belle et bonne boite a lunch

Trucs et suggestions pour nourrir vos enfants a I'école, jour aprés jour

ROBERT BEAUCHEMIN
et MARIE-CLAUDE LORTIE

(collaboration spéciale)

La boite a lunch n'est pas qu'une
chose a remplir, ¢’est un des moments-
clé de la journée des petits. C'est un
bout de leur vie & la maison qu'ils trans-
portent a I'école. C'est un petit temps
d'arrét, un plein d’énergie, un plaisir
Rien n'évoque plus le role de parents
que ce simple contenant qu'il faut rem-
plir, jour apres jour apres jour... Avec

itelligence, patience et amour. Voici
gquelques suggestions pour ouvrir (et
maintenir) Pappétit de vos petits pour
¢s bonnes choses.

I- Pensez d’abord contenant: laissez
vos enfants choisir eux-mémes leur boi-
te a lunch. Rappelez-vous qu'il s’agit
d’'un choix pratique mais aussi social
On n’acheéte pas une boite Barbie a une
grande fille cool, post-rose, qui adore
Simple Plan! Choisissez-en une qui est
assez grande pour contenir un thermos
en inox. Ainsi, votre enfant n'aura pas
besoin d’attendre qu'on réchauffe son
plat au micro-ondes.

2- Ne mettez rien dans la boite a
lunch qui ne serait pas consomm¢ a la
maison: impératif!

3- Faites les courses au marché avec
vos enfants: apprenez leur a choisir les
fruits et les lIégumes, et méme les vian-
des. Ils vous montreront ce qu'ils ai-
ment et il y a plus de chances qu'ils
mangent leurs fruits et Iégumes s'ils les
ont cux-mémes choisis.

4- Tout le monde verra le contenu
de la boite a I'école. Donc sans tomber
dans le produit pré-emballé super-in-
dustriel, il ne faut quand méme pas hu-
milier vos enfants devant leurs amis
avec de l'artisanal trop excentrique
Mais si vous tenez a votre pain écolo-
granola super santé, donnez-lui la for
me d’un pain plus traditionnel en cou-
pant les croutes, en faisant des trian
gles, des ronds, des coeurs, etc

5- Ajoutez un peu doriginalité aux
formules traditionnelles. Ainsi, pour les
sandwichs, variez les sortes de pains
(foccacia, pain aux raisins, bagels, muf-
gaufres). Troquez le
orange en tranches industriel contre du
cheddar plus santé. Au lieu d'un yaourt
et d’'un berlingot de lait, pourquoi ne
pas faire un smoothie avec des fruits,
du yaourt et du lait. Ca marche tou-
jours.

lins, fromage

6- Dites oui la junk food... maison et
naturelle. Si votre enfant réclame de la
pPiZza, pourquol n¢ pas ¢n proposcr une
faite par papa, avec de bons légumes et
du bon fromage. Méme chose pour un
hot-dog fait avec une saucisse de bonne
qualité et un petit pain complet intéres-
sant, par exemple.

5- Mettez I'accent sur la variété plu-
1ot que sur la quantité. Préférez les pe-
tites quantités en plusieurs vari€tés: lé-
gumes crus, mais aussi fruits confits,
sandwichs, purées, biscuits secs, fruits
complets plutot que des jus (remplis de
sucre).

PHOTO: LA PRI

La boite a lunch: un moment-clé de la journée des petits.

6- Pour encourager votre enfant
manger des légumes, ajoutez un conte
nant de purée qui fera office de trem
pette
negros (haricots noirs a la mexicaine)

hummous, guacamole, frijoles

en mousseline. On peut aussi ajouter
des morceaux de pain pita ou des tortil
las, au licu des chips

9- 1l vous faut un dessert, a tout
prix. Oui, on sait, le sucre, le gras trans,
pas sant¢ ¢a. Mais pas de probleme si
vous faites des cupcakes ou du poud
ding maison avec des ocufs et de la cr¢
me (et du bon chocolat), ou alors un

crumble aux fruits frais

9- Aujourd’hui, a cause des allergies
séveres de certains enfants, les ¢coles
ne veulent méme plus que le fameux
sandwich au beurre d'arachide et a la
confiture dans leur

entre encemite

méme s'il est destiné a un petit qui

n'est pas allergique. 1l faut donc trou

ver d'autres solutions miracle. Essayez
le mélange salami-concombre sur un
bagel ou alors bocconcini-jambon sur
du pain blanc de bonne qualité, avec
une touche d’huile d'olive et un peu de
sel. La salade de poulet compte aussi

SCS amateurs

10- Finalement, n'oubliez pas que si
votre enfant veut des tomates dans son
sandwich (et qui n'en voudrait pas, ¢n
bon

ce moment, elles sont tellement

nes!), il faut les mettre a part, dans un
contenant, et lui confier la délicate mis
sion de les ajouter a la derniére minute
Car

d’une vieille éponge mouillée!

sinon, a4 midi, le pain aura 'air

RECETTE EXPRESS
Smoothie au cantaloup
Le «smoothie» porte plusicurs noms
et comporte plusicurs vanantes. En voi
¢t une qui ne prend que quelques minu
les a

realiser, et quelques ingrédients

(quatre en tout). Remplissez le ther
mos ¢t hop! vous avez un breuvage san
t¢ et de luxe. Gémal et pas cher. (2 por

rons)

Ingrédients:

4 tasses de cantaloup (ou de petits
fruits, ou de papaye fraiche ou d’ana
nas frais, ou de bleuets, Iégérement po
chés avec 1 c. a soupe de sucre)

1 tasse de lait de soja nature ou vanil
I€ (ou de lait 2 %)

100 g (4 onces environ) de yaourt natu
re

1-5 cubes de glaces

Préparation:

I- Mettez tous les ingrédients dans
un melangeur a haute vitesse pendant
quelques minutes

Début de recul du prix des

{ CHRONIQUE
* pesVINS

JACQUES BENOIT
COLLABORATION SPECIALE

La SAQ mettra en vente vendredi
prochain, 9 septembre, simultanément,
quelque 70 crus différents du Bordelais,
de plusicurs millésimes. Septembre sera
donc, par la force des choses, le mois
du bordeaux. Afin d'en donner un
avant-goat (si 'on peut dire), la societe
d’Etat a fait godter tout récemment
26 de ces vins a la presse spécialisée
Surtout des rouges, mais également
deux blancs secs, plus quatre Sauternes
du trés bon millésime qu'a été¢ 2002
pour ce vignoble.

La bonne nouvelle: sans qu'ils
soient donnés, loin de 14, les prix de ces
vins ont un peu fléchi, régle générale,
par rapport a ce qu'ils étaient pour les
mémes vins dans de précédents millési-
mes

Autrement dit, le Bordelais com-
mence a revenir sur terre, alors quenvi-
ron 600 petits domaines de ce vaste vi-
gnoble sont aujourd’hui menacés de
faillite... Voici donc de bréves descrip-
tions des vins qui m’ont semblé. dans le
lot, offrir le plus grand intérét

Enfin, j'ai dégusté ces vins a bou-
teilles découvertes (en sachant quels
vins je godtais) et j'ai noté bas, comme
toujours en pareil cas.

Les blancs secs
. Des deux vins blancs secs dégustés a

cette occasion, celui qui offre le meil
leur rapport qualité-prix est de toute
évidence le deuxiéme vin (de jeunes vi
gnes, donc) du Chiteau Carbonnicux, a
savoir le Pessac-1.€ognan 2003 Chateau
La Tour Léognan, & la robe d'un jaunc
verdatre, au bouquet ample, a la fois
trés Sauvignon blanc et bois€, dense et
corsé¢ en bouche, avec le fruit qui reste
trés présent malgre le bois

S. 857367, 28858, kA& (¥)
$$8(8), a boire, 5-6 ans

Méme style, qui allic Sauvignon
blanc et arbmes boisés, dans le cas du
Pessac-Léognan 2002 Chateau de Fieu
zal, au bouquet pénétrant, mais d'une
élégance, d'une distinction supé€ricures
Le prix est toutefois bien différent

S. 10240163, 69S. & &( &) ¢t
méme * k&%, a boire, 5-6 ans égale
ment

A noter, soit dit en passant, que
2002, pour lequel la qualité varie dans
le Bordelais en dents de scie, est cepen
dant trés réussi dans I'appellation Pes
sac-Léognan, de méme qu’a Sauternes

Des vins rouges

Dans le cas de la vingtaine de vins
rouges qui furent goUtés ce jour-la
ceux qui se détachaient nettement, a la
fois sur le plan qualitatif et en termes
de rapport qualité-prix, furent a I'éwi
dence les vins du Médoc 2001

Quel magnifique millésime! De fac-
ture classique, les vins ne manguent ni
de chair, ni de concentration, et, tout
en n'ayant pas 'opulence des 2000, ils
sont droits, comme on dit, et donc d'un

bordeaux...

¢quilibre parfait. Bref, impeccables. Et
puis, les prix sont acceptables

Des deux
Saint-Estephe

millésimes
Chateau
douys, le meilleur... est

goutés du
Lilian La
a mon avis le
moins cher. Trés fidele a son millésime,
le 2001 est en effet
tres fruits noirs et trés Médoc, un peu

un vin séduisant,

plus que moyennement corsé, ¢t aux
beaux tannins serrés. Délectable
S, 700385, 32§, & k(&) $55(9),

a boire, 4-5 ans

le 1996, aux tannins enro
moins

Plus cher
bés, un peu
2001,
comme
genre pruneaux cuits

S, 10333327, 49258, ®# & & $588, 4
boire, 3-4 ans

distingué que le

commence a monltrer son ..|L'L’

I'indiquent  certains aromes

Corsé, dense, généreux, le Pauillac
2001 Chateau Fonbadet

dant pas la distinction du Lillian La-

qui n'a cepen

douys 2001, plaira aux amateurs de bor
deaux bien bon
également

joufflus Ires

S, THO8S6, 338, k(&) $S5(5).
1 boire, 4-5 ans

Il est plus cher, mais quel vin que le
Margaux 2001 Chéateau d’Angludet,
quelle réussite! Aussi coloré que le pré-
cédent, il se présente avec un bouquet
d’une rare finesse, nuancé, et la bouche
suit, bien serrée, a la fois compacte et
élégante, d’une austérité de bon aloi. A
I"'aveugle, sans doute pourrait-il passer
pour un cru classé figurant dans le céle-
bre classement de 1855. Magnifique

S, 745356, 39S, A& %(%) ct
méme *hk& $5855. 4 boire, 67
ans. @

LUNCHS

Des ¢
hors | HIe Sans s 5 S5
ICle P \ ICs
tons. | 5 N il sOn
in 5 5 ) ( 14 [N I VA
pou ¢ S enfants ax COOS
plus | LS [ o POSS
bl¢

Bouchées au poulet
el au sesame

Mettez ces bouchées dans un p
P, Ouve Jeux dans I¢ sens e
largeur

Ingredients:
1 DO { lring .t\ \\‘ill”« 1 Poat
Lree el coupee ¢n cubes
2 ¢. & the de paprika ou de piment
| ¢. athe de gramnes de c¢len
¢! mann poivre du moulin (1 ¢

the de chaque environ)

tassce de t

ne tout-usage

de tasse de gramnes de sesame blang

OU non

Preparation:

I- Dans un sac de papier brun, met
tez la fanne, le sel et le powre, le papn
Ka, et les grames de celen et de sesame
Mecettez-y les cubes de poulet et brasse
suthisamment pour que toutes les surta

ces des cubes sowient bien enrobees de

chapelur Faites chauffer un  pel
d'huile d'arachide ou dolive (disons
environ 1/2 tasse) ¢t fates frire les cu
bes jusqua ce quiils soient d'un beau
brun dor¢. Laissez s'égoutter sur du pa
prer absorbant (trés important). Vous
pouvez conserver les cubes de volaille
au Ingo jusquau lendemam et les e

chaulier au micro-ondes

Servez dans un pain pita, avec un

peu de hummous

Hummous classique

Cest 'un des plats les plus connus

Mais ¢n

dans les

de la table 4 mezze hibanaise

tre e hummous crvi

comptorrs de  boufle-minute ¢t ceux
que vous preparerez a la mamnm, iy a un

mondc

Ingrédients:

| tasse de pois chiches en boite

! gousses darl, émincces inement

)

¢. a soupe de pate de tahim (purée de

sésame, disponible dans les magasins
d’aliments naturels ou les épicernies du
Moven-Onent)
Iejus d'un citron

tasse d’huile d'olive extra vierge

Sel marin et poivre du moulin, au gout

Préparation:

1-Dans un robot, mettez les pois

chiches cuits avec 'ail, le tahini et le jus

de citron. Pulsez obtenir une

pate que vous émulsionnerez peu a peu

jusqu a

avec 'huile d’olive, versée lentement ¢n
filet. Assaisonnez avec du sel et du poi

vre, et réingérez

»~

Cupcakes aux bleuets
(gateaux miniatures)

COSAUS P “q\\."“.\" mais on .l|‘

souvent ces cupeakes «blueberry

¢
v Brtats-Umis, en rason de leur
{ uc pour les reussir,
congeler vos bleuets avant de les
1 pate avant de les tairre con
Comme ¢a s ne tomberont pas au
Jd pate ndant la cuisson. (24
Wik
Ingredients:
. ¢ Jde Tanne tout usage
N I\ S 4
L soupe de poudre a pale
K 1 the de bicarbonate de soude
LS nl\ M,
W) g (6 ¢ d soupe) de bearre non sale,
I
de tasse d'huile de canola ou d'ara
chide ou de pepins de raisin
¢ e babeurre ou de yvaourt 2
e 1]

he dextrant naturel de vamille ou

iton de vamille, coupe¢ en deux et
11
C. i the de zeste de eitron rip

e ta de bleuets frais, congelés

i heures tout au plus

Le glacage:
' tasses de sucre en poudre
10 ¢. a soupe de beurre non salé
| ¢. & the d'extrait naturel de vanille
tasse de sucre d'érable (facultauf)
; )
| pincee de sel

Un peu de lan

Preparation:

I- Faites préchauffer le four a 350F
Remplissez deux moules & muffins de
12 petits gateaux chacun, avece des mou
les en papier, preférablement de toutes
les couleurs

> Dans un grand bol, tamisez la fa-
mgrédients secs, (sucre,
sel)
wtre bol, melangez le beurre

rnne avece les

poudre a pite, bicarbonate, et
Dans un
fondu et Mhuile puis ajoutez les oeufs,
battez Iégerement ¢t ajoutez le lait, le
babcurre, la vamlle et le zeste de citron

- Ajoutez le contenu des ingré
dients liguides au bol contenant les in
gredients secs, petit a petit, en mélan
geant tres Iegerement

1= Ajoutez les bleuets congelés et
versez dans les 24 moules 4 papier con
muffins. En-
fournez ct laissez cuire pendant 23 mi-
Une cuits,
placez les petits gatcaux sur une grille
pour les faire refroidir avant de mettre

tenu dans les moules a

nutes  exactement fois

le glacage

5- Pour faire le glagage, mélangez
au fouet ¢lectrique ou au robot les qua
tre premiers ingrédients et ajoutez un
peu de lait pour rendre la préparation
plus fluide si nécessaire

NOTE: tous les fruits d'été peuvent
ctres utihsés pour cette recette si vous
n‘avez pas de bleuets, mais ce serait
Les bleuets
sont si bons lorsqu’ils sont cuits. @

dommage de s’en passer

P\J |

/l()I////M/(//(’

Comeau

Ce camelot effectue son

parcours dans le secteur
Trois-Rimeres
depuis 5 ans

Grice 4

Richard,

otre exemplair

du Nouvellist

tot tous les matins

Deau temps, mauva

ST

o
1

et continue ton bon travail.
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«De la belle ouvrage»

SONIA SARFATI
l.a Presse

LE SURVENANT
* &k

1) 'Erik Canuel. Avec Jean-Nicolas Verreaull, Anick
Lemay, Gilles Renaud. Sortie: 6 sept
Ceux qui sont honnete 'avoucront: Le Surve

nant n'est pas un bon souvenir. Bien sur, beau
coup (7) ont aime | yman de Germame Guevre

mont. mais a 0 ccondaire, ce nCtait pas le
genre de truc dont on se vantait - pas envie de
passer pour un nerd (terme pas a la mode .Ilk'[)u
que mais le concept, lu cistait déja)! Bref, pour
ceux qui ne se rappellent pas (ou peu) la série
mettant Jean Coutu ¢r dette mais qui se sou
viennent des pénibles heures de lecture obligatoi
re, I'idée que le bel étranger ressuscite au grand
écran n'avait nien de tre xcitant - a part le fan
qu’il soit incarné par Jean-Nicolas Verreault
Alors? Comme 'a rit le collegue Marc-André
Lussier. Le Survenant d'Enk Canuel est «de la
belle ouvrages. Il ajoutait méme «une adaptation
fid¢le a 'esprit du roman» ¢t, la-dessus, on lui fait
confiance... parce qu'on a pris le temps de replon

ger dans la chose. D’accord, peut-¢tre a tort

DRAME: CRASH
(V.F.: CRASH)

* ok k ok

De Paul Hageis. Avec Don Cheadle, Sandra
Bullock, Brendan Fraser. Sortie: 6 sept
Paul Haggis a écrit le scénario coup de poing

de Million Dollar Baby. Eh bien, ¢’est une pluie de

coups qu'il asséne aux spectateurs avec Crash,

film qu'il a écrit et réalis¢. Une volée parce qu'il

nous fait suivre, ici. une séric de tranches de vie

dont les protagonistes n'auraient jamais da se
Bref, film choral

croiser Crash est un qui n'est

d’Altman
marreur

Le fil conducteur... ou son d¢

un vol de

plutot
voiture. Rien que de tres ba
nal. Croit-on. Car le vol en question, a la manicr
d’un domino qui chute, provoque une série d
nements v.hun.mqm\ Parmi les acteurs du

riches et puissants du VI

me, les proprietaires

lcs jeunes hommes qui les ont dépouillés
queteurs qui forment aussi un couple; un policier
raciste qui sen prendra a la femme d'un réalisa
teur, Pour les (dés)unir, la peur au ventre. Qui va

en crescendo jusqu'a la perte de contr

DRAME
LA NINA SANTA
kA (%)

De Lucrecia Martel. Avec Mercedes Moran
Belloso 1che

Carlo

Maria Sortie: 6

sl
epl

Pedro Almodovar est 'un des producteurs
Nina Santa de la réalisatrice ar
Lucrecia Martel. 1l suffit de

theme de ce film pour comprendre que le réalisa

exécutifs de La
genting connaitre Ic
teur de La Mala Educacion n’est pas monté sur ¢
bateau pour des raisons de sous (petits ou gros)
Ce long (et lent) métrage interprété avec intensite
¢t justesse par des acteurs finement dirigés s'inté
Amalia, hotel

avec sa mere et gui sull, avec une copine

resse a une ado, qui vit dans un
un cours
de catéchisme
Sur Dicu
leur professeur. Saintes, les filles?
dirait-on. Mais Amalia,

cela (Illk'”k' décide de

D’ou les questions qu’elles se po

sent Mais aussi... sur la vie sexuelle de
Pas vraiment
croit. C

elle, le est pour

sauver de lui-méme un
homme qui, un jour dans une foule, colle son sexe
contre elle. Et qui se retrouvera entre sa mere el
elle, dans un triangle dérangeant qu’il est impossi

ble d’a

bandonner en cours de route

DRAME: 3-IRONS
e Je o ()
e Kim Ki-duk Avec e

Sortie

Jae Hee

Seung-yeon,
O sepl

{utumn, Winter... and Spring - pour istant in¢

galé. Ce qui n"empéche le réalisateur de livrer une

profonde et belle avec 3-frons (Locatai

WUvre

res). Un jeune homme ¢t sa copine de Ir 1iche date

luxucux en 'absence de
Mais attention

va-nu-pieds. La

quatic un appartement

S¢S propri€taires, bien sur ces

squatteurs-la ne sont des
l.lL \Uk.
qu'ils sont d'une catégoric pas commune
Lui, va d’appart en appart, fouille les licux, ne
la nuit. Il la rencontre lors d'une
Elle est maltraitée par son mar

de lui. Et lui,

‘!.1\
moto de les maniéres de Sun-houa indi-

quent

|
vOlC ricn

passc
CCS Virees

Elle l¢

d'elle

suit. Tombera amoureuse

Mais Pas
lls furent heureux jusqu'a la fin des temps»
Parce fait Qui est-il? Cette

note de fantastique qui teinte la derniére partie

nous ne sommes pas dans un conte

quen qui sont-ils?

n dit juste assez pour faire fleurir bien des ques-

nons
Autres sorties
(6 septembre)
* Lost - The Complete First Season: série 1€lévi-
sée créée par J.J. Abrams, avec Naveen Andrews,
Emilic de Ravin, Matthew Fox. Pas joyeux, ces

naufragés» des airs... mais drolement fascinants

(en version anglaise seulement)
Millennium - The Complete Third Season: sé-
ric télévisée par Chris Carter, avec Lance
Henriksen, Brittany Tiplady, Klea Scott. Dernier
volet des (més)aventures de Jack Black, plus tor-

crece

ture que jamais par son «don» (en versions an-

glaise et francaise)

* Charmed - The Complete Second Season: sé-
rie télévisée créée par Constance M. Burge. Avec
Shannen Doherty, Holly Marie Combs, Alissa Mi-
lano. Le retour des sexy soeurs Halliwell. (en ver-

sion anglaise seulement)

* Garbo - The Signature Collection: un coffret
de collection regroupant neuf films de Greta Gar
bo (qui étaient déja sur le marché individuelle-

pas sans rappeler I'encore-jamais-cgale Short Cuts De

Kim Ki-duk

on reuer

W Spring, Summer

ment) et le documentaire The Great Garbo.e

Bien des souvenirs d'Yvon Deschamps

FREDERIC MURPHY

(Lire a la facon d'un monologue.)

Yvon Deschamps a beau dire, dans
son monologue L«
(1983-1984), qu'il exerce
sion HONTEUSI
que méme ses propres enfants (ton in

Comique
une proles
oul, mes amis! - et
digné) manquent I'école pour éviter de
dire ce que leur peére fait dans la vie, il
reste que c'est pas tout le monde (ton
vantard; prendre soin de bien détacher

les syllabes) qui a droit & un coffret de

QUA-TRE-VO-LU-MES
qu’ils ont fait nire d'eux
Y'en
font rire d’eux autres toute leur vie pis
! Eh

laissez-moi

juste parce

autres. Non
monsicur! n de monde

a pie qui

qui font jamais une cenne avec ¢d

bien! mesdames, messieurs,
vous dire (pause ¢tudi¢e pour créer un
effet dramatique) que le deuxieme vo

DVD Yvon Des

champs va vous rappeler bien des sou

lume de anthologie

venirs... Comme le spectacle ou Yvon

alignait trois sketches sur la manipula

_‘(
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tion (1979-1980), en jouant tour a tour
le gars d'extréme droite, le gars flvé et
le gars d’extréme gauche. Un cours de
pis comique a part de ¢a!
Ou quand il a demandé au monde de
lui donner une monologue
qu’ils-avaient-envie-qu’il-leur-fasse-pis-
qu'il-leur-avait-jamais-fait et qu’l l'a
Pis vous, la,

propagande,

idée de

improvisé sur place vOus
rappelez-vous ses monologues sur la
paternité, sur la «petite mentale» pis
«tapettes»? Si pas
grands moments
teur, ¢a... En tout,
mais on a ici six heures de monologues
vidéo et audio, de chansons, d’appari-
tions tél¢é, d'entrevues et de reportages
qui détaillent moins de 10

c'est des
d’humour provoca-
VOUS me Croirez pas,

sur les

pas ans

d’«ouvrage production de
1975 a 1985). Pis c’est du bel ouvrage,
ce DVD-la. (L’équipe de production a
d'ailleurs gagné un prix Olivier pour
son travail sur le premier coffret.) On
aurait bien pris un livret plus détaillé...
mais on dit juste ¢a pour se plaindre un
peu (c'est d'ailleurs compensé par les

(soit sa

«extras» sur DVD: banque d’images,
biographie, discographie, manuscrits,
etc.). Sinon, contentons-nous de dire:

«Quel homme, ce Yvon!» e

«Yvon Deschamps,
Volume 2: Les années 70-»
GSIMusique et Cent Détours
Dix ans d’«ouvrage» sur deux DVD...
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Point de rupture
racontele
reféerendum de 1995

DANIELEL. GAUTHIER
Montréal (PC)

Imposant document d'une durée de
quatre heures, Point de rupture refait le
parcours de la campagne référendaire
de 1995 qui visait a établir I'indépen-
dance du Québec

En octobre, il y a 10 ans, les Québé-
cois et Canadiens des autres provinces,
ont vécu les jours les plus palpitants et
les plus émotifs de 'histoire contempo-
raine du Québec, tant pour les parti-
sans du camp du oui que pour ceux du
non

Durant cette période de grande fé-
brilité, les ténors du Parti québécois
tentaient, tous azimuts, de convaincre
la population d'opter pour la souverai-
neté. Ainsi s'engageait une lutte achar-
née que racontent politiciens, stratéges
et simples citoyens qui l'ont vécue

Présentée en deux parties, les mer-
credi et jeudi, 7 et 8 septembre. 20 h, le
comédien James Hyndman préte sa
voix a 'histoire la plus marquante de la
derniére décennie a laquelle s'ajoutent
des faits nouveaux s'appuyant sur plu-
sicurs documents obtenus par la loi
d’accés a l'information du Québec, du
Canada et des Etats-Unis

Pour y voir clair

Claire Lamarche s'est véritablement
impos¢e a titre d'animatrice de forum,
a la télévision. Elle revient & 'horaire
de TVA, le vendredi 9 septembre, 21 h,
pour Faut voir clair, une émission heb-
domadaire diffusée en direct

A partir d'un sujet d'actualité ou
qui suscite I'intérét des gens, clle tente-
ra d'aller au fond des choses a travers

I'opinion de chacun. Pour cette premié-
re emission, on \bllllg'rlugc sur ¢¢ quc
signifie Est-ce gagner
beaucoup d'argent, une carriére
prestigieuse, €lever une famille, produi-
re un chef-d'oeuvre, ou tout simple-
ment étre bien dans sa peau?

«TCUSSIT Sa VIC»

avorr

Certains s'inspireront de mentors,
de heéros, de gourous dans leur quéte
du bonheur, d’autres ont leurs recettes
propres mais il appert qu'il existe au-
tant de définitions de réussites qu'il y a
d’individus. Parmi les invités, Mitsou et
Jean-Luc Brassard donnent leur défini-
tion de la réussite

Mourir pour 50 $

Nous retrouverons Jean-Frangois
Gueérin et le chroniqueur Claude Poi-
rier dans une nouvelle série de 7 émis-
sions de Qui a tué? dont I'une des émis-
diffusées la saison derniére

avoir apporté la lumiére sur
en voie de réglement

sSions
semble
I'une des causes

Le mercredi 7 septembre, 19 h 30, il
est question de Jeanne D'Arc Alarie-
Oucllette, 80 ans, assassinée a coups de
couteau en 2002, A Cap-de-la-Madelei-
ne, dont le motif semblerait étre le vol
d'un montant de 50 §

Le réscau du mouton noir compte
maintenant un diable dans sa bergerie.
En effet, a compter de lundi 5 septem-
bre, 9h, Lavocar et le diable s'atta-
quent & un sujet d'actualité que Stépha-
ne Gendron, maire de Huntingdon, et
"animateur Gilles Proulx, tous deux re-
connus pour la verdeur de leurs opi-
nions, ne manqueront pas de soulever
de vives réactions de leur auditoire,
gquotidiecnnement & Quatre Saisons. @




