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es grands dentis-
tes sont des artis-
tes. Leur haute
couture dépasse
la réparation
pour devenir
oeuvre d'art. »
Cette citation est
du médecin francais Claude
Olivenstein et provient de
son essai Ecrit sur la bouche,
publié récemment aux Edi-
tions Odile Jacob. Elle va
comme un gant a la dentiste
montréalaise Marie Kateri
Goulet qui, il y a quelques se-
maines, rentrait des Etats-
Unis avec un premier prix
décerné par l’Association
américaine de dentisterie es-
thétique.

Dentiste, donc chirurgien,
Kateri Goulet soigne, traite,
extrait, répare les dents de
ses patients. Soulager la dou-
leur et guérir, cela fait évi-
demment partie de son role.
Mais, si Kateri Goulet s’est
jointe, avec 2 500 autres col-
legues, a I’American Acade-
my of Cosmetic Dentistery,
c’est parce qu’elle considere
que le dentiste peut faire
bien davantage pour assurer
le mieux-étre de sa clientéle.

Elle offre aux gens qui
prennent place sur sa chaise
( une chaise design, dans un
cabinet de type « loft » situé
rue Sainte-Catherine ), et qui
n’osaient plus sourire aux au-
tres, la possibilité de le faire
dorénavant sans crainte aucu-
ne. En leur « fabriquant »
une nouvelle bouche, de A a
Z si nécessaire.

Exit I'image du dentiste

Le dentiste Kateri Goulet en train de prodiguer des conseils a une patiente.

POUR SOURIRE A

tortionnaire, de l'arracheur
de dents. Place a la dentiste
high tech, sorte de fée des
etoiles qui, d’'un coup de frai-
se, peut transformer un cra-
paud en séducteur potentiel.
Pour peu, bien sar, qu’il ait
quelque chose a dire,
lorsqu’il parvient enfin a
I'ouvrir cette bouche qu’il te-
nait fermée...

Le confort psychologique,
pour ne pas dire la santé de
I'esprit par la projection
d’une image positive de soi,
voila ce qui préoccupe en ef-
fet cette jeune femme chirur-
gien-dentiste, éprise d’esthé-
tisme. Son look en témoigne,
I'aménagement de son cabi-
net le démontre, son mode
de vie axé sur la saine ali-
mentation et la gym le dit
¢loquemment, sa passion
pour la mode en fait état.

Dans son cabinet, elle ne
pratique pas avec le tradi-
tionnel sarrau blanc. Le Dr
Goulet préfere plutot porter
un vétement de travail
qu’elle dessine elle-méme, en
s'inspirant des grands coutu-
riers internationaux. Et cha-
que saison, elle en dessine un
nouveau, changeant de look
et de vétement, pour éviter
d’uniformiser ses rapports avec
ses patients.

Selon elle, il y a effective-
ment de plus en plus de gens
qui vont chez le dentiste
pour des raisons d’ordre es-
thétique. « Il faut bien sur au
point de départ que le dentis-
te se préoccupe de la santé
dentaire de son patient. Pour
bien fonctionner, pour bien
manger, mastiquer, pour étre
a I'aise physiquement, il vous
faut une bouche en santé.
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Dans son cabinet design, le Dr aterl Gou ne pratique pas avec
le traditionnel sarrau blanc. Elle lui préfére un vétement de
travail qu'elle dessine elle-méme.
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SANTE

Des sourires de plus

B Ce n’est pas d’hier que I'on
tente de raviver l'éclat d'un
sourire en blanchissant des
dents jaunies. Le blanchiment
des dents s’effectue depuis une
centaine d’années déja, mais
les techniques ont bien évolué,
notamment depuis cinq ans.

En quelques séances, un den-
tiste peut en effet de nos jours
blanchir vos dents, en recou-
rant soit au peroxyde de carba-
mide soit au peroxyde d’hydro-
géne, et en les exposant ensuite
aux rayons d’une lumidre a
blanchir. Des précautions se-
ront dés lors prises pour éviter
d’exposer vos gencives a l'ac-
tion de ces produits.

Il est également possible
d’'effectuer a la maison, avec
une composition chimique éla-
borée par votre dentiste, une
partie de ce traitement. On
vous offrira méme, en vente li-
bre, a la pharmacie, des pro-
duits qui posséderaient semble-

en plus éclatants

t-il de telles propriétés. Le Dr
Kateri Goulet met le public en
garde contre l'utilisation de
tels produits et plus précisé-
ment contre I'aprlication de
ces solutions chimiques sur des
dents cariées ou en mauvaise
santé. Pour ce qui est de la
péite & dent de blanchiment, di-
tes-vous bien qu’elle ne posséde
pas les propriétés requises.

Vous vculez vous singulari-
ser davantage et obtenir I'assu-
rance que tous les regards se
tourneront vers vous lorsque
vous esquisserez un sourire ?
Pas de probleme. Sachez qu'il
est dorénavant possible d'obte-
nir de certains dentistes qu'ils
apposent temporairement ou
en permanence... un dessin, un
tatouage ou un diamant sur la
face extérieure de 'une de vos
dents. Quant a savoir si cela est
esthétique ou non, a vous de le
dét ner.

SUITE DE LAPAGEC1

Mais la bouche ne sert pas uni-
quement a manger. Elle sert
aussi & embrasser, & communi-
quer. »

Alors que I'on ne traite que
fort peu des aspects esthétiques
de I'art dentaire dans nos ma-
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COMpOSez
sans frais

azines A& grand tirage, aux

tats-Unis, on le fait régulidre-
ment. « Des études américai-
nes, dit-elle encore, ont démon-
tré que des enfants qui ont de
belles dents vont plus loin dans
la vie que ceux qui en ont de
moins belles. La mauvaise den-
tit'ion affecte la confiance en
sOi. »
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Les technologies nouvelles perm
cdentiste de jouer ey Pvgmalion

Wi RAYMOND BERNATCHEZ

Favénement de nouvelles
technologies et la mise au
point de nouveaux matériaux
composites, depuis quelques
années, nous fait entrevoir dif-
féremment le role du dentiste.
D’arracheur de dents qu'il était
dans les années 1950, il s’est
' transformé en conservateur,
puis en restaurateur de la dentition. Depuis
quelques années, il peut jouer un autre role :
celui de Pygmalion.

La dentisterie esthétique, explique le Dr
Kateri Goulet, s’est essentiellement dévelop-
pée dans le cours des 20 derniéres années,
avec, entre autres, I’avéenement des plomba-
ges blancs et de la lumiere a polymériser.

« Il y a quelques années encore, les gens
s¢ rendaient chez le dentiste pour obtenir
essentiellement un soin dentaire. Puis les
préoccupations ont évolué. Les broches per-
mettaient d’aligner les dents mais ne per-
mettaient pas nécessairement de faire de
belles dents. La clientele, les femmes
d’'abord, a commencé a demander si ce
n’était pas possible de blanchir les dents jau-

nies. Le désir était la, mais pas la connais-
sance. »

Les choses ont bien changé depuis. Il n'y
a pratiquement plus de limite & ce qu'un
dentiste peu faire, esthétiquement, comme

en témoigne le travail accompli par Kateri
Goulet dans son cabinet. Vous n'avez plus
de dents ? Qu’a cela ne tienne. Le dentiste
peut vous en fabriquer d’autres, fixées bien
solidement dans votre machoire a l'aide
d’implants. Le blanchiment des dents n’a
plus de secret pour lui. Il peut aussi reconsti-
tuer impeccablement une dent.

Une question de prix

A partir d’'une dent brisée, il peut refaire
de nouvelles facettes & 'aide de porcelaine
( la surface de la dent est alors meulée de
maniére & pouvoir accueillir, comme s'il
s’agissait d’un onglfarostichc, une impecca-
ble facette de porcelaine ). Il peut aussi meu-
ler une mauvaise dent et la gainer ensuite
d’une couronne de porcelaine, d’'une blan-
cheur éclatante. Il peut encore, & I'aide d’in-
crustations de porcelaine toujours, refaire les
assises et stabiliser I’ensemble. Le désir est
la, la connaissance également, il ne manque
plus qu'une chose pour vous permettre d’'ac-
céder a ces nouveaux modes de traitement :
I'argent.

Le prix d’'une couronne, de I’avis méme
du Dr Kateri Goulet, peut osciller entre
6008 et 1000 $; celui d’une incrustation,
entre 400 $ et 800 $ (le plombage blanc,
moins résistant, est davantage a la portée de
la plupart des bourses ). Dans certains cas

ement, une gingivoplastie ( intervention
chirurgicale au niveau des gencives ) pourra
étre requise. Occasionnellement, Kateri
Goulet sollicitera la collaboration d'un plas-
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ettent

ticien, pour resoulever une levre affaissée,
lors de la mise en place d’'implants notam-
ment.

Il n’en demeure pas moins que, pour obte-
nir la dentition dont vous révez, vous devrez
parfois consentir a investir plusieurs milliers
de dollars. Pour garder une bouche en
fonction, a l'aide d’implants, nous parlons
d'un investissement de I'ordre de 10 000 3,
15000 % ou méme 30000 $, dépendamment
du travail & accomplir.

Pour Kateri Goulet, il s’agit essentielle-
ment d'une question de priorité. Comparant
ce type d’investissement a I'achat d’une voi-
ture, elle rappelle que les gens n’hésitent pas
4 emprunter auprés d’'une institution bancai-
re pour faire I'acquisition d’un véhicule qui
ne tiendra bien la route que cing ans. A son
avis toujours, les gens devraient donc se de-
mander s’ils ne préféreraient pas plutot
avoir de trés belles dents... toute une vie du-
rant.

Pour ce qui est des autres, des personnes
qui ne possedent pas les ressources financie-
res pour s’offrir des dents de réve, a faire pa-
lir d’envie les plus beaux mannequins, le Dr
Goulet estime que toute personne, quel que
soit son niveau de vie ou son mode de rému-
nération, peut faire beaucoup pour elle-
méme en portant un soin attentif et
constant & son hygiéne dentaire et en con-
sultant régulierement son dentiste qui verra
au bon état de santé de sa bouche. « Une
bouche en bonne santé, sans carie, une ha-
leine fraiche, c’est déja beaucoup », a-t-elle
conclu.

Les Americains ont reconnu son talent

RAYMOND BERNATCHEZ

B C’est un travail de dentisterie esthétique,
accompli il y a deux ans sur la Bt:rsonne
d’'un Montréalais, qui a permis au Dr Kateri
Goulet d’obtenir en mai le premier prix lors
du dernier concours annuel de I’American
Academy of Cosmetic Dentistery.

« L’intérieur de la bouche a été entiére-
ment refait, a-t-elle dit en entrevue. J'ai ré-
paré les caries, effectué une gingivoplastie

our découper et reformer la gencive.

orsqu'’il souriait, auparavant, on voyait ef-
fectivement beaucoup trop de gencive. Tou-
tes les dents ont été taillées. Les 32 dents
ont été réduites. Des couronnes de porcelai-
ne ont été mises en place. »

Comme vous pourrez en juger vous meé-
mes, en comparant les photos prises avant et
aprés le traitement, le résultat obtenu est
vraiment stupéfiant. Reste a savoir si le
client est satisfait et s’il en a obtenu pour

I son argent.

Ravi par les résultats

Marié, impliqué dans le milieu touristi-
que, est on ne peu plus ravi du travail
accompli par sa dentiste.

« Lorsque je I'ai rencontrée, c’était essen-
tiellement pour des raisons esthétiques. Je
pensais que le probléme était limité a quel-
ques dents a I'avant. Gamin, je n’avais pas
eu d'émail sur toutes mes dents et celles du
devant commencaient a s’user. Ca commen-
cait & me géner. Sans avoir un énorme com-
plexe, je n'étais pas a l'aise. Ce n’était pas
catastrophique, mais devant une caméra ou
un appareil photo, j'avais tendance a sourire
la bouche fermée.

« Donc, alors que je pensais au point de
départ que le travail se limiterait & quelques
dents visibles, je me suis rendu compte, en
discutant avec elle, que pour faire quelque
chose de bien et de solide, il fallait
I'ensemble. Le travail accompli s’est étalé
sur plusieurs mois. »

Les choses ont elles changées pour lui de-
puis ? La géne a-t-elle disparue ?
« Tout a fait. Je uaTx maintenant afficher

un sourire franc sans me sentir géné. Je ne
dirais pas que c’est un bouleversement radi-

cal dans ma vie, mais c’est une améliora-
tion. »

Le jeu en valait-il la chandelle ?

« Ce fut assez coiteux, je dois I'admettre.
D’autant plus que ce type de travail n'était
pas couvert par mes assurances. Mais pour
moi, ¢a valait le coat. L'argent est une ques-
tion relative et cela dépend évidemment des
revenus de chacun. Mais vous savez, on dé-
pense beaucoup d’argent pour acheter des
tas de biens de consommation, des voitures
ou d’autres choses, alors je pense qu’il n’est
pas idiot d’investir sur soi. C'est fait pour la
vie. »

Une profonde transformation

. Laura est célibataire et oeuvre dans une
institution bancaire, a proximité du cabinet
du Dr Goulet. Il y a deux ans, la dentiste
qui effectuait la ses transactions bancaires,
et qui avait remarqué la jeune femme, se dé-
cide de 'aborder. « Vous savez, vous étes
trés belle. Si vous consentiez & subir une in-
tervention de dentisterie esthétique, vous
gpugnez afficher le plus beau des sourires.
i I'idée vous plait, venez me voin »

Laura y avait déja songé. Elle était effecti-
vement préoccupée depuis fort longtemps
par cette question. Elle aurait en effet sou-
haité, pour des raisons d'ordre esthétique,
avoir de belles dents bien réguliéres et bien
uniformes. Or deux de ses dents latérales au
maxillaire supérieur étaient en pointe. Laura
était née et avait grandi avec cette légere dé-
formation. Il découlait de tout cela qu’elle
était embarrassée lorsqu'elle devait sourire

aux autres, de sorte qu'elle s'en privait sou-
vent.

« Lorsque le Dr Goulet m’a dit qu’elle
pouvait faire quelque chose pour moi, j'ai eu
confiance en elle. Je savais qu’elle pouvait

faire du bon travail et je suis trés satisfaite
du résultat. »

Le moins que I'on puisse dire, comme en
témoigne également nos photos « avant-
aprés », c'est que cette ¢ femme posséde
maintenant fn atout de taille pour établir

un contact visuel avec ses interlocuteurs : un
sourire éclatant.

« Cela a amélioré la facon dont je me
sens. Je me percois beaucoup mieux. Je suis
trés motivée par ce qu’'elle a fait pour moi.
Elle m’a changée, transformée, et je suis en-
chantée de la réaction des gens de mon en-
tourage. »

Elle estime aussi qu'un tel traitement est
couteux. Mais, tout comme Cyril, Laura juge
que l'argent déboursé a été bien investi.

La forme et la fonction

Comment savoir ce qui convient a 'autre,
ce qui lui va ou non ? C’est essentiellement
une question de gout justement. Or si tous
les dentistes doivent étre de bons praticiens
ou de bons médecins traitants, tous ne sont
pas forcément de bons plasticiens.

« Nous pouvons créer différents sourires
pour une personne et lui faire dégager diffé-
rentes choses, convient Kateri Goulet. Moi,
je n’ai pas de régle fixe. Ce qui importe
d’abord, c’est ce que la personne aime ou
n’aime pas. Je n’ai pas l'intention de la
changer si elle ne le désire pas. »

Mais les personnes qui vont la consulter
savent-elles vraiment ce qu’ils veulent ?

« Parfois oui, parfois non. Il nous arrive a
tous de regarder quelqu’un et de remarquer
qu'un détail en en elle nous semble inesthé-
tique, sans qu’elle-méme en soit obsédée.
Pour elle, c’est peut-étre un autre élément
de son anatomie qui I'obséde, un détail qui
nous semble a nous bien anodin. Tout ce
que je sais, c'est que je posséde un certain
sens de l'esthétisme et que si cette personne
souhaite un changement, je peux la guider
dans ce sens-la.

Le sens de l'esthétisme n'est toutefois pas
un concept aisé a définir...

« C’est vrai que c’est relatif. Cela dépend
des personnes, des goits, des moeurs, des
nationalités, des continents. Au niveau den-
taire, je crois er un certain sens de
I’harmonie. Je dirais que I'csthétisme c’est
une question d’harmonie, d’équilibre entre
les fonctions, les formes et les couleurs. Ce
que la dentisterie fait, c’est d’embellir votre
bouche, en plus de la mettre en santé. » ° |
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L'humoriste Pierre Légaré, |a comédienne Louise Deschatelets et le producteur Guy Latraverse, tenteront de vous sensibiliser a la dé-
pression et a la maniacodépression au cours des prochaines semaines.

Ne laissez pas les deprimeés dans le noir

RAYMOND BERNATCHEZ

M Pas encore une autre campa-
gne de financement pour un or-
ganisme a but non lucratif de
santé ? Bien oui !

C’est déprimant mais que vou-
lez-vous... En attendant que l'ar-
gent des frégates et des chars
d’assaut soit consacré a la re-
cherche et au traitement des ma-
ladies ainsi qu’a l'aide aux per-
sonnes atteintes, il faut bien
composer avec la réalité et se ré-
signer parfois a solliciter la con-
tribution des autres tout en les
informant.

Cette fois, c’est I’Association
des dépressifs et des maniaco-dé-
pressifs qui vient frapper a votre
porte avec sa campagne Ne les
laissez pas dans le noir, vous avez
le don pour qu’ils s’en sortent.
L’organisme a besoin d’argent
pour venir en aide aux 600 000
personnes qui, au Québec seule-

ment, sont touchées, I'ont été ou
le seront par ces maladies.

L’organisme ( présidé par Guy
Latraverse, lui-méme atteint de
maniaco-dépression et efficace-
ment traité au lithium depuis
quelques années ), bénéficie
pour sa campagne de 'aide bé-
névole de trois porte-parole : la
comédienne-animatrice Louise
Deschatelets, I'humoriste Pierre
Légaré et Jasmin Roy.

Présents au lancement de la
campagne, Louise Deschatelets
et Pierre Légaré, ont expliqué
que bien que n’étant pas atteints
de dépression ou de maniaco-dé-
pression, ils ont été sensibilisés a
ses méfaits par Latraverse, qui a
vécu un véritable enfer durant
plusieurs années, initiant les
projets les plus ambitieux un
jour pour sombrer le lendemain
dans la plus profonde torpeur.
Et ils ont consenti & exprimer
les sentiments des personnes dé-
pressives, qui vivent en perma-

nence durant de longues pério-
des, un véritable cancer de
I’'ame.

Le but de cette campagne est
d’approvisionner cet organisme
sans but lucratif en fonds pour
lui permettre de démythifier ces
maladies, en parlant de ses
symptomes et de ses effets sur
toutes les tribunes possibles. En
parler, pour que les personnes
atteintes prennent conscience
qu’elles en souffrent et sollici-
tent I’'aide disponible pour en
sortir.

Depuis sa création il y a trois
ans, I'organisme a fourni des ser-
vices a quelque 20 000 personnes
et contribué énormément a faire
savoir, par le truchement d’in-
terventions dans les journaux, a
la radio et a la télé, qu’il existe
maintenant des moyens, des mé-
dicaments, des personnes res-
sources, qui peuvent permettre
aux dépressifs et maniaco-dé-
pressifs de soulager efficacement
leurs symptomes.

Deux nouveaux documents vi-
déo, d’une durée de 30 minutes
chacun, portant sur la dépres-
sion et la maniacodépression ont
été réalisés par l'organisme. Pré-
sentés cet automne sur les ondes
de Radio-Québec, ils devraient,
de par les témoignages de per-
sonnes atteintes ( hommes d’af-
faires et artistes connus aussi
bien que de quidams aux récits
étonnants ), contribuer substan-
tiellement a la compréhension
des mécanismes de ces maladies.

Le message que I'on veut faire
passer est le suivant : la dépres-
sion est une maladie comme une
autre et elle se soigne. Si vous
désirez contribuer financiére-
ment a cette campagne de finan-
cement ou obtenir plus d’'infor-
mations sur la dépression et la
maniacodépression, faites le
1-800-463-2363. Vous serez dés
lors en relation avec un bénévo-
le oeuvrant pour l'association.

De nombreuses epreuves accompagneront le marathon

CHRISTINE CHAMPAGNE
collaboration spéciale

B Le Marathon arrive a grands
pas. Dans exactement trois se-
maines, ce sont des milliers de
coureurs, de marcheurs et de pa-
tineurs qui envahiront les rues
au départ du Marathon de l’ile
de Montréal.

22 km en patins

a roues alignées

Deés 8 h 45, prés de 3000 pati-
neurs attendront le signal de dé-
part pour glisser a leur rythme
sur une distance de 22 km. Le
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rassemblement se fera en face de
I’hotel de ville d’Outremont,
chemin de la Cote-Sainte-Cathe-
rine, a quelques coups de patin
de la station de métro Edouard-
Montpetit. Nous recommandons
a tous les participants d’utiliser
le métro pour se rendre au dé-
part.

Défi 3 km

A 9 h, ce sera au tour des en-
fants et des adolescents de 6 a
17 ans de prendre leur élan. Le
départ du Défi 3 km sera donné
dans le Vieux-Port de Montréal
(métro Place-d’Armes). Plus de

;eunes sont attendus. Le
Déf: km est une épreuve qui,
aux yeux des organisateurs, est
aussi importante que le mara-
thon lui-méme.

Par cette épreuve on espere
développer le goat de I'effort
chez les jeunes. Or, en créant le
gout de la course dés leur pre-
miere année scolaire, les jeunes
vont développer un esprit de
participation et de dépassement
qui leur servira également dans
bien d’autres domaines de leur
vie. Qui sait ? Les participants
au Défi 3 km d’aujourd’hui se-
ront peut-étre les marathoniens
de demain !

Pour encourager I'esprit spor-
tif de ces jeunes, lorganisation
du Marathon a décidé de faire
« courir » les écoles. En effet,
toutes les commissions scolaires
du Grand-Montréal ont déja été
contactées. Elles ont a leur tour
informé de ce projet d’ envergure
les professeurs d’éducation phy-
sique qui doivent offrir a leurs
éleves ibilité de participer
au Défi 3 km lors des premieres
semaines de la rentrée scolaire.
Des prix de participation sont

prévus pour les écoles qui releve-
ront le défi.

Fauteuils roulants

A 9h 15, les Farmules 1 du
mz?thon prendront le départ
facde au cégep Sa‘nt-Laurent.

boulevard Sainte-Croix. Depuis
trois ans, les participants a
I’épreuve en fauteuil roulant se
faisaient la lutte sur la distance
du 10 kilomeétres. Cette année,
c’'est sur la distance du mara-
thon (42,2 km) que les Viger,
Badid et autres s’affronteront.
Comme a chaque année, c’est
une épreuve qui s’annonce tres
spectaculaire !

Marathon

Enfin, c’est a 9 h 20 que le
grand départ sera donné. 1

tir du boulevard Sainte-Croix,
des milliers de marathoniens
s’'élanceront dans les rues de
Saint-Laurent avant de se diriger
vers Mont-Royal, Outremont
puis Montréal. premiers arri-
veront au Vleux-Port en moins
de deux heures quinze, alors que
certains autres, plein de détermi-
nation, termineront en six heu-
res.

Avec eux, des centaines
d’équipes de relais se partage-
ront les 42,2 km du marathon
en équipes de quatre coureurs.
Toutes les éqmpes devront étre
mixtes, et c’est une femme
croisera le fil d’arrivée : rég e-
ment oblige. L’invitation vous
est lancée de former une équipe
avec vos amis, votre famille, vos
colléegues de travail, et de vous
joindre a cet événement de plus
en plus populaire.

Au Canada, le Marathon de
l'ile de Montréal est la_premiere
orgamsatlon a avoir pns I'initia-
tive d'insérer le relais-marathon
aux épreuves déja inscrites. Plus
de gens peuvent ainsi profiter de
cette journée et tous en gardent
un souvenir mémorable.

Animation

Tout au long du parcours,
beaucoup d’action est a prévoir
aux trois postes de relais qui
sont prévus pour les éc de
Randeroles servant de témoins.

partir du cinquiéme kilome-
tre, et par la suite, tous les 2,5
kilometres, des postes de ravi-
taillement sont prévus oiu des
bénévoles distribueront de I'eau
et des boissons énergisantes aux
coureurs.

Salon santé

forme physique

Le Salon santé forme physi-
que est le lieu par excellence
pour découvrir les nouveautés
du domaine de 1'activité physi-
3ue et de la santé. Des dizaines

::rosm résentemnt leurs
uits au public

Ce salon est lendroit idéal
pour se mettre dans I'ambiance
du Marathon. Le grand public
est invité a& venir rencontrer les
exposants et cotoyer les milliers
de coureurs qui y défileront tout
au long dés trois jours que dure-

ra le salon, soit les 14, 15 et 16

septembre, dans le Vieux-Port de

Montréal.

Tous les participants des diffé-
rentes épreuves sont invités a
passer une agréable soirée le sa-
medi 16, en venant déguster un
bon spaghetti. Le rendez-vous
est donné au Resto-Pub de I'Uni-
versité de Montréal, boulevard
Edouard-Montpetit.

Les organisateurs du Mara-
thon de l'ile de Montréal invi-
tent les « Gens du Pays » a des-
cendre dans les rues afin

d’encourager tous les coureurs,
le dimanche 17 septembre. Sa-
chez que les cris, les applaudisse-
ments et les encouragements
sont les meilleurs stimulants
pour les milliers de coureurs qui
tenteront tous de se dépasser en
cette journée de marathon.

La semaine prochaine :
Salon santé forme physique

CHRONIQUE

Christine Champagne est agent de promo-
tion au Marathon de l'ile de Montréal.
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Embolie pulmonaire : Ia
pre vention est possible

¥ hiver der-

# douleur a la poi-
trine tout en éprouvant de la
difficulté a respirer. Les mé-
decins présents dans la salle
d’'urgence ont diagnostiqué
une pneumonie et 'ont ren-
voyé chez lui apres lui avoir
administré des antibiotiques.
Mais le lendemain, le vérita-
ble diagnostic a été établi, il
s’agissait d’'une « embolie pul-
monaire ». Cela montre com-
ment un diagnostic rapide
peut sauver la vie d’'une per-
sonne,

La plupart des gens savent
qu'un caillot sanguin dans les
arteéres coronaires provoquent
souvent une mort soudaine,
mais peu d’entre eux savent
qu’un caillot dans des veines
peut aussi étre mortel.

Ce. genre de cas n’est pas
rare. Chaque année environ
650 000 Nord-Américains
sont admis a I’hopital avec ce
meéme diagnostic et quelque
100 000 d’entre eux meurent.

Mais le probleme principal
ne commence pas dans les
poumons. Une circulation
sanguine paresseuse ameéne
un état pathologique appelé
« thrombophlébite », une in-
flammation des veines pro-
fondes de la jambe. Cela peut
entrainer la formation d’un
caillot sanguin. S’il reste a cet
endroit, le caillot finira par se
dissoudre.

Une difficulté survient si le
caillot quitte la paroi de la
veine, puis se rend jusqu’au
coeur et se coince dans les pe-
tites artéeres pulmonaires. Cela
empeche I'irrigation sanguine
d’une partie du poumon, ce
qui provoque une douleur
soudaine que I'on peut pren-
dre erronément pour une cri-
se cardiaque ou une pneumo-
nie.

Rester assis dans un espace
étroit pendant plusieurs heu-
res, comme lors d’un vol de
longue durée, peut prédispo-
ser & une embolie pulmonai-
re. Dans cette position, le
sang s’est concentré dans les
jambes et peut provoquer un
caillot qui se déplace. Seule
une intervention rapide peut
alors sauver la vie de la per-
sonne en danger.

LE STRESS (2e partie)
Bonjour!

Dr KENNETH Il est étonnant que la circu-
WALKER lation veineuse dans les jam-
A : bes ne soit pas plus souvent la
SN collaboration spéciale  cayse d’accident. Durant les

heures qu'une personne est en
état de veille, la circulation
va a I'encontre de la pesan-

Deux types de caillots san-
guins se forment dans les jam-
bes. Une inflammation super-
ficielle ( phlébite ) se produit
juste sous la peau.

Il v a habituellement a
I'origine des veines variqueu-
ses ou varices. Elles se présen-

tent sous l'aspect d'une strie -

rougeatre, et le caillot est une
dilatation de la veine. Ces
caillots se rendent rarement
aux poumons et l'inflamma-
tion disparait en quelques
jours.

La variété profonde de cet-
te affection peut entrainer la
mort si elle n’est pas traitée
rapidement. Mais environ 50
p. cent des patients souffrant
d’une thrombophlébite pro-
fonde ne ressentent aucun
symptome avertisseur jusqu’'a
ce que survienne I'embolie.

Les médecins prescrivent
des anticoagulants immédiate-
ment pour essayer d’'empe-
cher que le caillot ne s’éten-
de. lls utilisent également un
bas compressseur pour empeé-
cher le sang de se concentrer
dans les jambes. Les douleurs
dans une jambe peuvent étre
atténuées en €levant la jambe
et en ayant recours a des
analgésiques.

Un rapport de I'Institut
John Hopkins affirme qu’un
traitement prompt permet a
92 p. cent des patients de sur-
vivre 2 une embolie.

Mais sans traitement, seule- -

ment 72 p. cent s’en tirent-

.Les Nord-Américains souf-_
frent également de plus en

plus d’embonpoint. L'obésité

entraine le diabete, I'hyper- .

tension et les varices, ce QUI

crée des conditions parfantes _

pour I'embolie pulmonaire.

Le secret pour empécher la -
thrombophlébite et I'embolie -
pulmonaire est d’étre actif et
de remuer tout le temps.Une -

-

nier, I’ex- teur. Heureusement, le mou-
vice-président Vvement normal des muscles
. des Etats-Unis, des jambes qui fait pression
i Dan Quayle, a Sur les veines garde le sang en
ressenti une mouvement.
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autre solution consiste a con- -}

sommer modérément de l'al-
cool ou du vin, ce qui aide a
empécher les plaquettes san-
guines de se coaguler

Tout le monde peut aussi

tirer profit de l'absorption de
vitamine naturelle E, qui aug-
mente le pouvoir oxyphorique

du sang, c’est-a-dire celui -

d’acheminer I'oxygéne.
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En psychologie, la bouche se trouve i occuper une “situation vedette™. Si on
s'arréte 4 y penser, dés I'enfance, la bouche est une SOURCE DE PLAISIR,
celui de manger, d’incorporer. De plus, elle devient rapidement un MOYEN
DE DEFENSE; on proteste en criant, en mordant. C’est aussi trés t6t un
MOYEN DE COMMUNICATION, DE PLAISIR SEXUEL. Alors, il est donc
facile de conclure et tout a fait logique de penser qu'ayant une empreinte
psychologique aussi importante que la bouche soit le “DEVERSOIR” DU
STRESS, I'une de ses cibles. '

L'INFLUENCE DU STRESS

Le stress est souvent tenu responsable des désordres du systéme masticateur.
L'influence du stress se situerait a trois niveaux: le bruxisme, la dysfonction
de I'articulation temporo-mandiculaire et le syndrome de douleurs
myofaciales. Voyons ¢a de plus prés...

LE BRUXISME

Qu'est-ce que le bruxisme? Faire du bruxisme ou souffrir de bruxisme, ¢a
veut tout simplement dire “GRINCER DES DENTS"”. Les causes du
bruxisme sont d’ordre. pychologique, musculaire et dentaire. On peut les
rencontrer de maniére isolée mais le plus souvent elles sont associées. ON
CONSIDERE QUE SERRER DES DENTS OU LES GRINCER EST UN.
MECANISME DE REDUCTION DE TENSION PSYCHOLOGIQUE.

LES DYSFONCTIONS DE ’ATM

Qu'est-ce que I'ATM? L'ATM n'est nulle autre que 1'articulation temporo-
mandibulaire soit L'ARTICULATION DE LA MACHOIRE. Les gens qui
souffrent de dysfonction de I'ATM présentent généralement un taux d’anxiété
plus élevé que la moyenne. Les stress environnementaux ressentis sur une
base chronique semblent participer aux développements de problémes au
niveau de I'articulation temporo-mandibulaire.

LES DOULEURS MYOFACIALES

Qu’'est-ce que les douleurs myofaciales? CE SONT DES DOULEURS
MUSCULAIRES RESSENTIES AU NIVEAU DU VISAGE. Chez les
patients souffrant de douleurs myofaciales, le stress induit une hyperactivité
musculaire qui méne & une fatique douloureuse des muscles du visage, c’est-i-
dire QUE LES MUSCLES DU VISAGE SE CONTRACTENT
ANORMALEMENT SOUS L'EFFET DU STRESS ENTRAINANT
DOULEUR ET FATIGUE AU NIVEAU DE LA FACE. Tant de gens de nos
jours souffrent de bruxisme, de dysfonction de 1"ATM et/ou de douleurs
myofaciales. Tous ces maux viennent parfois compliquer grandement le
travail du denturologiste. C'est 12 vraiment ol 1'on réalise indéniablement que
LORSQUE L'ON TRAVAILLE AVEC LE CORPS HUMAIN, ON NE
TRAVAILLE PAS SUR DU “CIMENT"”. NOTRE PHYSIQUE EST
TOTALEMENT INDISSOCIABLE DE NOTRE PSYCHIQUE. A partir du
moment ol I'on comprend ¢a, il est normal d'envisager des scéances de
relaxation au cours de la fabrication de nouvelles prothéses dentaires afin
d'obtenir de meilleurs résultats en combattant le stress...

Bonne semaine
Sujet de la prochaine chronique: Le stress (3e partie)

cdhetahadh dd

Danielle Patenaude, d.d.
DENTUROLOGISTE
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l'esthétique depuis 14 ans
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« La Gendarmerie royale n’accordera
aucune immunité en matiére de pour-
suite et toutes les armes doivent étre
rendues, a précicé la police. M. Mercre-
di est au courant de ces deux points qui
ne sont pas négociables. »

La police est préte a passer a 'action

nous a déterminer le type d’'aide que
nous pouvons attendre du procureur gé-
néral en rapport avec certaines des re-
quétes e rlpmées », a-t-il déclaré.

xg a accepté de donner a Ovide
Mercredl jusqu'a hler soir pour mettre
fin de facon pacifique au conflit. Le dé-
lai pourrait quand méme étre prolongé
une fois de plus en cas de changement
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Cliche devient Abénaquis honoraire

T
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1-0440 La Sociewwaradienne |§ de la Presse Canadienne négociation avec les Premiéres nations.
de la Croix-Rouge
Drnsion du Queébec

Nous sommes conscients que les enjeux
sont grands et nous souhaitons que les
relations avec le Québec continuent de
s'améliorer », a dit au cours de la céré-
monie le chef du Conseil des Abénaquis
d’Odanak, Gilles O’'Bomsawin.

Cliche a discuté avec les membres du
conseil de bande de différents projets
de leur communauté.

: ! )

37 000 km, 9800 §$, g
5 portes, m::'n Ford m‘mf
FORD Fesfiva LX 91, 70 000 km,
sm,m.,:ms.us-ml.
T AT et

km, A-1, Bolsvert Ford Y301

K

QUEBEC

W David Cliche, adjoint parlementaire
du premier ministre pour les affaires
autochtones, est devenu hier membre
honoraire de la communauté abénaqui-
se d’'Odanak. « Dans notre esprit, vous
représentez le Québec et son gouverne-
ment. Vous étes I: chef en matiére de

gz

La Presse se réserve le droit de refuser I'insertion
de toute annonce contraire aux normes et traditions
élablies dans notre socité.
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BINET, Thérése

A I'hopital Notre-Dame,
le 25 aolt 1995, est dé-
cédée Thérése Binet, a
I'dge de 83 ans. Funérail-
les & St-Benoit de Beauce,

Exposée au salon Ro
Giguére de St-Benoit a
compter de dimanche.

CHALIFOUR, Richer
Loretie
A Lachine, le 26 aoit
1995, a I'age de 83 ans,
est décédée Lorette Ri-
cher, épouse de feu Emile
Chalifour. Elle laisse dans
le deuil son frére, ses
socurs ainsi que ses
beaux-fréres, belles-
socurs, neveux et niéces.
A la demande de la dé-
funte, clle ne sera pas
exposée. Une messe com-
mémorative scra célébrée
dans les jours ultérieurs.
Direction
Urgel Bourgie Ltée

Frére M.-Bernard
Géroard Loiselle, O.F.M.
Le F. M.-Bernard Loiselle,
franciscain, est décédé le
26 aoht 1995 a I'hopital
Santa Cabrini, Montréal.
Né a Montréal le 3 octo-
bre 1908, il fit ses études
primaires a8 Montréal et
a Saint-Lamberl, et quel-
ques années de cours
classique au Collége mis-
sionaire franciscain de
Sorel et au Collége séra-
Ehique de Trois-Riviéres.
ntré au novicizt des
Franciscains 4 Lennoxvil-
le, il y fit profession le 9
septembre 1929. Tou-
jours disponible, il fut
appelé a servir dans les
maisons franciscaines
comme linger, buandier,
jardinier, sacristain, por-
tier, coiffeur, & Lennox-
ville, Montréal, Québec,
Sorel, Ottawa. 1l a rempli
avec compétence durant
plusieurs années la char-
ge d'imprimeur-typogra-
phe et de directeur des
travaux de I'lmprimerie
des Franciscains a Mont-
réal. Ses services furent
ensuite requis comme
imprimeur au Collége
Saint-Bonaventure, a
Quaracchi (Italie). Mala-
de, il vivait retiré a I'In-
firmerie des Franciscains
de Rosemont depuis juil-
let 1991. 1l laisse dans le
deuil une soeur: Fleurette
Loiselle, un frere: Henri
Loiselle; des neveux et
mécr:s et de nombreux

le lundi 28 aoat & 15 h. |

LABELLE, Clément

Le 24 ao(Gt 1995, au
C.H.R.D.L. de Joliette, est
décédé a I'age de 71 ans,
M. Clément Labelle, ex-
époux de Marie-Marthe
hrcl demeurant & St-
Ambmtsc et autrefois de

s¢ Lessard, ses enfants
Raymond et son épouse
Murielle Lebrun, Nicole
et son époux Gilles Thi-
bault, Solange et son

ne et son époux Richard
| Hébert, Jean-Guy et son
épouse Sylvie Litalien,
Sylvain et son épouse
Carolle Dumas; onze pe-
tits-enfants, ses soeurs et

autres parents et amis.

Exposé samedi 4 14 heu-
res au salon
Garceau et Gorceau
584 rue Principale
St-Ambroise
Les funérailles auront
lieu le lundi 2Bao0t a 11

broise suivies de I'inhu-
mation au cimetiére No-
tre-Dame-des-Neiges de
Montréal. Direction
Garceau et Garceau
Joliette

IN MEMORIAM

MARTINS, Nancy
Une année déja s'est
écoulée mais il me semble
que c "était juste hier que
yai eu le courage de lire
les cartes de condoléan-
ces. )'ai réalisé combien
d'amis Nancy avait et
combien elle était aimé.
Et )'ai aussi réalisé que ses
amis et les miens, ensem-

| ble, pouvont faire un

monde meilleur. Je vous
remercie pour votre aide
et le temps que vous avez
pris pour témoigner votre
amour et support envers

amis. La dépouille mor- | NOus.

telle est &x au cou-
vent des Franciscains,
5750 boul.. Rosemom.

Montréal. Les funérailles
auront lieu en 1'église des
Franciscains le 28 aout, a

Merci beaucoup de la
part de la
famille Martins.

10h et l'inhumation au |

cimetiere Le Repos Saint-
Francois d'Assise, 6853
ruc|Sherbmoke E. Mont-
reéal.
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REMERCIEMENTS
Remerciements au Sacré-
Coeur pour faveur obte-
nue. Que le Sacré-Coeur
de Jésus soit loué, adoré
et glorifié, & travers le
monde pour les siécles.

Amen.
Dites cette priére 6 fois

par jour pendant 9 jours| |

¢t vos priéres seront exau-
cées méme si cela semble
impossible. N'oubliez pas
de remercier le Sacreé-
Coeur avec promesse de
publication, quand la fa-
veur sera obtenue. D.B.

MERCI MON DIEV

Dites 9 fois Je vous salue
Marie par jour durant 9
jours. Faites trois sou-
haits, le premier concer-
nant les affaires, les deux
autres pour I'impossible.
Publiez cet article le 9ie-
me jour, vos souhaits se
réaliseront méme si vous
n'y croyez pas. Merci
mon Dieu. C'est incroya-
ble mais vrai. M.L.

o A

MERCI ou Socre-Coeur de Jesus
pour faveur obtenue. D.L.

REMERCIEMENTS ou Socre-Coeur
pour foveur obfenue. Y.H.

REMERCIEMENTS

Remerciements au Sacreé-
Coeur pour faveur obte-
nue. Que le Sacre-Coeur
de Jésus soit loue, adore
et glorifié, a travers le
monde pour les siécles.
Amen.

Dites cette priere 6 fois
par jour pendant 9 jours
¢t vos priéres seront exau-
cées meme si cela semble
impossible. N'oubliez pas
de remercier le Sacré-
Coeur avec promesse de
publication, quand la fa-
veur sera obtenue. D.T.
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MERCI MON DIEU

Dites 9 fois Je vous salue
Marie par jour durant 9
jours. Faites trois sou-
haits, le premier concer-
nant les affaires, les deux
autres pour l'impossible.
Publiez cet article le 9i¢-
me jour, vos souhaits s¢
réaliscront méme si vous
n'y croyez pas. Merci
mon Dieu. C'est incroya-

ble mais vrai. C.R.

pas

tourner la chance.
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Montréal. 1] laisse dans le
deuil sa conjointe Thére-

époux Gilbert April, Gil-
les Lizotte Labelle, Johan-

heures en I'église St-Am-

LAMBERT, Lucien
A L'lle Perrot, le 25 ao0t
1995, & 1'age de 90 ans,
est décéde M. Lucien
Lambert, époux de feu
Julienne Meloche, il lais-
s¢ dans le deuil ses en-
fants Claude (QOdette),
Mariette (lean) ¢t jean
(Nellie), ses 7 petits-en-
4 fants et 4 arriére-petits-

enfants ainsi que fréres et
soeurs, beaux-fréres et
belles-soeurs, neveux el
niéces, parents et ami-
s(es). Il ne sera pas expo-
s¢. Une messe sera chanté
en présence des cendres
a I'église de Ste-Anne-de-
Bellevue. Lundi le 28 ao(t
95 A 11h. Au lieu de
fleurs, des dons a 'orga-
nisme de votre choix
seraient appréciés. La fa-
mille recevra les condo-~
léances 2 h avant la
cérémonie.

Direction
Alfred Dallaire Inc.

PAQUETTE, Rosario
A Montréal, le 24 aolt’
1995, a I'age de 73 ans,
est décéde M. Rosario
Paquette, retraité de Uni-
royal, époux de Laurette .
Lauzon. Il laisse dans le
deuil son épouse, ses en-
fants Diane (Bernard),
André (Johanne), Gis¢le
(Guy), 8 petits-enfants
ainsi que ses fréres et
socurs. Exposé au
Complexe funéraire
Urgel Bourgie Ltée
2805 Allard
angle PU“‘!CIS
station metro Monk
Les funérailles auront
lieulundi le 28 aot a4 1 1h
en I'église Saint-Jean Ma-
tha, 2700 Allard, Mont-
| réal et de la, au cimetiére
Sainte-jeanne-de-Chantal,
lle Perrot. Parents et amis
sont priés d’y assister sans
autre invitation. Heures
de visites samedi et di-
manche de 14 a 17 h et
de 19 a 22 h, lundi ou-
verture a Sh.

q
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REMERCIEMENTS

Remerciements au Sacré-
Coeur pour faveur obte-
nue. Que le Sacré-Coeur
de Jésus soit loueé, adoré
et glorifié, a travers le
monde pour les 5i¢':cle:s.
Amen. Dites la priére 6
fois par jour pendant 9
jours, vos priéres seront
exaucées méme si cela
scmble impossible. N'ou-
bliez pas de remercier e
Sacré-Coeur avec pro-
messe de publier, H.B.

L

AVIS LEGAUX

AY1S DE DEMANDE
DE DISSOLUTION
Prener avis que "SILENCIEUX
C. R, INC." demondero ¢ I'inspec-
teur general des institutions finon-
Cleres sa dissolution conforme-
ment a 'orticle 28 de lo Lm sur

DE DISSOLUTION
Prene: avis que "RADIATEUR
GOUIN INC." demaondera @ I'ins-
pecteur genergl des institutions
financieres sa dissolution confor-
mement a "orticie 78 de o Lol sur
les Compognies du Quebec”

Roy, Dogencis, Alien e Ass.
Avocots

AVIS DE DEMANDE
DE DISSOLUTION
Prenez ovis que "CENTRE DE
L'AUTOMOBILE L.A.T. INC"
demondera a linspecteur gener ol
des institutions financleres sa
gissolution conformement a l'or-
ticle 28 de g Lol sur les Compa-
onies du Quebec".
Roy, Dogenais, Allen ¢1 Ass.
Avocats

PRENEL AVIS que la com-
pognie "7744-1944 Quebec
inc. demandero a I'inspec-
teur general des Institu-
tions financieres lo per-
mission de se Orssoudre.
Kirklond, 24 cout 1995
Me Corole Loriviere
avocar

PRENEZ AVIS que la com-
pognie “3096-871] Quebec
inc.” demondera g I'ing-
pecteur general des Ins-
fitutions finoncleres o
permission ge se gissou-
gre.

Montreol, 24 oout 1995
Forugh Adibzabeh, presi-
dente
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I’autre main d’une ou de deux le-
vées. Savoir débloquer est donc
d’'une extréme importance au
bridge, en attaque ou en défense.
Voici un exemple & ne pas suivre.
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' Le déclarant refuse les deux pre-

Co du mort. As et Roi de K. La
Dame tombe et le 10 tombent . SOLUTION DU PROBI.H 360
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19 ORIENTAI (nolerait) — 21 FOSSILE (solfies) — 22 RACLAS (lascar, sacral, sarcla) —
23 ECALISEE — 27 AZOTEE — 29 ELUSSES — 31 VESTICE — SSCIRAGHMW
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VERTICALEMENT: 1 JAMBOREE — 2 BARBICHU — 3 LYONNAIS — 4 ESCOTS (estocs) — e RO VOLKS
5 ETUDIEZ — 6 ADEQUAT — 7 TUMEFIEE — 8 OSMOSE — 9 GAZOLINE — 10 ADORERA — ACHAT - ACHAT
11 ENERGIES (ingérées, résignée) — 14 LASSENT — 17 ORACLE (éclora, racole, recola) — :

20 ELASTINE (alenties, enlidtes, lisalent) — 24 GODASSE (dosages) — zswvam(m
révuise) — 26 ALUNERAS — 27 ASILES (alises, laisse, lsais, liasse, salies) — 28 AGAMIES
(imageas) — 30 ECUMEUSE — 32 SPATIAL (aplatis) — 34 ETAGEAI — 35 JAPPAS — 36
POPULO — 37 LYRAIS (riyais) — 39 NOEMES — 40 NEGRES (genres, greens, grénes, régnes).

vée, car la main de Sud ne com-
porte d’entrée. Le déclarant
est té & huit levées. Pour réali-
ser son contnt Sud a besoin de
cinqg levées a K. Il doit donc dé-
fauuer un petit K sur lg troisieme
Tr, rejouer son qua e Tr et
ddflur un K du mort.
Le déclarant _troil levées a
Tr, mais comme ¢ K tombent
2-2, cette tactique lui vaut la réus-
site du contrat.
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