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DU PLAISIR EN DOUBLE AVEC LA
NINTENDO DS C 5

LA DERNIERE
VALSE C 4

inigue Poitras a été primee 10 fois

w Québec et a l'étranger, dont tout
fernierement, en France, ou elle a recu le prix
Chronos Vacances pour son roman

Isidor Suzor » paru chez Dominique

el compagnie

-

| Résllience et gratitude

Par la littérature, Anique Poitras transmet sa soif de vivre renouvelée d’«ex-ado désespéree»

na. auteur du livre Les Hasards neees

\niguie Poilras

N(1ire's l Hl“\u’l\xnll(‘- AL R -IH\ I
beaucoup echange en preparant les

mans de Mandoline, tandis que lui, de

r’ »
4 B Anique Poitras gotte son bonheur avee 'ardeur du ‘-.Elﬂp ll.‘lt(‘
4 converti. Véritable boule d'énergie, animée de grands rires ‘h‘wom(‘lue

sSon cote, preparatl un nouveau e
egalement paru  cetl N s

IR W A S AR WA e

et de beaux élans verbomoteurs, cette auteure primee 10 fois dchanges qui continuaient de lui confir
par des jurys du Québee et dailleurs explique son travail ef MEer qUe POur avancer, pour vivre !
raconte son parcours avec un enthousiasme contagieux faut aussi otre disponible, & 1'6couts o
des événements qui font s dans g
\u | ¢ Cce parcours, cetle «ex-add vonheur, qu ind t'as souffert. Mais « l'existence qu i 8" agiss Hoamement i
1esesperee », cetl resuiente com S appre nd». résume auteure Ve de hasards ou de sigmes du destin
# ne elle se décrit elle-meéme, a appris a ir de savoir de quoi elle parle De quoi se demander ceriture
5 force du bras a goiter a la vie. «.Je n'est pas un brin therapeutique, pour
suis gourmande, pleine de gratitude BONHEUR ET MALHEUR \|||-311‘n Poitras : « Oul, dans .] St l||« ou ]
P ('est devenu un pilier de ma vie : je De facon intéressante, Anique ol ca me fait du bien et par le desir de
‘ m'oblige, chaque jour, & savourer, a di tras ne fait pas pour autant de cet aj partager. Ecrire, ¢'est comme une lon
% re merci prentissage une question de recettes gue lettre j'éeris pour etre lue. Cesl
; lais la gratitude ne se gagme pas el ou de révélation divine. Le bonheur, une rencontre, Et quand un ado me dit
i jour, comme le découvre aussi Man-  pas plus que le malheur, ne lui sembl qu'un de mes livres lul a redonne es
joline, I'héroine de LEmypmreinte de la  absolu. Limportant est plutot de met poir, qu'il lui a redonné du courags
corneille, deuxieme tome des aven- tre les choses en perspeetive @ « Il ne Mais ¢'est pas pour m'¢pancher. Je ra
' tures de ce personnage ne dans une faut pas nier sa colére, ce qui nous €n conte des histoires
P autre série de livres d’Anique Poitras rage et nous dérange, mais plutot pou
N la populaire trilogie dt'\.x\‘\ ntures de voir se dire qu'on est en sante l(|llt JALOUSE DE FANFRELUCHE
r Sara. Mandoline, en effet, est une ado  d’autres choses vont bien. Se faire une QUEBEC AMERIQUE En effet, 'envie de partager se double
g qui tente de devenir adulte et de se ti liste. Voir que ¢’est une chose dans un d’une aussi forte envie de conter, venue
£ rer d'une vie ou I'aleool, la « poudre»  ensemble.» auteurs synchronicité jungiennc de tres loin Quand j'¢tais jeune,
kS el le désordre dominaient le décor La disponibilité, I'écoute de soi et de théorie du chaos, des themes qui ten j"étais jalouse de Fanfreluche, expli
} Ce qul n est [»:x\il!n'll.l:u'r‘xﬂ:lll'\ ce qui nous entoure comptent aussi tent d'expliquer le monde dans son que-t-elle avee un bel éelat de rire. A 15
‘,: juand 'amour débarque dans sa vie pour beaucoup dans la vision du mon sens apparent comme dans son mar ans, je la regardais encore, en cachetle
’;' 18| -.HA'?'\M»'-E‘EAH au et tendre Ni- 1¢ proposee par | auteure €1, par ex que de sens apparent
x colas, Mandoline se retrouve en re tension, dans celle de son personnag Méme qu’au fil de la recherche et de
:“ chute. de nouveau au bord du gouffre en convalescence intérieure, Mandoli ecritur ] 1 esl lrouve n Voir
'{ comme si la possibiliteé du bonheur lui ne. Les lectures de cette derniere frere du cote de 'essal» en la person GRATITUDE
donnait le vertige (C'est suspect, l¢ dans le livre, recoupent celles de son ne du psvehologue Jean-Francois Vézi enC7»
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Paris que j’aime !
e plus beau de tous les paysages du moins pas le voir. Ce pont est surmonte ( { res-boutant W premier
l't'llli(‘lﬂmiHlx'il" I ;:MI\I"'HIHI‘G‘ ment, 1 'une énorme statue. C est Sainte plan, posc It un somptueux oerir
est a Paris. J'ai eu beau visiter bien des er (ienevieve, la patronne de Paris. Ses ‘ coulant paisible
droits, et des plus fameux, je n'ai jamais rien prieres, dit-on, auraient detourné de ( { Q équilibre, que
de comparable. Jamais au grand jamais. Tout ce Lutece les hordes d Attila ¢ me ¢!
i est tres perso. Pour chacun de vous, ¢ €8st sans Marchez tranquillement. Respires [ [ mprégne
doute autre chos¢ air de Paris. Il est unique. Flanez par ©1 A ez vous sentir  ¢tre, tout simplement
Voulez-vous que je vous v met P Al 1. bier ‘!‘,‘v~.'\<"i.a."~~~'fc~f>~n,i‘wr SLOS OR8] DATrCe que vume cet endroit. Que Je
sur. Paris est une € qui se mareh Entre le pont de | Archeveehe et e O ¢me. Vou uime plus que tout autre endroit au monde
Pour capter l'instant magique faut aller fa pont du Double, arrétez-vous et el neilleu i sous la main un tres beau livee qui montre
re un tour sur la rive gauche. La ou le boulevard wrdez ce qu'il v a en face de vous Didier Co notie ne emotion d Jui le montre d'une fagon inhabituelle. Je
Saint-Germain rejoint le quai de la Tournell v a Notre-Dame. La plus majestueust LR onheur. e | mnheur cux dire qu'il ne montre pas le Paris des touris
Vous ni POUvVez pas vous tromper, ( est er 1 S elegante, 1a plus riaite I‘.\\’ - N { O 11 of ¢S, ma Ine autre e Une ville heureuse el at
{¢ Institut iu monde arabe. Ce gros batiment toutes les cathédrales de France. Je ressouteie " OUIOUrs « e { on # cet endroit tachants me ville ou il fait hon vivre
wix allures futuristes dont le fenestrage a géoms parle de son archi- cut-etre e { i loujour Il montre la ville et il montre la campagme qui
trie variable constitue un surprenant spectacle tecture connu -0t DA 1’1l svmboli environne. Opulente et romantique campagne
Arrivé sur le quai de la Tournelle, vous pre Rien de plus a beauté « mystere de Paris Celle des peintres (Barbizon). Celle des bonnes
nez a gauche et vous suivez 1a Seine. Le point bouleversant Peut-etre parce qu il respire 1a sq 14100 Feu de France a Nemours). Celle des
de repere, pour prendre la bonne direction qlll'('t'l'u'('L"“Sl' \ rénité. Parce qu'il est lepuis tou riinguettes de la Marne (Chez Gégene a Join
c'est le pont de la Tournelle. Impossible dene vue de coté, } 0 el ¢ra toujou le<le-Pont). Celle des pares et jardins (La Ro
| e de H‘ les-Roses). Celle des foréts (Fon
i ainebleau). Celle des villes médiévales (Pro
' ns). Celle des chiteaux (Versailles)
. Publié par les Editions Atlas, ee livre comble un

manque: Paris n'est pas seulement une ville, ¢'est

aussi une vaste région. Une région qui s’appel
le I'Tle-de-France
Si belle et si peu connus
Lors de votre prochaine escale a Paris,
prenez deux ou trois jours pour la visiter
Vous comprendrez pourquoi les im

. pressionnistes 'ont tant eélébrée |

) o
ALEXANDRE GARNIER. Paris,
Ne-de-France. Les Editions Atlas. 125 pages




SEBASTIEN CHABO

W miere est wne marn
Point de fuite, 160 pages

vrausemt 0 ! ) L
¢ qui pern { ! ¢ mu { i
ol (est ( nme n eniar PArie
(¢ m ni { i papa { L il
[;.\I!l jut O exl ' (A | | CHC 3me it mal
molttes M nul { ! 1 [ 'S .l‘ ont de
Fuimauves el 1ant M peul ',v[m}".r sOn ¢u
dans une brouette, il fautl pas s'attendre a aimer
des choses qui sont maigres. Maman, en plus, «

{

'

le s’habille avee des rideaux de douche. Pour Ma
man, le souper, ¢ est |l alfaire la plus import

au monde, a part le diner. » La eritique montréa
laise a eri¢ au génie. Léditeur, lui, évogue ur

teur prometteur

NICOLE FILION

I fait dimaneh

Les Editions Trois-Pistoles, 152 pages

B Dans sa lointaine Matapédia, Nicole Filion
cote de fort jolies choses... Celle-ci, publice par
le barbu preéférd de la nouvelle direetion de Ra
dio-Canada, ¢'est I'édition revisitée d'un recuedl
de nouvelles déja paru en 1992, Court extrait qui
donne le ton: « T'u devrais éerire un dictionnai
re. Tu serais bonne la-dedans. » Clest vral, au
lieu de changer le monde, autant changer ke
mots et les doter d'une autre réalite. Comment
Nicole Filion redéfinirait-elle le mot doux? He
ponse « Rond et blond, le mot doux earesse ma
joue, il trouve sa source dans les nuages et s
conjugue en la mineur; le mot doux devient ma
(Inllt'q'(lll:lll'i ¢ esttol qui le prononces Irresis
tible, non?

CHOIX TELE

De grandes
retrouvailles

W Elle a remporte le Félix de Uinterprete femini
ne de 'anncée lors du dernier gala de FADISQ
c¢'est maintenant le temps de la [éter Quelques
uns des anciens collegues de Star Acadeémie de
Marie-Elaine Thibert la eélébreront lors de
mandes spéciales. 1l s’agit d'un grand retour
pour la chanteuse puisqu’elle partieipait 'an
dernier a I'émission. Pour 'occasion, on offrira
un pot-pourri de ses meilleurs sucees. Celle qui
a vendu 250000 exemplaires de son album ¢po
nyvme interprétera egalement la pieee Quand on
n'a que U'amour de Jacques Brel en 'honneutr

de la mere d'une teléspectatrice. Un retour at

tendu. Demandes speciales, TVA & 19 h.
[ était une foi
B Second Regard propose cet apreés-midi un re

portage sur un imam irakien exilé a Montreéal,
Sheik Mohammad Nadim. Par son témoignage,
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FALCO  BEIGBEDER
Gt JE CROIS
AH?‘NN[ MO' NON PLUS
Un monde
a l'envers
LOUISE LACOURSIERI CATHERINE ALLEGRE SHIRLEY PATRY
' Carnets de ( " O ’ i, } solas
Libre Expression, 672 pages Fagard, 156 pages La Pleine Lune, 96 pages
B Des milliers d'entre ‘ W OlEmag ent de o K
U"Anne Stillmar ! ’ 1 - ! . . o Q g O
mérieai I : o8 es de te
ywossed ¢ ( S8, SOS s qui |
OU IS4 Ccour | Crdals (
mt \u lond { { DECOISE £
v ort I s-Sables. Son stvle
L P { s avons he
{ ) | ! S { { US \ esty
(L ents. | { [ e CleS { SOUS Ses Teng (
1 | { { HICSLIt t t
{ I N { ( etueux de ses m
| racont { { ¢ i( S SUS o
ocrati i ( LIS( S S WS revele nd (
Wild¢ ¢y
MARCEL PROUST PIERRE BILLON DI FALCO & BEIGBEDER
Lettre Youvelle-} 7 " non plus
Plon, 1356 pages Leméac/Actes Sud, 205 pages Calmann-Leévy, 254 pages
B De toute ma vie, je n'ai pa contre dix per B Ce n'est AS Ul ! oren, ¢ est un r WAl in peu de eatholicisme mondain et mé-
sonnes qui ont lu Proust, Poun 18 €0 . Dans leque 1 pris des libertés aved liatique \vee un titre a la Gainsbourg. Mais
Ler, vous | avez tous tu ¢ lemy ¢ ¢ emps rande O 1 prof 1 L Pelile S ¢ est poul bonne cause. Celle quil met en pre
retrouve, les jeunes lilles en | lermantes onnages fetifs cotol i CrsONNages reels sence un éveque et un fils de pub. Pour dialoguer
Albertine, les petite nadelenn neure du I naginaire ntercalent au m surla foi. ( st tres tendance, ces temps-ci, & Pa
the ‘our aimer Prou (aut « ) migut eu d ove WVOTeS VIt omme e i ris. Qui On sur terrs \ quoi sert de vivre / \
Pour les autres, ¢« 1 ndigh ) 1 conte « I DASSE AV ( pres ial Qui sommes 18?7 Ou allons-nous ? Les deux
Iele qui saura comblier ou I SN( S ! "n trouy comperes son ¢ Vie ¢S connaissances. St
Quelque chose comn 1ol { ( venturier intrépidi ( leur (les  sont connus quar 1n était en culotte courte et
respondance du monsieur { ine modes venturiers ne sol S s intrépides ?) qu \utre cteur des classes élémentaires
partie: 672 de s« OO0 Jettre Sorte de li éprend de la belle et farouche Marie-Loup ( ("élai t chic école Bossuet. Ca discute ferme
rest» de l'édition de 1P} p Kolb, 21 volumes ¢he rignan (n s S¢ serall epl {'un laideron?) ca se fache, ca se reconcilie el ca se termine sul \
’lon. La correspondance avee Revnaldo Hahr n indispensable complément au film, dont on a ne happy end. Le cabotin finira pas dire au ca
rrancols Mauriac, Jean Cocteau, Andre Gide dit beaucoup de bien. Er iISsant sous sience oL admets avoir des doutes sur | inexisten-
\natole Franc (Ut i‘; 108 lonQueurs e e neu ‘.‘
\
empreint de paix et de moderation, on en apprend i
bheaucoup sur les deux branches de la religion mu
sulmane : les sunnites et les ehites. Comme plu !
sieurs personnes exilees, Fimam aimerait bien re \

flourner vivry 'lvll‘\“""Z"‘_\‘ Lorignne. C est mal
heureusement impossible, puisque sa vie est el
eu la-bas. 1 restera done a Montréal pour s'oc¢cu
per de sa mosquée et de son école islamique. Se

cond Regard, Radio-Canada & 13 h 30
Un peintre colore

W Ce soir, apres Le Téléjournal, Radio-Canada
diffuse 'excellent documentaire de Pierre He
le consacré au peintre quebecois Alfred Pellar
Dans Pellar La Fermone Siree, on retracs
histoire de cet artiste sous-estime. deeedq
1USN, Le realisateur s est amuse avee | aeuvre co
oree et vivante de Pellan. Pendant les entrevues
n voit passer des figures, des morceaux des (a

|

leaux grace a de lingenieuse animation 21D §
Grace a ce document unique, on comprend beau \
coup miecux Pellan, pourquoi il est a Forigine de
1 premiere greve etudiante au Quebee, pourquo ”' : .
il a été boudé par ses collégues a une certaing - ,‘ P ’7.:"‘1'--'
époque, pourquoi il s'est exilé dans sa maison de . sl '3» : ’ ';..’ %4
Laval. Un portrait fascinant. Pellan... La Femme =
désirée, Radio-Canada a 22 h 30. {lfred Pellan pendant les années $0

Recettes de Janette. Josée veut savoir...

— =

Réseau Cab. A la di Stasio Soyons bétes ! Wonderfalls LE PETIT CIEL (6) de Jean-Sébastien Lord Il va y avoir du sport! MAYA (5) de Digvijay Singh @

15(Tac) 8 17h00 17h30 18h0O0

» Dimanche soir a la télé

Réseau Cab. 18h30 19h00

&5 (5RO 6
€ (v 7

2 (TQS) 13 (18h) LARA CROFT - TOM RAIDER, LE FILM (5) avec A. Jolie  NOUS ETIONS SOLDATS (4) avec Mel Gibson, Sam Elliott et Barry Pepper

15) (TQc) 8

€ csc) 12 { .

e crv) 14 "
20' (GLOBAL) 3 -
22) (ABC) 22
| 3 (CBS) 21 News M
Fox 34 )
| (5)(NBC) 18

57 (PBS) 42

ROI 19

ARTV k)|

Conol D 20

Conol Vie 35

Discovery 37 v
£ vasion 23

Historia 25

MusiMax 32 N

Musique Plus 30

Séries + 24
| TLC 39 {

L5 15
|2 26 h) M

RDS 33 y Le )
| Sportsnet 38 | ponsnetnew y Night
| TSN 28 | 2004 Poker M
| Tékmog 10 | 18h) Chasse &t pichs | ran o
| Vox 9 | Lézarts | i

Té i toon 36 14| lepir | Xroma
Vrok-TV 16 18h) Gilmore Girls Smaliville

18h30 19h00 19h30 20h00 20h30 21h00 21h30 22h00 22h30 23h00 23h30

19h30 20h00 20h30 21h00 21h30 22h00 22h30 23h00 23h30

x RADIO DAYS (3)
VIVRE A TROIS: DERRIERE LA CAMERA (5) avec Bret Anthony

LE PETIT CIEL (6) avec Jocelyn Blanchard, Garance Clavel el Frangois L'Ecuyer MAYA (5) avec Nitya Shetty

BACK WHEN WE WERE GROWNUPS avec B. Danner, P. Fonda et F. Dunaway [ New :

Thema - Histoire de voir: MOMENTS DE BONMEUR (4) avec Jie Dong/

DOUZE SALOPARDS (3) avec Lee Marvin, Charles Bronson et John Cassavetes
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Méchante greve
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e, de PAUL ARDEN.
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Téelé-Québec

telequebec.tv

Wonderfalls

22 h

Il va y avoir
. du sport!
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Faut-il jeter la tele

par la fenéetre

i

iy

( (
{
Yicdien '
1 P
FOSS
( S
] ! it
( S { ns
( { ) g
N L I (R Cri
( S
ol
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1 1 L | (] 1
( { | L L \
| in I ( { [
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nee: ecouter de IS { La tele, c'est comme le sucre : ca ne coule presque rien el
¢ ul vire a ' re u ' ca procure une sorte d'euphorie
{ Geout
| tele, el ra No hoene ot redige

oo ) tHE (\)‘ ] \( ! Q l Il\” !l \ ision de profs de 'uni

LI I B A

{ NFRONTA \ ¢ 1 priori eredible
regarder CVISION ©O8 ou cat ( cre deception: e titre de ce li
satisfaisar : ‘ mpeur. Ce livee n'analyse
yus autar oL, apr ( ‘ phénomene de la radio de
oil ot 1o tray rvo-t-olle Diane Vincent ¢t Olivier Turbide ni tation u» Québee, mais « in
ne i ¢« de no clLivites hee. Mochante différence!

1 0 ! ( ( pliog ce hivre st
he par semaine O edey eraln moulinette An
oCiologue mi 1 ¢ ¢ IS I effl Fillion et le Do

Mid micu ol L Gl ues sul les
he une reponse { 08 COS qUEeS ¢ bhon alo) de fesser
esultat, 150 pagy ntitulees Lea leme deeeption nalyse du
le 8810 't dist ! ophonique de nos trois
OUTrqUoi res lons-nous au mand meules se résume 4 un banal
1 elovisior Fr 1 elle est { ce scolaire realise par 16 etu
ine drogue douee qui hypnotise tous fiant 1 cours de automne 2003
( l | I mn el ne re cndals aautre chose gu acet
1 pas television mais ol Y el iperneiel
Irog y {6finition ¢ rend VOl un résultat convain
( cree une dependat iradt fondlu anadvser le discours
ous sommes de nu Cere jue des trois casse-pieds
e ju'est la télévisiorn de de plusieurs mois (voi
tele, ¢ est comme sucre. ( N { ou 1rol ins) el e comparer
cofite presque ri Ca DrOCUTe Une « Fréquences limites : la radio de ‘ itres du méme genre. ailleurs
sorte d'euphori confrontation au Québec» a ete redige lio. it Québee. ¢'est deux choses
duectior o6 1o |1k sous la supervision de profs de Laval ranquille qui n’'empéche
¢t les papilles gustatives { le travailler; soit un « talk
cpouse celle qu exered 1 1eleVISIOn ( I UK raddio (Al | 'Hlll'l'.‘l(lln
sur le cerveau et le systéme nerveux I e matin au soir. Pour dire
o8 images télévisuelles coulent dans kbl porte quol, ' enticl otant de com
esprit avee une douceur caline et ur bler 1 enee de nos solitudes
sentiment de dégustation facile, pre mation ou divertissement ? Lun
curant une gratilication instantanes LLa téele cannibale itre. Disons I'information sur le
Regarder la tél¢é serait aussi agréa ode du divertissement. Pour eapter
ble que sucer un bonhor ention [nut ¢lever le ton pous
['out comme 'abus de suers traitl, exarcrer les situations, ea-
de télévision est mauvais pour la sai irer la réalite
( La télévisior 14 dvr de place pour la nuance. 1l faut
misme de notre corps en lui impo non ¢'est rasoir!
sar n alfaiblissement blologique ir juetaines el les eyniques
compatible avee une bonne y fans ce métier. A la radio
Res e lor es heurs { es autres méedias. Les
¢l on pro ¢ u G4 | croient a ce qu'ils font, Les
I8 cles { { ( 101 avent que ¢ est une
OSSeUS SANS ( P bl { {
Hoestion ntrai 0 ns sont passés maitres dans
sise prolongds ouer cette comoedie. Pour o«
& en %, leveloppé quelques apti
iteurs » du livre ont iden
1S d'immobilise ( et Dans « La télé cannibals Wichel 14 cel jul valent a André Arthur
explique Michel Lemieux mieux explique que la télevision paraly re incontesté de roi des ondes
el 10N paralyse e « Ven qui son se le citoyen qui sommeille en nous capacité de eritiquer: la facon de
meille en nous n ¢ en valeur en éerasant les
e par e { nt eroire ] j (
w'elle 'informe nformatiorn ( pacité de fédérer: la disposi
1 nature meéme Glévision est { . seuleme motio ( mener les gens a adhérer a son
sericuse parce gu'elle n'est pas autre pectacle mystifie I ] { L capacité de se dissocier: la ma
( 8 1'une suite d'images instant: sence, demeure A 08 { e se démarquer du peloton
{ e elichés, de s¢ ont SM¢ ( () ( wpacite de savolir: Ia richesse
} ird et tape-a-1"o- | ectacu { ISt ¢ constitue le fait d'avoir des
colle () heu I ar [ ! I ) ( les informateurs
AT 1 télévision, les gens devraient oveurisme ¢ ! ) Par ! 11 ., 1a capacité de prévoir: le don de
¢ rer l em¢ informe« ( nn " (
in sondage Gallup montrait que 45 fonde ¢ n'importe que { L capacité de recommander : 'ha
les América 1 neapat 8 SUpposal n el comt Dlete a pouvolr dire aux autres quol
8 ] \n 1€ centr ] { ( f Oh { { It
CArte ( ue H7 'entre eux ne pou les bourrant d'ir Jitd it er | r L capacité d'étre faussement mo
Al { 1€, memé emetr 8 ( ¢ qu I'mi { iptitude de s Imposer en mon-
population de leur pays Y222 Nt S¢ mites
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