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“Ce n'est pas un plan d’amaigrissement mais un laxatit”, affirme le pharmacien Raymond Caron, de la Grande-Allée,

a Québec
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Jean-Marie Villeneuve

. Plan de recette pour
maigrir déenoncéeé par
un pharmacien

o

par Robert FLEURY

Un pharmacien de la Grande-Al
lée. A Québec, M. Raymond Caron met
en garde les consommateurs contre
les effets d'utilisation prolongée d'un
plan de recette vendu dans nombre de
pharmacies et dont la publicité lu
parait nettement exagérée, voire
trompeuse

“Plan de recette a2 domicile pour
perdre la graisse disgracieuse”, dit
'annonce publiée dans nombre de
quotidiens. On recommande l'achat de
quatre onces de Naran, de le verser
dans une chopine en finissant de rem
plir avec du jus de pamplemousse
pour ensuite en prendre deux cuil
lerées A soupe deux fois par jour

“Si votre premier achat ne vous
montre pas le moyen simple et facile
de perdre la graisse superflue et ne
vous aide pas a retrouver la sveltesse
de votre ligne, si les livres et les
pouces réduisibles de graisse superflue
ne semblent pas disparaitre comme
par magie — du cou, de menton, des
bras, de la poitrine (etc.) retournez
simplement le flacon vide pour vous
faire rembourser. (.. )Notez comme la
cellulite disparaitra vite — combien
vous vous sentirez mieux. Plus alerte,
plus active, d'apparence plus jeune.”

Chute des prix du sirop d’érable

par Robert FLEURY
Les consommateurs
qui n'ont pas
acheté leur provision de
irop d'érable pourraient
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Raison de plus pour

confirme ne pas s'en priver au

rnsque de prendre quel-
ques livres!

“C'est un laxatif, c'est tout ce que
c'est”, dit le pharmacien Raymond
Caron que la publicité en question
fatiguait depuis un certain temps
Pour en avoir le coeur net, il acheta le
produit et en soumit les coordonnées
pour expertise au centre de to
xicologie du CHUI

“Ce sont trois laxatifs violents
deux irritants et un salin, dans le
genre purgatif Asepta qui entrainent
un débalancement électrolytique et la
déshydratation”, d'expliquer M. Ca
ron

Le produit contient du strate de
magnésie lequel est contre-indiqué en
cas d'insuffisance rénale. “Le plan
suggeére d'en prendre tous les jours
alors que tous les médecins répétent
d'éviter le plus possible l'usage des

laxatifs afin d'éviter la paresse In
testinale”

“Ce produit peut étre po
tentiellement dangereux par la pré

sence méme du magnésium qui est

ce)

contre-indiqué chez les femmes en
ceintes. De plus, les principes actifs
dans ce laxatif sont en irop forte
concentration.”

“Seule une didte riche en fibres
de saines habitudes alimentaires et de
I'exercice font perdre du poids. Il n'v a
aucune perte de graisse ol que ce soit
en prenant ce laxatif. On perd de I'eau
par les selles tout simplement ce qui
entraine une déshydratation qui peut
étre grave de conséquence en plus
d'entrainer 'accoutumance n
testinale.”

M. Caron rappelle que les laxatifs
doivent étre pris dans les plus faibles
doses et le moins souvent possible
“Les produits pour maigrir sont de la
foutaise en général et ce laxatif n'a
nen a voir la perte ou non de
cellulite.’

Ce produit est fabriqué par Wil
ton Drug Trading Ltd, de Weston, en
Ontario. et se détaillle $2.7 conte
nant de 100 ml

aveq

5le

Il est facile de perdre rapide-
ment, chez soi, des livres de
graisse disgracieuse' Etablis-
sez vous-meéme ce plan de re-
cette. C'est trés facile — et
c'est peu coQteux. Allez sim-
plement chez votre pharma-
cien et demandez quatre on-
ces de Naran Versez ceci
dans une bouteille d'une cho-
pine et ajoytez assez de )jus
de pamplemousse pour la
remplir. Prenez-en deux cuil-
lerées A soupe deux fois par
jour et suivez le plan Naran.

Si votre premier achat ne
vous montre pas le moyen
simple et facile de perdre la
graisse superflue et ne vous

Plan de Recette a domicile pour
perdre la graisse disgracieuse

aide pas A retrouver la svel-
tesse de votre ligne, s1 les li-
vres et les pouces réduisibles
de graisse superflue ne sem-
blent pas disparaitre comme
par magie — du cou, du men-
ton, des bras, de la poitrine,
de l'abdomen, des hanches, des
mollets et des chevilles, re-
tournez simplement le flacon
vide pour vous faire rembour-
ser. Suivez la méthode facile
recommandée par lesnombreu
ses personnes qui ont essayvé
ce plan et retrouvez votre li-
gne. Notez comme la cellulite
disparaitra vite — combien
VOUs vous sentirez mieux.
Plus alerte, plus active et
d'apparence plus jeune.
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Le manteau de Mme Rochefort:
regiement a amiable en cour

robert fleury

a I'ecoute du
consommateur

Le juge Gaston Michaud, de la
cour des petites créances, de Lévis,
a entendu vendredi dernier, la re
quéte de Mme Rochefort de Lévis,
qui réclamait $500 en dommages de
la part de Fourrures Parent, de

Sainte-Foy, parce qu'elle consi
dérait son manteau giché aprés
gu'elle eut fait effectuer plusieurs

altérations par le fourreur

Le jugement ne pouvait s'e
xécuter en fait faute de témoins
experts, le témoin pressenti par la

cliente, M. Denis Turmel, président
de I'Association des maitres four

reurs de Québec se désistant, I'as
sociation lul avant refusé le man
dat de servir comme témoin-expert
contre un autre fourreur. De plus,
M. Turmel ne voulait pas juger

personnellement d'un travail “a ca-
ractére artisanal”

Comme le juge ne pouvait pro-
céder, il a incité les deux parties a
convenir d'un arrangement hors
cour tel que proposé par M. Mar-
cel Parent, soit que Mme Rochefort
débourse $500 (plus $100 déja ver-
sés en acompte) pour son manteau
pendant que M. Parent, lui, absorbe
la différence (colt orniginal de
$1135), soit $535. Autrement dit, au
lieu que Mme Rochefort obtienne
$500 tout en lui laissant le man-
teau, elle récupére le manteau mais
en déboursant en tout $600 au lieu
de $1135. Autrement, c’étaient les
frais d'avocats et de la cour pro-
vinciale!

Ce réglement a été accepté par
les deux parties et tout en leur
honneur. On continuera de dé
plorer toutefois que les consom
mateurs ne puissent compler sur
des  témoins-experts de [I'As
sociation des maitre fourreurs ou
de tout autre bureau susceptible
d'agir comme interlocuteurs in
dépendants en cas de litige, entre
un fourreur et son client

Bell lui accorde
un plein crédit

C. Pessemier, de Québec, a
découvert en consultant les tanfs
publiés par le CRTC et joints & son
compte de téléphone que Bell Ca-
nada le facturait ep trop depuis
trois ans, soit de quelque deux
dollars par mois, pour un numéro
confidentiel alors que son numéro
était bel et bien publié dans I'an-
nuaire. Il avise donc le bureau
d'affaires dont la préposée lui in
dique qu'un crédit lui sera émis
mais pour une durée d'un an seu
lement car la compagnie ne saurait
étre responsable d'une erreur de
facturation antérieure 2 ce délai

LE SOLEIL est enué en
communication avec Louise Théo-
rét, responsable du service A la
clientéle pour Bell Canada, qui,
aprés enquéte, remboursera M
Pessemier, d'un montant équi-
valent 2 $1.40 par mois chargé en
trop en 1978, & $2.10 chargé en trop
en 1979 et jusqu'en aoQt 1980, et de
$2.40 chargé en surplus de aoOt
1980 A ce jour. “Quand il est évi-

dent que l'erreur est de nous, nous
accordons plein crédit méme si ¢a
fait plus d'un an”, ajoute-t-elle, en
disant ne pas comprendre pourquoi
la préposée concernée [l'avait mal
informé.

Titre mis en
question

Serge Guertin, de la Phoenix
du Canada, n'est pas d’accord avec
notre titre “L'assureur lui offrait
$200 mais LE SOLEIL lui obtient
$550”, de la semaine derniére:
“C'est $400 pour l'automobile et
$150 pour le contenu et autres
frais, ce n'est pas la méme chose”,
nous explique-t-ilL. La majorité des
réclamations se réglent sans pro-
bléme, ajoute-t-il, “et la Phoenix
est reconnue pour régler ses ré-
clamations et les payer trés ra-
pidement”. Notons enfin [I'ex-
cellente collaboration de M. Guer-
un qui fut “trés parlable” dans
toute cette affaire qui démontre
I'importance d'insister pour avoir le
meilleur réglement possible et non

-de se satisfaire de la premiére offre

venue.
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L’adresse étalt... un bureau de poste!

Volla I'adresse du Centre d'emplois québécois qul s’annongait au 250,
74e Rue est, & Charlesbourg. C’était I'adresse... du bureau de postel
Embarrassées, les postes ont fait savoir n'y étre pour rien dans cetle
méprise, que M. Jean Bouchard n'avait pas le droit de fournir I'adresse
du bureau de poste comme adresse personnelle dans son annonce
Invitant les lecteurs en quéte d'un emplol a lul écrire pour obtenir une
formule de demande d’emplol. On se souviendra que c'est cett? méme
formule qul fut décriée par A L'ECOUTE DU CONSOMMATEUR, la
semaline demlére, en raison des informations trés confidentielles
réclamées, soit “carte de crédit, numéro..."”, etc... “Méme nous, nous
n'avons pas le droit d'obtenir ces Informations”, devait déclarer un
enquéteur de la GRC. La police de Charlesbourg et I'Office de la
protection du consommateur enquétent.. M. Bouchard ne répont
toujours pas aux messages lalssés sur son répondeur automatique!
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Tomates: prix
recoru en mars

Le boeuf, qui a baissé & plusieurs
endroits, va reprendre sa courbe as
cendante dans peu de temps.

Le café, enfin, est toujours a la
hausse, méme s’il ne s'éléve pas en-
core & plus de $4 la livre dans la
plupart des régions

Voici les prix du panier de pro
visions dans quelques-unes des villes
canadiennes

QUEBEC: le gite A la noix a mon-
té de $1.22 2 $3.48, la saucisse de 27
cents a $1.95, le pain de 16 cents 2 94
cents, les pommes de terre de 20 cents
A $2.49, les tomates de 30 cents A $1.79
et les petits pois de 14 cents 4 75 cents
Le poulet a baissé de 10 cents A $1.39,
le boeuf haché de 20 cents a $1.88, la
morue de 67 cents A $1.38, le café de
76 cents a $3.59 et le sucre de 26 cents
a $2.29. CoOt du panier: $30.27, au
regard de $29.28 le mois précédent et
de $26.95il va un an

MONTREAL: le panier de pro-
visions a coQté $30.95 compa-
rativement A $28.81 en février et A
$24.97 en mars 1980

par la Presse Canadienne

L'enquéte de la Presse Ca-
nadienne, faite le dermier lundi de
chaque mois dans les supermarchés
des 12 mémes villes canadiennes, a
montré que les prix des tomates ont
augmenté partout au cours du mois
de mars, la hausse atteignant jusqu'a
70 cents la livre dans I'une des villes.

M. Nick Luciano, acheteur en
chef de la firme torontoise F. G. Lister
Import Wholesalers, a cependant pré-
dit que les prix vont baisser d'ici une
dizaine de jours, & cause d'une nou-
velle récolte en Floride

Pour ce qui est des pommes, a
noté M. Luciano, les McIntosh sont
peut-&tre plus chers, parce qu'elles se
font rares actuellement, mais on peut
choisir les Délicieuses ou les Spy, qui
sont abondantes et colitent peu.

M. Luciano a cependant signalé
que les prix des pommes de terre se
dirigent vers la hausse, 2 cause de
I'épuisement des approvisionnements
de I'lle-du-Prince-Edouard

SUPER-SPECIAUX DE VIANDES
GROS & DETAIL

DU 1er AU 4 AVRIL 1981
r------- Mthode
g SOUS-VIDE g ‘oovise
emballées - Congelées
t DN . -

BOEUF @ VEAU @ PORC @ POULET o POISSON o JAMBON
Bifteck Boeuf haché

Intérieur de ronde Mi-maigre
(emballé sous vide) $279 Ib Emballé sous vide

Boeuf haché
$2.18

cong&alation. d une
furée Jd'un ar

$1.79 1

Filet de sole
$2.29m

maigre Boitade 5 1b

Longe de porc
$1.751

Bacon tranché
$1.29m

Cotelette ou rot Emballé sous vide

Arriére de Longe
boeuf longue de boeuf

Canada catégorie A s1 -89 b ~anada categorie D $1 069 b

Service de livraison disponible dans Québec et les environs.
POURQUOI PAYER PLUS QUE LE PRIX VALCO?

. 671 RTE KENNEDY | 3
ST-LOUIS-PINTENDRE & 8
TEL. LIGNE DIRECTE: 833-6780 Jean-Claude Cote

votre conseiller
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consommation

par Plerre ASSELIN

La qualité de l'eau de nos
iqueducs “mousse” le commerce
d'une industrie florissante: les pu
rincateurs d'eau. Florissante mais
discutable car les purnificateurs sont
des appareils si complexes qu'ils
.'. ;)r"'-w-nh."' plus de dangers. A
tutiisation, que d'utilité pour k

public

Les spéciabistes des ministéres
de VEnvironnement et de la Sant¢
Nt deja retusé et refusent encore
e recommander ce ,l‘)[)nl’".f tu
public. M. Arnistide Bouchard. d
recteur des laboratoires pour |
ministére de 'Environnement du
‘,'-:"-'N'!' 1 dé1d effectuéd de LOSTS

ir s appareils ‘Les pu

rificateurs que nous avons étudiés
ne satisfaisaient jamais en
tierement aux normes. Dans cer
tains cas ils amplifiaient le pro
bléme et dans dautres ils en
créaient 14 ol il n'y en avait pas
wparavant. C'est pourquoi le m
nistére n'a recommandé aucun des
huit moddles qu'on nous avait de
mandé d'examiner

M. Richard Tobin, micro
biologiste pour le ministére de la
Santé et du Bien-étre du Canada
confirme les propos de son cont
rere Nous avons certaines ré
erves sur les purificateurs car leur
efficacité est trés hmitée. 1] faut
éduquer le public pour qu'il sache
qu'avec ces appareils il court le
risque d'empirer le probléme. Pour

Trols types d‘appareils pour trols usages. A gau-
che, cet appareil, qui ne mesure que quelques

pouces mais qui vautl quelques centaines de
dollars, sert a2 mettre du chlore dans I'eau pour en
oOter les métaux en suspension. Le second, celui
du centre, est un purificateur qui s'installe a
I'entrée d'eau de la maison. Son usage est limité et
il ne purifie que I'eau déja traitée par la mu-
nicipalité. Le troisiéme est un filtre qui sert a
enlever le fer et le soufre. Tous ces appareils
doivent étre employés avec prudence et seulement
apres une évaluation sérieuse des problémes de

I'eau

l'instant, nous ne recommandons
aucun de ces appareils”

Purificateurs ou pollueurs?

La punfication de l'eau n'est
efficace que dans des conditions
trés précises. 1l faut d'abord étre
«ar de bien connaitre le probléme &
traiter, d'une part, et que l'appareil
emplové soit celus qui convient
pour ce tyvpe particulier de pro.
bléme. Si ces conditions ne sont
pas remplies l'acheteur s'expose a
des ennuis

Précisons, en passant, qu'un
appareil qui purifie 'eau pour toute
la maison se vend entre $700 et
$800 et celui, plus petit, qui se
branche sur un seul robinet, prés

Le purificateur d’eau

Un appareil couteux et inutile

de $200. 1] serait décevant de de
bourser ces sommes pour salir un
peu plus son eau

Le ministére de I'En
vironnement lancait cette semaine
un avertissement au public contre
certains vendeurs de purificateur
qui se présentent comme ns
pecteurs  de I'environnement
“Nous n'avons pas une confianc:
extréeme dans leurs appareils A
déclaré au SOLEIL M. Laurent
Grenier, du service des commu
nications de ce ministére. “Prene
le cas d'un adoucisseur. S'il produnt
trop de sodium, il peut représenter
un danger pour la santé et l'eau
trop adoucie favorise la corrosior
Dans le cas d'un appareil pour
enlever le chlore dans l'eau, il est
réglé en fonction d'un niveau de
pollution précis. Si ce niveau vient
a changer, pour une raison ou pour
une autre, l'appareil peut devenir
soit inefficace, soit dangereux. |
les |'\»~n\plc'\ .L.‘ genre sont non

breux”, ajoute-t-il

Le mmistére invite d'ailieurs
toutes les personnes avant regu la
visite de ces faux mspecteurs e
environnement a les en aviser a

HMib

Pas de solution-miracle

Aucun punficateur ne peut ré
gler tous les problémes d'une eau
Il peut s'agir de bactéries. de pro
duits chimiques, de matidres en
suspension, de punn, d'insecticides
de souffre, etc. Chacun représente
in cas particulier et nécessite un
traitement particubier. Pour un pro
bléme précis, bien déterminé, un
punhicateur peut faire du bon tra
vall. Mais voild. Qui va évaluer ¢
probléme?

Les bureaux régionaux du mu
nistére de 'Environnement offrent
iu public un service gratuit d'é
valuation de I'eau. Le directeur des
laboratore M. Bouchard. rap
pelait A ce sujet, au journaliste du
SOLET qu'l étant déd arrive qui

services n‘aient décelé aucund

trace de ter 1A o0 des vendeurs o1

Jvaient irouve, eux
Certames compagne Oorntrm
Stfectivement VI Fachat d'ur

appareil. un service d'évaluation de
feau. Avouons quiil faut une cer
tamne confiance en la nature hu
maine pour confier l'expertise de
on eau a un vendeur de pu

ntwcateurs. M. Ravmond Rodrigu

Nordique” exphiquait au SOLEIL
que ses vendeurs utihsaient un la.
boratoire portatif fourm: par le fa
bricant, ainsi qu'un livre d'ins
tructions. Ces méthodes peuvent
servir pour une analyse sommaire
mais pourquoi ne pas la faire
confirmer par la suite par les la
boratoires du gouvernement, avant
d'investir de $700 A $300?

Une économie?

La grande majorité de ces ap
pareils sont congus pour purifier
eau déja traitée par une mu
nicipalité. A moins de précautions
spéciales, ils ne feront pas plus de
six mois sur 'eau d'un puits avant
de se boucher. Au pire, ils ne se
boucheront pas mais accumuleront
des bacténes qui se reproduiront a

't térieur du punficateur

Les vendeurs istitient  leurs
GWpp iredls L& | disant qu N re
presentera une economie pour e

consommateur. s préviennent la
corrosion sur les éléments chaut
tants, par exemple, une quantitd
momndre de café ou de thé sera
NECEsSsSaIre pour optenir ur bon
oul, el

Muais A §700, n'est-ce pas paver

peu cher son économ i

Meéthodes de vente douteuses
our un produit discutable

par Plerre ASSELIN

La compagnie Médico, ta
bricant de purificateurs d'eau, em
ploie des méthodes plutdt dou
teuses pour vendre ses produit:
Un représentant se rend A domicile
prétendant présenter un film sur la
pollution de l'eau et quand 1l
part, il & vendu un purificate
Cela ne s'est pas fait au hasard, LI
SOLEIL vous explique comment

Nous nous sommes procuré
quelques-uns des documents que
cette compagnie emploie pour en
seigner a4 ses vendeurs les tech

niques de vente. Parma e re
commandation mportantes” don
nées au futur vendeur " 2
consellle: “de s‘engager envers eux
(l"»\’ll’!“\)tlu" me s'1l s'agissant de
leur dermidre chance de protéger

teur famille
Le toul est appuyé par de

photocopies d'articles de journaux
portant sur le cancer, qu'il soit relié
ou non 3 la qualité de l'eau. Du
moment qu'on suscite la crainte
wz le chent... Une fois la vents
conclue, ajoute le document ¢
heitez Vépouse pour la bonne dé

}
{

10 de vendus 10 de retrouveées

LE SOLEIL a rencontré ur
incien vendeur de prod
dico, M. Desjardins, qu
plové par un concessionnaire. Sur
es 10 appareils qu'il a vendus, 10

ont revenus. La rauson? 1l n'a
vall pas ete prévenu que ces ap

pareils ne fonctionnaient que sut
de l'eau déja traitée par une mu-
nicipalité et il avait vendu ses pu
rificateurs A des chents qui tiraient
leur eau d'un puits
Afin de confirmer ces propo
LE SOLEIL a rejoint par téléphon
in représentant, M. Ouellet, aux
bureaux de la compagnie. Le jour
d’'abord présent
comme consommateur pour de
inder au vendeur s'il était pos
ble de faire installer un pu
rificateur pour traiter 'eau de son
puits. “Mais certainement!” lui a-t
on répondu. Toutefois, aprés que le
journaliste se fut clairement den

nahste s est

tite, le vendeur est empressé de
préciser que Pappareill n'était pa
garant: sil était employé pour l'eau

d'un punts W plus, le déphant
pubhicitaire mentionne  au
cunement le faint que lappareil
n'est utiisable que pour de l'eau
e
Détail  intéressant Le pu

rificateur que le reorésentant vend
$770 lur en a couté $335, et celus
qu’il vend $259 lui revient A $120
Durant sa démonstration, le
vendeur comparera un verre d'eau
filtrée & un verre d'eau non filtrée
réat
qu'au chlore. 1l tentera de prouver
que  lappareill  peut  débarrasser
l'cau du chlore, de la roulle, des

Avec un produit qui ne

nsecticwdes, des détergents. des sé
diments ¢
|

autres matiéres pol
uante unsi que du goOt et des
odeurs désagréables Tout un pro
gramme, trop méme selon les spé
ciahstes du mmistére gqut nous as
surent quaucun apparell ne peut
enlever tous ces produits a la fois

“Si l'appareil avait été aussi
efficace qu'ils le prétendent, a dé
ploré l'ex-vendeur M. Desjardins
¢ ferais de l'argent aujourd'hur au
heu d'en perdre”. Celui-or a laissé
$3.000 dans 'affaire

Des locataires s’associent face

aux fortes hausses de

par Micheli TRUCHON

1 proug it OoCataar
mmeuble ‘‘Les Flandres it
NCIergere e 140 appartement
tuée 4 l'angle du boulevard Be

noit-XV et de la lére Avenue 3
Québec et surtout occupée par de
FONS ARl ont maocontoer
les hau de lover qui leur ont
e Sigr (oS recemmeoen

A tel point qu'ils ont entrepn

b ftorn r ne a ociation de }1-

Laire 1y leur permettra  de
nsulter | ¥ thste de la
questhior GVig wllement e

I¢ Hausst ioevant la re

Jes meneurs du

ement de protestation, M. Ar
ind Caron, nest pas tendre a
ndros fooe NnoOuUvVeaux pro
priétaires de I'immeuble, la compa
nie “Les placements Berry Inc
de Samte-Fov., qui a acquis la

conciergenie de la Société centrak
d’hypothéques et de logement, 1l
i deux ans

Ils vont peut-étre me tuer
ma ¢ vats aller yusqu'au bout de
non  affaire déclare M. Caror
emporté par 'indignation. L'hom

me dit quil est ben placé pour
parler de hausse abusive de lover
puisque la compagnie lui réclame
$AM) comparativement aux $280
par mois qu'il pavait jusqu’a main
tenant. M. Caron demeure A cet
endroit depuis huit ans et s'appréte
1 SIgner son neuvieme bail

Ce locataire affirme que ces
dernidres années, on lut a vendu de
ia marchandise qu'og ne lui a pa
livrée Ils ont promis des amé
horations, mais au contraire,

ervices diminuent. 1l n'y a pas de
gardien de nuit, pas de gardien
pour la piscine, on a fait disparaitre

Un groupe de locataires de la conciergerie ‘Les Flandres attendent leur tour pour aller discuter avec le

représentant du propriétaire

leur loyer

la totlette communautanrs samoed I ]
que bien d' autres services dital lan in petit bureau, a ot
piscine intérieure. Dans pl

““Du chantage...’

M Roland Grégoirs | e
meure aux Flandres depuis quatre
ans. 1l trouve inconcevable Ques la

compagnie exige des hausses de

lover sar ournir lk ervices qu
les justifient
M. Grégore déplore que cet
immeuble occupé a 80 pour 100 par
des personnes agées ne soit en
tretenu que par un seul concierge
entre autres choses. 11 signale er
passant que le chauffage a fai
défaut pendant deux semaines I'hi
ver dernier et que les ascenseur
Sont souvent en panne
Ce locataire trouve également
qa J.'l Y ant peu de s ire ;l-I'W' dar
otte conciergerie ou on peut ta
ement s‘introduire. "Il y a six
on a trouvé des batons de
dyvnamite amorcés dans un plafond

iy quir eme etape Ju ( as

i depu quatre ar
€1 on ma toujours vendu des fan
Ymes ioute M. Grégorre, en {Hv/
sant Qu'il ne contesterait pas k
wusses de lover il pouvait bé
néhcier e VO VICK -1»I(-,o"qu» nt
M. Armand Caron, lui, dit que
de méme que la

dimmmuation de ervices sont de

LOUS Ces nciaents

coups monté pour écoeurer les

gens et les ftorcer a partir. “Comme

rt M. Roland Grégoire
L 1dée de

OocIation ae locatares a4 germe en

former el L]

fin de semaine dermiére et dé1a une
trentamne d'entre eux se sont dn
mntéressés par le projet Nous fa
ONS surtout cela pour que ¢a ne se
reproduise pas l'an prochain”, dit
M. Caron

Il précise que les locataires
agés ont peur de nerdre leur ap
partement, s'ils
hausses de lover
représailles”, dit-il

contestent les
Ils craignent les

Marchandage
La compagnie propriétaire
dar ine lettre signée par 'un de
dmimistrateurs. M. Mare G
mond. a nvogue i locataire
' un pour d 1ter des hausse i

lover demandée

15, le lover exigé est réduit. comyg
tenu des représentations faites
par les locataires
Ils “"barguignent” les lovers
note M. Grégoire

M. Marce Guimond, lui, sou
que certains locatair au
raent intérét & venmir discuter aveg

lur avant de lancer des accusation
gratuite “Is comprendraient
peut-éire que certaines hausses de
lover ne sont pas si exagérées que
¢a. Dans certains cas, des gens
pavent de
bas. Celd remonte A I'époque ot k

poens décidaient eux-mémes du prix
qu’ils devaient paver Il ne faut pa
L urprendre que 'ancien pro

lli)l‘r“ vraiment trop

pri¢taire a faint farllite dit M
CGuimond

L'administratour e p
cements Berrv ajoute que les hau
L movennes son l"l\, ] “h','
100 e qu tient compte de [
penses de la compagnie pour ler
retien de la conciergerie

I oulhigne que ces l’»‘p"l"' »

ont justifiables et que les hausse
respectent les normes de la Régic

des lover

Le Soteil, Gilles Lotond

M. Armand Caron dit qu'il est prét
a se battre jusqu'au bout pour
contester les hausses de loyer

Le Soleil. Giltes Latond

M. Marc Guimond, administrateur
pour les Placements Berry, sou-
tlent que les hausses de loyer
sont normales compte tenu des
frals encourus par la compagnie.

Le Soled. Gilves Latong

M. Roland Grégoire affirme que
depuis quatre ans, on lui a tou-
Jours vendu des fantémes

c3°’
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OU DIET PEPSI

bout. consignée 750 ml + dépoét

JUS DE

MARGARINE | oo
e PATES

' ALIMENTAIRES

5

2 cont. 8 oz

p— J—
o N
5 4 %
W 3 - coudes/
";5522: ok AR spaghetti/spaghettini
| : LANCIA
Tks) Fy Yol : : cello 1 kilo
i B ge N
s
BISCUITS S ; 4

fudgee-O/Pause cafe
CHRISTIE sac450 g

BISCUITS RITZ
CHRISTIE bte 250 g

BONBONS DE PAQUES

1.59 |

V-8 bte 48 oz

saveurs assorties

MOUTARDE PREPAREE
B.M. cello entre 200 et 350 g .99

FRENCH
- bocal 16 oz .65
GARNITURE POUR TARTES

1.49 - 59

JUTLAND Dbte 3's oz »

framboises/cerises/bleuets
VACHON Dbte 19 oz

S rvorsms JUS DE RAISINS

de poulet WELCH 1 79
tomates et nz ° ’ bocal 40 oz Ed

AYLMER bte 10 0z
POUDING

CAFE INSTANTANE diet de lux
5 .49 :5’};:8’81‘3:??;&3 5oz 1 .39

MAXWELL HOUSE
bocal 10 oz
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CHAISES

moulées en polyéthyléne

la patio  w." - A 2 .\Y
(couleurs ' ’

assorties) k: ¥
chacune S ' -

o n

la solaire g9 = LA¢ 28

(couleurs
assorties)
chacune

FARINE

tout usage
FIVE ROSES sac 3.5 kilos

DETERSIF
EN POUDRE

ALL
bte 2.1 kilos

GELEE EN POUDRE

saveurs assorties
ROYAL bte 3 oz

il
) )

2/.69
JUS D'ORANGES PUR

F.B.I l 29
49 pqt 6 bout. 6 oz 3
= okl
. [ P 1.19
° COMPOTE DE POMMES
1.09 .. 1.19

CONFITURES
A9 pomeoses D .49

HARICOTS
jaunes/verts

coupés de fantaisie
DEL MONTE Dbte 14 oz

MAIS EN CREME

de fantaisie
DEL MONTE Dbte 14 0z

CROUSTILLES

ondulees/regulieres/ketchup
YUM YUM sac 200 g

POIS VERTS

no 2 de choix
IDEAL bte 19 02

3 T R
S P
i £ U A

BEAUPORT — QUEBEC
3098, avenue Royale
2314, avenue Royale, Courville
Centre d'achats du Plateau
1050, avenue Larue, Villeneuve
Carrefour Rochette, 480. boul. Rochette
771, avenue Royale

BIC — RIMOUSKI
131, St-Jean-Baptiste

QUEBEC METROPOLITAIN
1370, chemin Ste-Foy

3245, 1ére Avenue

2445, chemin St-Louis, Sillery

BAIE ST-PAUL
Centre d'achats Le Village

BEAUCE

11 520, 2e Avenue, St-Georges Est
Galeries de la Chaudiére, Ste-Marie
1140, avenue du Palais. St-Joseph

- . - A S —————
ST PRI SRR L AN SR 3 '4*‘4{”“
T SR & o ﬁmn vin

ATE b S,
L AT

CHARNY — QUEBE
Centre commercial Charny, 1900, 9¢ Avenue

BLACK LAKE
Centre d'achats Black Lake, route 112

BONAVENTURE KAMOURASKA

Avenue Louisbourg 616, rue Blondeau, St-Pascal
CABANO LEVIS

Centre d'achats Témis 171, rue St-Georges
CHANDLER LISLET

Centre d'achats Place du Havre Route 204 St-Aubert

boul. Grand Pabos
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Fruits et léegumes

"N

‘ VEAU
& %
& i
o
B j frais du Quebec
‘ u l‘ ll lE!; D m ¢ Admiral I en“e’
jarret blanc enieve la hivre
fruits importes o5 -
Ia hiyre s
en prix Vg g
e ';‘,'f
bas de cuisseau Yish la hivre
,".7.. -
- SN L 5
% atd
-‘.}.-..
e 72
Mt Uis
haut de cuisseau i A la hivre

COMPAREZ NOTRE PRIX DU BOEUF EN MAGASIN

FONDUE AU
- : . FROMAGE ‘
% gl JAMBON CUIT
TANGELOS | | POMMES CUISINE L TRANCHE
. . ' ROCHETT
o el : £ - ROUGES 227 :E : A,
ride : arb — - extra magre
e 2 € ll Sorien A . | CRETONS .
fruits de la :
CHOUX VERTS : § c8 s ' CHARCUTERIE ' . SAUCISSES — B
" extra de £ 2 ' - ROY g :
. legumes de EE : ‘x‘ i ::7:3::"! ) ' : : 283‘ e ' : Z: FRAIC l"'ES ’
B s ot | - B B | ——— TETE FROMAGEE B W SO oe
Iy bvr 3 g ) : : B 5 S .-
a tivre & & | BROCOLIS B ROCHETTE
TPy $ b legumes frais . CHARCUTERIE ; s livre ;.
de la : ROY - S— — ems— ;
Cobre 14 | 2839 PIZZA GARNIE
PR chaque . : s '
NOIX DE GRENOBLE s -
CHIEN D'OR RE 9 ZOOM
cello 227 g l © 79 iy ,l,,ugie S chaque p |
i Washington DETERGENT LIQUIDE R—
Bllese(e:uvleS 1 i Anou . rose pour la vaisselle 1 39 R i e
g?"CASp:"gew"o 450 g ) A 'C::‘r::::ede K ST-CASTIN cont. 15 litre o
;E;“'. ibr 50 5] =5 , — et
SAUCE SOYA 39 - Bt - 9 JAVEX
ST-ARNAUD bout. 5 oz v ".’_a" _:: : -.'..-~~«,::\ | - g -;:.r'w:n-uavel-sabw 3 . l 9
ARACHIDES COCKTAIL 9 Yo T P Ry DR l—.AVE-VAlSSELl-_E—_V —
PLANTERS 2 4 SUNLIGHT 2 39
350 £ bte 1.4 kilo E
=2 — . — = FILET D'AIGLEFIN
CHOCOLAT AUX CERISES MOUCHOIRS DE PAPIER

NETTOYEUR A VITRES NICKERSON 2 89
. - blanc/couleurs assorties BON AMI 11 — - o
LOWNEY _ bte 300 g 2 029 e e ‘79 aerosol 570 g 1 049 BATONNETS OU FRITURE DE
89 PAPIER DE TOILETTE LAMES DE RASOIR JUMELEES GOBERGE
0 2.89

EAU NATURELLE
EVIAN bout 15 litre

couleurs assorties

BLUE WATER
ROYALE pqt 8 rix @ ATRA DE GILLETTE l 59 32 oz -”
S —— - - S e . e ————— S ——— nava——

pqt de 5

NUTRITION TOTALE 2 49 imprimeés/couleurs afsomm. l 3 COTON TlGES 1 99 boeul/dinde/poulet
sac 2 kilos » ROYALE pqt 2 rix E O-TIPS Dbte 400 3 YORK 8 oz £

of & o v @ ek b R ORI ERPEG2 0 0 Ty P Pl XA SR, et

Vié.;;b ‘). :(:.‘,, ) —’ﬂ é_; _, % 4 ] b -_A;-;.\.(‘\':': ,“:limm: - ;}\:...',_ D 75 -3 r!""‘-.‘h “\ ;i_).‘-‘a?‘;“ ..; ;\:;;L A ,‘\-ieg‘.' ‘ ..‘.‘..
MALBAIE VILLE LA BAIE STE-ANNE-DE-LA-PERADE — PORTNEUF  LES PRIX SONT EN VIG

511 | IL 1981

Place Charlevoix, 1000, boul. de la Comporte Joffre Thibault, 451, 3e Rue » boul. de la Naudiere NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT Df
MONTMAGNY PONT-ROUGE — PORTNEUF STE-CATHERINE — PORTNEUF LIMITER LES QUANTITES
122, rue Boulet 11, rue Laflamme 4904, boul. Fossambault
NICOLET PORTNEUFVILLE RIVIERE-DU-LOUP
Galeries Nicolet, 150. Eloi de Grandmont 332. 2e Avenue 59 Hotel de Ville
NOTRE-DAME-DES-LAURENTIDES NEUVILLE — PORTNEUF ST-REDEMPTEUR — QUEBEC
270. rue de 'Eglise 170. route 138 1300. 1ére Avenue
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détracteurs dé
la mise en

ciens

vernement de
circulation

mettre en

par Peter EISNER
deux mil

lui aussi sceptique qua

clarent que a l'acceptation d'un tel

BRASILIA (AP) application n'est pas as hions d'automaobiles a al projet par les consom
xpérience du Brésil sez rapide cool pour 19585, veulent mateurs, affirme que ce
- le pays le plus avance maintenant pra nouveau carburant fa
w monde dans le do Les fabricar de vor-  uguement  arréter la briqué sur place est une

maine du carburant syn tures, qui auparavant production de véhicules
44 que - a connu un reg ul.hl‘?.' devant les in a essence
tel succds que ses an-  tention du gou- de I'éng

victoire
Un spécialiste la
TRIe amencamn

indiscutable de
technologie bré
sthenne

re rapides L on

sLiné
D . W plu i ville du A I'Tvni fra I ont Japon hg.u vent AN
Ve b eV DAy lavés, tamisés pour le wumure 3 teneur de 7 a
{ | Afir Foblenmir ur fparer de la War 10 pour 100 de sel Le
jo trés grands protectnee du sac, salés,  caviar pour le marché
1 . wufls de ¢ nord-américain n'en re

Mpaquetés et réf
| ]
Lot que

5 pour 100 Les

S BOUCHERIE
: FABIEN GAGNE INC.

47, boul. Vaicartier, Lorettevillie
842-3011

Service de livraison GRATUIT

avec achat de S20 dans Queéebec et les environs

SPECIAUX DU 1er AU 7 AVRIL 1981
it ROSBIF DE SURLONGE 5939
{0 oo DESOSSE Ib

BIFTECK BOSTON
(SURLONGE DESOSSEE)

BOEUF HACHE MAI(:‘-RElb

(SAC DE 10 LB)
SAUCISSE FRAICHE rov)
BACON MAISON

ROTI DE PORC DANS LA FESSE (centre) 1

8299

3199

51 a9

5149

5149

320 VIANDES POUR CONGELATEUR
DERRIERE DE BOEUF D-1 l

DEMIE DE BOEUF D-1
1%,
NOMBREUX AUTRES SPECIAUX EN MAGASIN

PRIX SPECIAUX AUX RESTAURANTS

GRANDE OUVERTURE!

51 54 b

Il y aura beaucoup de gens heureux a
['ouverture de notre nouveau magasin.

VENEZ VOIR NOS AUBA.INES D'OUVER’I'URE'

7‘\(1(1’111011 E le O

La mode des tailles fortes

Taillles: 14'..24 30-40 36-46

PLACE STE-FOY 653-2125

PLUS NECESSAIRE DETRE MINCE POUR ETRE A LA MODE."

----------

les automobiles a es

Brésil’

der I'anonymat. “Je ne g4e la canne a sucre oc. CONNG & sucre Sistodeare
pense pas que dé- cupe uyne trop grande Des responsables du duire vers
ventuels problémes a surface au détriment gouvernement déclaren hons de

long-terme

Du caviar... a la canadienne
pour Japonals et New- -Yorkais

‘Ce  programme
parfaitement adapté au che

a déclaré ce spé
cialiste, Qui a tenu a gar

puissent en des

st (ranr la bonne e des

leguent que la -~ulture

produits ah qu'en 195]

mentaires dans un pays des voitures roulant ex L

ou un tiers des 119 ml clusivement a l'alcool de  autorisé
hons d'habitants vivent  sucre de canne aura plantatior
en-dessous du seutl de plus que doublé. L'an
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Se meubler peut étre un jeu chez Eaton
avec le “Prét-a-monter” de la série Lotus M
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consommation __c-

Volture solaire

$1,400 (Il y en a six)
et que les nom-
breuses cellules se
détaillent $15 pléce
ce n'est pas demain
que l'on commer-
clalisera ce véhicule.

bloc-notes

par Marie CAOUETTE
Robert FLEURY

A propos du psoriasis

Quelques échos au sujet de notre article
portant sur le psoriasis, la semaine derniére. Une
enseignante en physiothérapie nous informe
qu'il existe un appareil pour traiter les victimes
du psoriasis aux rayons ultra-violets dans la
plupart des hopitaux de la région de Québec, la
ol existe un département de physiothérapie, et
non dans un seul hopital comme le laissait
entendre le président de I'Association du pso-
riasis.

De son cdté, J.-Edgar Bouchard de Sillery
déplore que l'on considére le psoriasis in-
guérissable et qu'on passe sous silence I'u-
tilisation de vitamines dans la guérison de cette
maladie. 1l cite d'éminents dermatologues amé-
ricains et le journal de I'American Medical
Association qui recommandent l'application lo-
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Bas-culottes “Can Can”

Super diaphane, ¢ e ry
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A culotte de maintien

W

2.19 4 ou 3 pour 6.29

6.29 Venez ou téléphonez 653-9331

5.69

Eaton Place Ste ‘r‘y Ste ‘r,\y R Tyor 238

Venez ou téléphonez 653-9331.

cale de l'acide de vitamine A pour le sou-
lagement de la démangeaison et l'apparence,
que le malaise est essentiellement dd A un
mangue de vitamines A, D et B et M. Bouchard
déplore que la nutnition ne soit pas enseignée
comme telle & I'école de médecine de Laval et
que les médecins traitants conséquent ac-
cordent peu d'importance A l'alimentation et au
role des vitamines dans le traitement de cette
maladie

Céréales et “citrons”

Selon la Federal Trade Commission, des
Etats-Unis, les céréales du matin colQtent au
moins 15 pour 100 de plus que le prix normal a
cause d'un cartel des trois plus grands ma-
nufacturiers: Kellogg, General Mills et General
Foods. Du méme coup, l'agence recommande
que les automobiles usagées soient munies de
collants indiquant 14 points de vérification de
I'état mécanique de la voiture. On préférerait ce
systéme A celui en trois points qui avait été fort
discuté et controversé auparavant, soit “OK",
“Pas OK" et “Sais pas” (si on peut traduire
ainsi), les consommateurs craignant que les
usagées se retrouvent toutes avec des “sais pas"
comme indications mécaniques de la voiture!

Richard Laberge

Un peu d’histoire

Le “petit manuel des poéles a bois' que vient
de faire paraitre Aurore-Univers sous la plume
de Richard Laberge se veut un répertoire his-
torique des modéles de poéles a bois et en
vulgarise les caractéristiques principales. Il est
pratique pour falre comprendre les principes
de combustion et peut étre utile pour savoir
quel genre de poéle vous convient. Il est loin
d'étre complet dans les détalls techniques
toutefols et ne peut remplacer un livre comme
le Guilde du chautfage au bols des éditions de
I'Homme ou la troisiéme édition du Manuel du
chauffage au bols du Collége Algonquin, en
Ontario. Par contre, sa documentation his-
torique est unique ($6.95).

Le four micro-ondes

Un four micro-ondes est, selon Consumer
Reports (mars 1981), un accessoire colteux. Aux
Etats-Unis, les fours les plus modestes coQtent
au moins $300 et ne réussissent bien qu'a dégeler
rapidement les aliments congelés et A cuire les
légumes. Aussi, les fours micro-ondes so
phistiqués dont les prix vont jusqu'a $700 sont-
ils déconseillés par la revue américaine. Les
viandes, les patissenies et les plats cuisinés cuits
au four micro-ondes sont bien décevants et
méme un simple hamburger n'est pas réussi, ont
démontré les tests menés par Consumer Re
ports. Quant aux économies d'énergie, le ballon
est vite dégoriié si l'on considére qu'un plat
congelé dégele au frigo sans consommer A lui
seul une somme d'énergie spéeifique

En ce qui concerne les ustensiles vendus
spécialement pour utiliser dans un four micro-

ondes, Consumer Reports les déconseille.
Comme ce four ne sert pas A grand-chose,
utilisez, dit-on, les plats de verre de type Pyrex
et Coming Ware qui servent aussi dans un four
conventionnel. S'il vous faut en acheter, choi
sissez des plats ronds peu profonds pour une
cuisson plus égale.

LE BUDGET

19_
Le budget rendu facile

Un comptable professionnel publie aux Ed
tions Budget un cahier comptable annuel per
mettant aux consommateurs d'étre leurs propres
auteurs et de rédiger ainsi leur budget annuel. 11
est bien fait, facile & comprendre, assez complet
et se vend $10. Le probléme, c'est qu'il faut le
faire venir car on ne le trouve pas en libraine
Les éditions Budget Enr., C.P. 1503, succursale
Saint-Martin, Laval, H7V 3P7. Une demi-heure
par semaine et vous savez ol vous allez, dit-on
Comme il s'agit d'une maison d'édition “mai
son”, il serait préférable d'envoyer un chdque
négociable & une date ultérieure en allouant un
délai de trois semaines de livraison ou comman
der C.O.D

Le thé fluoré il ]

Si vous croyez a la fluoration de l'eau |
pour ses effets sur la carie des dents et que
votre municipalité vous prive de ce service,
rapporte Institut national de la recherche
scientifique, buvez chaque jour une tasse
de thé vert ou Oolong qui contient 10 fois
plus de fluorure gu'une tasse d'eau fluorée.
On trouve ce thé sous les appellations de
Chinese Fortune, Formosa Oolong ou Thé
au Jasmin,

Le sucre, principal

"
additif alimentaire

Quel est le principal additif ajouté aux
aliments en usine? Le sucre, répond le
Consommateur canadien, dans son numéro
de février. Tout ce qui s'appelle sucrose,
sirop de mals, sucre, mélasse, miel, dex-
trose, fructose, lactose, maltose est du su-
cre ajouté aux aliments. Si I'étiquette d’un
produit énumeére plusieurs de ces sucres, il
y a fort A parier qu'il est surtout composé
de sucre. Les trois quarts du sucre que
mangent les Nord-Américains sont des su-
cres ajoutés de ce type alors qu'autrefois,
nos ancédtres comptaient plus sur les fruits,
le pain, les céréales, les pommes
terre et les légumes secs pour prendre

ration de sucre. Leurs sucres i eux
ent plus sains, ils contenaient outre des
lories une certaine quantité de protéines,
de vitamines et de sels minéraux. Ce n'est
plus le cas pour le sucrose qui est un
facteur d’obésité et de carie dentaire et
‘on soupconne d'avoir des liens avec le
te, le cancer et les maladies car-
diaques. Dans quoi y a-t-il du sucre ajouté?
Dans le ketchap (29 pour 100 du contenu),
la créme glacée (21 pour 100) les vi-
naigrettes toutes préparées, les sauces, les
marinades, les pités, les soupes, les céréales |
et bien sir les fruits et légumes en conser-
ve. La lste n’est pas close... Pourquoi ne pas
vérifier les étiquettes la prochaine fois que
vous ferez le marché?

Ggg?g

‘ Sans soucis... la nature
au service de la beauté

a gaamme de produits de sons de beauté Sans
SOUCIS, a base d éléments naturels wdresse 6 la
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Creme au mimosa
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Baume aux herbes
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b SU@EQ VEN
'\ FERMETU

\;\\ AU CHIC
MAGASIN
MAIL ST-ROCH
A QUEBEC

REDUCTIONS JUSQU’A

Q.

SUR TOUTE LA MARCHANDISE
TOTALISANT PLUS DE $1,000,000.

® Fourrures de qualité supérieure |
® Manteaux, costumes et robes!
® Blouses, gilets et chemisiers
® Jupes 100% laine et pantalons
® Chapeaux @ Foulards pure soie
® Vétements en ultra-suede®

® Sacs a main en ultra-suede®

\\y}f’ Apres 35 ans au service des Queébécoises, Madame /"
>/{27, Jeanne Hardy se retire des affaires et remercie sa / .8

&”ﬁ, distinguee clientele. C'est votre derniere chance de vous /

\% procurer un vétement exclusif signé “Jeanne Hardy"

) synonyme de haute qualité!

SUR TOUS LES BIJOUX-MODE, MONTRES REPUTEES ' 7
PARFUMS, EAU DE TOILETTE DAMES ET HOMMES ’

PARFUM
BIJOUX-MODE

'Jeamze

DE PARIS




