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Saint-Bernard

Jyga Technologies acquiert 33 %
d’Equipements GDL

DANNY LIZOTTE

dlizotte@icimedias.ca

AGRICULTURE. Les fréres Alain et Donald Lefebvre, pro-
priétaires de Jyga Technologies, acquiérent 33 % des parts
d’Equipements GDL. Ces deux entreprises de la Beauce
ceuvrent dans le secteur porcin québécois.

Ce nouveau partenariat offrira une expertise solide permet-
tant ainsi d’augmenter leurs offres tout en respectant leur iden-
tité et leurs valeurs.

En effet, la fine connaissance des équipements sur mesure
fabriqués par I'équipe de GDL ainsi que leur systéme d‘alimen-
tation Gestal offrent une opportunité trés intéressante pour les
producteurs de porcs dans la province et ailleurs au pays.

«GDL et Jyga sont compatibles et partagent une vision com-
mune: soutenir les producteurs porcins avec des produits de
haute qualité et un service humain. Avec cette alliance, nous
restons fidéles a nos missions respectives tout en explorant de
nouvelles opportunités », se réjouissent les hommes d'affaires
Alain et Donald Lefebvre.

Ces derniers sont également a la téte de la Ferme Aldo, a
Saint-Lambert-de-Lauzon.

GDL

Depuis 1988, la direction d’Equipements GDL poursuit sa
raison d'étre soit de fournir a ses clients des conseils person-
nalisés, peu importe le type d'élevage qu'ils opérent. En plus
de fabriquer ses propres produits sur mesure (cage, porte,
trémie, etc.), I'entreprise propose de nombreuses piéces de
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Les fréres Alain et Donald Lefebvre acquiérent 33 % des parts d’Equipements
GDL, entreprise située a Saint-Bernard. (hoto Beauce Média - Danny Lizotte) %:- s

distribution, essentielles a la maintenance de la ferme (ventila-
tion, planchers, panneau, etc.).

Lanouvelle alliance avec Jyga Technologies assurera la conti-
nuité pour les Equipements GDL. L'entreprise de Saint-Bernard
se verra offrir des opportunités sur de nouveaux territoires.
Ainsi, de nouveaux horizons s'ouvriront pour ces deux compa-
gnies beauceronnes.

Daric Grenier et Eric Vigneault, propriétaires des
Equipements GDL, voient I'avenir de leur entreprise atteindre
de nouveaux sommets.
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JYGA

Pour sa part, Jyga Technologies profitera de cette récente
union en accédant a une gamme élargie de produits de qualité,
notamment pour les pouponniéres et les engraissements.

Soulignons que l'entreprise de Saint-Lambert-de-Lauzon est
la premiére a concevoir et fabriquer des systémes d‘alimenta-
tion automatisés pour les porcs. En plus du systéme d'alimen-
tation Gestal, elle développe aussi le logiciel Vision et la gamme
d'équipements Robust.

Sainte-Hénédine

La Ferme Gagnonval

se distingue

DANNY LIZOTTE

dlizotte@icimedias.ca

LAIT DE QUALITE
La Ferme Gagnonval, cette année, a été

=
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AGRICULTURE. La coopérative laitiére
Agropur, le 16 décembre, a annoncé que
la Ferme Gagnonval a remporté le titre
Champion régional de la qualité du lait.
L'entreprise familiale de Sainte-Hénédine
n'en est pas a sa premiére récompense.

Par le passé, les deux propriétaires, les freres
Marc et Daniel Gagnon, se sont distingués,
notamment en se taillant une place au sein

Z.du Club de I'Excellence d’Agropur a quelques
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reprises et en gagnant le prix de bronze au
concours Lait'xcellent par Les Producteurs de
lait du Québec.

Lors de l'assemblée générale annuelle
d’Agropur, en février, parmi les 13 champions
régionaux, un Grand champion, prix Qualité
du lait, et un Grand champion, prix Bien-étre
animal, seront choisis.

choisi aprés une évaluation de la qualité du lait
sur une période de douze mois, suivie d'une
inspection de l'environnement de traite pour
se qualifier.

L'entreprise beauceronne s'est retrouvée
danslaliste des 13 champions régionaux parmi
3000 fermes au Canada. «On fait toujours de
notre mieux, en s'adaptant a la réalité. La
recette fonctionne, alors on garde le cap», ont
réagi les fréres Gagnon.

FERME GAGNONVAL

Cette ferme laitiere de Sainte-Hénédine
compte un troupeau de 34 vaches Holstein
en lactation et 100 acres de culture. «C'est une
fierté de nourrir le monde. C'est un réle impor-
tant dans la société », soulignent Marc et Daniel
Gagnon. lIs sont les propriétaires de la Ferme
Gagnonval depuis 1985.
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De gauche a droite, Daniel Gagnon et Marc Gagnon. (photo - gracieuseté)
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Step Forward en Australie

Un tres grand «pas en avant» pour Julie Beauregard

HUBERT LAPOINTE

hlapointe@beaucemedia.ca

SAINTE-MARIE. Afin d'inciter les jeunes
de 18 ans et moins provenant de familles
défavorisées a faire «un pas en avant»
dans la vie grace a la danse, il y a quelques
années, Julie Beauregard a eu l'idée de lan-
cer son projet Step Forward. Offert d’abord
a Sherbrooke en février 2020, c'est avec
surprise que la Mariveraine a appris que
son initiative se rendra prochainement de
I'autre coté du globe.

Julie Beauregard de Sainte-Marie.
(Photo — Mélodie Lagrange)

«Je ne me serais jamais doutée que Step
Forward aurait pris une telle ampleur. Méme
dans mes réves les plus fous! C'est certain
qu'en tant que fondatrice et chorégraphe, j'en
suis trés fiére. Par contre, ce qui me rend vrai-
ment heureuse, c'est qu'a ma facon, j'apporte
un peu de bonheur et de beaux moments a
beaucoup plus d’enfants que je ne l'aurais cru.
Voir un jeunerire, étre heureux et s'épanouir, je
crois que c'est I'une des plus belles choses au
monde. Les voir danser sur mes chorégraphies
et évoluer, c’est I'un des plus beaux cadeaux
que la vie m‘ait faits. [...] Autant pour moi
que pour tous les bénévoles et professeurs,
c'est incroyable de voir cela. On peut dire que
la mission est accomplie», a commenté Julie
Beauregard.

Ainsi, a compter du mois de septembre,
le réve de Julie Beauregard gagnera la
Stonnington School of Dance, située dans la
ville de Murrumbeena en Australie. On se sou-
viendra que, depuis les cing derniéres années,
des groupes ont été formés a Sherbrooke,
Québec, Carleton, Phoenix (Arizona), Toulon
(France), Geneéve (Suisse), Chicago (lllinois),
New York (New York) et Berlin (Allemagne).

«C'est une facon pour ces jeunes de s'exté-
rioriser, de s'‘évader et de s'exprimer. Comme
ils cotoient le méme groupe pendant presque
un an, cela les aide a créer de belles amitiés.
C'est aussi une heure par semaine ou ils ne
se sentent pas jugés. lls se sentent impor-
tants, car ils savent trés bien que ce sont eux

Step Forward permet aux jeunes de s'extérioriser, de s'évader et de s'exprimer.

(Photo — Mélodie Lagrange)

qui seront sous les projecteurs pour le spec-
tacle de fin d'année. Le but est clair et précis,
et cela les pousse a vouloir se dépasser. Pour
nos tout-petits, c’est une belle expérience,
mais pour les adolescents on passe parfois
a un autre niveau. Certains d'entre eux ont
trouvé des emplois a temps partiel et se paient
eux-mémes des cours de danse aujourd’hui!»,
a-t-elle appuyé.

Rappelons que Step Forward est un pro-
gramme clé en main, offrant gratuitement
une année de cours de danse, de méme qu'un
spectacle de fin d’année pour les jeunes défa-
vorisés. Lobjectif est d'offrir une saine disci-
pline a ces enfants, une occasion de bouger,
de méme que la chance de se rendre au
bout d'un objectif précis malgré quelques
difficultés.

Frampton

Hausse des taxes foncieres entre 5% et 8%

DANNY LIZOTTE

dlizotte@icimedias.ca

MUNICIPAL. Les élus de la municipalité de
Frampton, le 16 décembre, ont adopté le bud-
get pour I'année 2025, Le rdle d'évaluation a
donné des maux de téte au conseil municipal
devant I'augmentation de la valeur fonciére
des propriétés de 25 % a plus de 30%.

Afin de limiter cette problématique, le taux
de taxes fonciéres a été réduitde 0,755 40,625
partranche de 100 $ d'évaluation, représentant
une baisse de plus de 20%.

Le maire, Jean Audet, a avoué que l'exercice
budgétaire de cette année avait été plus diffi-
cile en raison notamment de la hausse du codit
de certains services, d'une baisse importante
des revenus provenant du parc éolien et de la
hausse de la valeur fonciére des résidences.

Le compte de taxes fonciéres pour I'année
2025 sera augmenté de 5% a 8%, selon la
valeur de la résidence et de son secteur (des-
servi et non desservi). Concernant le budget
municipal, les dépenses prévues s'éléveront
a 40839306. Elles étaient, I'an dernier, de
41762345.

L'administration municipale souligne que
Frampton demeure la localité ayant le taux
global de taxation et la charge fiscale moyenne
des logements les plus bas dans la MRC de La
Nouvelle-Beauce.

PROJETS

Le conseil municipal de Frampton a divers
projets dans ses plans pour 2025. Parmi eux,
nommons un nouveau développement rési-
dentiel dans le secteur des loisirs, la construc-
tion d'édifices a logements et 'achat éventuel
de l'église Saint-Edouard.

Le maire de Frampton, Jean Audet.
(Photo Beauce Média — Archives)
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Le député de Beauce, Richard Lehoux, aurait préféré connaitre la date des élections

générales fédérales. (Photo Beauce Média - Chambre des communes du Canada)
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Démission de Justin Trudeau

Réaction du député
Richard Lehoux

DANNY LIZOTTE

dlizotte@icimedias.ca

POLITIOUE. Le premier ministre fédéral,
Justin Trudeau, a annoncé qu'il quitterait
sas fonctions de chef du Parti libéral du
Canada (PLC) et de chef du gouverne-
ment dés qu'un successeur sera choisi.
Le député de Beauce, Richard Lehoux, a
déclaré qu'il aurait aimé connaitre la date
des élections.

A la suite de nombreuses démissions
de ministres de son cabinet fédéral, de
baisses dans les sondages nationaux, et de
scandales de toutes sortes, M. Trudeau a
décidé - aprés une sérieuse réflexion - qu'il
était temps pour lui de jeter la serviette. Il
a demandé a la gouverneure générale de
proroger le Parlement jusqu’au 24 mars.

«La on est sGr d'une chose, il n'y aura
pas d’élections avant le 24 mars », se désole
le député de Beauce, Richard Lehoux.

Un nouveau discours du tréne par la
gouverneure générale sera présenté et un
nouveau budget fédéral sera déposé sur la
colline parlementaire lors de la reprise des
travaux.

MAUVAISES NOUVELLES

Les derniers mois n'ont qu'empiré la
situation pour le premier ministre, notam-
ment depuis I'élection de Donald Trump a
la présidence américaine et la démission
fracassante de la vice-premiére ministre et
ministre des Finances, Chrystia Freeland.

Selon les derniéres données a I'échelle
du pays (5 janvier 2025) du modéle statis-
tique de projection électorale Qc125, les
libéraux de Justin Trudeau seraient a 20 %,
loin derriére les 45 % du Parti conservateur
du Canada (PCC) de Pierre Poilievre.

Les appuis au Québec ne sont pas
plus réjouissants pour le PLC. En effet, en
novembre dernier, un sondage de Léger
- Le Journal de Montréal - TVA placait les

libéraux (22 %) au coude-a-coude avec
les conservateurs (24 %) pour la deuxieme
place derriére le Bloc québécois (35 %)
dans la province.

REACTION DE RICHARD LEHOUX

Le député de Beauce, Richard Lehoux,
a commenté la décision du chef libéral de
démissionner et de proroger le Parlement.
«La seule chose qui nous manque c’est la
date des élections ». A I'instar de son chef,
le conservateur Pierre Poilievre, le poli-
ticien beauceron réclamait des élections
générales fédérales au plus tot.

Avec la prorogation du Parlement du
Canada, tous les projets de loi qui n‘ont pas
recu la sanction royale (de la gouverneure
générale) avant la prorogation dispa-
raissent totalement et, pour qu'ils puissent
aller de I'avant, doivent étre représentés a
la session suivante comme s'ils n'avaient
jamais vu le jour.

Selon M. Lehouy, il ne faut pas oublier
que le prochain chef du PLC ne pourra pas
se dissocier facilement des décisions prises
par les libéraux. « Toutes les décisions ont
été appuyées par le conseil des ministres
de Justin Trudeau ».

Le député de Beauce mentionne éga-
lement que les bloquistes et les néodé-
mocrates ont appuyé a de nombreuses
occasions le chef libéral a la Chambre des
communes avant de changer leur fusil
d’épaule récemment.

PROJECTIONS DANS LE COMTE

Soulignons que les plus récentes pro-
jections pour la circonscription électorale
de Beauce donnent une solide avance au
Parti conservateur et a son représentant,
le député Richard Lehoux, avec 66 % selon
Qc125 (5 janvier 2025). Le Bloc québécois
est a 16 %, le Parti populaire a 7 %, le Parti
libéral a 4%, le Nouveau parti démocra-
tique a 4 %, et le Parti vert a 3 %.
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Démission de Justin Trudeau

Les élus beaucerons
commentent

DANNY LIZOTTE

dlizotte@icimedias.ca

. La démission de Justin
Trudeau de ses fonctions de premier
ministre et chef du Parti libéral du Canada
ne laisse personne indifférent. Les deux
députés a I'Assemblée nationale du Québec
et les maires des villes de Saint-Georges et
Sainte-Marie commentent sa décision.

Apres une décennie comme premier ministre
du pays, Justin Trudeau a décidé de remettre sa
démission. Il restera en poste jusqu'a ce que son
successeur soit choisi pour diriger le Parti libé-
ral du Canada. Les derniers mois difficiles qu'il a
connu l'ont forcé a renoncer a sa charge de chef
du gouvernement fédéral.

Cette décision, prise le 6 janvier, ne laisse per-
sonne indifférent, notamment dans la sphére
politique de la Beauce. Certains élus de la région
ontréagiala suite de la démission de M. Trudeau.

DEPUTE DE BEAUCE-NORD

«Lerole délu, que ce soit au municipal, au pro-
vincial ou au fédéral,implique un grand abandon
desoiauservice de sacommunauté, sa région, sa
province, son pays. M. Trudeau, a titre de premier
ministre du Canada, a consacré de nombreuses
années de sa vie au bénéfice des citoyens du pays

Budget

d'un océan a l'autre. Je salue son dévouement et
lui souhaite le meilleur pour le futur», a commen-
té le député de Beauce-Nord, Luc Provencal.

DEPUTE DE BEAUCE-SUD

«Bien que nos avis divergent sur de multiples
enjeux, il faut saluer I'engagement politique
de Justin Trudeau. Le role de premier ministre
est extrémement exigeant et demandant.
Cependant, les défis actuels et futurs demeurent
cruciaux pour la Beauce, le Québec et le Canada.
Lincertitude économique, les relations avec les
Etats-Unis et I'impact de l'immigration sur nos
services publics et notre capacité d'accueil sont
des priorités pour moi. Nous devrons donc conti-
nuer de travailler avec M. Trudeau et son gouver-
nement», a déclaré le député de Beauce-Sud,
Samuel Poulin.

MAIRE DE SAINTE-MARIE

«C'est une sage décision! A cette étape-di, il
n‘avait pas le choix pour le futur du pays et du
Parti libéral. Les libéraux devront reconstruire
beaucoup de choses. Pour moi, ce que je retiens
le plus, cest I'héritage de la dette quiil a laissée.
Egalement, on a besoin - peu importe qui sera
élu - d'étre bien représenté face a Donald Trump
pour les prochaines années», a réagi le maire de
Sainte-Marie, Gaétan Vachon.

Pas d’augmentation
a Sainte-Hénédine

La Municipalité de
Sainte-Hénédine a adopté son budget de
2025 le lundi 9 décembre dernier.

Celui-ci se chiffre 22632000, ce qui corres-
pond a une hausse de 2,97 % par rapport a 2024.
Grace a la bonification du versement d'une par-
tiedelaTVQ, il n'y aura pas d'augmentation dela
taxe fonciére cette année. Le tout demeure donc
a0,78% du 1005 d‘évaluation.

Par ailleurs, I'année 2025 étant une année
d'élections, les élus ne prévoient pas réaliser

Asselin. hoto Beauce Média - Danny Lizotte)

de grands projets au cours des prochains mois,
hormis la remise a neuf du rez-de-chaussée du
centre municipal. Dans cet ordre d'idées, le maire
Yvon Asselin tirera sa révérence en octobre pro-
chain, aprés plus de 20 ans a ce titre. (H.L.)
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De gauche a droite, le député de Beauce-Sud, Samuel Poulin; le député de
Beauce-Nord, Luc Provencal; le maire de Sainte-Marie, Gaétan Vachon; et le maire de
Saint-Georges, Claude Morin. (Montage Icimédias - Archives)

MAIRE DE SAINT-GEORGES

«Le Canada est devenu presque ingé-
rable en ce moment. Il aurait d0 demander
a la gouverneure générale de déclencher
des élections. Aprés neuf ans, c’était le prix a

payer. Je trouve qu'il a agi de fagon égoiste.
Il a fait passer le Parti Trudeau avant le Parti
libéral. C'est toujours difficile d'étre en poli-
tique», a dit le maire de Saint-Georges,
Claude Morin.
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POUR SAVOIR
CE QUI SE PASSE

PRES DE
CHEZ VOUsS LAMONTAGNE GOURDE LAPOINTE LIZOTTE

SERGE HUBERT DANNY
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Pleins feux sur tes cheveux!

Aimes-tu apprendre des choses éton-
nantes sur le corps humain? Si oui, tu
dois savoir que les cheveux sont as-
sez fascinants! Voici quelques faits a
connaitre :

I

+ 'y a entre 100000 et 150000 cheveux
sur ta téte;

+ Tu perds entre 50 et 100 cheveux
par jour;

+ Un seul cheveu peut supporter
un poids de 100 grammes
(ce qui signifie qu'avec une chevelure
compléte, il est possible de soutenir
plus de 10000 kilogrammes!);

+ Les cheveux sont comme de petites
éponges, C'est pourquoi on en utilise
pour absorber les éléments polluants
dans les océans;

+ Un cheveu vit en moyenne 5 ans
avant de tomber;

« Tes cheveux poussent de 12 centimétres
par année environ;

« lls sont faits 95 % de kératine,
soit la méme substance qui compose
tes ongles, les cornes des animaux
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HORIZONTALEMENT
1. Changer l'aspect de
quelque chose.

VERTICALEMENT
1. Catastrophe — Force
paramilitaire irlandaise.

2. Rabougri — Enléve. 2. Grincheux — Divisions. et les plumes des oiseaux!
3. Voisin de la sardine 3. Disque solaire — Eculé
— Maillon. — Allure du cheval. Intéressant, n‘est-ce pas?
4. Habitants — Vagues. 4, Panier de péche — Boit
5. Obtenu — Partisans d'un de l'alcool.
systéme favorisant les 5. Sainte — Plantes
meilleurs éléments. grimpantes.
6. Fourni — Archipel —Dans 6. Marque le dégoat Ss303aaNnas[svel
ce pays. — Enchainement logique EIRMRESCIEIE] RAAZENCIE
7. Obstacle équestre — Roue — Terme de grammaire. s3s 1 v3asodwniol
a gorge — Film célébre. 7. Pure. !SE;E; "f z ?!T!g s
8. i‘;ag;igllat Traitement 8. Z?ct)rrenztbilscun Graminée = 3.;; WY S sl ¢ o EﬂVle de plUS de
e, ) 1o s 3 1 Indas &
; L i .
9. Recouvre l'ivoire de la 9. Dénudés — Dynamique. stEOs T 1E.n gle & = . = 4 ,
racine des dents. 10. Galette suisse — Indique sPisno @SN30 R mots cro‘ses H
10.Oblige — Faciles. que l'on cite. nY 3NN vﬁs IRl
11. Unité monétaire du Brésil 11. Mouvement terroriste FLOaN 1 lvVivHe 2
— Rampant. basque — Etourdi. q(3(a(n|[s[T[3[SN[V[EL|L 2 ’
12. Porte avec violence — Mort. 12, Triomphe — A lui. ZLIOLE B ZO9SPEZ L &
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www.beaucemedia.ca/mots-croises/

ou visitez notre site internet :
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Vous m’avez_
REMARQUEE!
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I Média.
Vous étes une nouvelle entreprise ?
Vous aimeriez promouvoir vos nouveautés?
Nos services:

Création de sites
Web et microsites

Facebook ADS,
Google ADS

Publicités traditionnelles |
Concours Web

Banniéres Web
standards et géo ciblées

Publireportage

¥ PODIATRES - ORTHESES

UN SOIN DES PIEDS
MEDICAL PEUT VOUS
EVITER DES COMPLICATIONS.

* Mycose des ongles
= Ongles difformes

* Durillon/oeil de perdrix/
kératose (corne)

* Ongle incarné
« Verrue plantaire
* Pied diabétique

urtier Immobilier

identiel

e LTI

ROYAL LEPAGE"
L T

BLANC & NOIR

Imaginez combien
d’autres lecteurs ont
posé les yeux sur cefte
magnifique publicité!
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B@auce 418 387-8000

Meédia www.beaucemedia.ca

Estelle MARIER
418 390-2063

emarier@beaucemedia.ca

367 382-8833 ©)
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Dre Marie-Michelle Gravel

® o
lc‘ Nous sommes PLUS qu’un journal papier podiatre I
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Les EXséparables, Patricia Paquin et Mathieu Gratton

Deux ex tres complices

MARIE EDITH ROY
meroy@leclaireurprogres.ca

: IACLE. Patricia Paquin et Mathieu
Gratton sont de retour avec leur spectacle
Les EXséparables aprés 15 ans d'absence.
Deux ex trés aimés du public qui sont
demeurés complices dans la vie. lls seront
a la salle Alphonse-Desjardins du Cégep
Beauce-Appalaches, a Saint-Georges, le
31 janvier prochain, de méme qu‘a la salle
Méchatigan de Sainte-Marie le 1¢ février.

La toute premiére présentation des
EXséparables, au milieu des années 2000,
portait sur le récit de leur amour et de leur
rupture. Un spectacle qui se voulait dréle et
plus théatral. Un proche les a convaincus de
revenir, 15 ans plus tard, avec un nouveau
stand up dans lequel ils sont plus incisifs I'un
envers l'autre.

Ils se proménent aux quatre coins du
Québec avec ce spectacle depuis le printemps
2024. Patricia Paquin et Mathieu Gratton y
font une rétrospective de I'actualité des 15
derniéres années : ils abordent la conciliation
travail-famille, offrent une thérapie de couple
en direct, touchent a divers sujets sensibles

FRIPERIE
MERES ET MOMES
fa))

Certificat cadeaude 25 $

Friperie Méres et Momes

20°

Q St-Georges et les environs
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Exclusivement en ligne
sur rabaischocs.com et
sur l'application mobile
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comme l'ouverture a la communauté LGBTQ+
et la haine sur les réseaux sociaux, partagent
avec le public la réalité d'avoir un enfant dans
la quarantaine avancée et quelques anec-
dotes succulentes de leur premiére tournée.
De I'humour, des monologues, des chansons,
des moments touchants et une complicité qui
a fait ses preuves.

«Ce n'est pas théatral du tout, c’est un
spectacle bien contemporain. On parle d’en-
jeux de société», lance Mathieu Gratton.

«On parle de tout ce qui s'est passé dans
la société, dans nos vies respectives et nos
familles les 15 derniéres années», ajoute
Patricia Paquin.

LEUR FILS BENJAMIN SUR SCENE

Les deux artistes sont les fiers parents
de Benjamin, 23 ans, atteint du trouble du
spectre de l'autisme (TSA).

«Etant donné que notre fils aura besoin
de supervision toute sa vie, moi et Mathieu
sommes liés a vie. Ce n'est pas comme un
enfant qui a 18 ans, qui quitte la maison pour
faire sa vie et que les parents ne sont plus
dans l'obligation de se rencontrer», explique
la maman.

ACHETEZ DES
MAINTENANT!

, 4
‘:at mi“,ljl§

Certificat cadeaude 20 $

Restaurant La Grille
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Voici un mode de paiement simple, facile et convivial.
Ces bons d’achat sont cumulables et sans restriction !

Patricia Paquin et Mathieu Gratton sont deux ex qui ont du plaisir a travailler

ensemble. (Photo - gracieusete)

Benjamin monte sur scéne pour deux
numéros, dont I'un porte sur la garde parta-
gée, et durant lesquels, il samuse a faire de
I’lhumour.

«Ce sont les numéros les plus dréles. Les
gens applaudissent trés fort Benjamin», pré-
cise le fier pére.

Il faut dire que le jeune homme est déja
bien connu du public : il tient un blogue sur
Facebook, Le monde de Benjamin, créé afin de
sensibiliser la population a la cause de l'au-
tisme. En 2024, il a fait partie des personnalités

en bas de 30 ans les plus marquantes de sa
génération. |l tient également un réle dans
I'émission québécoise STAT, a Radio-Canada.

«Ily a des soirs oli, sans aucune raison, l'un
de nous - Mathieu ou Moi - devient ému lors
d'un numéro. Il y a quelque chose qui se passe
et on s'émerveille », souligne Patricia Paquin.

Joél Legendre a travaillé avec les deux ex
pour la réalisation de ce spectacle. Lhumoriste
Ghyslain Dufresne monte également sur
scéne pour rejoindre les deux artistes et leur
fils.

EXSEPARABLES

Mathieu Gratton, Benjamin Gratton, Patricia Paquin et I'humoriste Ghyslain Dufresne
sont, par moment, les quatre sur la scéne. (photo- gracieusets)



1866 637-5236

annoncesclassees@hebdos.com

Filles d’Isabelle de Saint-Joseph: Réunion
mensuelle le 15 janvier a 18h30 au centre
communautaire, local 200. Activité: Bingo.
Bienvenue a toutes. Infos: Louise Lessard au
418 397-5695.

FADOQ de Saint-Lambert: Tournoi de
500 le 16 janvier a 13h au centre municipal.
Infos: Suzanne Filion au 418 889-0750.
FADOQ de Vallée-Jonction: Premier café
rencontre le 20 janvier a 9h30 au centre
multifonctionnel. Sujet: fibromyalgie.

FADOQ de Vallée-Jonction: Bingo
le 21 janvier a 13h30 au centre
multifonctionnel.

FADOQ de Vallée-Jonction: Danse
le 26 janvier a 13h30 au centre

multifonctionnel. Bienvenue a tous.

FADOQ de \Vallée-Jonction: Café
rencontre le 3 février a 9h30 au centre
multifonctionnel. Sujet: Physio avec Félix-
Antoine Carbonneau

FADOQ de Saint-Lambert: Bingo le
16 février a 13h30 au centre municipal.
Infos: Suzanne Fillion au 418 889-0750.
FADOQ de Vallée-Jonction: Café
rencontre le 17 février a 9h30 au centre
multifonctionnel. Sujet: Hypnose avec Julie-
Pier Lessard.

FADOQ de Vallée-Jonction: Bingo le
18févriera 13h30aucentre multifonctionnel
de Vallée-Jonction. Bienvenue a tous.

424 - Astrologie

Découvrez les talents exceptionnels de la voyante Ana.
Lectures précises, conseils éclairants, guidance spirituelle
et révélations surprenantes. 3 décennies d’expérience.

Consultations privées, réponses précises et datées au
450-309-0125

Ligne
| 800 361-5085

www.LigneParents.com

“INMEMORIAM CA\‘

A JAMAIS DANS NOS COEURS

FADOQ de Saint-Lambert: Vie active tous
les mercredis du 22 janvierau 2 avrila 13h 30
au centre municipal. Infos: France Métivier
au418999-3115.

CHSLD Sainte Marie: Le comité de résidents
a un urgent besoin de bénévoles pour
effectuer des visites d’amitié et des activités.
Implication selon votre disponibilité. Infos:
1833 830-7500.

Lien-Partage: Vous avez 50 ans et plus et
désirez connaitre les ressources d'aide qui
peuvent vous aider selon votre situation?
Communiquez avec la travailleuse de milieu
au 418 387-3391 poste 5. Le service est
gratuit et confidentiel.

Club mariverain de généalogie: Si vous avez
besoin d'aide pour la recherche dinformations
sur vos ancétres ou sur 'histoire des terres de
Sainte-Marie ou de Saint-Elzéar, contactez-
nous a clubmg@live.ca.

Tel-Ecoute du Littoral: Service anonyme et
confidentiel aux personnes qui souffrent de
solitude, d'anxiété, etc. On peut appeler sans
frais au 1 877 559-4095 du lundi au vendredi
entre 18h et 3h ainsi que les samedis et
dimanches de midi a 3h AM. Ange Gardien
Nouvelle-Beauce: Vous vivez une période
difficile ou avez besoin détre accompagné
pour régler un probléme? Le service d'Ange
Gardien est gratuit et confidentiel. Infos:
Mélanie au 418 387-3391.

20"ADDITIONNEL

SUR LA MARCHANDISE
DEJA REDUITE EN MAGASIN

& EN LIGNE!

MULTITUDE

D’ ITTi"//'

Jusqu‘au 19 janvier 2025 | *A I'exception des équipements de sport.

setlakwe

MODE & STYLE DE VIE

SAINTE-MARIE
418-387-5448

THETFORD MINES
418-335-9121

DISRAELI
418-449-2602

www.setlakwemode.com

| AVIS DE DECES

Juliette
Parent, Grenier

(Saint-Bernard)
(1929 - 2024)
Notre  maman est un
ange, ceux qui l'ont aimée
savent que ses enfants,
ses petits-enfants et ses
arriere-petits-enfants étaient

sa joie de vivre. Elle continuera de veiller sur nous.

A I'Hétel-Dieu de Lévis, le 23 décembre 2024, a
I'dge de 95 ans, est décédée M™ Juliette Parent,
épouse de feu M. Alphonse Grenier. Elle était la
fille de feu M. Georges Parent et de feu M™ Marie
Lemieux. Elle demeurait a Saint-Bernard.

La famille vous accueillera: Au Centre Municipal de
Saint-Bernard, 555 rue Vaillancourt, GOS 2G0 (Funérarium
Edgar Mercier & fils).

Les condoléances: Le jeudi 16 janvier 2025 de 9h00 &
10h 30.

Les funérailles: Le jeudi 16 janvier 2025 a 11h00, en
I'Eglise de Saint-Bernard au 1474 rue St-Georges Est,
GOS 2G0.

Elle laisse dans le deuil :

Ses enfants: Lisette (Clermont Vachon), Francine,
Ginette (Maurice Dionne), Jacques (Huguette Couture),
Marjolayne (André Cauchy), feu Christiane, Réjean
(Suzanne Sylvain), Christian et Jean-Francois.

Ses petits-enfants: Stéphane (Isabelle), Nicolas
(Pascale), Daniel (Ariane), Isabelle (Mark), Serge (Annie),
Claudine (Jean-Michel), Marie-Elaine (Luc), Pascal

(Mélissa), Hugo, Florence (Mathieu), Jérome (Diane),
Jean-Philippe  (Anne-Marie), Marie-Pier (Keven) et
Anthony (Frangois).

Ses arriére-petits-enfants: Juliette, Vincent, Lucas,
Charlotte, Rachel, Alexandre, Edouard, Eva, Charles,
Rosalie, Emile, Jeanne, Olivia, Félix, Liam, Romy, Elizabeth,
Benjamin, Millénia, Noah, Fthan, Edouard et Jules.

Ses fréres et sceurs: Marcel (Giséle Lemieux), feu
Marie-Claire (feu Jean-Claude Lemieux), feu Adrien (feu
Fernande Morin), feu Laurette (feu Marc Lemieux) et
Jules.

Ses beaux-fréres et belles-sceurs: Feu Alice (feu
Jean-Baptiste Nadeau), feu Laurette (feu Lionel Sylvain),
feu Jeannine (feu René Morin), feu Wilfrid (feu Rita Sylvain),
feu Monique (feu Raymond Plante), Gilberte (feu Bruno
Gosselin), Madeleine (feu Marie-Louis Boissonneault), feu
Hervé, Emile (Francine Desjardins).

Elle laisse également dans le deuil ses cousins, cousines,
neveux, nieces et ami(e)s.

Remerciements: La famille désire remercier tous ceux
qui ont été présents pour elle: le personnel de la Villa
d'Accueil de St-Bernard pour leur gentillesse, ceux des
soins palliatifs de |'Hotel-Dieu de Lévis pour leur respect
et leur douceur, son médecin, Laurie Carignan pour son
écoute au cours des derniers mois et Claude Roy, phar-
macien, pour ses précieux conseils.

Dons suggérés:

Association d'entraide communautaire La Fontaine
https:/Awww.canadahelps.org/fi/dn/26618 W2=true
Paroisse Sainte-Mere-de-Jésus (Fabrique de
Saint-Bernard) https./smdj.ca/don-messe-cva

Maison funéraire
elotet
& s
www.edgarmercier.com

S 3872000
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ALEXANDRE AUBRY

@ alexandre.aubry.astrologue

alexandre@norja.net
514 667-4803

SEMAINE DU 19 AU 25 JANVIER 2025
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SIGNES CHANCEUX DE LA SEMAINE :
SAGITTAIRE, CAPRICORNE ETVERSEAU

(21 MARS - 20 AVRIL)
Malgré une certaine réserve de votre part, on
vous propulsera au sommet. Cet événement
marquant fera l'objet de discussions pendant des
années, et votre fierté en sera inévitablement
renforcée.

(21 AVRIL- 20 MAI)
Tout en veillant sur la maison et la famille, noubliez
pas de vous accorder du temps pour vous choyer et
vous divertir. Vous pourriez aussi préparer de bons
repas pour soutenir vos proches qui en auraient le
plus besoin.

(21 MAI- 21 JUIN)
De nombreux déplacements se profilent a I'horizon.
Famille et amis feront appel a vos services ainsi qu'a
votre écoute. En retour, vous recevrez une
abondance de gratitude et de reconnaissance de
leur part.

(22 JUIN - 23 JUILLET)
Laffection sera au coeur de vos préoccupations.
Célibataire, vous rencontrerez une personne
exceptionnelle préte a s'engager. En couple, vous
planifierez des projets ambitieux qui renforceront
votre relation.

(24 JUILLET - 23 AQOT)
Vous afficherez un charisme et une énergie
remarquables. Vous orchestrerez un événement qui
sera sirement un immense succés. Toutes vos
initiatives auront un effet surprenant sur votre
avenir professionnel et autre.

(24 AOOT - 23 SEPTEMBRE)
Attendezvous a beaucoup daction et a des
rebondissements spectaculaires. Cependant, le
temps deviendra une ressource précieuse. Un réve
deviendra de plus en plus réalisable, bien que le
parcours reste encore flou.

(24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE)
Aprés quelques jours de stress, vous ressentirez
probablement une certaine fatigue. Néanmoins,
une vague de créativité vous envahira, vous
permettant de créer un chef-d'eeuvre qui vous
conduira vers un succés significatif.

(24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE)
Le temps devient une ressource précieuse, et il est
crucial de ne plus procrastiner sur certaines tiches.
Au bureau, vous serez responsable de gérer des
urgences et des dossiers importants, ce qui
favorisera 'avancement de votre carriére.

(23 NOVEMBRE - 21 DECEMBRE)
Pour décrocher cette promotion, vous devrez vous
battre. Ne ménagez pas vos efforts, et ils porteront
fruit: I'abondance souritaux personnes audacieuses.
Une escapade ou un voyage se planifiera de
maniére spontanée.

(22 DECEMBRE - 20 JANVIER)
Face a des bouleversements familiaux, vous
envisagerez un déménagement vers un
environnement plus adapté a vos besoins. Une telle
dédision requiert une réflexion approfondie avant
de prendre des mesures concrates.

(21 JANVIER - 18 FEVRIER)
Vous pourriez ressentir l'envie de reprendre vos
études ou de suivre une formation. Au travail ou
ailleurs, vous devrez négocier avec des personnes
étrangéres et converser dans une langue différente,
avotre plus grand plaisir!

(19 FEVRIER - 20 MARS)
Au travail, vous devrez gérer de nombreux détails
qui semblent interminables. En ce qui concerne
votre santé, vous trouverez enfin le traitement ou le
médicament adéquat pour résoudre un probléme
qui vous accablait depuis un moment.

>40351-2
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MRC PROVINCE DE QUEBEC
MUNICIPALITE REGIONALE

BEAU CE . CENTRE DE COMTE BEAUCE-CENTRE
AVIS PUBLIC

EST PAR LES PRESENTES DONNE PAR LE SOUSSIGNE QUE:

Le «REGLEMENT #242-24 DECRETANT LES QUOTES-PARTS 2025 DE LA MUNICIPALITE REGIONALE DE COMTE
BEAUCE-CENTRE » a été adopté le 11 décembre 2024.

Toute personne intéressée a prendre connaissance du présent réglement peut en faire la demande par courriel a l'adresse
info@mrcheaucecentre.ca ou s’adresser au directeur général et greffier-trésorier de la MRC Beauce-Centre au 111, 107¢ rue
4 Beauceville ou aux endroits respectifs de chague municipalité desservie par la MRC.

Donné a Beauceville ce 17¢ jour de décembre, deux mille vingt-quatre.

>41333-1

Jacques Bussiéres, directeur général et greffier-trésorier

MRC PROVINCE DE QUEBEC
MUNICIPALITE REGIONALE

BEAUCE:CENTRE ot comre seauce.centre
AVIS PUBLIC

EST PAR LES PRESENTES DONNE PAR LE SOUSSIGNE QUE:

Le «REGLEMENT #243-24 MODIFIANT LEREGLEMENT 222-21 SUR LA GESTION CONTRACTUELLE DE LAMUNICIPALITE
REGIONALE DE COMTE BEAUCE-CENTRE » a été adopté le 11 décembre 2024.

Toute personne intéressée a prendre connaissance du présent réglement peut en faire la demande par courriel & 'adresse
info@mrcheaucecentre.ca ou s'adresser au directeur général et greffier-trésorier de la MRC Beauce-Centre au 111, 107¢ rue
4 Beauceville ou aux endroits respectifs de chague municipalité desservie par la MRC.

Donné a Beauceville ce 17° jour de décembre, deux mille vingt-quatre.

Y

Jacques Bussiéres, directeur général et greffier-trésorier

>41336-1

MRC PROVINCE DE QUEBEC
MUNICIPALITE REGIONALE

BEAUCE:CENTRE DE COMTE BEAUCE-CENTRE
AVIS PUBLIC

EST PAR LES PRESENTES DONNE PAR LE SOUSSIGNE QUE:

Le «REGLEMENT #244-24 ETABLISSANT LA NOUVELLE REGLEMENTATION DE L’pHGANISATION D'UN SERVICE DE
TRANSPORT ADAPTE ET COLLECTIF SUR LE TERRITOIRE DE LA MUNICIPALITE REGIONALE DE COMTE » a été adopté
le 11 décembre 2024

Toute personne intéressée a prendre connaissance du présent reglement peut en faire la demande par courriel a I'adresse
info@mrcheaucecentre.ca ou s’adresser au directeur général et greffier-trésorier de la MRC Beauce-Centre au 111, 107¢ rue
4 Beauceville ou aux endroits respectifs de chague municipalité desservie par la MRC.

Donné a Beauceville ce 17° jour de décembre, deux mille vingt-quatre.

i

Jacques Bussiéres, directeur général et greffier-trésorier

>41338-1
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MRC PROVINCE DE QUEBEC
MUNICIPALITE REGIONALE

BEAUCE:CENTRE o comre seauce-centre
AVIS PUBLIC

EST PAR LES PRESENTES DONNE PAR LE SOUSSIGNE QUE:

Le «REGLEMENT #245-24 MODIFIANT LE REGLEMENT 234-23 RELATIF AUX REGLES DE REGIE INTERNE DES SEANCES
ET RENCONTRES DE TRAVAIL DU CONSEIL DE LA MRC BEAUCE-CENTRE » a été adopté le 11 décembre 2024.

Toute personne intéressée a prendre connaissance du présent réglement peut en faire la demande par courriel a I'adresse
info@mrcheaucecentre.ca ou s'adresser au directeur général et greffier-trésorier de la MRC Beauce-Centre au 111, 107¢ rue
a Beauceville ou aux endroits respectifs de chague municipalité desservie par la MRC.

Donné a Beauceville ce 17¢ jour de décembre, deux mille vingt-quatre.

%/ﬂé‘/{éfw«?

>41340-1

Jacques Bussiéres, directeur général et greffier-trésorier

PARTI POPU!
du CANADZ

MAX2*

Le chef du Parti populaire du Canada, Maxime Bernier, songerait a se présenter dans la
circonscription de Beauce lors des prochaines élections générales fédérales.

(Photo L'Eclaireur Progrés - Archives)

Elections fédérales

Maxime Bernier songerait

ala Beauce

DANNY LIZOTTE

dlizotte@icimedias.ca

POLITIOUE. Le chef du Parti populaire du
Canada (PPC), Maxime Bernier, songerait a se
présenter comme candidat dans la circons-
cription de Beauce. |l serait en train de tater
le terrain dans la région avant de prendre sa
décision.

Selon un entretien téléphonique avec le
coordonnateur provincial pour le Québec du
PPC, Daniel Brisson, M. Bernier envisageait

|

de devenir candidat dans Papineau, sur lile
de Montréal. Mais, la démission du premier
ministre du Canada, Justin Trudeau, également
député de Papineau, a changé les plans.

Maxime Bernier a été député de Beauce,
avec le Parti conservateur du Canada, de 2006 a
2018. Il a créé sa formation politique, le PPC,
en 2018. Le Beauceron a aussi occupé les fonc-
tions de ministre de I'Industrie, ministre des
Affaires étrangeéres, ainsi que ministre d’Etat
aux Petites entreprises, Tourisme et Agriculture
sous le leadership de Stephen Harper.

{=7AVIS PUBLIC

MRC
BEAUCE:CENTRE

durant les heures normales d’ouverture.

Donné & Beauceville
Ce 15 janvier 2025

s

Jacques Bussiéres,
directeur général et greffier-trésorier

PROVINCE DE'ﬂU!'EBEC
MUNICIPALITE REGIONALE
DE COMTE BEAUCE-CENTRE

AVIS PUBLIC

Avis est donné par le soussigné, greffier-trésorier de la MRC Beauce-Centre, a I'effet qu’une consultation publique sur les
projets de réglement 240-24 et 241-24 modifiant le reglement 132-10relatif au Schéma d'aménagement et de développement
révisé (SADR) se déroulera le 5 février 2025 a 18h au 111, 107 Rue & Beauceville, et permettra aux personnes intéressées
de soumettre leurs commentaires sur la modification proposée.

Le projet de réglement 240-24 vise a permettre dans la grande affectation Villégiature du secteur du Lac Sartigan a Saint-
Alfred, un stationnement a titre d’usage principal sur le lot 4962 242.

Le projet de réglement 241-24 vise a permettre la conversion d’'usages bénéficiant de droits acquis ou d’une autorisation
délivrée par la CPTAQ en zone agricole, sous certaines conditions.

Les projets de réglement 240-24 et 241-24 peuvent étre consultés au bureau de la MRC Beauce-Centre, situé au 111,
107¢ Rue a Beauceville, ainsi qu'au bureau de chaque municipalité locale dont le territoire est compris dans celui de la MRC,

>41809-1




Samuel St-Hilaire
obtient un essai

a San Joseé

ERIC GOURDE

egourde@icimedias.ca

SPORTS. samuel St-Hilaire a apposé sa
signature sur un contrat d’essai amateur
avec les Barracuda de San José, une équipe
de la Ligue américaine de hockey et affiliée
aux Sharks de San José.

Agé de 20 ans et natif de Saint-Elzéar,
St-Hilaire a disputé 16 matchs cette saison avec
I'Océanic de Rimouski dans la LHIMQ cette sai-
son, montrant une fiche de 9-7, une moyenne
de buts alloués de 3,31 et un pourcentage
d‘arréts de .880.

Au cours de sa carriére dans le hockey
junior, St-Hilaire a pris part a 81 matchs avec
|'Océanic et le Phoenix de Sherbrooke, cumu-
lant une fiche de 48-24-3, une moyenne de
buts alloués de 2,56, un pourcentage d'arréts
de .904 et six blanchissages. Il a aussi affiché
un dossier de 3 victoires et 5 défaites en séries,
avec une moyenne de buts alloués de 2.89 et
un pourcentage d'efficacité de .901.

Non repéché, il a fait partie de I'équipe
canadienne lors du Championnat mondial
junior U20 I'an dernier, sans toutefois partici-
per a un match.

St-Hilaire avait perdu son poste de joueur
de 20 ans avec L'Océanic a la suite de la tenue
du gardien William Lacelle dans la premiére
moitié de saison. Les trois joueurs de 20 ans
de I'Océanic sont originaires de la région
Chaudiére-Appalaches, soit Jacob Mathieu
(Saint-Odilon), Pierre-Olivier Roy (Adstock) et
Jonathan Fauchon (Sainte-Claire).

Samuel St-Hilaire se plait dans son nouvel
unlforme (Photo Iften Redjah - Foliophoto)

DE NOUVEAUX JUNIORS

Par ailleurs deux joueurs originaires de la
région ont été rappelés par leur équipe de la
LHJMQ au cours des derniers jours soit Ryan
Gagné de Saint-Joseph, par les Olympiques
de Gatineau, et Brandon Delarosbil de Saint-
Lambert, par le Phoenix de Sherbrooke. Les
deux évoluent cette saison avec les Chevaliers
de Lévis dans le circuit M18 AAA.

Beau travail a
Invitation Thetford

Dans le cadre de la compétition Invitation

Thetford, qui sest déroulée du 3 au 5 janvier

dernier, quatre membres du club de pati-

nage artistique Axel de Saint-Joseph-de-
Beauce ont remporté une médaille. Il s'agit
de Noémie Roy de Lac-Etchemin (Star 4,
13 ans et plus - Or), Amélia Leclerc de
Vallée-Jonction (Star 5 - Argent),
Sarah-Jeanne Robitaille de Saint-Joseph
(Adulte Artistique Or—Or) et Louis-Philippe
Després de Saint-Joseph (Star 5, 13 ans et
plus = OI'). (H.L.) (Photo - gracieuseté)

DROUIN ET FRERES EN TETE
VICTOIRES DANS LES LIGUES

- 7
B -

Do LES EQUIPES DE

!

,{

-

Iy

INDUSTRIELLE ETy ELITE

Dans un match palpitant, I'équipe de la ligue Industrielle a triomphé en finale,
s‘imposant pas un score serré de 4 & 3 contre Kevin Boutin et les Armoires
Tardifs. Cette victoire mémorable a été marqué par la performance de Christian
Langevin, qui a été couronné joueur le plus utile de la finale gréce a ses trois

buts. Il est essentiel de souligner que cette équipe n‘aurait pas atteint ce stade |-
| sans l'incroyable contribution d’Etienne Nadeau en demi-finale, dont le tir

digne des ligues majeurs en fusillade a propulsé son équipe vers la victoire.

Dans la ligue Elite, I'6quipe de Drouin et fréres a brillamment remporté la
finale avec un pointage de 4 a 2 contre le Café Notre-Dame. Cette victoire
est le fruit d’un effort collectif remarquable, mais c'est Jeff Grenier qui a
particulierement brillé en étant couronné joueur le plus utile. Tel un mur, il a

| suarréter les rondelles les unes aprés les autres. Une mention spéciale revient

également 2 Mathis Marcoux, qui a démontré tout son talent en réalisant deux
passes savantes lors de la finale. Sa vision du jeu et sa capacité a anticiper les
mouvements de ses coéquipiers ont été déterminantes, ne manquant plus qu’a
pousser le disque au fond du filet pour compléter son ceuvre.

>41593-1
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La reférence en immobilier

a Sainte-Mavrie!

@ RE/MAXAvanta

AGENCE A I MMOBILIERE

ages

418 386-1001

Marie-Eve Girard

Courtier immobilier résidentiel et commercial

ll.- 418 389-4212

BONNE ANNEE!

CONSTRUISONS
ENSEMBLE VOTRE
PROJET IMMOBILIER
2025!

BEAUCEVILLE

PRIX OPTIMISE !

SAINTE-MARIE

225, rue Principale - ULS 18566678

PROJET IMMOBILIER
POUR 2025 ?
CONTACTER-NOUS !

SAINT FREDERIC

X VISITE LIBRE LE 19 JANVIER DE 14 A 16 HRES )
A LA MAISON MODELE SITUEE AU 2032, PAUL-GILBERT, LEVIS

Equipe William Boutin

William Boutin

Courtier immobilier

Suzie Racine
Courtier immobilier
résidentiel

16.:418 386-1001

Elysa Doyon
Courtier immobilier
résidentiel

1e.: 418 386-1001

Camille Vachon
Courtier immobilier
résidentiel

LA GUADELOUPE
NOUVEAUTE !

| 572, av. Principale, app. 109 - ULS 16753287 | 1 64 - B, route Henderson - ULS 22919674

134, rue Pozer - ULS 12588683

NOUS SOMMES SOUCIEUX DE VOUS SATISFAIRE!

>26892-1




>39348-1

WNVITATION  AudiSen

! | PARTICIPEZ A NOTRE GRANDE JOURNEE Centre auditif Smith & ass
CONSULTATIONS & DEPISTAGES audioprothésistes '
AUDITIFS SANS RENDEZ-VOUS !

( LE 30 JANVIER
: DE 9H A 19H

On s'occupe de vos oreilles et on prend soin de vous !

440 boul. Vachon Nord
Sainte-Marie

418 369-4529

centre-auditifca | 877 471-0101

La consultation et le dépistage auditif
sont offerts sans frais en tout temps
pour les personnes de 18 ans et plus.

Laurier-Station | St-Nicolas | St-Jean-Chrysostome
Thetford | Disraeli | Plessisville | Bécancour
St-Anselme | Lac-Etchemin




RE/M AXllvantages

AGENCE N IMMOBILIERE

courtier immobilier résidentiel et commercial

[m]gH[m] VISITEZ

MON
SITE WEB!
[=]

‘ Parc du

: MASSIF

g’f;r\ DU SUD
e )

VOTRE REFUGE NATURE
EN CHAUDIERE-APPALACHES

JONNEE HIVERNALE
E - RAQUETTES
| SKI HOK

L.\JE
- REFUGES
| VERNAL

ACTIVITES GUIDEES

POUR UN CHEZ-SOI
QUI YOUS RESSEMBLE!

Cellulaire Bureau

418 389-4212 418 832-100

marie-eve.girard@remax-quebec.ca

>41595-1
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~ JANVIER Mois de la sensibilisation a la maladie d’Alzheimer

A el M

Reconnaitre les premiers signes: La clé pour mieux vivre avec la maladie d’Alzheimer

Sainte-Marie, le 7 janvier 2025 - En janvier, Mois de la sensibili-
sation a la maladie dAlzheimer, la Société Alzheimer
Chaudiere-Appalaches sassocie a la Fédération québécoise
des Sociétés Alzheimer (FQSA) pour transmettre un message
essentiel: «La maladie d’Alzheimer: Plus on le sait tot, moinsiil
est trop tard». Cette campagne a pour objectif de sensibiliser
le public & limportance d'agir dés l'apparition des premiers
signes de troubles neurocognitifs.

Des signes qui méritent notre attention

Jusgu'a 50% des personnes vivant avec un trouble neuroco-
gnitif sont diagnostiquées a un stade trop avancé de la mala-
die, les privant de soutien accessible dés le début de la maladie.
Difficulté a retenir de nouvelles informations, confusion tem-
porelle ou spatiale, objets égarés dans des endroits inhabi-
tuels: ces signes peuvent révéler les débuts de la maladie.
Consulter rapidement un médecin peut faire toute la diffé-
rence. Le diagnostic précoce offre plusieurs avantages: il per-
met d'identifier la cause des symptémes et d'accéder a des
ressources pour maintenir une bonne qualité de vie.

Une nouvelle plateforme pour vous accompagner
La FQSA est fiere d'annoncer le lancement de Enparlertot.ca,
un site dédié a informer les Québécois et Québécoises qui
sinquiétent de leur santé cognitive. Ce site propose des outils
pour reconnaitre les signes précurseurs, des conseils pour
préparer la consultation médicale, ainsi que de l'information
sur le processus de diagnostic.

Le savoir, c’est pouvoir agir

Aujourd’hui, 170000 personnes vivent avec un trouble neuro-
cognitif au Québec. En 2050, ce chiffre pourrait dépasser
360000 personnes. Agir dés maintenant en misant sur l'inter-
vention précoce pourrait changer la donne.

«Contrairement aux idées recues, un diagnostic de maladie
d’Alzheimer ne signifie pas la fin des projets de vie. Avec un
diagnostic précoce, il est possible de continuer a profiter de
moments précieux, de cultiver des liens significatifs et de pla-
nifier un avenir adapté a ses besoins, tout en étant mieux
accompagné. Le savoir, c'est pouvoir agir.» souligne Sylvie
Grenier, Directrice Générale de la FQSA.

«Un diagnostic précoce de la maladie d'Alzheimer peut
transformer des vies. Il permet de structurer les soins,
préserver l'autonomie et mieux accompagner les familles. A
l'occasiondumoisde lasensibilisationalamaladied’Alzheimer,
découvrez comment agir dés les premiers signes: rendez-
vous sur enparletot.ca ou appelez-nous au 1 888 387-1230,
poste 1» mentionne Sonia Nadeau, directrice générale de la
Société Alzheimer Chaudiére-Appalaches.

En contactant la Société Alzheimer Chaudiére-Appalaches
les personnes vivant avec la maladie et leurs proches peuvent
accéder a de l'information pour mieux vivre avec la maladie,
du soutien pour briser I'isolement et du répit tout au long du
parcours avec la maladie.

Maladie d’Alzheimer: Démystifier la phase précoce
- Une conférence virtuelle gratuite

La FQSA vous invite a une conférence inédite le 23 janvier a
12 h. Sven Joubert, PhD, directeur du Laboratoire de neuro-
psychologie du vieillissement au Centre de recherche de
I'Institut universitaire de gériatrie de Montréal (CRIUGM), et
DrThomas Tannou, gériatre et chercheur a I'lnstitut universi-
taire de gériatrie de Montréal (IUGM), s'adresseront aux pro-
fessionnels de la santé ainsi qu‘au grand public. lls mettront
en lumiére les premiéres manifestations de la maladie
d'Alzheimer, souvent négligées. Pour plus d'informations sur
cette conférence, rendez-vous sur alzheimerquebec.ca.

Un diagnostic précoce de la maladie
d’Alzheimer peut transformer des
vies. Il permet de structurer les
soins, préserver I'autonomie

eL mieux accompagner
les familles.

Pour en savoir plus sur les premiers signes de la maladie et le
diagnostic, visitez Enparlertot.ca. Pour recevoir du soutien,
composer le 1 888 387-1230, poste 1.

A propos de la Société Alzheimer
Chaudiére-Appalaches

La Société Alzheimer Chaudiére-Appalaches offre de nom-
breux services aux personnes touchées par un trouble neuro-
cognitif dont I'Alzheimer et a leur famille. De plus, la Société
Alzheimer sensibilise le grand public aux conséquences des
troubles neurocognitifs. Elle offre de la formation a toutes per-
sonnes cotoyant des personnes vivant avec un trouble neuro-
cognitif. La Société Alzheimer Chaudiére-Appalaches contri-
bue également a la recherche sur ses causes, ses traitements
et sa guérison. Plus de 11000 personnes vivent avec un
trouble neurocognitif majeur, dont la maladie d’Alzheimer, en
Chaudiére-Appalaches et ce nombre doublera en l'espace
d'une génération. Selon le rapport Raz-de-marée, le Canada
compte, aujourd’hui, une nouvelle personne atteinte de la
maladie d’Alzheimer ou de maladie apparentée toutes les
cing minutes. D'ici 30 ans, il y aura un nouveau cas toutes les
deux minutes.

Pour toute information ou demande d’entrevue:

Source:

Sonia Nadeau,

Directrice générale

Société Alzheimer Chaudiere-Appalaches
Téléphone: 418 387-1230, poste 101

Sans frais: 1 888 387-1230, poste 101

snadeau@alzheimerchap.qc.ca
www.alzheimerchap.qc.ca

n
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L LUC LEBLOND

Groupe Yy o == .|| —
LEBLOND Courtier immobilier résidentiel

418 386-0093

Ilf&'.l'éblond@hotmail.com

Courtier immobilier

418 389-7311

marieleblond4@gmail.com

MARIE LEBLOND ﬁ

TRING-JONCTION SAINTE-HENEDINE

o =2 [ :
- — #2555 56 #78A et B, Rue St-Patrick - MLS 23066858 s #120A
844, av. Turcotte - MLS 16395677 2555-56, rg St Gabriel N. - MLS 27198159 500, rue Bellevue - MLS 14419379 et 26268277 120A, Rue des Roseaux - MLS 16541643

SAINTE-MARIE SAINTE MARIE VALLEE JONCTION

520, rue Turmel - MLS 17586415 404 av. St-Cyrille - MLS 25907815 633, av. des Emeraudes - MLS 25041865 235, route Carter - MLS 14390553 424, rue Rodrigue - MLS 14747298
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