
(P
ho

to
 : 

La
 R

el
èv

e 
– 

D
en

is
 G

er
m

ai
n)

Propriété deLE MARDI  I  20  FÉVR IER 2024  I  58  ANNÉE -  N°  6  I  43  1 10  EXEMPLAIRES

PARAHOCKEY

UN BOUCHERVILLOIS 

EST LA PLUS  

JEUNE RECRUE
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DE RETOUR ! 
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LE BAR À SALADES 
EN ACCOMPAGNEMENT

AVEC NOS CLASSIQUES
POULET RÔTI ,  CÔTES LEVÉES ET  COMBOS

1200 RUE VOLTA
BOUCHERVILLE • 450-449-6006

Présentation suggérée. Disponible au restaurant 
Scores de Boucherville en salle à manger seulement. 

Offre valable pour un temps limité.

(Photo : Hockey Canada – Mike Bernard)

Phobies-Zéro à Sainte-Julie

PLUS D’AIDE AUX 

JEUNES ANXIEUX
PAGE 3
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OPTIMISE
LE MODE DE DISTRIBUTION 

DE SES JOURNAUX

À COMPTER DE L’ÉDITION DU 27 FÉVRIER 2024

Balayez le code QR pour 
découvrir la carte de 
vos points de dépôt

ACCESSIBLE,
INNOVANT...

PARTOUT !
Un modèle hybride à la portée de tous nos lecteurs 
en plus de minimiser notre impact environnemental

Dans près de 175 points 
de dépôt stratégiques 

chaque semaine.

Épiceries, pharmacies, dépanneurs,  
stations-service, RPA, restaurants, 

concessionnaires automobiles  
... et plus encore !

Livraison rotative sur 
trois semaines par 

Postes Canada.
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DANIEL  BASTIN

DBASTIN@GRAVITEMEDIA.COM

 Phobies-Zéro vient en aide aux gens qui 

souf frent de  troubles anxieux  et 

de troubles  obsessionnels-compulsifs 

(TOC). L’organisme existe depuis plus de 

30 ans et le 1er janvier, c’est avec grand 

bonheur que ses responsables et son 

équipe de plus de 100 bénévoles ont 

accueilli leur 20 000e membre, signe que 

sa mission est plus que jamais pertinente 

 estiment-ils.

La fondatrice,  Marie-Andrée  Laplante, 

était aux prises pendant des années avec des 

problèmes d’anxiété sévères qui l’ont même 

empêchée de sortir de chez elle. Il a fallu 

l’aide d’une amie pour trouver le courage 

d’aller chercher un jour une première vic-

toire : se rendre jusqu’au trottoir en avant de 

chez elle…

Au fil des petites victoires et des années, 

elle a voulu aider les gens qui vivent comme 

elle avec ce problème et, depuis, l’organisme 

dont le siège social est encore à  Sainte-Julie 

s’est étendu à travers la province avec une 

douzaine de lieux où se tiennent les ren-

contres, les conférences et les ateliers, en 

présentiel ou de façon virtuelle.

Depuis la pandémie, on parle de plus en 

plus d’anxiété dans la société, car elle semble 

avoir pris de l’ampleur en quelques années 

seulement. Il faut dire qu’au  Québec, près de 

20 % de la population est aux prises avec des 

troubles d’anxiété modérés à sévères, ainsi 

que des symptômes de dépression, soit une 

personne sur cinq.

Mais plus préoccupant encore : une 

enquête étoffée menée par des chercheurs 

de l’Université de  Sherbrooke auprès milliers 

de répondants a permis de constater 

qu’entre 45 et 50 % des jeunes de 12 à 25 ans 

souffriraient de tels troubles d’anxiété et de 

symptômes de dépression.

BRISER LE CYCLE
« C’est énorme ! », a lancé  Daniel  Richard, 

 directeur-général de  Phobies-Zéro. 

« L’anxiété est une émotion désagréable, 

mais elle est normale car elle nous prévient 

d’un certain danger. Ça en prend donc un 

peu, mais elle devient pathologique quand 

la personne en vient à trop souffrir et aussi 

quand l’anxiété nous empêche de bien fonc-

tionner »,  a-t-il détaillé.

Devant ce constat chez les jeunes, l’orga-

nisme a mis en place des groupes d’entraide 

spécifiquement à leur intention afin qu’ils se 

sentent plus à l’aise de parler de leurs pro-

blèmes. Aussi,  Phobies-Zéro est en train de 

mettre en place des ateliers d’ auto-gestion 

pour les jeunes afin qu’ils soient en mesure 

d’atténuer ces crises par  eux-mêmes.

«  Le cycle anxieux n’est pas facile à bri-

ser », a précisé M. Richard. «  Notre cerveau 

décode qu’il y a un danger alors qu’il n’est 

pas vraiment réel, mais on le ressent comme 

s’il était bien réel. Et c’est souvent dans ce 

 temps-là qu’il faut aller de l’avant ! »

C’est pour ces raisons que  Phobies-Zéro 

a toute son importance,  a-t-il ajouté : pour 

doter les gens d’outils, pour partager et pour 

apprendre. «  Nous avons reçu plusieurs 

témoignages de personnes qui ont dit que 

ç’a changé leur vie et même, parfois, que ç’a 

sauvé leur vie. Une étudiante m’avait confié 

qu’elle voulait en finir…  Et aujourd’hui, elle 

travaille dans ce domaine ! »

Ligne d’écoute : 514 276‑3105 ou 1 866 922‑0002. 

Renseignements / bureau : 450 922‑5964.  

www. phobies‑zero.qc.ca ou  Phobies‑Zéro/Facebook.

Aider à briser le cycle de l’anxiété

La mission plus que  
nécessaire de  Phobies-Zéro

Tout inclus – avec électroménagers

Stationnement intérieur

Ascenseur

Borne électrique

Plafond de 9 pieds

NOUVEAU - UNITÉS LOCATIVES
OCCUPATION AUTOMNE 2024

INFORMATIONS : 450-999-3959 

info@ledoublev.ca
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28 unités locatives

3 ½ , 4 ½, 5 ½  à partir de 1 600$

La fondatrice,  Marie‑Andrée  Laplante, était aux prises pendant des années avec des problèmes d’anxiété 

sévères qui l’ont même empêché de sortir de chez elle. (Photo :  Courtoisie)
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Milieu de vie inspiré 

pour aînés

2975, boulevard Taschereau, Greenfield Park

residencelegende.com 450 300-4917 

Poursuivez votre récit
P L A N I F I E Z  V O T R E  V I S I T E

DANIEL  BASTIN

DBASTIN@GRAVITEMEDIA.COM

Les embuches ont été nombreuses pour 

les commerces de proximité au cours des 

dernières années et 2024 devrait amener 

également son lot de défis, estime la  MRC 

de  Marguerite-D’Youville, qui a lancé 

dans cette optique un nouveau projet 

«  Ensemble, soutenons nos commerces 

locaux ».

Parmi ces défis, il y a les effets combinés 

de l’inflation qui affecte les finances des 

consommateurs, la pénurie de  main-d’œuvre 

et la compétition de plus en plus accrue sur 

les plans régional et international. Dans un 

tel contexte, l’équipe du préfet de la  MRC, 

 Daniel  Plouffe, a lancé ce nouveau projet 

pilote comprenant un investissement de 

50 000 $ qui permettra aux entreprises de 

proximité de  Sainte-Julie et de  Varennes, 

entre autres, d’obtenir de l’aide pour valori-

ser l’achat local et favoriser le développe-

ment économique de la région.

«  Une des actions récemment réalisées 

était d’engager une nouvelle conseillère aux 

entreprises afin de travailler directement 

avec les entrepreneurs dans le cadre de leurs 

projets de ressources humaines et en mar-

keting numérique », a fait savoir M. Plouffe 

avant d’ajouter : «  Leur pérennité dépend de 

la connaissance ainsi que de l’appui de la 

population envers les commerces de 

proximité. »

D’autres actions sont prévues en 2024, 

dont la présentation de douze commerces 

de la région à travers des vidéos promotion-

nelles réalisées en partenariat avec l’émis-

sion  Vu &  Reconnu de la chaîne de  TVRS et 

partagées sur les réseaux sociaux. La  MRC 

précise que les entreprises intéressées à 

participer au projet doivent être des com-

merces de proximité, c’ est-à-dire qu’elles 

doivent avoir pignon sur rue et être fréquen-

tées par les consommateurs régulièrement 

(épicerie, boulangerie, café, fleuriste, etc.), 

puis passer par un processus de sélection 

d’un comité.

Une campagne de marketing d’influence 

sera aussi élaborée et on procèdera égale-

ment à la mise en place d’un répertoire com-

plet des entreprises grâce à une plateforme 

en ligne. De plus, plusieurs concours ouverts 

aux résidents du territoire de la  MRC seront 

lancés pour promouvoir les produits locaux 

des commerçants participants.

Pour plus de détails, les entrepreneurs intéressés 

peuvent communiquer avec  Ariane  Lorrain-Hamel, 

conseillère aux entreprises, par courriel au 

alorrain@margueritedyouville.ca ou 450 583-3301, 

poste 224. 

Nouveau projet de la  MRC

De l’aide aux commerces de  Sainte-Julie et  Varennes

La  MRC de  Marguerite-D’Youville a lancé un nouveau projet «  Ensemble, soutenons nos commerces 

locaux ». (Photo :  Courtoisie)
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Activités jeunesse à l’Électrium de Sainte-Julie 

Vos jeunes sont curieux ou curieuses et ont entre 6 et 12 ans ? Plusieurs 

expériences passionnantes leurs sont offertes par les NEURONES ATOMIQUES !

C’est gratuit ! Places limitées, réservation requise 
Du 4 au 10 mars 2024

Consultez la programmation et réservez au 

www.hydroquebec.com/activites-speciales
Électrium : 450 652-8977

Une relâche captivante !
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Billets en vente dès le 28 février, 13 h 30, à la réception 
du Centre multifonctionnel Francine-Gadbois.

Prix du billet  5 $  (incluant un cocktail de bienvenue)

Parez-vous de vos plus beaux atours et entrez dans l’univers des années 60-70 !

Renseignements :

boucherville.ca/bienvieillir • 450 449-8640

Bal des aînés
23 mars à 19 h 30

Ouverture de la salle : 20 h
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DIANE  LAPOINTE

DLAPOINTE@GRAVITEMEDIA.COM

À 15 ans,  Jonathan  Daigle est le plus jeune 

joueur de l ’équipe canadienne de 

parahockey. Le  Bouchervillois a été 

repêché en décembre dernier et quelques 

jours plus tard, lui et ses coéquipiers ont 

mis la main sur une médaille d’argent lors 

de la  Coupe de parahockey 2023 disputée 

à  Ouispamsi, au  Nouveau-Brunswick.

C’est une entrée sur la scène internatio-

nale mémorable pour la nouvelle recrue 

qui pourra acquérir de l’expérience auprès 

des membres de l’équipe nationale.

Cette formation compte des joueurs qui 

ont remporté des médailles à la  Coupe 

internationale de parahockey  2023  à 

 Ostrava, en  Tchéquie, au  Championnat 

mondial de parahockey sur glace 2023 de 

la  WPIH à  Moose  Jaw, en  Saskatchewan et 

aux  Jeux paralympiques d’hiver de 2022 à 

 Beijing, en  Chine.

Le parahockeyeur a été sélectionné par 

Équipe  Canada après avoir participé à un 

camp d’évaluation et quelques tournois. Ses 

coéquipiers ont entre 20 et 30 ans.

« Être recruté par l’équipe canadienne 

est incroyable ! C’est un rêve d’enfance 

qui se réalise ! »

-Jonathan  Daigle

Jonathan  Daigle joue comme ailier 

gauche et pratique le parahockey depuis 

l’âge de 8 ans. Il a commencé avec les  Pirates 

de  Montréal et a été recruté, il y a deux ans, 

par Équipe  Québec, et en fait encore partie.

Son handicap est dû à une amputation à 

la jambe gauche qui a été nécessaire à la 

suite d’une malformation congénitale.

Le parahockeyeur fréquente l’école de 

 Mortagne en quatrième secondaire au pro-

gramme d’éducation internationale.

Il s’entraine environ deux fois par 

semaine avec les  Québécois qui font partie 

d’Équipe  Canada, à l’aréna de  Verdun ou au 

centre multisports de  Varennes.

Il participe également à des camps d’en-

traînement avec Équipe  Canada environ une 

fois par mois (à différents endroits au pays), 

en plus des tournois. Il est allé au cours des 

derniers mois au  Nouveau-Brunswick, à 

 Calgary, à  Toronto et aux  États-Unis. Il retour-

nera d’ailleurs au pays de l’Oncle  Sam au 

cours de l’hiver.

L’adolescent s’entraîne aussi hors glace 

environ deux fois par semaine.

« C’est le résultat de tout l’acharnement 

que je mets dans ce sport depuis que je suis 

petit. C’est un grand pas vers mon objectif 

ultime : aller aux  Jeux paralympiques. 

Idéalement en 2026, mais au plus tard en 

2030 »,  exprime-t-il.

Parahockey   

Jonathan  Daigle, la plus jeune 
recrue de l’équipe canadienne

Jonathan  Daigle a fait son entrée sur la scène 

internationale de parahockey.  
Photo :  Gracieuseté –  Hockey  Canada  Images /  Mike  Bernard
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Suzanne  Gibeau  Carignan a reçu la semaine 

dernière le prix  Serge-Mallette dans le cadre du 

programme de l’Ordre du mérite de  Boucherville. 

Ce prix vise à souligner son implication au sein 

de la participation citoyenne et sa contribution 

à la sauvegarde du patrimoine bouchervillois. La 

récipiendaire a été active notamment au sein de 

la  Commission de toponymie de  Boucherville 

durant une trentaine d’années, soit de 1992 à 

2021. Elle a chapeauté plusieurs dossiers et 

ouvrages, dont «  Ma ville raconte… son histoire : 

toponymie de  Boucherville », qui consiste en une 

révision et une mise à jour des 460 toponymes 

de la  Ville. Mme  Gibeau  Carignan a été membre 

de la  Société d’histoire des  Îles-Percées de  Boucherville (SHIP) de 1991 à 2003, puis prési-

dente de  celle-ci de 2004 à 2018. Elle a aussi été responsable des visites guidées du 

 Vieux-Boucherville. Elle a fait de nombreuses présentations historiques de  Boucherville 

dans les écoles primaires, et a transmis l’amour pour l’histoire à ses deux  petits-fils qui 

sont maintenant enseignants en histoire. Elle est l’auteure de la brochure «  Pierre 

 Boucher 1622-1717,  Fondateur et seigneur de  Boucherville ». Elle a été responsable du 

comité historique des fêtes du 350e anniversaire de  Boucherville, et a également participé 

à l’écriture du livre «  Boucherville au fil du temps 1667-2017 ». (D.L.) (Photo :  Jerry  Roy)

Suzanne Gibeau Carignan

Une femme impliquée
dans la communauté
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-1• Fabrication de prothèses dentaires 

complètes, partielles et sur implants

• Prothèses dentaires biofonctionnelles

1400 rue Principale, local 207, Sainte-Julie450 685-1791

• Empreinte numérique

• Urgence  •  Réparation

Natacha Lambert d.d.
denturologiste

Mélanie Côté d.d.
denturologiste, s'ajoute à notre belle équipe !

denturologistestejulie.com

Notre art,  

votre sourire!
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AVIS DE RECHERCHE DIABÈTE MONTÉRÉGIE : 

URGENT BESOIN DE GESTIONNAIRES AU CONSEIL D’AMINISTRATION
BÉNÉFICES : Budget de gestion / Allocation / Rencontre mensuelle
HABILETÉS : Assumer la gestion de représentation et d’organisation
Connaissances de la vie associative
Connaissances ou pas en bureautique ou en comptabilité
Inscription :  direction@diabetemonteregie.com
450 928-3422

NOUVEAUTÉ ! Pour annoncer vos évènements et activités à moindre coût,

rendez-vous au gravitemarketing.com/activites-communautaires ou  

numérisez ce code QR avant le mardi 16h30 pour une parution la semaine suivante.
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Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur chez les marchands Metro participants de la province de Québec du jeudi 22 février au mercredi 28 février 2024 jusqu’à la fermeture. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si certaines marques de commerce de produits 
annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de même nature et d’un prix coûtant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos à titre indicatif seulement. Consultez votre marchand pour connaître les 
heures d’ouverture. La circulaire affichée sur metro.ca prévaut sur les circulaires affichées sur des sites externes. Certains produits peuvent faire l’objet d’une écocontribution imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne. Certaines conditions s'appliquent. Sous la présentation 
de la carte moi, l’attribution des points est calculée sur le montant total, avant taxes, et exclut les produits stipulés dans les modalités du programme. Ne s’applique pas sur les points bonus. Disponible dans les magasins participants au programme moi. Points échangeables dans les 
magasins participants à partir d'un solde de 500 points (valeur de 4$). Visiter programmemoi.ca pour connaître les conditions. moi est une marque de commerce de Metro inc.

MARCHÉ  

SABREVOIS INC.
535, Samuel-de- 

Champlain, Boucherville
Tous les jours de 8 h à 21 h

MARCHÉ  

J.C. MESSIER LTÉE
650, Fort Saint-Louis,  

Boucherville
Tous les jours de 8 h à 21 h

MARCHÉ  

CENTRAL C.J.C. LTÉE
2642, Chemin Chambly, 

Longueuil
Tous les jours de 8 h à 21 h

Du jeudi 22 février au mercredi 28 février 2024 - From Thursday, February 22nd to Wednesday, February 28th, 2024 until closing
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LE810-10
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tous les produits 
Selection  

du comptoir  
service

35%
sur

Jusqu’à épuisement des stocks. Pendant la période de promotion : Coupon « Mon spécial Appli » échangeable seulement 1 fois par client à l’achat 
d’une unité; l’achat d’unités supplémentaires sera à 2,99$ l’unité. Certaines conditions s’appliquent, voir metro.ca. Prix régulier 5,29 $.

23 février  
seulement

C’EST

EXCLUSIF!
chez  

1#
de  
l’expérience  

client*

imbattable

449
/lb

YOGOURT ACTIVIA
PROBIO, 625-650 g, 2/150 g, 

TWO GOOD YOGOURT GREC 
4/95 g, DANINO YOGOURT À 

BOIRE 6/93 ml, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN

ACTIVIA YOGURT 

SAUMON FUMÉ 
FUMOIR DES 
CANTONS-DE-L'EST
140 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
FUMOIR DES CANTONS-DE-L'EST 
SMOKED SALMON 

FLOCONS  
DE GOBERGE 
À SAVEUR 
DE CRABE 
SELECTION
700 g
SELECTION CRAB 
FLAVOURED  
POLLOCK FLAKES 

BOLOGNE SELECTION
JAMBON FUMÉ, POITRINE DE DINDE, PAIN DE VIANDE, PEPPERONI, SALAMI,  
VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
SELECTION BOLOGNA 

899 699 264

588

PAPIER 
HYGIÉNIQUE 
CASHMERE

12 ROULEAUX DOUBLES, 
8 ROULEAUX TRIPLES, 

SCOTTIES PAPIERS 
MOUCHOIRS 6/81-126,  

SPONGE TOWELS 
ESSUIE-TOUT DE PAPIER 

3-6 ROULEAUX,  
VOIR VARIÉTÉS  

EN MAGASIN
CASHMERE  

BATHROOM TISSUE 

POITRINES 
DE POULET 
DÉSOSSÉES 

PARÉES, FORMAT 
ÉCONOMIQUE
BONELESS TRIMMED 
CHICKEN BREASTS, 

ECONOMIC PACK
9,90/kg

RÔTI DE LONGE  
DE PORC DÉSOSSÉ
VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
BONELESS PORK LOIN ROAST

6,59/kg

299
/lb

PÂTÉ AU POULET PLAISIRS GASTRONOMIQUES
SURGELÉ, TOURTIÈRE, GRATIN, 715-850 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
PLAISIRS GASTRONOMIQUES FROZEN CHICKEN PIE

7,99 le reste  

de la semaine
599

désossées
et parées

x !
vendredi
en folie!

 

BI-25

P-01

VF-49

N
A
T

ESCALOPETTES DE POULET FARCIES MAPLE LEAF  
SURGELÉES,  PORTIONS DE POULET PANÉES,  
SCHNEIDERS SCHNITZEL, 450-581 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
MAPLE LEAF FROZEN STUFFED CHICKEN CUTLETTES

999

FILETS  
D’AIGLEFIN  
FRAIS
SANS ARÊTES,  
FORMAT ÉCONOMIQUE
FRESH HADDOCK FILLETS, 
ECONOMIC PACK 
22,02/kg

999
/lb

TARTE
750 g-1 kg,  
VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
PIE 

799

PEPSI, 
COKE
CANETTES 
CONSIGNÉES 
6/222 ml, 
VOIR 
VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
SOFT DRINK 

299

imbattable

547FROMAGE  
CRACKER BARREL

400 g, FROMAGE RÂPÉ 
250-320 g, GALBANI 

MOZZARELLA 500 g,  
VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN

CRACKER BARREL CHEESE 

E802-02

E802-03

E802-04
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E814-37

E805-05

S808-05

E809-05

LE810-09

VF-14

E809-06

BC-02

E
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4
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-
V
0
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E811-06

E814-11

BC-01

Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur chez les marchands Metro participants de la province de Québec du jeudi 22 février au mercredi 28 février 2024 jusqu’à la fermeture. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si certaines marques de commerce de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines 
régions, elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de même nature et d’un prix coûtant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos à titre indicatif seulement. Consultez votre marchand pour connaître les heures d’ouverture. La circulaire affichée sur metro.ca prévaut sur les circulaires affichées 
sur des sites externes. Certains produits peuvent faire l’objet d’une écocontribution imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne. Certaines conditions s'appliquent. Sous la présentation de la carte moi, l’attribution des points est calculée sur le montant total, avant taxes, et exclut les produits stipulés dans les 
modalités du programme. Ne s’applique pas sur les points bonus. Disponible dans les magasins participants au programme moi. Points échangeables dans les magasins participants à partir d'un solde de 500 points (valeur de 4$). Visiter programmemoi.ca pour connaître les conditions. moi est une marque de commerce de Metro inc.

The advertised prices on these pages will be valid in your participating Quebec province Metro grocery stores from Thursday, February 22nd to Wednesday, February 28th, 2024 until closing. We reserve the right to limit quantities. It is possible that in certain areas, the brand of certain products may not be available. It will then be 
replaced by a similar brand of equivalent or greater value. No sale to retailers. Photos for illustration purposes only. See your grocer for opening hours. The displayed flyer on metro.ca prevails on the flyers displayed on external websites. Some products may be subject to an eco-contribution imposed by the municipalities. Details in 
store and online. Certain conditions apply. Upon presentation of the moi card, points awarded are calculated on the total amount, before taxes, and exclude the products specified in the terms and conditions of the program. Does not apply to bonus points.  Available at stores participating in the moi program. Points redeemable at 
participating stores starting at a balance of 500 points ($4 value).  Visit programmemoi.ca for terms and conditions. Moi is a trademark of Metro Inc.

JUSQU’AU  

6 M
ARS

À GAGNER

100 PRIX 
D’UNE VALEUR TOTALE DE

EN ÉPICERIE*

L'ÉVÉNEMENT

MC

* Détails sur metro.ca

toute la 
variété

de rabais
25%

25
points

20
points

100
points

à l’achat de 2

100
points

à l’achat de 2

100
points

C’EST

EXCLUSIF!
chez  

Jusqu'à 

15% 
de rabais

bouteilles 
canettes

bouteilles 
canettes

canettes

299

PAIN TRANCHÉ POM
CLUB, NATURE+, SIGNATURE, 600-675 g, 
VILLAGGIO 600-675 g, BON MATIN  
520- 600 g, LA MIE DE L’ARTISAN 
550-700 g, VACHON PETITS GÂTEAUX 
6-12 un., VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
POM SLICED BREAD 
Voir réduction sur reçu  
de caisse

MÉLANGE À SAUCE 
ST-HUBERT,  
FINE CUISINE
ENV. 20-57 g, PACINI 45-47 g,  
VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
ST-HUBERT, FINE CUISINE 
SAUCE MIX 

BISCUITS CHRISTIE 
303-525 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
CHRISTIE COOKIES

VIN ROUGE, BLANC 
OU ROSÉ
750 ml-1 L, VOIR SÉLECTION 
EN MAGASIN
RED, WHITE OR ROSÉ WINE 

2/4198
ou à partir de  
22,99 la caisse

BIÈRE STELLA ARTOIS, 
CORONA EXTRA, 
HEINEKEN, SAPPORO
CAISSE, BOUT. OU CANETTES 
CONSIGNÉES 12/330-355 ml,  
VOIR SÉLECTION EN MAGASIN
BEER 

2/6698
ou 36,99 
la caisse

BIÈRE LABATT BUD LIGHT, MOLSON ULTRA
CAISSE, BOUT. OU CANETTES CONSIGNÉES 24/341-355 ml, VOIR SÉLECTION EN MAGASIN
BEER 

4299 BIÈRE LABATT BUDWEISER, MOLSON COORS LIGHT, SLEEMAN CLEAR 2.0
CAISSE, CANETTES CONSIGNÉES 30/355 ml, VOIR SÉLECTION EN MAGASIN
BEER 

PAINS À HAMBURGER OU  
À HOT-DOG SELECTION
12 un., VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN 
SELECTION HAMBURGER OR HOT DOG BUNS 

YOGOURT IÖGO
16/95-100 g, YOGOURT 
GREC 750 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
IÖGO YOGURT

1499

599

449

599

399

CAFÉ MOULU 
IRRESISTIBLES
925 g, CAFÉ WILLIAM CAFÉ 
MOULU OU EN GRAINS 
600-800 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
IRRESISTIBLES  
GROUND COFFEE 

DESSERT GLACÉ 
NESTLÉ
VRAIE CRÈME CRÈME 
GLACÉE, 1,5 L, FRIANDISES 
GLACÉES 4-10/65-125 ml, 
DRUMSTICK 4-6/63-140 ml, 
DEL MONTE 10/50 ml,  
VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN 
NESTLÉ FROZEN DESSERT 

SAUCE POUR PÂTES CLASSICO
410-650 ml, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
CLASSICO PASTA SAUCE 

133

449

PIÈCES 
ENTIÈRES DE 
PORC OLYMEL
EMBALLÉES  
SOUS-VIDE,  
VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
OLYMEL VACUUM 
PACKED FRESH PORK

à l’achat  
d'une

VOIR RÉDUCTION SUR REÇU DE CAISSE

HUILE PIQUANTE  
PETE AUTHENTIQUE 
LA RATOUREUSE, 148 ml 
PETE AUTHENTIQUE SPICY OIL 

PIZZA PETE 
AUTHENTIQUE 
SURGELÉE, 628-696 g, 

VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN 

PETE AUTHENTIQUE 
PIZZA 

ANNONCÉE À

7,99$

gratuit

Valeur de 
4,99$

à l'achat  
de  
3 produits

économisez

4$

CÉRÉALES 
KELLOGG'S
VOIR FORMATS ET VARIÉTÉS 
EN MAGASIN 
KELLOGG'S CEREAL

FL872-04

FL872-03

FL872-02

FL872-01

E811-05

Du jeudi 22 février au mercredi 28 février 2024

sac 3 lb

299
/lb

274
/lb

RAISINS ROUGES OU VERTS 
SANS PÉPINS EXTRA GROS
CAT. No 1
EXTRA LARGE SEEDLESS RED OR GREEN GRAPES 
6,04/kg

POIVRONS ROUGES, ORANGE 
OU JAUNES DE SERRE
PRODUIT DU CANADA ET/OU IMPORTÉS  
DU MEXIQUE ET/OU DE L’HONDURAS
HOTHOUSE RED, ORANGE OR YELLOW PEPPERS 
6,59/kg

POMMES EMPIRE  
OU SPARTAN
PRODUIT DU QUÉBEC,  
CANADA DE FANTAISIE, SAC 3 lb
APPLES 

NOIX DE CAJOU RÔTIES ENTIÈRES 
IRRESISTIBLES
250-300 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
IRRESISTIBLES WHOLE ROASTED CASHEWS
5$

BISCUITS PATTES D’OURS DARE
168-240 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
DARE BEAR PAWS COOKIES 

•  Coupon échangeable jusqu’au jeudi suivant
le vendredi seulement!

•  Coupon disponible sur l’appli Mon Metro

GRATUITS  !

 Vendredis Mes

VALEUR DE 3,49$

 

Aucun achat requisWOW!

extra 
gros

94¢
la livre 

à l’achat d’un sac de 3 lb

revient à

Jusqu'à 

60% 

de rabais

2,82$ LE SAC DE 3 lb

la fraîcheur  
c’est la vie
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Avis public
AVIS PUBLIC D’ENTRÉE EN VIGUEUR

AVIS est donné que le règlement suivant a été adopté par le conseil de la Ville de Boucherville lors de sa séance 
ordinaire du 29 janvier 2024.

RÈGLEMENT NUMÉRO 2023-290-32

TITRE ET OBJET : RÈGLEMENT MODIFIANT LES DISPOSITIONS DU RÈGLEMENT DE ZONAGE NUMÉRO 2018-290 AFIN :

•	 D’autoriser les unités de puissance dédiées à la recharge de véhicules électriques lourds dans la zone 
I-1203;

•	 D’autoriser l’élevage de poules à titre d’usage complémentaire à l’usage H1 (habitation unifamiliale).

Ce règlement est disponible pour consultation à l’hôtel de ville de Boucherville aux heures ordinaires de bureau en 
prenant rendez-vous à la Direction des affaires juridiques et du greffe au 450 449-8100, poste 8605. Vous pouvez 
également consulter ce règlement au lien suivant boucherville.ca/avispublics (Règlement 2023-290-32).

Ce règlement est entré en vigueur le 7 février 2024, soit à la date de délivrance du certificat de conformité aux objectifs 
du schéma d’aménagement et de développement de Longueuil.

DONNÉ À BOUCHERVILLE, 
Ce 20e jour de février 2024
Me Marianna Ruspil, OMA, greffière
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Appel d'offres public
La Régie intermunicipale de police Richelieu-Saint-Laurent demande une soumission pour :

Appel d’offres nº 2024-003 : Ameublement de bureau

Les documents de soumission peuvent être obtenus sur le site Web du Système 
électronique d’appel d’offres (SÉAO) au www.seao.ca

Pour toute information concernant cet appel d’offres, veuillez communiquer par écrit 
avec Mme Nancy Prévost, nprevost@police-rsl.qc.ca

Les soumissions devront être reçues avant 10h00, le mercredi 12 mars 2024, au bureau de 
la Greffière-adjointe et responsable des archives, Marie-Claude Veilleux, au 1578, chemin 
du Fer-à-Cheval, Sainte-Julie (Québec) J3E 0A2.

Les soumissions seront ouvertes publiquement à compter de 10h05, le 12 mars 2024 aux 
bureaux de la Régie située à l’adresse indiquée ci-dessus.

La Régie ne s’engage à accepter ni la plus favorable ni aucune des soumissions et 
n’encourt aucune obligation envers les soumissionnaires.

DONNÉ À SAINTE-JULIE, ce 21er février 2024

Nancy Prévost, Acheteur

POUR NOUS JOINDRE  |   ville.varennes.qc.ca  |   450 652-9888  |   @villedevarennes  |   @villevarennes
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HÉMA-QUÉBEC COLLECTE DE SANG   
1 800 343-7264 ou jedonne@hema-quebec.qc.ca 
Lundi 4 mars de 13 h 30  à 19 h 30 à l’Espace des Bâtisseurs.

BEL ÂGE - FADOQ VARENNES  
450 985-2230 ou belage.fadoq@ville.varennes.qc.ca 
Carte de membre obligatoire : 25$. Bureau ouvert du lundi au jeudi 13 h à 15 h.  Bingo 
: lundi  19 h 30, 4 $ ou 8 $. Brunch musical : 25 février 10 h suivi de la danse en ligne. 
Danse du mois :  samedi 2 mars. Whist militaire : 2e dimanche de chaque mois. Canasta 
(cartes), danse en ligne, pétanque intérieure, quilles, baseball poche, billard, mini-golf  
intérieur et pickleball.  Cirque du Soleil à Montréal, vendredi 14 juin au coût de 235 $ 
par pers./1 repas. Dépôt non remboursable de 75 $ requis avant le 14 mars. 

LA CHAÎNE D’AMITIÉ VARENNES  
Gilles Martel, 450 929-1169 
Organisme communautaire dédié aux ainés afin de contribuer à leur bien-être physique 
et moral.  Activités tous les mercredis, dès 10 h.   Nous sommes à la recherche de 
bénévoles et chef  cuisinier pour compléter nos équipes.

LE CERCLE DES FERMIÈRES VARENNES 
Macramé pour toi! Confection d’une petite murale. 10 à 14 ans, samedi 17 et 24 
février, 16 et 23 mars, 13 h à 15 h 30. Carolle Richard 450 985-1160 ou carorichard1@
videotron.ca. À l’Espace des Bâtisseurs. 

FILLES D’ISABELLE, CERCLE 1031 LAJEMMERAIS VARENNES 
Souper Spaghetti-cartes et jeux de société, samedi le 9 mars, accueil 16 h 30, souper 18 
h, à l’Espace des Bâtisseurs. Service de bar sur place, tirage, prix de présence. Adulte 30 
$, 6-12 ans 15 $, 0-5 ans gratuit / aucun billet vendu à la porte. Réservation :  Ginette 
Larose 514 816-6291. 

SEMAINE DE RELÂCHE | Du 4 au 8 mars
Pour connaître la programmation de nos activités, consultez notre site Internet et 
suivez-nous sur les réseaux sociaux.

RECRUTEMENT ÉTUDIANT – EMPLOI D’ÉTÉ 2024
La Ville de Varennes est à la recherche d’étudiants pour combler des emplois pour la 
période estivale. Différents postes sont disponibles aux Services des travaux publics, 
des loisirs ainsi que de l’urbanisme.  Postulez maintenant sur notre site Internet.
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Voici un résumé de l’assemblée publique 

tenue le mardi 13 février à l’hôtel de ville 

et diffusée sur sa page  Facebook.

Le conseil a proclamé le 8 mars «  Journée 

internationale des droits des femmes » et par 

la même occasion, le maire  Mario  Lemay a 

salué « le travail, les accomplissements, les 

réalisations et la force de toutes les femmes 

passées et présentes, qui ont permis et qui 

permettent aux femmes de continuer à bri-

ser des plafonds de verre ».

PLUSIEURS TRAVAUX
Le printemps approche et de nombreux 

travaux figuraient à l’ordre du jour. Les élus 

ont entre autres adopté qu’un règlement 

décrétant des travaux de réaménagement 

du parc  Desrochers pour un montant de 

1 366 000 $ soit présenté pour adoption à 

une séance distincte du conseil.

Toujours au parc  Desrochers, la  Ville a 

fait savoir qu’elle a rejeté les soumissions 

déposées concernant le contrat de services 

professionnels pour la conception et la 

construction d’une piste à rouleaux 

(Pumptrack).

Le conseil a adjugé le contrat concernant 

des travaux de gainage d’aqueduc sur 

diverses rues à l’entreprise  Foraction pour 

un montant total de 844 551 $, incluant la 

réserve pour imprévus.

Les élus ont accordé le contrat concer-

nant des travaux de  planage-asphaltage sur 

les rues  Jacques-De  Sainte-Hélène et des 

 Frênes et sur l’avenue du  Mont-Saint-Bruno 

à l’entreprise  Pavages  Métropolitain pour un 

montant de 861 043,97 $.

Et finalement, la  Municipalité a autorisé 

le directeur du  Service des loisirs à déposer, 

pour et au nom de la  Ville de  Sainte-Julie, une 

demande d’aide financière dans le cadre du 

 Programme de prévention de la délinquance 

par le sport, les arts et la culture (PPDSAC) du 

ministère de la  Sécurité publique. (D.B.)

Sainte-Julie

Résumé de l’assemblée publique du 13 février

Le conseil a proclamé le 8 mars «  Journée 

internationale des droits des femmes », et a salué 

le travail, les accomplissements, les réalisations 

et la force de toutes les femmes passées et 

présentes. (Photo : Shutterstock)
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AVIS DE DEMANDES RELATIVES À UN 

PERMIS OU À UNE LICENCE

Toute personne, société ou association au sens du Code civil 
peut, dans les trente jours de la publication du présent 
avis, s’opposer à une demande relative au permis ou à la 
licence ci-après mentionné en transmettant à la Régie des 
alcools, des courses et des jeux un écrit sous affirmation 
solennelle faisant état de ses motifs ou intervenir en faveur 
de la demande, s’il y a eu opposition, dans les quarante-
cinq jours de la publication du présent avis.

Cette opposition ou intervention doit être accompagnée 
d’une preuve attestant de son envoi au demandeur ou à 
son procureur, par courrier recommandé ou certifié ou par 
signification à personne, et être adressée à la Régie des 
alcools, des courses et des jeux, 1, rue Notre-Dame 
Est, bureau 9.01, Montréal, (Québec) H2Y 1B6.

Avis public

NOM ET ADRESSE 
DU DEMANDEUR

Matera Brasseurs inc. 
A/S M. William Marin
1005, rue Bruce
Dunham (Québec)
J0E 1M0
Dossier : 55-30-3140

NATURE DE LA 
DEMANDE 

Demande de permis 
d’entrepôt (bière) aux 
fins de l’agent. 

ENDROIT 
D’EXPLOITATION 

102-1405, rue 
Graham-Bell
Boucherville (Québec)
J4B 6A1

Régie des alcools, des courses et des jeux
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TOUT LE MONDE 
 N’AIME PAS   
LA MOTONEIGE 
 AVEC LA MÊME 
 INTENSITÉ.
Évitons le bruit excessif.
Circulons aux heures autorisées.
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DIANE  LAPOINTE

DLAPOINTE@GRAVITEMEDIA.COM

Essoufflés et fatigués, les propriétaires 

du  Comp toir   E space gourmand 

accrochent leur tablier. Quatre ans 

seulement après l’achat du commerce de 

la place  Lionel-Daunais, à  Boucherville, 

 Suzie  Philippe et  Luc  Larocque ont pris 

la décision de mettre la clé dans la porte.

«  Depuis un an, on constate une baisse 

importante de l’achalandage dans tous nos 

services ; traiteur, salle à manger, produits 

 prêts-à-emporter, et repas congelés », 

explique  Mme  Philippe.

Ces restaurateurs ne l’ont jamais eu 

facile. Ils ont acheté le commerce en 

décembre 2019 pour arriver en poste le 

3  février 2020, cinq semaines avant la 

pandémie.

«  La restauration est le pire secteur d’éco-

nomie. Nous avons dû conjuguer avec la 

pénurie de  main-d’oeuvre, l’augmentation 

des salaires, la hausse des prix de la nourri-

ture, et la baisse de la fréquentation », com-

mente la propriétaire en entrevue avec  La 

 Relève.

«  Les traiteurs n’ont pas trop la cote ces 

 temps-ci. Ce n’est pas évident car on offre 

des produits fins, et c’est dans le luxe que les 

gens coupent en premier »,  ajoute-t-elle.

PAS D’ACHETEUR
« Ça fait des mois que mon mari travaille 

7 jours sur 7. C’est très difficile sur les plans 

physique, psychologique, et financier, alors 

on a pensé que c’était  peut-être la meilleure 

solution de vendre », signale  Mme  Philippe.

Personne n’a voulu reprendre le flam-

beau, la conjoncture économique n’étant 

pas favorable à ce type d’activités. Mais ils 

ont réussi à vendre le local.

Le commerce fermera définitivement le 

3 mars prochain. Le couple ne sait pas encore 

ce qu’il fera ensuite. «  On prend le printemps 

pour y réfléchir. Nous avions l’idée de tra-

vailler dans notre commerce une dizaine 

d’années avant de prendre notre retraite. À 

50 et 55 ans, ce sera notre dernier droit pro-

fessionnel »,  spécifie-t-elle.

«  La fermeture a été accueillie avec beau-

coup de tristesse de la part de la fidèle clien-

tèle », précise  Mme  Philippe.

L’histoire de ces restaurateurs n’est mal-

heureusement pas un cas isolé.

Luc Larocque et Suzie Philippe. (Photo : Diane Lapointe)

Dommages collatéraux de la pandémie

Le Comptoir Espace gourmand ferme ses portes
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DÉPÔTS COMMERCIAUX - 3241 copies 
Gaston Gallant

528, rue Saint-Charles, Boucherville

Tél : 450 641-4844 

Télécopieur : 450 641-4849

Montérégie

PEFC/01-31-106

Certifié PEFC

Ce produit est issu de

forêts gérées

durablement et de

sources contrôlées

www.pefc.org

www.lareleve.qc.caSur le Web

L’ACTUALITÉ,
MAINTENANT

Présidente-directrice générale
Julie Voyer

Éditeur émérite 
Charles Desmarteau

Journalistes 
Daniel Bastin 

Diane Lapointe

Coordinatrice aux ventes 
Johanne St-Martin

Directrice des ventes 

Brigitte O’Connor

Conseillère média 
Linda Bourdua

Directeur des opérations 
Daniel Charbonneau

Design graphique 
Karine Gagnon

Tirage certifié - 43 500 exemplaires 
IMPRESSION Transmag, Anjou

NOS BUREAUX SONT FERMÉS LES LUNDIS

ABONNEMENT ANNUEL
195 $ + T.P.S. et T.V.Q

DÉPÔT LÉGAL
Bibliothèque nationale du Québec, 
3e trimestre Courrier de 2e classe 
enregistrement 7727
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Heure de tombée : mercredi midi

Envoi de communiqués :  
reception@lareleve.qc.ca

DISTRIBUTION LES MARDIS ET MERCREDIS 
par Publi-sac Montérégie  

1-888-999-2272

Propriété de

PETITES ANNONCES CLASSÉES Heures d’ouverture du service 
téléphonique : 
lundi au vendredi 8 h 30 à 12 h  -  

13 h à 16 h 30

Heure de tombée : mercredi 16 h 30

450 635-9146

1-866-637-5236
annoncesclassees@hebdos.com

CLASSÉES COMMERCIALESVENDEZ,  
LOUEZ,  
TROUVEZ
AVEC LES ANNONCES  
CLASSÉES DE GRAVITÉ! 

EMPLOI ET FORMATION

IMMOBILIER

MARCHANDISE

SERVICES

VÉHICULES

ÉVÈNEMENTS SPÉCIAUX

MODES DE PAIEMENT
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Avis public
AVIS PUBLIC

ASSEMBLÉE PUBLIQUE DE CONSULTATION  

SUR LE PROJET DE RÈGLEMENT NUMÉRO 2024-290-34

À TOUTES LES PERSONNES HABILITÉES À VOTER ET SUSCEPTIBLES D’ÊTRE INTÉRESSÉES PAR LE PROJET DE 
RÈGLEMENT MODIFIANT LES DISPOSITIONS DU RÈGLEMENT DE ZONAGE NUMÉRO 2018-290 AFIN :

•	 De modifier diverses dispositions relatives à la terminologie, aux constructions et équipements 
accessoires, à l’utilisation des cours, à l’architecture, au stationnement, à l’aménagement de terrain 
ainsi qu’aux droits acquis.

AVIS est, par les présentes, donné par la soussignée :

QUE le conseil municipal de Boucherville, à la suite de l’adoption, lors de sa séance ordinaire du 12 février 2024, d’un projet 
de règlement portant le numéro 2024-290-34 et visant la modification du règlement de zonage 2018-290, tiendra une 
assemblée publique de consultation le lundi 18 mars 2024 à compter de 19 h 30, en la salle Pierre-Viger, 500, rue de la 
Rivière-aux-Pins à Boucherville, en conformité des dispositions de la Loi sur l’aménagement et l’urbanisme (RLRQ c A-19.1);

QUE l’objet de ce projet de règlement est de : 
1) De modifier diverses dispositions relatives à la terminologie, aux constructions et équipements 

accessoires, à l’utilisation des cours, à l’architecture, au stationnement, à l’aménagement de terrain 
ainsi qu’aux droits acquis.

QUE l’article 1 de ce projet de règlement vise la zone H-637 qui comprend les propriétés situées du 396 au 438, rue 
de Reims;

QUE l’article 2 de ce projet de règlement vise la zone H-651 qui comprend les propriétés suivantes situées :
•	 Du 190 au 234, rue de Normandie (côté pair)
•	 Du 215 au 244, rue du Mont-Saint-Michel
•	 Du 1200 au 1259, rue de Jumièges
•	 Du 1220 au 1260, rue de Rouen (côté pair)
•	 Du 1221 au 1231, rue de Rouen (côté impair)
•	 Du 200 au 253, rue de Fontenelle
•	 Du 200 au 252, rue de Bayeux

QUE certains articles de ce projet de règlement visent :
•	 L’ensemble des zones du territoire.
•	 L’ensemble des zones, à l’exception des zones à dominance commerciale (C).
•	 L’ensemble des zones à dominance habitation (H).
•	 L’ensemble des zones à dominance publique et institutionnelle (P).
•	 L’ensemble des zones à dominance publique et institutionnelle (P) et industrielle (I).
•	 L’ensemble des zones à dominance habitation (H) et des zones à dominance commerciale (C) autorisant 

les usages résidentiels.
•	 L’ensemble des zones, à l’exception des zones à dominance agricole (A).
•	 L’ensemble des zones autorisant l’usage H1 (habitation unifamiliale).
•	 L’ensemble des zones autorisant les usages de la catégorie d’usages habitation (H).
•	 L’ensemble des zones autorisant les usages des catégories d’usages commerce (C), récréative (R), publique 

et institutionnelle (P) et industrie (I).

QU’AU cours de cette assemblée publique, seront expliqués le projet de règlement ainsi que les conséquences de son 
adoption. Les personnes qui désirent s’exprimer à ce sujet seront entendues;

QUE ce projet de règlement vise, pour certains articles, une disposition susceptible d’approbation référendaire;

QUE l’illustration des zones visées, ce projet de règlement et son résumé sont disponibles en consultant ce lien  : 
boucherville.ca/avispublics (Projet de règlement zonage 2024-290-34) ou disponible pour consultation aux heures 
ordinaires de bureau à l’hôtel de ville de Boucherville situé au 500, rue de la Rivière-aux-Pins.

DONNÉ À BOUCHERVILLE,
Ce 20e jour de février 2024
Me Marianna Ruspil, OMA, greffière
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AVIS DE CLÔTURE D’INVENTAIRE
AVIS est par les présentes donné que, à la suite du décès de  
Maria WILLAME, survenu le 20-04-2023 un inventaire des biens de 
la défunte a été fait par la liquidatrice, Marie-Dominique Marchand, le  
07-02-2024 devant Me Isabelle Lemieux, notaire au 527 local D,  
Boulevard Saint-Joseph, à Sainte-Julie, province de Québec, J3E 1W8, 
conformément à la loi. 
Cet inventaire peut être consulté par les intéressés, sur rendez-vous, 
à l’étude de :
Me Isabelle Lemieux, notaire
527d, boul. Saint-Joseph, Sainte-Julie, Québec J3E 1W8

 

415 - Massothérapie 
| Soins 

thérapeutiques

ESPACE EST, massage, spa 
OUVERT lundi au samedi. 
577-A Notre-Dame, Repen-
tigny. 450-932-7990.

 

424 - Astrologie

ASTROLOGUE, taralogue, 
voyance, 35 ans d’expé-
rience, passé/ présnet/ 
futur, 514-962-1599

Ana Médium, spécialiste 
des questions amoureuses 
depuis 25 ans. Le secret 
des rencontres positives, 
la méthode pour récupérer 
son ex et des centaines de 
couples sauvés durable-
ment, réponses précises et 
datées. Tél. : 450-309-0125

 

446 - Peinture 
décoration

!  !  ! 1 bon peintre. 20 ans 
d’expérience. Propre. Toit 
cathédrale. Références. 
Estimation gratuite. 
Jacques. 514-318-6100

 

452 - Planchers | 
Pose sablage

SABLAGE de Planchers, 
pose, réparation, teinture 
, sablage d’escaliers. Fini-
tion au latex. 450-653-
3109, planchersduclos.com 
R.B.Q : 5735-6396-01

 

605 - Emplois divers

 

LA Maison de Soins 
Paliatif Source Bleu 
est à la recherche 
d’une cuisinier(ière) 
de maison pour com-
bler un poste de 2 
jours semaine incluant 
1 fin de semaine sur 
2, ambiance excep-
tionnelle. Bien-
venue retraité ou 
semi-retraité. Benoit 
514-264-6256

PAYSAGISTE Jean Joli  : 
recherche journaliers(ères) 
temps plein pour tonte de 
pelouse. Madame Jodoin. 
450-922-9822

810 AVIS PUBLICS/LÉGAUX

810 AVIS PUBLICS/LÉGAUX

AVIS  DE  CLÔTURE D’INVENTAIRE
(Selon l’article 795 C.c.Q.)

Avis est donné, conformément au  Code civil du  Québec, 

de la clôture de l’inventaire en regard de la succession 

de  Joan  Marshall, née le 6  mai 1945, en son vivant 

domiciliée à  Varennes. Cet inventaire peut être consulté, 

par toute personne ayant un intérêt, par courriel à  

nproteau83@gmail.com ;  Nathalie  Proteau, liquidatrice.

>P016872-1
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DEMANDE DE SOUMISSIONS PUBLIQUE
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SERVICES PROFESSIONNELS 2024 - LABORATOIRE 
POUR TRAVAUX DE CONSTRUCTION D’INFRASTRUCTURES  

URBAINES POUR DIVERS ENDROITS À SAINTE-JULIE

PROJET SI-24-247

La Ville de Sainte-Julie demande des soumissions publiques pour des services professionnels 
de laboratoire pour des travaux de construction d’infrastructures urbaines pour divers 
endroits à Sainte-Julie.

Les documents de soumission peuvent être obtenus à compter du mercredi 21 février 2024 
auprès du Système électronique d’appel d’offres selon les coûts et modalités indiqués sur le 
site du SEAO à l’adresse suivante : www.seao.ca. Notez que cet appel d’offres est assujetti 
aux accords suivants : Accord de libre-échange canadien (ALEC) et Accord de commerce 
et de coopération entre le Québec et l’Ontario (ACCQO). Toutes les questions relatives à 
cette demande de soumissions peuvent être soumises à Audrey-Anne Chevigny-Lépine,  
ing., chef de section – génie civil du Service des infrastructures et gestion des actifs, 
uniquement par écrit à l’adresse : infrastructures@saintejulie.ca.

Les soumissions scellées, adressées à l’attention de Me  Nathalie  Deschesnes, greffière, 
devront être déposées à la réception de l’hôtel de ville situé au 1580, chemin du Fer-à-Cheval,  
Sainte-Julie (Québec)  J3E 2M1 au plus tard à onze heures (11 h), le vendredi 15 mars 2024. 
Les soumissions seront ouvertes publiquement immédiatement après l’heure de clôture.

La Ville de Sainte-Julie ne s’engage à accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions 
reçues et se dégage de toute responsabilité envers le ou les soumissionnaire(s).

DONNÉ À SAINTE-JULIE, ce 20 février 2024.

Alexandrine Gemme, notaire
Greffière adjointe

André Lapierre 

De Varennes, le 3 février 2024, à l’âge  
de 86 ans, est décédé monsieur André Lapierre, 

époux de madame Marguerite Rocheleau.

Outre son épouse, il laisse dans le deuil sa fille 
Sylvie (Denis Charbonneau), ses petits-enfants 

Marie-Andrée (Patrick), Geneviève et Olivier 
et ses arrière-petits-enfants Charles-Olivier, 
Zachary, Louis, Adèle et Léo-Paul, ses sœurs 
Lise et Liette, sa belle-sœur Pauline Famer, 

neveux et nièces, ainsi que plusieurs  
parents et amis.

La famille recevra vos condoléances le samedi  
2 mars 2024 de 11 h à 13 h au:   

Complexe Funéraire Pierre Tétreault Inc.
549, rue Samuel-De Champlain

À l’est de Montarville 
Sortie 19 de la Route 132 est

Boucherville (Québec)  J4B 6B6
cfpierretetreault@videotron.ca

Tél. (450) 652-9131   Téléc. (450) 655-0941
Un hommage en présence des cendres aura lieu 
le même jour à 13 h à la chapelle du complexe. 

Vos témoignages de sympathie peuvent  
se traduire par un don à la Société  

canadienne du cancer.

1937 – 2024
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Avis public

AVIS PUBLIC

ASSEMBLÉE PUBLIQUE DE CONSULTATION  

SUR LE PROJET DE RÈGLEMENT NUMÉRO 2024-290-33

À TOUTES LES PERSONNES HABILITÉES À VOTER ET SUSCEPTIBLES D’ÊTRE INTÉRESSÉES PAR LE PROJET DE 
RÈGLEMENT MODIFIANT LES DISPOSITIONS DU RÈGLEMENT DE ZONAGE NUMÉRO 2018-290 AFIN :

•	 D’autoriser l’usage P2-02-01 (centre de santé et de services sociaux) dans la zone C-673.

•	 D’autoriser l’usage C3-01-04 (centre de conditionnement physique) dans la zone C-703.

AVIS est, par les présentes, donné par la soussignée :

QUE le conseil municipal de Boucherville, à la suite de l’adoption, lors de sa séance ordinaire du 12  février 2024, 
d’un projet de règlement portant le numéro  2024-290-33 et visant la modification du règlement de zonage  
2018-290, tiendra une assemblée publique de consultation le lundi 18 mars 2024 à compter de 19 h 30, en la salle  
Pierre-Viger, 500, rue de la Rivière-aux-Pins à Boucherville, en conformité des dispositions de la Loi sur l’aménagement 

et l’urbanisme (RLRQ c A-19.1);

QUE l’objet de ce projet de règlement est de : 

1) D’autoriser l’usage P2-02-01 (centre de santé et de services sociaux) dans la zone C-673.
2) D’autoriser l’usage C3-01-04 (centre de conditionnement physique) dans la zone C-703.

QUE l’article 1 de ce projet de règlement vise la zone C-673 qui comprend les propriétés suivantes situées : 

•	 Aux 10 et 20, boulevard de Mortagne
•	 Du 1150 au 1200, rue Volta (côté pair)
•	 Au 1165, rue Volta
•	 Du 1151 au 1212, place Nobel
•	 Au 30, rue des Frères-Lumière

QUE l’article 2 de ce projet de règlement vise la zone C-703 qui comprend les propriétés situées aux 582, 584 et 586, 
chemin de Touraine;

QU’AU cours de cette assemblée publique, seront expliqués le projet de règlement ainsi que les conséquences de son 
adoption. Les personnes qui désirent s’exprimer à ce sujet seront entendues;

QUE ce projet de règlement vise des dispositions susceptibles d’approbation référendaire;

QUE l’illustration des zones visées, ce projet de règlement et son résumé sont disponibles en consultant ce lien  : 
boucherville.ca/avispublics (Projet de règlement zonage 2024-290-33) ou disponible pour consultation aux heures 
ordinaires de bureau à l’hôtel de ville de Boucherville situé au 500, rue de la Rivière-aux-Pins.

DONNÉ À BOUCHERVILLE,
Ce 20e jour de février 2024

Me Marianna Ruspil, OMA, greffière

PIERRE VERDON
Courtier immobilier agréé

« Profitez de mon expérience 
et de mon efficacité  

pour réaliser vos projets! »

Agence immobilière

450 449-4411 

514 943-0802
pierre.verdon@remax-quebec.comP
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www.pierrephilibert.com

514-887-7414
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La  Caisse  Desjardins des  Patriotes 

profite des  Journées de la persévérance 

scolaire pour souligner la remise de 

quatre prix de 3 000 $ à quatre écoles de 

la région dans le cadre des  Prix  Fondation 

 Desjardins.

12 000 $ pour quatre écoles

L’école primaire  Boucherville a béné-

ficié d’un prix pour le projet «  Building 

 Blocks  LEGO  Club ». Ce projet vise à per-

mettre d’acheter suffisamment de  LEGO 

pour que les activités du club de la classe 

de 4e année soient accessibles à tous les 

élèves de la maternelle à la 6e année.

L’école  Les  Jeunes  Découvreurs de 

 Boucherville mérite aussi un prix pour 

réaliser le projet «  Deviens une étoile, joue 

dans ton propre film ! » qui permettra aux 

jeunes de s’initier aux différentes options 

que le domaine du cinéma propose.

L’École  Orientante L’impact de 

 Boucherville est appuyée pour son projet 

«  La classe flexible de mathématiques » qui 

vise à changer quelques bureaux et sièges 

pour du mobilier plus dynamique et de 

créer un climat favorable au travail 

d’équipe.

L’école  De L’Envolée, à  Saint-Amable, 

reçoit un appui pour son projet «  Jardin 

 Viréo ». (D.L)



http://www.lareleve.qc.ca/
https://www.bouchervillechrysler.ca/

	RELB_001
	RELB_002
	RELB_003
	RELB_004
	RELB_005
	RELB_006
	RELB_007
	RELB_008
	RELB_009
	RELB_010
	RELB_011
	RELB_012

