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Scolarisation, télévision, écrans cathodiques

Les problemes de la vue s’amplifient

rappelle le Dr Sévigny de Saint-Ro
muald, avec un bon taux de succes, ce
qui n'était pas le cas auparavant.

“Aujourd'hui, on peut assister a
un succeés de 90 pour 100 dans le cas
d'une lentille & port prolongé”, fail

LE SOLEIL

par Robert FLEURY
Avec l'émergence d'une troi
ieme génération scolarisée et le vieil
lissement de la population, nous as
sistons a un phénoméne grandissant
de presbytie et de myopie, Or, il se fait

trés peu de prévention. Si les hy
gienistes dentaires et dentistes font
beaucoup de prévention vis-¢-vis des
enfants, que faisons-nous pour pro
téger leurs yeux? nterroge le Dr
Jacques Sévigny

Jacques Sévigny, de Saint-Ro
muald, est optométriste et membre de
I'Association professionnelle des op
tométristes du Québec. En janvier, il
s'adressait au cinquiéme congreés d'op-
tométrie de Pans. “Fellow” de I'A-
merican Academy of Optometry, M
Seévigny est a la fois un chercheur et

observer le Dr Sévigny. Ce taux n'
tait que de 50 pour 100 en Angleterr
il y a quelques années encore

“De nouveaux produits de i
tovage, une meilleure prévention des
allergies nous permettent d'éviter la
plupart de ces problémes", observe-t-
il

Equipements

1 v a longtem ps que vous n'a-
vez mis les pieds chez un spécialiste
de la y vous serez impressionné par

un praticien qui travaille en clinique
depuis déja 14 ans, et il livre le fruit de
ses recherches tant au Canada gqu'aux

I'équipement sophistiqué utilisé pour
dépister et mesurer les défauts de
sion, L'électronique a investi le

Etats-Unis et a l'étranger ou il est . hamp de la wvision, et des micro-
souvent inviteée comme conférencier Le Soleil, Jean-Marie Villen ¢ ordinateur nermettent de dia-
Les verres antireflets (on ne voit aucun reflet dans le verre gauche par rapport  études récentes ont démontré une augmentation appréciable du rendement g tiquer ..,.,f‘ sément certains dé-
Scolarisation au verre droit) s'avérent trés pratiques pour les utilisateurs d'écrans ca- parce que ce verre accroit le champ visuel et élimine les reflets. Ce type d¢ faut ,,,;.,.',. c'est le cas d'un bio-
thodiques, ces derniers fatiguant davantage l'oeil. Le verre antireflet laisse verre augmente la qualité de la vision de nuit des automobilistes et leur SRS, iplé A4 un mini-or-
La scolarisation des populations a  pénétrer complétement la lumiére émise et assure a celui qui le porte une assure une plus grande sécurité, prétend le Dr Jacques Sevigny dinateur eut en outre photo-
l”‘ ené un phénoméne de myopie col-  yision améliorée de beaucoup, et de ce fait, une fatigue moins grande. Des ran) ,', ,',,‘“, g‘ (:,,,.m(. s'il s'agissait
ecltive et cest ainsi que des enfants -‘ -‘. e .' n s < SS
inuit ont da porter des ,ul‘l ttes du études... et I'étudiant en est alors quit 10 pieds pour regarder la télé; 26 des fenétres et puits d imiére adé obstacle a3 une commercialisatior : 'yl S '_”'.'[" a3 "l:“\ 1
jour au lendemain. On a vu le méme te pour porter des lunette pouces, 13 pieds. Or, comment voulez- quats pide des produits aux Etats-Ur . ‘“.”“' - BONAS (ic"p|u§ (,n
[)P" nomeéne dans certains pays aflr La téléy Oon Vv est auss: pour VOus ftaire ca (].‘.H‘r] la piece le salon Canada devient ilors par _\ “1”[. “'.\.', pour un ('J(‘Dl,\“dlL("
cains et au Nouveau-Mexique quelque chose, bien que e Dr Sévigny mesure 10 sur 102", commente le Dr Travail grande tolérance, le champ de pr . LRUEY l:“. s QUU’h“n(:r
“On peut devenir myope ra- évite de lui jeter un blame. En fait, le Sévigny qui déplore le probléme arch lilection de nouveaux e D REEDOES S5 VoW il faut les
pidement si on se scolarise du jour au enfants et le wdultes regardent la tectural amené par des constructeurs L'utilisation de plus en plus 1 nrod ROUVeALK. 1 irer & .‘!":\--' en utilisant
lendemain souligne le Dr Sévigny teiey m o rop pre el ont encore qui nont pas penst 1IUX Veux er p,m‘,‘.r- des écrans althodiqu Ct marcng oncu par enie ) '-: NEE_OL S8 (In-]:
dans une entrevue au journal LE SO- tendance a la visionner dans l'ob construisant maisons et édifices. De téléviseurs utilisé par ’ ropéen se retrouvent rapiden , at "\‘dt'lnl.n"l.ﬂ trés
LEIL curité quand il faut au contraire er méme, le congrés de Paris s'est-il éls Iéphonistes, préposées ix abor Canada pour tenter de percer le mar et A 5 ol i~ PO
A l'dge de 10 ou 11 ans, ¢a va, atténuer e contrastes Il faut se veé contre des bstacles irch nements et autres dans diver 3 ché nord-amér 1n AR 115 ‘\ y mettre le paquet
mais déja vers 12-13 ans, 14 ans, tenir a six pouces de distance par tecturaux ol l'on privilégie la lumidre compagnies de télédistribution, de t¢ : ' ‘4’7 YEVIENY
commencent des problémes de myo- pouce d'écran. Un écran de 20 pouces artificielle 1a ou il serait souvent pos léphone, d'aviation, par des journau Nouveaux produits . des ‘}'”““““ Df‘"
pie qui s'accentuent vers la fin des signifie que vous devez vous tenier & sible d'avoir un éclairage naturel par entraine une fatigue accrue des yeu €s, 1e Ur Sevigny croit quon
et l'utilisation de verres antireflet Adr la Franc w-t-elle n \ | iinostiquer a l'avance la plu-

illergies susceptibles d'af-

levrait étre plus répandue. Or, c'est point un verre d'apparence tout a fait | ! bl e
une récente nouveauté technique qu norma pour les operes df i i |“" \'I‘”'“.'. de contact,
t peu connue et peu utilisée taracte. Finies les lunettes trop épa ire des yeux. "Il existe des
ii déforn nt l'oeil! jut sont trés peu allergénes
Ecole rest 1eés de plus de 4 t t le probléme de beau-
NS Gu svaient 1t r de let iteurs.” Il v a eu beau-
On parle d'hygiéne buccale ma t ju pourront t n dans cette sphére

que fait-on pour 'hvegiene visuelle de f { ! A innées, conclut-il

e s FONTAINES
:\;,,w..n”.»vv inverse de presbvtie chez raisor ) . e ou d immodite CASCADES

Jee gens agés de plus de 4 an sport tc.); cette nouvelle ’
troisidme ’»A.W'm' kg D H‘ = ‘“ E‘ ; 1”l|,i“'.. S eacte da PLANS D’EAU
scolarisée et un fort pourcenta la i{' ; "'w‘v.«;.m A partir de la résidentiels
population se retrouve ¢ ntérieur de phots ris
ce groupe d'age 1 que | nson re mis au g t troi et
mateurs vieillisser nou ‘ lles A& p prolongé commerciaux
Situation privilégiée VENTE I

HC JOPTALDE REPARATION /7‘

Les Canadier O I en fant CHAUDRONS "‘S'ALLATION !
d'une situation privilégiée dans le do QUEBEC ENR, POMPE &
e s ol s o B RATIONS [ RON FILTRATION
des Européens et de Ia formation A QU Gl NORD-EST INC.
tICHoTS inomsiyables quf ol fe Wit et a R 681-0603

Vielllissement, scolarisation accrue, utilisation d'écrans cathodiques, lecture

et o i e Essayez
’ - :
dans de mauvaises conditions et problémes architecturaux sont autant de !

lrausons qui font que Iesdouébcio’;s :::,';?;t d:edp;u:ozrl:::ji (1(; IL;':;‘::‘ZOS:""C;S DR RENE MARCHAND 1
e Dr Jacques Sevigny de Saint-Ro E ¢ appé &ASSOCIES Ha oy de trouver
mieux?

celui-ci permettent de mesurer l'oeil avec précision, retragcant son relief

comme s'll s’agissait de la photographie d'une montagne
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32195

ter
seulement $995+,
nous avons choisi

une evasion
fluviale de deux semaines en

Bourgogne a bord d'une confortable

«PENICHETTE» pour quatre personnes. |

Avec VOYAGE 2000 -’
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1225, Place Montcalm, Québec
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Possible d’avoir un
‘ robert fleury

o arieteqy  T€MboOursement de @
-, consommaterr studios de bronzage | |1 ovosiiis:

D. Belleau de "Ancienne-Lorette gences de 'OPC et d'en remettre une aux dingeants de la Bronzathéque de Une coliaboration spéciale
dénonce ittitude  de non-rem- copie aux clients concernés. Ensuite la rembourser entiérement pour éviter du Club automobile du Juébec
boursement d'un studio de bronzage un client pouvait se prévaloir en tout gu'elle ne dépose une plainte & 'OP(
comme les séances oblenues s'avérent temps d'une interruption de service s 'ils étaient de bonne for, méme s1 "'nu -
un échec, sa peau tolérant trés mal les uhlc;n.ﬂ)' par « 4!I"~E‘q:u'v:' le rem n'est sensé ignorer la lot”, avant er c,arbu'ateur NDESCENTE EN MONTEE ENMONTEE
rayor boursement des séances non reques trepris de se conformer par la suile defectueux? AVEC BORDURE SANS BCRDURE
Ainsi, dans le cas de Mme Belleau, 51  aux exigences de I'OPC. Apri i ( J : , En descente, les roues avant doivent étre braquées vers la droite pous
chaque séance coQtait $1.50 et qu'elle délai de réflexion, on a rembourse ™M . “'. SuLs prl;»prh "‘""" d “_f“' éviter que la voiture ne se dirige vers le milieu de la route alors qu'en
hier. Mme Belleau sign¢ contrat ay ©havait requ i(.i ’.l lui en restait huit A Mme Belleau entiérement cq:r:p(u':-\d'u;r(q;:‘rlt;uy,:::ﬁ (.l.‘r::v l(;o;‘:\ montée, F'esl 15 Ganiialan EER niiins aans br'aqu.ees vers la gauche
mnn'l.:' de $35 pour 2 e & obtenir, soit ‘,1, 1. remboursemen étrangleur “A glissidre”. Lorsque jusqu’a s'appuyer sur la bordure du trottoir. S'll n y a pas de bordure

' : moins une pénalité de 10 pour 100~ wqantialité -, on braque alors les roues vers la droite pour qu'en cas de recul la

Dronzag: &, neque de LT prévue par la lol, soit $12 moins $1.20 "',".d"‘ la voiture se comporte bien, voiture se dirige vers |l'extérieur
rettey Or el 1u ) i fre $10.80 mais en se réchauffant elle pré-
quend Aance 1'ells lifie au sente certains probléemes d'ac- happement dar le moteur. de
hesoir ot célération lors des départs et lors- 4., ,',, \ augmenter la température
ervention du SOLEIL et le titulaire qU“'Ut' passe en 2¢ ou 3e vitesse. ."‘ fond 'rlv;"f‘.l"‘ ent d n I",‘,‘ reta
'f‘t ( "“"'l‘ 1-'-‘"\'(”)"("&1'"1 Sy ':\' refusé. D'u Mon concessionnaire a méme rem- IX ¢ 3,‘.,‘-,{'.; la ,.,',;; A:Y‘,,,‘ ,"“‘
.’..' r;.:‘r”"" l‘:nr.\ ('aitl;fhln"r“.(rn‘«'\“\n" t:'; |I0)L\”:l~" pld('l’ le carburateur par celui d'une Mais c Baz déia bralés ne dowvent
ot ost intesven & plusietrs r“m-w autre Marquis (démonstrateur) .. nénétrer a l'intérieur d'un mo
ouvertement. D'autre part le suiet ayant toujours bien fonctionné (..,r on période de réchauffemer
r"‘ o el syl Pé blic ce 4 s mais cela n'a pas corrigé le pro- inon on obtient les résultats que
“” S ‘I;' ;‘)I Mr,, oare )‘;": e et bléme. De quoi s'agit-il si le pro- ,us connaisse;
\ s ; s " " 2 comme - ‘ L S¢ courantes . ’ a N
vddh l," { gratu { ju 1 ) ne peuvent exiger de paement dans ce secteur d'activité. Comme de bléme n'est pas reli¢ au  car- dingerait

u Deux de i I n pre complet & 'avance | eurs s burateur? 83 " e
o ompiet & favance pour piusieurs st plus les studios de bronzage sont un ’ POSltlon des it

bléme I r { n ne ons de cours et se doivent de ren C.H. Lapointe Dans tous l

phénomene relativement nouveau el S - ’ - e frein O
ut ertains aspects de la lo peuvent 2 e = \'“T r roues a l arret tationnement doit étre termement
. e Lype de irbura Ir, a ippliqué. Le levier sélecteur de

Vo es fant En novembre der

Le récit de ce cas a mis en qu
non la confidentiahté de cette

dio, sa 1 i 1L ¢ ] I It La loy de protection du conson
hvdrat { v DI Jsat ) mateur prévoit en effet que les studios
fet. A sa dance, elle mande K le santé et autres qui offrent de
rembou ! Or o efuse i ervices du genre aux individus (a
nrétext ] ! exception des nstitutions den
quence nandée Ju elle eignement, collége écoles et

onte I t LIS municipalités services des losirs

amais rer pie A ourser un client sur demande quel
quen soent les raisons. La pf

: tre méconni ; 1 72 614 vieille : : :
lité prévue alors par la loi est de $50 nus, la lor 72 ant ventu Carii r nert ! Question — Est-il vrai que si tesses doit étre engagé dans
e 10 pour 100 des cours ou s¢

i
1 recevoir, selon le moindre des
)

de deux ans seuleme st a
: ( ns seulement, il « \pparu istement  effectus ' beau on stationne un véhicule dans une

m 1 t » * u 1t taillé ¢ 5 i
mpaor ”,) de faire un récit détaillé d coup d sion par u 0 cote, on doit en tourner les roues
A Jans certaines circor i n

"o« position Park
iutomatique. Sur
leux montants. (Dans le cas d'au ; VOus pi différemment selon qu'il v ait ou ,:
ourd’hul. le montant moindre était el "'l - i inte dun plaignant vOu i tes adresse VOl non présence d'une bordure ou
$1.20) bR SIROMIICAUREL STOR. 9 n oncee nnaire et que ce dernier 4 chaine de trottoir? G. Laliberté,
. taire bhen sur dentité de Ine : 2 | ‘ Québec
Jeux parties. Une plair ! \ . )

e souvernemental

.1"‘.‘-'!!~‘

Répor

traitee Y I mnemet lescente pour k
Un jowrnal par re { r catio u . . iDat ¢ I NANOCUVIE 65 : =
Qi denonce e situation | Jefecirculation des goz “EGR val- gu'il y it um COURRIER DE...
re traitée con Bx) VIR PRSI DI O - (TOUKE SRRRUERR. & TPNRes 16 Il Vous étas invité 2 soumetire vos
ndée , el s el sz saeh b s i el sl (s questions destindes au Club
g ey s, ol iy e e Tl \antoioy automobile en les adressant par
AR ‘ , écrit comme suil;
e _ ‘ S By -~ P : COURRIER DE
Action Soleil mplétemer En montée avec bordure, vo L'AUTOMOBILISTE

Abonnement prolongeé G vous ton aum risos svac | | 01 Gcumulation de carhone 4 braques 1 roucs & fauche o x| LtUGONK

un probléme que yous ne pou- Rt W . N _ ‘ e ST S 390 rue Saint-Vailier est
( vez pas résoudre par vos pro- et o2 e L, b 1 3 e p‘_,l‘;' e ‘ Québec, GIK 7J6

o1 pres moyens, vous pouvez le = vt i

soumettre par écril,  ac-
compagné des pitces jus-
u”c.abm en F'adressant a: Est-ce que j'ai droit de lui demander une pension
SOLNESC(:)(::{:ET(E)gR alimentaire. car je la mérite bien? (Québec)

LE SOLEN, pen }?r’!i tlimentaire :

390 rue Saint-Valller est, ; R the 8 et

Québec, G1K 7J6 et la capac ".-4 de

EPOND

Une collaboration speciale
u Jeune Barreau de Quebec

J Othir i

Invalidité: appel possible

Q. — Jai fait une demande d'invalidité a la
Régie des rentes et la décision recue est neé-
gative. Que puis-je fawre?

nécess:
Is de la
Pour qu'une pension ahn
| faut que I'un des conjoints soit
st-a-dire hors d'état de se procurer lu

s nécessités de la vie et Que I'autre con

r

le
de ressources suttisante poOur
SRS hesoins
r pal I'appe
Pension alimentaire o
Q. — Nous sommes mariés depuis plus de 40 Un avocat...
ans. Nous avons eu sept enfants qui sont au- Vv pouvez s ttre vos
ourd o Suioncmes <1 capatie e e | Questions au Jeune Barrenu eo e
/e a leurs *S( - < *]C bt *NS *
e vieilles : adressant comme suit:

de vieillesse, sa pension de son ancien em- -
ploveur lorsqu'il a pris sa retraite et les rentes du | UN f\"OCAT VOUS REPOND
Québec. Quant a moi, ie n'ai jamais travaillé a LE SOLEIL S
I'extérieur et dans deux ou trois mois (e seral | 399 est rue Saint-Vallier

admissible a la pension de vieillesse, Mon mari Quéhec, Qué. GIK 7J6

m'a avoué dernierement qu'il voulait partir de la
le . maison pour aller demeurer chez une parente

nostalgique dantan ambiance invitante

revivra cléez vous ! et chalegreuse... | BOUCHERlE Bien Vérifier

ZL]]CTF4Y les garanties

MONTREAL (PC) Avan
d’'une réparation du moteur du cat

POUR LIVRAISON GRATUITE: | porvicur o de ioute auire pice e |

10 reliée au controle des é
842-3011 ok cvevec &1 Les nvinons - rhipiscbonraberd it o g i

‘La lampe. , S
ampoule: une idee SPECIAUX DU 17 AU 24 MARS 1982 Telie

SPECIAL hrillante pour éclairer SPECIAL ROTl FRANQMS 7,693.9 mercred o

une cha ned’enfant! S o5 e
SPECIAL 69 J ronde) 3,49$ Ib ' ‘r L e : 4

o ' | Cette garantie de I
: = ' BIHECK 6’593k9 est pourtant bel et bien réel

'T:»1fv h\l!.l.'lﬂf',vy"v [} COT

Choix de: Boston, contre-filet, B e o struites depu
haut de ronde et faux-filet 2,99$Ib [1s’agit d'ailleurs d'une garantie app

ipplement de frai iy méme t Que

COTTAGE (coton) 1,998, J &t eninomicazoonmis o

clln luminaim Environ 4 38$ Ou Importées
) 9

Voici
lgsg‘)se;ét.es lr‘:g:‘:.‘?f éhlouissant pour un 5 Ib e wous TipgeRation de “feent
P pa ' intérieur brillant ! rantle Mepiians wn oitve & tois |

SAUCISSE 3,048, | incti, i i

Méme une auto usagée

SPECIAL SPECIAL :
52995 3 A0S FRAICHE 1,798 J .. Micuxencore expiique M. Edmonston, “eli.

Connue sous l'appellation de

ilement dans le cas ne automobile

1gee propriété dun autre 10b1hist¢ que l'a

FILETMIGNON 9,898« [ om0 7
ffgrceaux) 3,99$ab Enf-[;.-; dant (& la conditio .

: preuve, facture en main), I .'.

, | CUBESAFONDUE7,698., | vt i

SE [ERSP\;MNE | BROCHETTE 3,498 Ib ‘ .',‘ .".1{'-: rm .1 .:: ’lm " : p 1r
MARS S

1982 1

compagnies reconnues ont 616 condamnées \ en

) kg d’'autos se gardent bien d'en informer le consom

Oell de IY'.I?"?‘;;’ , ~" phient !‘-' ph'\u'iv'n! de 'APA
ourtant litsil, cette garantie est presque
ronde y b ¢ y . -

oujours indiquée dans le manuel d'instruction a

Facheteur d'une automobile. Ma elle v est étalée la

Y amluwwm.'* Pl ipart lu temps dans des termes si vagues et
s E imprécis que l'acheteur ne sait méme pas quelles
v RlFlEz Nos BAS PR'X! pieces de son automobile sont couvertes par cette
1295 ouest. boul. Charest. Quebec. tel - 683-2271 47, boul. Valcartier 5025, 1 T e
, boul, re Avenue
Les Galeries Chagnon. Levis. tel.. 837-5135 ; \ : L'APA suggére donc aux automobilistes de
g | Lom'“ - Chlm.bourg s informer cl.:\ :r".-,-,:.- = . Y

auprés de leurs conces

842-301 1 627-3697 sionnaires respectifs et, dans le doute, de commu

niquer avec elle
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consommation

par Robert FLEURY

Tout le monde devrait faire son yogourt. C’est beaucoup plus facile a
réussir que I'on croit. Et ¢'est bon, et tellement plus économique que si
vous l'achetez. En plus vous savez ce que vous mettez dedans, et vous y
mettez ce que vous voulez (une fois le yogourt fabriqué bien entendu).
C'est un aliment sain facile de digestion qui aide a reconstruire la flore
intestinale. Certains y voient méme une panacée universelle pour
combattre le cholestérol ou avoir une vieillesse longue et heureuse mais
rien n'est prouvé de ce cdté (autrement dit, ils exagérent). C'est tellement
facile de faire son yogourt que méme moi, qui suis gauche comme pas un
dans une cuisine, j'en fais réguliérement.

Mais pour plusieurs, on craint de manquer son coup, que le yogourt
maison ne golte celui acheté, brassé a la suisse ou autrement. Qu'a cela
ne lenne, notre collaboratrice Nicole Coziol vous livre des trucs et
appréts infaillibles pour réussir votre yogourt. Vous nous en donnerez des
nouvelles (en nous écrivant bien siir) a

L'ALIMENTATION

LE SOLEIL

390 rue Saint-Vallier Est
Québec, GIK 7J6

Yogourt Yogourt aux fruits

meilleure

Le yogourt maison coQte de 2
a4 3 fois moins cher que celul du
commerce, permet de contrbler la
le degré d'acidité et la
quantité de sucre et de gras du
produit fini, et sa fabrication n'a
rien de compliqué. Le seul ins
trument essentiel est un bon ther
mométre & bonbons
sant exactement la température du
lait, on élimine la plus grande rai

texture,

son d'échec

Mon mari, qui n'est pas ama
teur, dit que le yogourt est un lait
qui a mal tourné; en fait, il n'est
pas loin de la vérité, Le yogourt est
un lait qu'on a fait sQrir sous cont
role, en utilisant

L’alimentation

Facile de réussir son yogourt

une

en connais

bactérie na

turellement présente dans le lait
non traité (lactobacillus bul
garicus). Or, cette bactérie est trés
sensible 4 la chaleur: inactive a
moins de 35°C (95F), elle meurt &
49°C (120F). De plus, d'autres bac

téries présentes dans le lait peu
vent inhiber son action; c'est pour
neutraliser ces bactéries qu’on
ameéne d'abord le lait & 82°C (110F)
avant de l'ensemencer, c'est-a-dire
d'y ajouter le ferment. Il ne reste
plus qu'® laisser incuber en main
tenant le lait & 38°C (100F). Pen
dant cette période d'incubation, il
est important de ne pas déplacer ou
bousculer contenants de vo
gourt et de leur éviter les courant

les

d'air;, & ce stade, le vogourt en
formation est trés fragile et pour-
rait alors se séparer. Un yogourt
incubé A trop haute température
sera granuleux et de mauvaise tex
ture. Le vogourt coagule en 3 4 8
heures: plus longue est la période
d'incubation, plus aigre sera le ré
sultat final Quand le yogourt est
pris, on le met délicatement au
réfrigérateur pour une période de
repos de plusieurs heures, ou toute
une nuit. C'est durant cette période

que le vogourt épaissira, se sta

bilisera et prendra sa texture finals
La texture dépend aussi, et en

grande partie, du lait que l'on uti

hise: lait entier, 2 pour 100 ou écr¢

mé, lait UHT (“GrandPré"), lait
concentré, etc. On obtient le yo-
gourt le plus crémeux et le plus
ferme avec le lait entier; aux autres
laits, il faut ajouter du lait en
poudre et / ou de la gélatine pour
en améliorer la texture

Il v a trois fagons d'en-
semencer le lait. On peut utiliser un
vogourt du commerce; ou bien ré-
server, & chaque fois que l'on fait
du vogourt, 60 ml (‘4 tasse) de
yvogourt frais pour la prochaine fois
( dans un bocal stérilisé). Dans ce
cas, il faut savoir que la seconde
génération de yogourt sera plus
acide que la précédente, et ainsi de
suite. Enfin, on peut utiliser une
culture séchée, disponible dans les
épiceries et les magasins d'aliments
naturels; cette méthode qui
donne le yogourt le plus doux

c'est

maison nature La fagon reste en Les ustensiles qui servent & la
core d'ajouter fruits, noix, confi fabrication du yogourt doivent étre

Amener de 1 4 2 litres de lait a tures, ceéréales, et directement d'une propreté exemplaire et on

82°C (150°F) en brassant au fouet dans son assiette. Autrement, met- doit stériliser les bocaux et ré-
retirer du feu et laisser tiédir jus trede 15230 mi (1 4 2c. atable) de cipients d'incubation a I'eau bouil-
qu'd 44°C (110°F), en brassant de confitures dans chaque contenant lante. 1] est aussi recommandé de
temps a autre. (Note: Le lait UHT individuel (250 ml / | tasse) avant réchauffer ces bocaux avant d'y
n'a pas besoin d'étre chauffe A de remplir de lait et de faire incuber verser le lait ensemencé, 1l existe
82 ( (150 | I'amener di » bien shOr des machines trés so-
rectement A 44°C (110°F). Dans un Yogourt bl'asse phistiquées pour la fabrication du
grand bol, mélanger au fouet Hé la suisse” yogourt, mais ma préférence va a
250 ml (1 tasse) de lait tiédi la vaourtitre “Yogotherm': peu
60 ml ("4 tasse) de yogourt (ou Brasser le yogourt aprés sa dispendieuse, elle fonctionne sans

une culture) période de stabilisation, avant de le

électricité, fait jusqu'a 2 litres de

50 4 125 ml ("4 & '4 tasse) de lait en consommer. On peut alors y ajou vogourt A la fois et m'a toujours
poudre ter des fruits, des noix, des cé- donné d'excellents résultats. A dé-

Quand le mélange est bien réales, etc. Pour un mélange plus faut de yaourtidre on utilise gé.-
se, l'incorporer au reste du lant homogéne mais assez hquide, pas néralement des bocaux de verre
tiédi; bien brasser. Vérifier la ten er le vogourt et les fruits, confi avec couvercles (les pots “mason”
pérature (elle doit étre autour de tures, etc., au blender font trés bien l'affaire). Plus le
#4 C (110°F)) et réchauffer au be vogourt est frais, meilleur est son

\ 1 ” :

soin. Verser dans la yaourtiére ou Yogourt stablllse goat. Au-deld d’'une semaine, bien
dans des bocaux réchauffés, cou que trés comestible, 1l devient
VIrir et mettre aussitot a incuber de Le vogourt a tendance a se momns bon. Quant au hquide In
3 &4 8 heures. Laisser reposer au séparer lorsque utilisé dans les pré- colore (le sérum) qui s'accumule a

froid plusieurs heures avant de

consommer

parations chaudes (sauces, sou
pes). Pour y remédier, délayer 15
ml (1 ¢. 4 table) de fécule de mais
dans 15 ml (1 c. 4 table) de yogourt
Bien mélanger A 250 ml (1 tasse) de
vogourt et utiliser selon la recette

Yogourt
avec gélatine

la surface dés

entame

que le vogourt est
on peut tout simplement
I'enlever & mesure qu'il s'Taccumule
)u faire son yogourt dans des pots
d'une seule portion. Pour ceux qui
ne tennent pas a un yogourt ferme

t détestent la vue du sérum, il n'y

: Incubation sans qu'a brasser le yogourt aprés sa
Utiliser 1 sachet d« gélatine - penode de stabilisaton
neutre par litre de lait. Faire gor yaourtiere
fler dans 50 ml (‘4 tasse) de lait s
roid et ajoute 1y lait chaud ava Emmitouflez vos pots dans des " i malegré mes conseils
de le faire édir. Bien brasser pour erviettes et mettez-les dans un ogourt s'obstine a res
dissoudre ' four wvec une ampoule de embler A du lait, ne le jetez pas! Il
100 W W SUr un coussin élec { p poIson” et vous pouvez
Yogourt alavanille  trque. woies par une frose s Futiliser pour faire. paie. ph
viette; ou dans une glaciere de erie soupes ou breuvages. Ou
Alouter 50 ml (4 tasse) de polystyréne; ou dans un bain d'eau Le Soleil. Jeon Valliares er I réchauffez-le et en

sucre par litre de lait avant de faire chaude (100°F-110°F), que l'on ré

Voicl tout ce qu'il faut pour réussir votre yogourt: une enveloppe de culture de yogourt (on peut utiliser un

encez-le & nouveau: cela décide

chauffer. Ajouterde5a 10mli (1 a2 chauffe au besoin; et en été, on contenant de yogourt nature si I'on préfere), du lait en poudre, une yaourtiere (tout contenant thermos a large parfois le lait a prendre enfin un
C. a table) de vanille au lait tiédi peut mettre les pots au soleil goulot fait I'affaire), du lait, une casserole, un thermomeétre a bonbons, un fouet on tournant
1/ 2
Fromage de yogourt (375 ml / 172 tasse environ)
[apisser une passoire de 4 épaisseur oins du coton et nouer pour former ur Utilisations tagonné en boulettes, humecté
de coton a fromage humide et mettre la le suspendre au-dessu bol et tel quel pour remplacer la créme : nle ' ipoudré de paprika, a la
wr a ] ¢ outter ]y i N D 1 A sure ou le fromas x!!t.’rﬂ' iNiere ra
D O1r adar It or | erser r re « i "Y1 ’ roulé dar
exture de rée. Ouvr | AC ¢ -
’ rtr ¢ " 3 : L 1ssaisonné de sel poivre, ail ¥ hachée
y - AUIC ak @ o nuer). 14 ron € dans un o ‘ > bes, épices au It en tartinage ou battre avec « icre et un peu de
ser { me comime urniture a dessert

Le Soleil

Jean vVallieres

épaisseurs de coton a fromage au-dessus d'un récipient

Le Soleil

On peut méme réaliser un fromage de yogourt (labané) économique en suspendant le yogourt dan

Jjean Vollieres

s plusieurs

Le Soleil, Jeon valllere

On place le fromage de yogourt dans un bol et on I'assaisonne de sel, poivre, fines herbes, persil, ail
a tartiner sur des biscottes comme un fromage aux fines herbes ou en trempette

Le Soleil, Jean Vollieres

excellent

Le yogourt maison, a moitié prix

par Robert FLEURY

vous achetez revient a plus du double de ce prix

ph""f‘rc'- si vous l'achetez en pt'l:f\ contenants de

B-3

Est-ce vraiment économique de faire son yo méme A trois fois plus grammes ou mieux, a $2.70 si vous l'achetez e
ourt plutdt que de 'acheter au supermarche? Ou Selon un relevé des prix effectué par LI contenants de un kilogramme. Or, méme si vou
contestablement Un htre de¢ OROUrt maisor SOLEIL dans un s ipermarche de la chaine Pro 0 Incorporez les meilleures confitures 4 votre vogourt
iture cotte de 99 cents a $1.23 alors que celul que lundi, 1l en colte $3.60 le Iitre pour votre yogour! maison, il ne vous reviendra jamais a plus de $1.50

Coits d vient tout au plus, pour une quantité équivalent
g - C'est le yogourt fabriqué a partir de lait nature
Yogourt commercial Format Colt Colt de revient ou 2 pour 100 qui est le plus économique (le lait
d'achat au litre UHT revient A& un colt identique) et le lait concen
Yoplan I kilo $2.70 $2.55 ré revient a peine plus cher
‘l'-v'ﬂi.l s 00 ¢ $1.53 $290
Crescent fruit YO0 ¢ $1.60 S3.04 lait entier homogénéisé se détaille de $0.72 A
Crescent nature 00 $1.41 L2 B8 $0.77 le litre. On youte généralement de 4 a
Sealtest nature LI S 1.5% £3.00 tasse de lait en poudre (125 a 250 ml) lequel s¢
Silhouet L 00 ¢ L] 49 £2 83 détaille $6.48 pour Lre soit de cing a 10 cent
Delisle nature X £ >1.65 £3.20 de plus, pour un total de 82 & 87 cents
Delisle frun X125 ¢ S1.x3 $3.48 Le lait 2 pout 100 colte de $0.68 a $0.73 ma
Sealtest fruits X125 g S0 90 $3.42 revient 4 un colt identique puisqu'on tendra ge
Scaltest / 5059 $£3.20 néralement 3 augmenter légérement la part de lant
Delisle nature 10§ 30.60 $3.2 en poudre pour rendre le yogourt plus consistant
Yoplait nature 2X17 $1.15(0.97) $3.12 Le lait concentre détaille environ $0.76 I
Yoplait fruits 2X175 % $1.24 (0.97) $3.36 contenant de 3585 ml bien que lnw_\ trouve r¢
Ingrédients pour fabriquer le yogourt a la maison .“.“ r" '. : ', II«I'«Y m :.v\.[‘- '“n‘:..;\.'.:». : (\Hm'\‘ A“. l«‘u:‘r; J.
$ - Lai 3 N O a O I nm aul
Lait entier 4 litre \:~' ‘:‘ E“ 2 toutefols v ajouter une tasse de lait et une demi
Lait 2% 4 litre 32 2 30.68 t » de lait en npoudre pour com éter la pré
< xe > S o Ltasse e a nt | ¢ i ! |
Lait entier ‘ e T' )é :\“ _" paration, il revient de $0.89 a $1.00 le litre selon le
Lait 2% 2 litre S1.45 SO073 prix l)""" A 'achat (on peut rabattre ce coit de 10
- S 0 e avé A |’ peu .
Lait entier 1 hire ?“; \“_ cents environ en utilisant plus de lait en pﬂ;-h‘"'\
Lait 2% 1 hitre S0.73 S073 i 5 ai Saslem s L t antie itd)
s ; deau et ipprimant le lait entier ajou
Lait en poudr. 15 hitr 30,48 f““‘["‘l" 4 Lasse A cos colts de base, 1l faut aiouter le coQt de la
30.10 pour 's ta iiture de vogourt pour ensemencer la préparation
Lait conc.!ﬂl’O Un sachet de cu re de vogourt Rolmex se détaill
Provigo 2 AR5 v < S0 84 $2.10 pour six sachets de cing grammes. En uti
( ‘H"\.:"ul. Iximi SO T SO 48 hisant un sac "'_' par litre de yvogourt a fabnquer, la
Crino 385 mi $0.79 $1.02 culture cote $0.35 pour la premiére "-"~l'""\'f""
: tor litre 15 cents pour les deux fo nvantes on cons
Culture de ,o’w" 10 i ia ;:: :1—: f;’l:ul:'rl:_'|:h;l.' ahre qu'\".g plupart de amateurs conservent une Le Soieil, Jocques Deschénes
(R":h\:”,..:\o adcins "4_‘ . iy $0.35 du litre demi-tasse de |.|.’,.’>v ,' ation pré I‘!'. nte p'"“.r fins Ce sont les 9'0. formats de yogouﬂ qul sont les plus ‘C'oﬂom‘qm a l'achat
Delisle nature 125 & S0 4% d'ensemencement, s« ine movenne de 21 cents mais sl on fabrique son propre yogourt avec du lait entier ou 2 pour 100, il
pour fins de culture revient A moitié prix.
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Ouverture de la Semaine
de I’agriculture a Laval

par J.-Claude RIVARD

“L'agriculture, on en mange

C'est avec ce slogan que les
diants en agriculture et
mentation de l'université
vitent le grand public
visite, 3 compter de
midi jusqu'd dimanche s
casion de la traditionnelle
d'agriculture, d'alimentation
consommation”

Chaque année, un certain nombre
de “semaines” font acce e vé
ritables foules vers I yavillons de
Laval: Semaine des ]
de l'éducation, Semain
resterie, el

Or, c'est demai
“bal printanier” qu
s'emplir les y¢
de kiosques
aménager
diantes 2
Comto

"

1

ph‘”
cumenta

teur agro-alimentaire. On y traitera
notamment de pisciculture avec trois
immenses aquariums chargés de trui
tes. Un accent particulier sera mis sur
I'élevage de la chévre

A divers moments, on pourra mé
me assister 4 des expertises a l'aréne
du centre des services agricoles, sis
sur le boulevard Hochelaga (derriére
Place Sainte-Foy)

Naturellement la semaine
comporte un coté plus officiel et plus
scientifique qu'inaugurera demain
oir, jeudi, le ministre de I'Agriculture
des Pécheries et de 'Alimentation, M
lean Garon

Chaque jour de la semaine a un
théme particulier. Demain, jeudi, es
la iournée de 'horticulture et ven
era celle des productions ani
Samed) sera un jour consacré
uni-
versitaires en développement In-
tandis que dimanche, on
dence l'élev age des ovins

dred
males
centre des ressources
ternational
mettra en év
et des caprins (moutons et chévres) et
lundi, on étudiera plus spécialement

I'intégration du futur agronome au
marché du travail

Les kiosques

Sauf peut-étre demain ou l'on
parlera surtout d'horticulture or
nementale, la plupart des multiples
exposés et des débats présentés s'a
dressent 2 des gens intéressés, sinon
spécialisés

Les kiosques auront toutefois
I'heur de plaire au grand public. On y
parlera d'agronomie (coopération
agricole internationale, jeunesse ru
rale, luttes intégrées), d'agro-éco
nomie (traitement informatique de
gestion agricole, chaine agro-al
mentaire), de consommation (la

MIUF), de diététique (suppléments de

vitamines et minéraux, valeur nu-
tritive et économique des sucres, cuis-
son des aliments)

On y traitera aussi de questions
relatives au génie rural (machinisme
agricole, drainage et irrigation, cons-
truction rurale, manutention et sé-

chage de produits agricoles), de phy
tologie (culture des plantes or-
nementales, production de fraises
fourrages, répression des mauvaises
herbes), produits de l'érable, culture
du bleuet, culture des céréales, etc...)

Comme toujours, le jardin bo-
tanique Van den Hende et la société
de ses amis y seront présents

C'est également en visitant les
kiosques du pavillon Comtois que le
public pourra se familiariser avec la
technique des sols (analyse et uti
lisation) et celle des vivres (fa
brication de la biére, démystification
des étiquettes de produits al
mentaires) ainsi gu'avec la zootechnis
(élevage de la chévre, transplantation
embryvonnaire chez les bovins, avenir
de la pisciculture, perspectives de |'é
levage du mouton, production et mise
en marché du miel)

Pour qui les animaux de
fagon spéciale au centre des
services agricoles qu'il faudra se ren
dre re.

aimme

‘V(.\v

Semaine d'Agriculture,

5

Exclusivement votre, de
notre collection printaniere,
D'Espagne, escarpin de
chevreau en harmonie de
gris-blanc ou biscuit-bronze.
$110. Sac a main $115.

chausrures

french

Ste-Foy - Les Galeries Chagnon
Galeries Capitale

2
Dernier

L’AGRICULTURE .
ON EN MANGE

18 au 22 mars 1982

Le pavillon Comtois ouvre ses portes demain pour la Semaine de I'agricultu-

deélai

pour les
contenants
non meétriques

Afin d'écouler les
contenants neufs en me
sure impérale qui se-
railent encore propriété
de producteurs et de
coopératives de sirop
d'érable, le ministére de
I'Agriculture, des Pé
cheries et de [I'A-
limentation tolérera en
core pour cette année la
vente dans des formats
de 16 onces, 26 onces, 40
onces pour le sirop; de 7
onces, ou 200 grammes
pour la tire et de 8 onces
pour la tire, le beurre
d'érable ou le sucre d'é
rable, avise la direction
de l'inspection des pro
duits végétaux

“I1 s¢
conienants en
impénale puissent
contenir une quantité
nette en mesure mé-
trique normalisée mais 1l
ne faut pas oublier que
d'aprés la ré-
glementation, les conte-
nants doivent étre em-
plis au moins a 90 pour
100 de leur capacité et
contenir la mesure nette
marquée sur les conte-
nants”, rappelle le mi-
nistére

peut que ¢

mesure

Le avoiim‘fea ther!

Galeries de la Capitale, Place Fleur de Lys, Place Laurier, Place Québec

Ainsi la boite de métal
de 540 millilitres (19 on-
ces liquides) doit étre
bien remplie et bien ser-
tie de fagon a n'avoir un
espace de téte pas plus
grand que trois sei-
zitmes de pouce. A
compter du ler janvier
1983, il n'y aura plus
aucune tolérance pour
les produits de l'érable
vendus en emballages
non meétriques
Etiquettes

Notons que le bon si-
rop sans défaut est 1den-
tifié comme étant de ca-
tégorie no 1. Avec de
légers défauts t de
séve, de caramel
traces de rache
catégorie 2

Les caractéristiques
de couleur sont extra
clair (pour AA), clair
(anciennement A), mé-
dium (légérement
pale que l'ancien B), am-
bré (un peu plus pale
que l'ancien C) et foncé.
Les producteurs peu-
vent d’ailleurs se pro-
curer un comparateur
de couleur en s'a-
dressant a la Coo-
pérative des pro-
ducteurs de sucre d'é-
rable du Québec, au
2100 rue Saint-Laurent
a Plessisville (G6L 2VS8,
(819) 362-3241, au coft
de $7.95 transport In
clus, rappelle le mi-
nistére

Le sirop d'érable doit
bien entendu porter la
mention “sirop d'érable”
ot prn(iuﬂ du (‘)Tu"':w'-(
la quantité nette, le nom
du producteur, etc

Notons enfin que le
sirop doit avoir une den-
sité de 66 degrés brix et
qu'il se vend au volume
et non au poids. Les
contenants de plus de 2
onces doivent étre in-
diqués en formats de
125, 250, 375, 500, 750
millilitres, en litre, 1.5
litre, 2, 3, 4 ou 5 litres.
La boite de 19 onces res-
tera légale a 540 mil-
lilitres. Les autres pro-
duits de I'érable d'un
poids supérieur a 60
grammes (2 onces) doi-
vent indiquer un poids
net de 125, 250, 375, 500
ou 700 grammes ou en-
core 1, 15 2, 3, 4et 5
kilogrammes

Détecteur
de cartes
de crédit
volées

LONDRES (AFP) —
La société britannique
RACAL a annoncé hier
la mise au point d'un
appareil congu pour ré-
primer l'usage frau-
duleux de cartes de cré-
dit. Cette fraude a coité
aux banques I'an dernier
en Grande-Bretagne
quelque 12 millions de
ivres (22 millions de
d(‘)”.”\)

L'appareil,

sur le

| est de

I‘] IS

branché
réseau té
léphonique, permet de
vérifier auto-
matiquement en l'es
pace de quelques se
condes la validité de la
carte de crédit, quel que
soit le pays d'émission
de celle-ci

Selon RACAL, ce sys-
tdme facilitera la rapide
détection des cartes vo-
lées ou invalides.

RACAL a regu une
premidre commande de
I'American Express qui
se propose d'installer au
départ l'appareil dans
les grands magasins de
Londres
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bloc-nates

Robert FLEURY

Maigrir
a tmgjt prix

Selon Consommateur ca-
nadien, édition d'avril 1982, le meil
leur régime d'amaigrissement est
encore le Guide alimentaire ca-
nadien. Les régimes miracles sont
tous & peu prés aussi inutiles et
colteux et certains sont méme car-
rément a déconseiller. C'est le cas
entre autres du Diet Center In-
corporated qui ne contient pas une
quantité suffisante de minéraux, de
calcium en particulier, et du
Weight Loss Clinic qui représente
aussi| une carence en minéraux es-
sentiels. Consommateur canadien
rappelle qu'au lieu de manger 10
chips de 105 calories, on choisit une
temi-tasse de popcorn sans beurre
de 50 calories, une salade de thon
de 278 calories de préférence a un
club sandwich de 590 calories, un
verre dg vin blanc de 90 calories de
préférence a un verre de rye et cola
de 234 calories, un verre de jus
d'orange encore de 120 calories 4 la
place d'un lait fouetté malté de 502
calories

Roulez sans
vous faire...

Philip Edmonston vient de pu-
blier, cette fois aux Editions de
I'Homme, sa derniére édition de
“Roulez sans vous faire rouler”. Ce
guide des nouveaux modéles 1982 a
une présentation beaucoup plus
soignée que ce A quoi le président
de 'APA nous avait habitués jus-
qu'ici en publiant & compte d’'au-
teur, mais on regrettera |'é-
valuation des modeles des années
antérieures dont traitaient les vo-
lumes précédents. Comme d'ha-
bitude, beaucoup de conseils pra-
tiques et trés pertinents sur la ga-
rantie, le respect de ses droits de
l'automobiliste, et une évaluation
des modéles 1981 et 1982. Un bon
achat a $9.95 dans toutes les li-
brairies.

ROULE

SANS VOUS FAIRE

ROULER

ANOE 06

OUVEaLX modsies 1982

Four micro-ondes et porc

Les utilisateurs de four micro-
ondes devraient éviter de cuire du
porc dans leur four parce que ce
mode de cuisson ne permet pas
toujours de détruire les larves de
trichinose, une maladie qui infecte
le pore a I'occasion. C'est du moins
I'avis d'un centre de contrdle des
maladies d'Atlanta. Selon le Dr Pe-
ter M. Schantz, la cuisson au four
micro-ondes n'est pas toujours uni-

forme dans la piece de viande et |
faudrait s’assurer a l'aide d'un ther-
mométre que toutes les parties
sont au moins & 137°C. Il arrive

qu'il y ait des os qui créent des
zones d'ombre et que les rayons
pénétrent moins facilement. Les
manufacturiers devraient émettre
de nouvelles normes de cuisson
pour le porc, croit le USDA.

Bonne
initiative

Provigo a fait imprimer 12 mil-
lions de sacs d'épicerie pour ses
clients avec une illustration trés
significative destinée a favoriser le
bouclage de la ceinture de sécurité,
“Je t'aime assez que je vais T'AT-
TACHER". Et si on boucle ainsi les
marmots, les parents en feront
peut-étre autant. Une excellente
initiative de Provigo

3
|
|

provigo

Jo U'sime auu"t'uo o vais
-.-"‘ >,
 idl 5
é ‘\\,m, L
sy 7/

La cadette de GM

La Chevrolet Cadet est bien la
cadette des voitures de GM mais il
ne faudrait pas croire qu'il s'agit 1a
d'une nouvelle voiture car il s'agit
en fait de la Cavalier (ou J 2000)
mais toute nue, sans ses in-
nombrables options qui, en équi-
pement de base, cotaient $915 de
plus. On élimine ainsi radio, dé-
givreur arridére, quelques unes des
sept positions du siége, des gar-
nitures latérales et intérieures, le
déverrouilleur de portes arriére,
des vitres teintées, des éclairages
dispersés un peu partout sur les

portes, au cendrier ou dans le cof-
fre arriére, des miroirs latéraux des
pare-chocs de couleur et le choix
de coloris extérieur et intérieur.
Comme le commente la re-
lationniste Paulette Charbonneau,
les consommateurs ont tendance a
se serrer la ceinture en ces temps-
ci et A privilégier une voiture moins
sophistiquée, plus abordable dans
ses prix. La Cadet se détaillera
environ $7,618 en version quatre
portes et $7,961 en version familiale
(8845 de moins que la Cavalier
familiale).

Jeu de la vie et de la mort

Quelles sont vos espérances de
vie? Vivrez-vous jusqu'ad 100 ans?
Méme si ce n'est pas |1 votre sou-
hait, LE SOLEIL publie au-
jourd’hui, dans les pages de
consommation, en page B-6, le jeu

de la vie et de la mort mis au point
par I'équipe de Repéres de Radio-
Canada, et que vous aurez plaisir
répondre. Prenez votre cal-
culatrice, c'est trés facile... et lon-
gue vie!

Une peinture
contre le vol

RICHLAND, Wash. (d'aprés AP) — Les cher-
cheurs des laboratoires américains “Battelle Pacific
Northwest™ ont mis au point une peinture invisible
a l'oeil nu qu'il est pratiquement impossible d'ef-
facer

On peut l'utiliser pour marquer d'une fagon
indélébile des outils, du matériel de bureau, des
grosses machines ou des oeuvres d'art qui, en cas de
vol, seront ainsi facilement identifiables: il suffit
pour cela de passer I'objet volé aux rayons X ou aux
ultra-violets pour reconnaitre la marque de son
propriétaire

La peinture indélébile peut donc servir a dé-
courager les voleurs. On peut 'utiliser sur du métal,
du bois, du plastique ou du caoutchouc. Mais les
chercheurs des laboratoires “Battelle” mettent en
garde les futurs utilisateurs: il vaut mieux ne pas
s'en mettre sur les doigts, la peinture ne partirait
pas

Mini-ecouteurs
non dangereux

TORONTO (d'aprés PC) — L'interdiction de la
vente de mini-écouteurs portatifs, recommandée
par un jury de coroner, ne sauverait guére des vies,
disent des fonctionnaires et des porte-parole de
I'industrie des stéréos

La recommandation est venue la semaine der-
niére du jury a I'enquéte sur la mort de Mohammed
Rauf, un adolescent de Toronto frappé par un train
le 3 décembre au moment ou il portait des mini-
écouteurs dont le volume était au maximum

on FAITES PASSER UNE
AGREABLE SAISON

D'EQUITATION A VOS
ENFANTS!
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Distribution aux Consommateurs sait qu'il faut vraiment boucler son
budget de nos jours: Quoi de plus facile que notre Catalogue
Printemps-Eté 1982 qui vous propose un vaste choix de produits
qu'il vous faut aux meilleurs prix possibles. Plus de 168 pages,
plus de 2,000 marques réputees, a des prix toujours
abordables!

Plus que jamais, c'est la meilleure facon de vous
procurer tout ce qu'il vous faut: meubles pour le
jardin, tondeuses, equipement de sport, vaisselle,
verrerie, méeme de beaux bijoux en or.

Profitez vite du choix de produits que vous
trouverez dans le tout nouveau Catalogue

Printemps-Eté. Dites donc, c'est la facon
la plus économique de vous procurer
tout ce qu'il vous faut!

Distribution aux
Consommateurs

VILLE DE QUEBEC: Les Galeries de la Capitale ® Place des Quatre-Bourgeois
e Place Laurier ® Carrefour Charlesbourg e Les Galeries Charlesbourg

¢ 1870, rue d Estimauville ® Mail St-Roch e 345, rue Soumande
DRUMMONDVILLE: 1320, rue Hébert nord. LEVIS: Place Kennedy.
SEPT-ILES: Place des Cormiers
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Le ‘““Jeu de la vie et de 1a mort’’

Radlo-Canada a regu Il s'agit de 26 questions inspirées S évalue quen donnant un pods 18. Si vous manaez dans des restaurant
plus de 5,000 lettres et de tests utilisés par des médecins, relatif a tous les risques particu : exr:veL;s 02 ?g;s! ,O":)d s ot s
1‘500 appels téléphoniques des dietetistes, des actuaires et des hers Fholes!erol H(H‘f. 'l';.",*, 'l.; les que des hamburgers. hot dogs. fr
depuls que l.équipe de compagnies d'assurances ges meur du(,f)n exercice u jes mo tes, pizzas, souviakis, cremes glacees
PP A 2 tests Qui hennem (_,O”n‘)“‘ des fa JC“.) ’Je vieé QUI YOUS plac ent gans etlc 3 fOIS ou p’us par semaine T 3r
Repires™ o'est amusée au s de mortalité et de longévite les fortes possibilites de crise car 19. Si vous pratiquez un sport ou Si vou
“Jeu de la vie et de la pour l'ensemble de la population diaque prenez de |'exercice 3 oIS par semain retranchez 2 ans
mort”, le vendredi 5 février anadienne: maladies du coeur Reperes’ a prépare le question 20. Si vous subissez un examen medica !
! ne ' ar

dernier. accigents, suiciges, cancer du px naire avec l'aide d'un actuyaire, M complet au moins tous les ans

mon, et autres choses lout aussl  Jacques Pelletier, de la maison 21. Si vous étes un homme et dépassez

”b ’V"";r':." ‘ = n :10 ’ pas 2 Jreables Pouliot, Guérard, de Montréal, et tre poids normal
papier et cray wrn  Mérites du jeu rs de I'emission, le docteur Gas de 10 i-'" ivres (D a 12 k !
X Rian <fir n 1 Da 14 ton Choquette irdiciogue . et Ja e 2o a 1 . -
;’ ’.,..l.,,‘ Dor evaluat y Jues Henripir jemographe nt je plus d livre r
f es représente plus une ten- CJISCule des merites et des limites 22. vous etes une fer
T 0 dance qu'une certitude u tesl vOlre IS normai o
te probablement bal de mourir a 1« tel ag Le jeu L St 0 . ’
23. Si vous avez generalement
1 g | i
2 ' 24. ez généralem
3. 0o nt iy ‘
K t
! 25. J [ nn )
4 } e la bie
¥ r
S
26.
6 ! 4
] J
7 ) 1a?2 L8 | 1
pDIUS ¢ pa
y Le résultat de ces additions et soustraction, c'est-a-dire I'age auquel vous étes arrivé maintenant,

c’'est celui qu’'a votre corps aujourd’hui.

Pour savoir maintenant combien d’années vous pouvez raisonnablement espérer vivre de cette ma-
niére, il vous faut faire un autre petit calcul

9. X ' : - Inscrivez le nombre correspondant a votre groupe d'age, c’'est-a-dire si vous avez aujourd’hui (en
age chronologique officiel):

| 10. :

11 ! entre 25 et 39 ar

ljoutez < ans sntre 40 et 49 an

12. nt t 54 ar

9 ar

13 4 [ t 64 Ar

t ) ar

14 t 74 ar
Le nombre que vous venez d'inscrire correspond a I'age probable au décés, en moyenne, au Cana-

16 da

, » . De ce nombre, soustrayez le résultat que vous avez obtenu tout a I'heure, celui que vous avez noté.
17 sotre 1 exia c'est-a-dire I'dge de votre corps. (Par exemple: vous avez aujourd’hui 25 ans. En répondant aux

questions, vous étes arrivé a 36 ans, c'est-a-dire I'age de votre corps. Vous allez donc faire la sous-
| traction: 73 36 37).
Le résultat de ce dernier calcul est votre ESPERANCE DE VIE ACTUELLE, c'est-a-dire le nombre
d'années qui vous restent a vivre, probablement. C'est votre espérance de vie actuelle probable... si
vous étes un homme!

Tension, frustration ou ennui L e o ,
peuvent declencher la voracite weou s ot avex aujourdhui (en age chronologiaue ofcie)

DOl 1Ua | t i \ ) 11

i 1 1 § . ] .
L] rur ' VT i | | Or it L |

ieclencher DAt

44

e e oy . e f ¥acke: St L e el iae an R et Le résultat est une espérance de vie individuelle plus élevée pour les femmes. Disons, en terminant.

coloit I e $3 in état de maioreut " i m le docteu que nous n'avons pas oublié ceux et celles qui ont 85 ans et plus. Mais les statistiques les ont un

e pour ensuite vomir o . » i} nger, quel | pense que le taux de b peu oubliés, et c'est tant mieux. C 'est-a-dire que ceux qui ont déja atteint I'dge de 85 ans peuvent
s'estimer assez chanceux et oublier tous les calculs

Conclusion

Ce test peut avoir une application pratique positive. Ceux et celles qui ont répondu aux questions et
qui ne sont pas trés satisfaits du résultat peuvent augmenter leur espérance de vie

Revoyez les questions 14 a 26: vous remarquerez qu'a chaque fois que votre réponse a fait augmen-

: st % Ay Pas| e IS EX > ok . ; ter votre score, c'est-a-dire I'age de votre corps, il était question de mode de vie. Donc, pour amélio-

K. BVDG U SIHAEERNND. ARSI PR SB SRS e, SATRURICE ! rer votre résultat, il ne s’agit pas de changer nos juestions, mais bien vos réponses, c'est-a-dire:
ol vos habitudes de vie.
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& Mbiiesiin 88 vikon ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE
naturel, peaux al- DES MEMBRES
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Qugeet

FACONS D’ECONOMISER
SUR UNE FOURRURE!

® Manteaux de vison

naturel, peaux al-

® Manteaux de rat musqué

naturel ou teint

]icnnnmucz Sur nos prix ‘Pflf' , 1 488 longées, ranch longées, demi-butf
( \ ‘ Spécial Prémont . Spécial Prémont y buff, ranch naturel 2 988 | | Prenez awvi .
©® Manteaux de vison ® Manteaux de loup Spécial Prémont &y | | des membres ot AUTOM
Aucun interét a payer en 82!+ pleines peaux 1 788 naturel 2 1 88 ® Manteaux de vison | | BEC sera tomu eq
rofit pot mod ' Spécial Prémont y Spécial Prémont ’ peaux allongées f iner, sainte-roy
. : T styles de fantaisie nars 198 1ux |

® Manteaux de vison

naturel, peaux al- melles dans le
longées, prix tres

| } approuy e Proce
groupe 3 688 nt innuelie de
avantageux, assor Spécial Prémont ’ P ane iy b eras

timent de teintes 2 288 | i v o )
Spécial Prémont y ‘ INCidre se terminant k $A runre

@® Manteaux de chat sauvage montesux = de fe-
peaux allongées

® Manteaux de renard bleu.
® Manteaux de castor

a long poil

spécial Prémont 1,888

3 Entreposage gratuit jusqu'en 83!*

ACHETEZ VOTRE FOURRURE
MAINTENANT!

Consultez nos experts pour

LES FOURRURES

Lundi, mardi, mercredi de 9h30 a 17h30. Jeudi et
vendredi, de 9h30 3 21h. Samedi. de 9h30 a2 17h

réparation et remodelage Stationnement gratuit — Conditions de paiement , = pour toute autre question q '
— Mise de coté — Cartes Master Card et Visa ac es Fourrures Premont ement SOUMISe 3 mbl d
de vos fourrures. ceptées 125 rue St-Joseph Est | | soumise a |'assembles
£94.3641 | Jean-Claude Dufresne
Prémont Fourrures... une passion qui dure. )43 i ‘ Secrétaire .

SEXUALITE D’AUJOURD’HUI

animée par Huguette Proulx
de 13h a 14h du lundi au vendredi
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La Librairie canadienne féte ses 50 ans

par Louise PICARD
Une entreprise familiale gué
bécoIse qui a prospéré de facon cons-
tante depuis un demi-siécle. Tel est le
cas de la Librairie canadienne dont M.
Paul Gauthier est le propriétaire et
fondateur
Agé de 73 ans et retraité depuis
in an seulement, M. Gauthier qui a
connu des débuts difficiles, durant la
crise économique des années trente,
n'a pas oublié I'époque ol , en affaires,
on devart se résigner A tout faire, sauf
de l'argent
“La montée fut lente et difficile,
de confier le septuagénaire au SO-
LEIL, lors d'une interview & sa ré-
idence de Limoilou. En 1931, ses dé-
buts en affaires se limitaient & de la
marchandise entassée dans une petite
chambre, au logis d'une tante chez qui
| habitait
C'était I'époque ou on vivait au
our le jour, o0 l'argent était ex-
essivement rare, oa il fallait troquer
a marchandise.” Trois ans plus tard, il
quittait sa chambre, située au 3e éta-
e, et peu pratique pour la clientdle,
qui lul servait de lieu de travail, pour
emménager dans un local de la rue
Lachapelle, 4 Saint-Roch. Le samedi
était réservé A la perception des comp-
tes chez les chents
“Il fallait travailler sans calculer
on temps, ne ménager aucun effort,
etre toujours prét a tenter des choses
nouvelles sans songer aux profits
gu on pouvait en retirer,’
Il n'a pas oublié le premier voya
ge d'affaires qu'il entreprit, en 1947,
dans I'Ouest canadien, en compagnie
le sa femme Marguerite qui, depuis
1934, a é1é sa collaboratrice de tous les
nstants. Les milliers de milles gu'il lui
fallait faire, en voiture, sur des routes
yuvent peu carrossables n'étaient pas
¢ tout repo
Grand amateur d'objets d'art, il
aturé par I'imagerie religieuse qui
¢na a transiger avec des maisons
I'édition européennes. Ce fut le début
de ses nombreux voyages en Europe
d'un  volume important d'im
portation a Québec. Il fut également
liteur de manuels scolaires et de
vres pour enfants
Faurais été un trés mauvais h
braire, dit-il, surtout dans le contexte

I ol il faut pratiquement vendre

e tout pour répondre aux demandes

le la chentéle.™

1C 1L UC

Apreés 50 années de travail cons

nt et acharné, sans compter les

nombreux défis A relever, M. Gauthier

jul posséde aujourd’hul un commerce

Horissant estime que rien n'est jamais

Juis irtout lorsqu’'on croit que
)wutl va bien

Avant bénéficié de l'expérience

Le Soledl, Jocaves Deschénes

M. Paul GAUTHIER

de leur pére pour avoir travaillé plu-
sieurs années avec lui, ses fils Cler-
mont et Luc assument aujourd'hui la

reléve de la Libraine canadienne qui

occupe en entier I'immeuble situé sur

la Canardiére & Limoilou

En quéte de nouveaux défis, cette
maison québécoise, qui a une ving-
taine d'employés, s'appréte A faire des provinces. Elle posséde déja une clien-

transformations en profondeur et a
rayonner hors Québec, dans d'autres

Le Soledl, Jocques Deschénes

M. Jules-Paul Tardivel (au centre) entouré de MM. Luc et Clermont Gauthier, copropriétaires de la Librairie canadienne

téle A Saint-Paul, Manitoba.

“Méme s'ils sont trés difficiles
présentement, les défis sont trés in-
téressants, fait remarquer M. Cler-
mont Gauthier qui se dit heureux
d'avoir été appuyé par son pére dans
toutes les transactions d'importance.
Mon pére est un homme de foi bien
trempée, dit-il, comme ['étaient les
anciens.”

Pionnier en affaires, il a axé ses
deux fils sur des points importants
comme l'autodétermination, la dis-
ponibilité, la rapidité & prendre des
décisions, autant de choses que lui-
méme a acquises A la dure école de la
vie. Son fils Luc est 'administrateur
qui veille, sur place, & la bonne mar-
che des affaires.

Les nombreuses participations de
la Librairie canadienne aux foires na-
tionales, telle I'exposition du cadeau
qui se déroule cette semaine & Mon-
tréal, permet d'atteindre en peu de
temps divers secteurs au Québec et
dans les autres provinces

Pour la premiére fois au Canada,
une collection de photos-décor des
grands voiliers sera offerte, en ex-
clusivité, par la Librairie canadienne.
Réalisée 4 bord du Joana I le seul
voilier-école canadien A participer aux
rassemblements de grands voiliers
tous les deux ans — a Québec, en 1954
— cette collection est offerte en col-
laboration avec la maison d'édition
suisse Denaz

Une autre
“Foire”
du livre

A 'onigine de la Foire du

des magasins Paquet, qu'il oi
ganisa durant 17 ans, M. Jules
Paul Tardivel, maintenant a I'em
ploi de la Librairie canadienne
présentera, a compter de demain
et ce jusqu'au 3 avril, la vente de
livres cinquantiéme anniversaire
de fondation de cet éta
blissement

L'exposition qui se lent au
sous-sol du magasin comprend
quelque 50,000 volumes de tous
genres

Poéte et écrivain. M rd
qui esl, en oulre, un lerve
trologue, a toujours cru
bonne étotle, sans oublier. dit
“la Providence qui, contrairemen

au gouvernement, n'enléve pas a
l'un ce qu'elle donne a l'autre

Avec un sens de l'humour
bien particulier, 1l fait remarguer
que son destin est quelque peu lié
a celui de Jacques Cartier. Lors
de son dernier voyage en France
M. Tardivel rendait visite & un
peintre chez qui se trouvaient de
gens habitant la ferme ou est né
Jacques Cartier. Ceux-ci lui ap
prirent, du méme coup, que
voisin d'en face portait le méme
nom que lui

“J'ai passé une partie de ma
vie 4 attirer les gens au carré
Jacques-Cartier. Me voici de l'au
tre coté de la riviére, 4 Limoilo
endroit ou Jacques Cartier partit
pour aller a Saint-Malo”

Pour compléter le tou e
petit-fils du journaliste Jules-Paul
Tardivel, fondateur du journal
“La Vérité"” en 1881, a Québec, fu
membre du défunt Ordre de Ja
ques-Cartier

Auwjourd’hui, il se dit heureux
de se retrouver 4 nouveau parmi
les livres qui sont devenus, en
quelque sorte, son habitat na
turel

Le tofu devient un
produit alimentaire
précieux a decouvrir

|

Découvert en Chine, 1l lone et un faible taux de recettes La magwe du

a 2000 ans, le tofu cholestérol

tofu”. Considérée depuis

devient un aliment pré Cette présentation de toujours. comme la re

cieux dont 'apport pro ce produit

alimentaire ne des légumineuses en

éique est important et  que l'on trouve main Chine, le tofu, un extrait

juil, pourtant, conserve tenant au

Québec se de la féve soya, est un

une basse teneur en ca trouve dans le livre de produit végétal qui res

o

Hitachi/Baycrest...
& rabais et bon son
& al'unisson!

23aie

Galeries de la Capitale

——

semble au fromage et
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musique que vous ecoutiez, vous aimerez le son de
cette chaine Hitachi/Baycrest... surtout @ ce bas
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limentation
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¢ Selon la diétiste Fran
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laboré a la publication . ‘ < A
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