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R e g a r d  s u r
L’évolution de la population

A vec ses 285 615 habitants (2001), l’Estrie
représente 3,9 % de la population québécoise

et se classe au 9e rang parmi les 17 régions du Québec.
Cette proportion est la même qu’en 1996. Toutefois, la
région a gagné un rang au classement, en échangeant sa
position avec le Saguenay-Lac-Saint-Jean, qui se retrouve
maintenant au 10e rang. Globalement, la population de
l’Estrie s’est accrue de 2,6% entre 1996 et 2001 tandis
que celle du Québec s’accroissait de 1,4%. 

Avec 145610 personnes, les femmes représentent 51% de la
population totale de l’Estrie. C’est 5605 personnes de plus que les
hommes qui comptent 140005 individus. Cet écart de population
entre les sexes, est surtout concentré à Sherbrooke.

Avec ses 141215 habitants, la MRC de la Région-Sherbrookoise
(devenue depuis la nouvelle ville de Sherbrooke) représente,
en 2001, 49,4% de la population régionale. 

Parmi la population de 15 à 64 ans, les hommes sont
légèrement plus nombreux que les femmes dans les MRC plus rurales,
tandis que c’est l’inverse dans les MRC plus urbaines comme la
Région-Sherbrookoise et la MRC Memphrémagog. 

Cela découle sans doute du type d’emplois que l’on retrouve dans
chacun de ces milieux, les femmes étant davantage présentes dans
les services publics comme l’éducation et la santé, mais aussi dans la
vente au détail et en hébergement/restauration.

De 1996 à 2001, trois MRC ont vu leur population totale
diminuer, tandis que les quatre autres enregistraient une croissance.
La population totale estrienne s’est accrue de 7150 personnes durant
cette période.

Si la baisse de population peut représenter une tendance pour les
MRC d’Asbestos et du Haut-St-François, la situation du Val-St-François
s’explique, en grande partie, par des transferts de territoires avec les
MRC de Drummond et de la Région-Sherbrookoise.
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1. La population totale de l'Estrie, selon les territoires de MRC 
 Recensement 2001
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2. La population des 15-64 ans en Estrie, selon les territoires 
 des MRC, Recensement 2001
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3. Variations de la population estrienne totale, selon les territoires de MRC, 
 entre les recensements de 1996 et 2001
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R e g a r d  s u r

Essentiellement, entre les deux recensements, la population
de l’Estrie vieillit. 

Tous les groupes de moins de 20 ans sont en perte. Entre 20 et 29 ans
il y a une certaine pause. Les collèges et les universités contribuent
probablement à cette situation. Puis entre 30 et 39 ans c’est de
nouveau la forte diminution. S’agit-il d’un exode lié à la difficulté, pour
des gens scolarisés, de trouver en Estrie un emploi qualifié et bien
rémunéré?

Enfin, à partir de 40 ans, nous retrouvons la croissance. En cela 
la région n’est pas très différente du reste du Québec. 

Chez les plus jeunes (0-14 ans), une partie de la diminution est
attribuable à la faible natalité (baisse des 0-5 ans) mais la majeure
partie est attribuable à la migration de leurs parents qui ont de 30 à
39 ans.

4

ASBESTOS
Globalement, entre 1996 et 2001, la population de cette MRC est
passée de 5,4% à 5,1% de la population régionale. Il s’agit d’une
légère décroissance de 3,1%, soit de 470 individus, passant de 
15005 à 14535 habitants. 

La décroissance se concentre chez les moins de 20 ans et chez les 
30-44 ans. Les 20-29 ans connaissent même une légère croissance. 
La diminution des moins de 20 ans peut s’expliquer par une baisse de
la natalité, mais aussi par la migration des parents du groupe des 
30-44 ans. 

En 2001, la population de la MRC comptait :
7360 femmes (50,6%) et 7175 hommes (49,4%).

-1 000

0

1 000

2 000

3 000

4 000

5 000

 0-14 ans 15-29 ans 30-44 ans 45-64 ans 65 ans et +

Variations de la population d'Asbestos, par groupe d’âge,
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4. Variations de la population estrienne, par groupe d’âge,
 entre les recensements de 1996 et 2001
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L ’ é v o l u t i o n  d e  l a  p o p u l a t i o n

COATICOOK
La MRC de Coaticook a connu, entre 1996 et 2001, une croissance
globale de 4,2%, soit de 675 individus, passant de 15920 à 16595
habitants et de 5,7% à 5,8% de la population régionale.

En analysant plus finement les données, nous constatons que les
moins de 10 ans et les 25-39 ans sont les seuls groupes à avoir connu
une légère décroissance. S’agirait-il d’une situation où les uns sont les
enfants des autres? 

Par ailleurs, en 2001, la population de la MRC comptait pratiquement
autant d’hommes que de femmes, soit 8290 hommes et 8305
femmes.

HAUT-SAINT-FRANÇOIS
La population du Haut-Saint-François est passée, entre 1996 et 2001, 
de 7,9% à 7,5% de la population régionale. La MRC a connu une
légère décroissance de 2,5%, soit de 550 individus, passant de 21945
à 21395 habitants.

Dans ce territoire, la population se divise en deux groupes distincts. 
Il y a eu décroissance chez les 0-44 ans et croissance chez les 45 ans
et plus. La dénatalité pour les plus jeunes et une migration pour les
études ou le travail, chez les plus âgés, expliquent sans doute cette
décroissance.

En 2001, cette MRC comptait :
10895 hommes (50,9%) et 10500 femmes (49,1%). 

GRANIT
En 2001, tout comme en 1996, la population de la MRC du Granit
représente 7,6% de la population régionale. Passant de 21290 à
21830 habitants, cette MRC a connu une hausse de 540 individus, soit
de 2,5% de sa population. 

Deux groupes sont tout de même en décroissance, ceux de 0-14 ans 
et de 30-44 ans. Pour les 30-44 ans, il y a sans doute, en partie, 
un phénomène d’exode. Chez les 0-14 ans, il y a une certaine baisse 
de la natalité, mais aussi la migration de leurs parents du groupe des
30-44 ans. 

En 2001, cette MRC comptait :
11095 hommes (50,8%) et 10735 femmes (49,2%). 

MEMPHRÉMAGOG
La MRC du Memphrémagog a connu, entre 1996 et 2001, une
croissance de 8,9% de sa population, soit 3405 individus, passant de
38465 à 41870 habitants et de 13,8% à 14,6% de la population
régionale. 

En analysant plus finement les données, nous constatons que, dans 
ce territoire, cette croissance est surtout due aux plus de 50 ans. 
Par ailleurs, les moins de 10 ans et les 25-39 ans sont les seuls
groupes à avoir connu une légère baisse. Les uns seraient-ils les
enfants des autres? 

En 2001, cette MRC comptait :
20640 hommes (49,3%) et 21230 femmes (50,7%). 
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R e g a r d  s u r  L ’ é v o l u t i o n  d e  l a  p o p u l a t i o n

RÉGION-SHERBROOKOISE
De 1996 à 2001, la MRC de la Région-Sherbrookoise a connu une
croissance de 6,6%, soit de 8785 individus, passant de 132430 à
141215 habitants et de 47,5% à 49,4% de la population régionale. 

Cette croissance est due en partie à l’arrivée de Bromptonville dans la
MRC, mais aussi à l’attraction qu’exerce la ville centre de Sherbrooke.

Dans ce territoire, seul le groupe des 30-44 ans, a connu une
décroissance. Tous les autres groupes d’âge sont en croissance, 
dont le groupe des 45-64 ans qui a connu la plus forte hausse. 

En 2001, cette MRC comptait :
67685 hommes (47,9%) et 73530 femmes (52,1%).

VAL-SAINT-FRANÇOIS
De 1996 à 2001, la population de la MRC du Val-Saint-François a connu
une forte décroissance de 15,7%, soit une perte de 5245 individus,
passant de 33420 à 28175 habitants et de 12% à 9,9% de la
population régionale. 

Tous les groupes d’âge sont en perte, sauf celui des 45-64 ans. 
Mais, cette décroissance est surtout due à des changements dans le
territoire même de la MRC. En effet, celle-ci annexe Ulverton mais 
perd Bromptonville ainsi que le Canton de Brompton qui sont annexés
à Sherbrooke.

En 2001, cette MRC comptait :
14220 hommes (50,5%) et 13955 femmes (49,5%). 

COMMENTAIRES :
Dans plusieurs MRC, entre 1996 et 2001, nous constatons une
diminution des personnes de moins de 14 ans ainsi que de celles
âgées, principalement, entre 25 et 39 ans. Nous posons alors
l’hypothèse que les uns sont les enfants des autres et qu’ainsi, 
au-delà de la dénatalité, c’est la migration des parents qui cause 
la diminution chez les plus jeunes.

Nous pouvons avancer cette hypothèse parce qu’il est possible
d’isoler la dénatalité de la migration. Ainsi, la diminution du nombre
des 0-4 ans, entre deux recensements, ne peut être attribuable qu’à
la dénatalité. Par contre, les personnes de 5 à 14 ans sont encore
dépendantes de leurs parents. Ainsi, la diminution de leur nombre 
ne peut être attribuable qu’à la migration de leurs parents. 
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Variations de la population du Val- Saint-François, 
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Notes méthodologiques

L’analyse économétrique présentée
dans cette série de brochures a été
réalisée à partir des données
quantitatives résultant du
recensement 2001 de Statistique
Canada. Suivant les thèmes
spécifiques, les données ont été
traitées soit par territoire de centre
local d’emploi (CLE), soit par
municipalité régionale de comté
(MRC) ou par région administrative.
Par ailleurs, la comparaison avec les
données du recensement de 1996
n’est pas systématique en raison
des changements dans les
territoires ou dans les variables
survenus depuis. 

Dans cette série de brochures, la
somme des composantes n’est pas
toujours égale au total en raison
des données qui ont été arrondies.

Évidemment, pour alléger le texte,
plusieurs notes méthodologiques et
définitions n’ont pas été introduites
dans ces documents. Par contre, le
lecteur trouvera les notes
essentielles à même les textes
d’analyse. 

Enfin, Statistique Canada a publié
un Dictionnaire du recensement
2001 qu’il est possible de consulter
à www.statcan.ca, sous la rubrique
Produits et services.

Cette hypothèse tend également à se confirmer d’elle-même par le fait que la
diminution, principalement des 25 à 39 ans, est toujours accompagnée d’une
diminution des 14 ans et moins et vice-versa.

Enfin, ce que les données ne nous permettent pas de dire, c’est la destination des
migrations. Celles-ci peuvent en effet être internationales, interprovinciales,
interrégionales ou intrarégionales.


