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Une messe à l’ancienne  
à la Visitation-de-l’Île-Dupas
page 6

À lire en page 3

NFL Flag débarque  
à Joliette
page 12

AUX TROUVAILLES DE MANDEVILLE

UNE MISSION ÉLARGIE 
ET UN NOUVEAU DÉCOR

450 887-2041450 887-2041
R.B.Q. 8005-2251-31 >
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• • TERRASSEMENTTERRASSEMENT
• • INSTALLATION DE FOSSES SEPTIQUESINSTALLATION DE FOSSES SEPTIQUES
• • ECO-FLO, BIONESTECO-FLO, BIONEST

TRANSPORTTRANSPORT • SABLE • GRAVIER • TERRE

JOYEUSES FÊTES!
MERCI À NOTRE

FIDÈLE CLIENTÈLE!

101, Chemin de Joliette, Lanoraie101, Chemin de Joliette, Lanoraie      ||      450 887-1241450 887-1241

Merci du fond du cœur à notre précieuse clientèle pour votre Merci du fond du cœur à notre précieuse clientèle pour votre 
confiance, surtout durant cette grande année marquée par le confiance, surtout durant cette grande année marquée par le 

déménagement de la pharmacie. Nous sommes choyés de vous servir. déménagement de la pharmacie. Nous sommes choyés de vous servir. 
Nous vous souhaitons santé, bonheur et prospérité pour 2026.Nous vous souhaitons santé, bonheur et prospérité pour 2026.

 Joyeux Noël et excellente année 2026  Joyeux Noël et excellente année 2026 

24 décembre  :  9 h à 16 h  
25 décembre :  Fermé  
26 décembre  :  12 h à 16 h  
31 décembre :  9 h à 16 h  
1er janvier :  Fermé  >1
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En bref
Une somme de 5610 $ pour l’Envol grâce 
au Biscuit sourire des Fêtes
À l’occasion de la troisième édition du Biscuit sourire des Fêtes, les franchisés des 
Tim Hortons de Berthierville, Lavaltrie et Maskinongé ont remis la somme de 5610 $ 
à l’organisme l’Envol, Groupe d’entraide en santé mentale Berthier/Lavaltrie. Cet 
organisme vient en aide aux personnes vivant ou ayant vécu une problématique de 
santé mentale. Les membres de l’organisme peuvent briser l’isolement en côtoyant 
des gens qui vivent des réalités similaires à la leur. Ils peuvent ainsi s’entraider et 
apprendre les uns des autres. Les employés des Tim Hortons et les bénévoles de 
l’organisme tiennent à remercier tous les gens qui les ont encouragés pendant la 
campagne. Ce montant représente bien plus qu’un chiffre, il témoigne de la solidarité 
et de l’engagement de toute une communauté pour soutenir cette mission.

Don des Filles d’Isabelle de Berthierville  
à la guignolée
Dans le cadre de leur réunion mensuelle, les Filles d’Isabelle de Berthierville, 
conscientes des besoins de la MRC, ont alloué un montant de 700 $ à la guigno-
lée de la Société Saint-Vincent de Paul et du Groupe En toute Amitié. De plus, plu-
sieurs autres dons ont déjà été versés à d’autres associations. Ainsi, les fonds que 
les Filles d’Isabelle recueillent lors de leurs propres activités de financement sont 
redistribués, et ce, en lien avec leur mission de charité, de solidarité et d’entraide. 
Mentionnons, également, le support bénévole auprès des aînés, l’appui pour des 
collectes, l’aide à l’apprentissage des enfants par l’offre de repas chauds à l’école, 
ainsi que les fournitures scolaires avec Bonne Mine, la Pastorale à l’église et plu-
sieurs autres implications financières, pour ne nommer que celles-ci.
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Le Cégep à Joliette est l’hôte d’un 
tournoi intercollégial d’improvisation
Le premier des trois tournois de la 22e édition du Circuit d’improvisation 
du Réseau  intercollégial  des activités socioculturelles du Québec s’est 
tenu au Cégep à Joliette. L’événement a rassemblé près de 75 personnes 
venues des quatre coins du Québec.

Une édition 2025 empreinte de générosité 
pour Mardi Je Donne
Centraide Lanaudière remercie chaleureusement la population, les dona-
teurs, les bénévoles et les partenaires qui ont participé à l’édition 2025 de 
Mardi Je Donne. Grâce à l’engagement d’Expérience Matha et de Groupe 
Jetté Assurances, les dons versés ont été doublés jusqu’à concurrence de 
10 000 $, ce qui a permis d’amasser plus de 45 910 $.

Arrestation de David Cronier à Lavaltrie
David Cronier, 54 ans, de Lavaltrie, a comparu en cour le 8 décembre pour 
un dossier d’introduction par effraction et un cas de vol dans un supermar-
ché de Lavaltrie. Il a reçu une sentence de 60 jours et 159 jours consécu-
tifs de détention, en plus de deux ans de probation à sa sortie de prison et 
d’une interdiction d’arme à feu à perpétuité.
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L’organisme Aux Trouvailles de Mandeville a récemment 
inauguré ses nouveaux locaux grâce auxquels l’équipe 
compte bien accueillir un plus grand nombre de membres 
et promouvoir sa nouvelle programmation d’activités.

Élise Brouillette | ebrouillette@medialo.ca

Depuis 2003, l’organisme mandevillois a bien grandi. Sa 
mission première de lutte à la pauvreté et de rassemble-
ment social a évolué avec les années et elle fait également 
place, aujourd’hui, aux valeurs d’éco-responsabilité et de 
non-gaspillage.

C’est ainsi qu’Aux Trouvailles a mis de l’avant un projet, 
d’une valeur de 70 000 $, dans le but d’agrandir par l’inté-
rieur. Le réaménagement permet d’offrir plus d’items dans 
une même superficie et de proposer un espace qui est 
mieux adapté aux activités.

Selon Isabelle Campion, coordonnatrice d’Aux Trouvailles, 
acheter seconde main, c’est aider la planète tout en éco-
nomisant. « C’est un choix citoyen, un engagement environ-
nemental. Ça rejoint beaucoup de monde, qu’importe le 
revenu annuel. Nous travaillons fort pour continuer à offrir 
des services de dépannage alimentaire et matériel, tout en 
faisant la promotion de nouvelles habitudes de consomma-
tion et de conservation. »

L’organisme offre dorénavant divers ateliers de transfor-
mation ou de revalorisation, souvent animés par des per-
sonnes bénévoles, et ce, gratuitement ou à petit prix. Des 
repas communautaires à coût minime sont également 
servis les mercredis et jeudis chaque semaine et visent 
principalement à briser l’isolement social. En collaboration 
avec Moisson Lanaudière, un service de dépannage ali-
mentaire est offert aux familles aux prises avec une situa-
tion financière précaire.

« Nous recevons régulièrement de généreux dons de parte-
naires comme Les Jardins de la bergère ou Le jardin soli-
daire de Mandeville. Quand nous avons des denrées de 
surplus, elles se retrouvent dans le frigo de partage afin 
de s’assurer que rien ne se perde. Nous avons même com-
mencé à cultiver nos propres petites récoltes derrière notre 
bâtisse », précise la responsable des activités de l’orga-
nisme, Christine Hauvespre.

Un réaménagement nécessaire
Afin de continuer d’aller de l’avant, le conseil d’adminis-
tration a récemment planché sur le projet de réaménage-
ment afin de rafraîchir l’image de l’organisme et surtout, 
de mettre l’accent sur le caractère accueillant et inclusif de 
l’espace. « Nous sommes tellement fiers d’accueillir notre 

monde dans nos nouveaux locaux ! C’est notre façon de 
dire à notre équipe de travail et à notre clientèle qu’ils sont 
importants pour nous, qu’on les aime et qu’ils sont bien-
venus n’importe quand, le temps d’un café, d’un atelier ou 
d’une séance de magasinage dans notre friperie », affirme 
Nathalie K. Côté, présidente. Elle poursuit : « Il est temps 
d’ajuster notre regard sur la pauvreté et de sortir des vieux 
clichés de misère et de vêtements troués. Rencontrer des 
difficultés financières en 2025, ça peut arriver à n’importe 
qui. On peut perdre son emploi, être malade, passer au feu, 
avoir des enjeux psychosociaux et se retrouver ponctuel-
lement dans une mauvaise posture financière. Et c’est là 
que l’accueil, le non-jugement et la solidarité viennent faire 
toute la différence. »

La coordonnatrice Isabelle Campion ajoute que pour cer-
taines personnes, leur passage Aux Trouvailles constitue 
leur seule sortie de la journée ou de la semaine : « Quand 
on les voit repartir avec un sourire et le regard plus lumi-
neux, on sait qu’on a accompli notre mission. »

L’organisme subventionné se développe et s’épanouit 
grâce à tous les dons alimentaires, matériels et financiers. 
À l’approche des Fêtes, la population est donc invitée à 
contacter l’équipe ou à faire un petit détour par l’organisme 

pour y déposer un don, trouver des trésors et en profiter 
pour voir le nouveau décor. Ou simplement pour prendre 
un café et se laisser tenter par les biscuits maison qui 
auront été préparés.

Aux Trouvailles de Mandeville est situé au  
80, rue Saint-Charles Borromée, à Mandeville.

À la une

  Crédit photo de couverture: Photo gracieuseté
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Un nouveau décor pour l’organisme  
Aux Trouvailles de Mandeville

Aux Trouvailles de Mandeville  
en bref
•	 755 membres Lanaudois
•	 45 paniers de dépannage alimentaire par semaine
•	 Près d’une centaine de dîners communautaires par année
•	 Une équipe de 9 employés
•	 En opération 7 jours sur 7
•	 aux_trouvailles@hotmail.com

Votre santé passe 
par la santé de vos pieds 

Orthèses plantaires  
sur mesure

Évaluation posturale  
par ordinateur

Infiltration  
écho-guidée

Traitement  
de douleurs AUCUNE RÉFÉRENCE MÉDICALE REQUISE. 

55 rue Coulombe, Notre-Dame-des-Prairies  I  450 753-4554  I  www.laplantedupied.com

Dre Mélanie 
LaPlante,
podiatre

Dre Catherine 
Messara,
podiatre
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Les activités de nettoyage organisées 
par le Comité ZIP du Lac-Saint-Pierre ont 
permis de retirer près de 2,75  tonnes 
de déchets sur les berges et le litto-
ral du lac Saint-Pierre. Pneus, objets de 
plastique et rebuts métalliques figurent 
parmi les matières retrouvées en grandes 
quantités ensevelies sous l’eau ou repo-
sant sur les rives.

Salle de rédaction | jjoly@medialo.ca

« Force est de constater qu’encore en 2025, 
les milieux naturels sont trop souvent pris 
pour des poubelles », constate le comité.

Ces activités ont été rendues possibles 
grâce à l’engagement de nombreux parte‑
naires, soit d’entreprises privées, d’orga‑
nismes communautaires, d’organismes 
de bassins versants et de bénévoles. Le 
Comité ZIP remercie également le ministère 
de l’Environnement, de la Lutte contre les 
changements climatiques, de la Faune et 
des Parcs pour son soutien financier.

Cette initiative était prévue dans la Stratégie 
québécoise de l’eau 2018‑2030, qui déploie 
des mesures concrètes pour protéger, utiliser 
et gérer l’eau et les milieux aquatiques de 
façon responsable, intégrée et durable.

Les cédants d’entreprise sont invités à 
rejoindre la cohorte S’outiller pour réussir 
son lègue entrepreneurial « Du monétaire à 
l’humain » animée par Éric Dufour, leader 
national en transfert d’entreprises chez 
Raymond Chabot Grant Thornton.

Salle de rédaction | ebrouillette@medialo.ca

Cette initiative des SADC de D’Autray-Jo‑
liette et Matawinie a été dévoilée lors du 
déjeuner-conférence « Mon projet de relève : 
dans le brouillard ou dans la prévisibilité ? » 
qui s’est tenu à Joliette le 10 décembre der‑
nier et qui a attiré plus de 70  personnes 
de la communauté d’affaires régionale. Ces 
projets sont réalisés grâce à la participation 
financière du gouvernement du Québec.

La cohorte vise à accompagner les cédants 
d’entreprise dans la structuration de leur 
plan de relève, dans la valorisation de leur 
entreprise avant le transfert, et ce, tout en 
assurant la continuité et la pérennité de 
leurs activités d’affaires. Sous forme de 
groupe restreint, les rencontres se tien‑
dront à Joliette les 20  janvier, 17  février, 

17  mars et 19  mai 2026  où chacun des 
ateliers sera suivi d’une rencontre indivi‑
duelle entre les participants et les experts 
de Raymond Chabot Grant Thornton.

« Avec cette cohorte, on vient outiller 
concrètement les entrepreneurs qui pré‑
parent la relève, autant sur le plan finan‑
cier que sur le plan humain. Réussir son 

legs entrepreneurial, c’est assurer la 
continuité des emplois, des savoir-faire 
et des valeurs qui ont fait la force de 
nos entreprises des MRC de D’Au‑
tray et de Joliette », soulève Jocelyn de 
Grandpré, directeur général de la SADC 
de D’Autray-Joliette.

De son côté, Jonathan Landreville, directeur 
général de la SADC Matawinie, ajoute que 
trop souvent, le transfert d’entreprise est 
réduit à une transaction monétaire. « Avec 
cette cohorte, on rappelle que, derrière 
chaque bilan, il y a des personnes, une his‑
toire et un ancrage dans la communauté. 
Par ce projet de cohorte et notre accom‑
pagnement des SADC, on crée un espace 
sécurisant pour réfléchir, se préparer et 
poser les bons gestes pour planifier un 
transfert et une relève durable. »

Les personnes qui désirent intégrer la 
cohorte doivent se rendre sur le site 
Internet de la SADC de D’Autray-Joliette, 
MaSADC.ca/communications, pour s’ins‑
crire. La période d’inscription se termine le 
vendredi 19 décembre, à 17 h.
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Éric Dufour, conférencier et leader national en transfert d’entreprises chez Raymond Chabot 
Grant Thornton ; Marie-Claude Laporte, conseillère des services aux entreprises – Direction 
du marché du travail et des services spécialisés de Lanaudière à Services Québec ; Jonathan 
Landreville, directeur général de la SADC Matawinie et Jocelyn de Grandpré, directeur général 
de la SADC de D’Autray-Joliette. 

Les membres du Comité ZIP du Lac-Saint-Pierre ont retiré 2,75 tonnes de déchets des berges 
du lac Saint-Pierre.

Actualités

REPRENEURIAT

Une cohorte d’accompagnement pour cédants 
d’entreprise voit le jour

Les berges du lac Saint-Pierre 
utilisées comme dépotoir selon 
le Comité ZIP

Nos meilleurs vœux pour la nouvelle année !
Chères citoyennes, Chers citoyens,

En cette période des Fêtes, le conseil municipal vous souhaite des instants précieux 
remplis de joie et de sérénité, entourés des personnes qui vous sont chères. Que 
l’année 2026 vous apporte santé, bonheur et réussite pour toutes et tous.

Joyeuses Fêtes,
Votre conseil municipal

Nos meilleurs vœux pour  

Chères citoyennes, Chers citoyens,

En cette période des Fêtes, le conseil municipal vous souhaite des instants 
précieux remplis de joie et de sérénité, entourés des personnes qui vous 
sont chères. Que l’année 2026 vous apporte santé, bonheur et réussite 
pour toutes et tous.

Joyeuses Fêtes,
Votre conseil municipal

la nouvelle année !
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«  Le seul concessionnaire reconnu au  Québec certifié pour la 16e année consécutive »

Avec vous depuis plus de 55 ans ! 
101, boul. Est, Maskinongé  

819 227-2245819 227-2245
yvon.gagnon@equipementsgagnon.ca 

www.equipementsgagnon.ca

*Offre valide sur certains modèles jusqu’au 31 décembre 2025. Ne peut pas être combiné avec d’autres offres. Rabais et/ou financement basé sur l’achat d’équipements neufs définis dans la promotion. Financement sujet à 
l’approbation du crédit.Certaines conditions s’appliquent. Détails en magasin. EX. :  Pour une transaction de 24 000 $, un acompte de 4000 $ sera versé et un montant de 20 000 $ pourra être financé à un taux de 0 %/60 mois, les 
paiements s’établiront à 333.33 $/mois. **Les prix/rabais affichés sont en dollars canadiens, des frais additionnels tels que taxes transport, montage, livraison pourraient s’appliquer. Photos à titre indicatif.

Programme d’excellence 
des concessionnaires.

Toute l’équipe d’Équipements G. Gagnon Toute l’équipe d’Équipements G. Gagnon 
profite de l’occasion pour vous remercier profite de l’occasion pour vous remercier 

et vous offrir ses meilleurs voeux de et vous offrir ses meilleurs voeux de 
bonheur, santé et prospérité bonheur, santé et prospérité 
en cette période des  Fêtes !en cette période des  Fêtes !

NOS BUREAUX SERONT FERMÉSNOS BUREAUX SERONT FERMÉS
Du 24 décembre 2025 au 5 janvier 2026Du 24 décembre 2025 au 5 janvier 2026

Profitez de  Profitez de  
nos promotions de nos promotions de 

fin d’année !fin d’année !
Promotion   Promotion   

Chargeur gratuitChargeur gratuit**    OU    

Financement Financement 0 %0 %** disponible disponible

>
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Au début du mois de décembre, la Municipalité régionale de 
comté (MRC) de D’Autray a présenté la thématique de son 
calendrier des collectes 2026, lequel mettra en lumière les 
maisons anciennes du territoire à travers une série d’illustra-
tions originales à colorier.

Salle de rédaction | jjoly@medialo.ca

Réalisé par l’illustratrice Marie-Hélène St-Michel, en 
collaboration avec Evelyne Vincent du Service de la 
culture et des communications de la MRC, ce concept 
invite les citoyens à porter un regard créatif et attentif 

sur le patrimoine bâti d’autréen, tout en conservant 
un outil pratique pour la gestion quotidienne des 
matières résiduelles.

Chaque illustration représente une résidence issue de 
l’une des municipalités de la MRC et s’accompagne d’un 
court texte explicatif portant sur son histoire, ses par-
ticularités architecturales ou son évolution. L’approche 
proposée conjugue ainsi la mise en valeur du patrimoine 
et une activité créative accessible, tout en permettant 
de conserver, grâce aux pages détachables, les illustra-
tions une fois le mois écoulé.

De plus, le calendrier 2026  offre l’ensemble des informa-
tions nécessaires aux collectes des ordures, des matières 
recyclables et des résidus alimentaires, en complément de 
conseils pratiques liés aux services offerts par la MRC.

Les citoyens pourront se procurer le calendrier dans les 
bureaux municipaux au cours de la semaine du 15 décembre. 
Il pourra également être consulté en ligne sur le site Internet 
de la MRC au www.mrcautray.qc.ca. Le Service de la culture 
et des communications prévoit aussi rendre disponibles, dans 
les mêmes lieux, des impressions individuelles des illustra-
tions afin d’en permettre une diffusion plus large.

Encore une fois cette année, c’est en musique, 
prières et recueillement que la communauté de la 
Visitation-de-l’Île-Dupas célébrera Noël, à minuit, en son 
église paroissiale, avec une liturgie de la parole (Adace) qui 
aura tout des traditionnelles messes de minuit d’antan.

Salle de rédaction | jjoly@medialo.ca

L’animation sera confiée à Martin Larocque, résident de 
la municipalité, animateur, auteur, conférencier, comé-
dien connu du petit écran et collaborateur à l’émission 
catholique « La Victoire de l’Amour ».

La soirée débutera dès 23 h 30, le 24 décembre, alors 
que la chorale offrira un petit concert de Noël. Puis, dès 

minuit, l’ouverture de la cérémonie se fera au son du 
classique Minuit, chrétiens. Finalement, dès la clôture 
de la célébration, après le traditionnel Glory Alléluia, les 
membres de la chorale, l’Association de développement 
socio-culturel Vincent Plinguet et le conseil municipal 
convient l’assemblée et les citoyens à fraterniser autour 
d’un léger goûter.

Cette formule remporte un très grand succès depuis 
maintenant plusieurs années. Tous les amateurs de 
chants traditionnels de Noël, de célébrations rappe-
lant celles d’autrefois, de rassemblements fraternels 
et de recueillement sont les bienvenus dans la sym-
pathique église de la Visitation-de-l’Île-Dupas décorée 
pour l’occasion.

Actualités

Invitation à la célébration de minuit  
à la Visitation-de-l’Île-Dupas

La soirée sera animée par Martin Larocque

Un calendrier à colorier qui met en vedette  
les maisons anciennes du territoire

MRC DE D’AUTRAY

Un calendrier à colorier qui met en vedette  
les maisons anciennes du territoire
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Que la nuit de Noël  Que la nuit de Noël  
soit illuminée de tendresse  soit illuminée de tendresse  

et d’amour et comble  et d’amour et comble  
votre coeur de joies profondes !votre coeur de joies profondes !

Heures d’ouverture: 
Lundi au vendredi  9h à 20h
Samedi et dimanche 9h à 18h

Tania G. De Villers
et Katherine Baril,
pharmaciennes propriétaires
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J’explore ma région
Notre Calendrier des événements recense des activités incontournables de la région pour les jours ou semaines à venir. Un guide pratique pour ceux qui souhaitent rester informés 
des rendez-vous à ne pas manquer. Vivez pleinement tout ce que la région a à offrir!

Découvrir la Sicile 
et la Sardaigne aux 
Aventuriers  Voyageurs
Les Aventuriers Voyageurs présentent leur 
nouveau film Sicile et Sardaigne, les 4  et 
21  janvier au Cinéma RGFM Joliette. Les 
réalisateurs seront présents lors de la pro-
jection du 4 janvier. Après avoir charmé les 
spectateurs avec trois films dédiés aux 
régions de l’Italie, Michèle Deguise et Martin 
Généreux reviennent avec une nouvelle 
aventure cinématographique. Ils invitent le 
public à embarquer pour un voyage fasci-
nant au cœur des îles italiennes.

Danielle Allard et Léon 
Rivard ouvrent les portes 
de leur atelier
Les artistes Danielle Allard et Léon Rivard, 
de Sainte-Mélanie, invitent la population 
à visiter l’exposition de leurs toiles et de 
leurs pièces artisanales à l’approche des 
Fêtes. Les portes ouvertes de leur atelier 
auront lieu les 19, 20 et 21 décembre, de 
10 h à 17 h. Sur place, les visiteurs pour-
ront dénicher diverses créations telles que 
verres et carafes peints à la main, horloges, 
toiles, hiboux, miroirs et meubles originaux. 
La salle d’exposition sera ouverte jusqu’à la 
fin février sur rendez-vous au 450 889‑5610 
ou leon.rivard@sympatico.ca.

Ph
ot

o 
gr

ac
ie

us
et

é
Ph

ot
o 

gr
ac

ie
us

et
é

Exposition de Christine Larivière
Le public pourra découvrir les œuvres de Christine Larivière 
à la Maison Antoine-Lacombe jusqu’au 21 décembre. Dans 
cette exposition, Christine Larivière, artiste peintre, explore la 
beauté des gestes partagés au quotidien. Elle rassemble des 
fragments d’histoires qui se déroulent tout près de chez elle, 
dans son pays, sa province, sa ville, mais aussi ailleurs, en 
Colombie ou en Équateur, où les mêmes scènes se répètent 
avec la même humanité.

Exposition du Collectif Art 8
Le Collectif Art 8 présente son exposition du temps des Fêtes. 
L’événement aura lieu à la Bibliothèque Rina-Lasnier au 57, 
rue Saint-Pierre Sud à Joliette, jusqu’au 8 février. Le groupe 
propose un regroupement d’œuvres en acryliques, huiles et 
aquarelles. Un plaisir pour les yeux et une belle occasion de 
découvrir des artistes lanaudois. Les artistes qui exposent 
sont Katy Verlaan, Francine Bessette, Guy Brunelle, Normand 
Turmel, Danielle Beaudry, France Deshaies, Nicole Dessilets 
et Louise Mayrand.

Concert des élèves de Studios 3
La population est invitée à la 35e  édition du concert des 
élèves de l’école de musique Studios 3. Performances 
en solo, en groupe et chorale. Le samedi 20  décembre, à 
14 h 30 pour les 17 ans et moins et à 16 h 15 pour les 18 ans 
et plus. Le spectacle aura lieu à la Maison de la musique 
René-Charette à Joliette.

Calendrier des événements

Vos députés de Lanaudière  
à l’Assemblée nationale  
vous souhaitent de

DÉPUTÉE DE BERTHIER

 caroline.proulx.berh@assnat.qc.ca

CAROLINE PROULX

DÉPUTÉE DE BERTRAND

 france-elaine.duranceau.berr@assnat.qc.ca

FRANCE-ÉLAINE DURANCEAU

DÉPUTÉ DE MASSON

 mathieu.lemay.mass@assnat.qc.ca

MATHIEU LEMAY

DÉPUTÉE DE REPENTIGNY

 pascale.dery.repe@assnat.qc.ca

PASCALE DÉRY

DÉPUTÉ DE L’ASSOMPTION

 françois.legault.asso@assnat.qc.ca

FRANÇOIS LEGAULT

DÉPUTÉ DE JOLIETTE

 françois.st-louis.joli@assnat.qc.ca

FRANÇOIS ST-LOUIS

DÉPUTÉE DES PLAINES

 lucie.lecours.lpla@assnat.qc.ca

LUCIE LECOURS

DÉPUTÉ DE ROUSSEAU

 louis-charles.thouin.rous@assnat.qc.ca

LOUIS-CHARLES THOUIN

Joyeuses Fêtes !
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L’artiste Étienne Drapeau est de retour pour une cin-
quième année consécutive avec son spectacle « Noël 
amoureux... une tradition ! ». Il sillonne présentement 
les routes du Québec et il sera au Cabaret La Crèche à 
Saint-Cléophas-de-Brandon le 20 décembre.

Salle de rédaction | ebrouillette@medialo.ca

En 2022, Étienne Drapeau a offert un cadeau inoubliable 
à ses fans, soit Noël amoureux, son neuvième album 
solo en carrière. Avec 10  titres touchants et festifs, 
dont six compositions originales, cet album a connu un 
succès impressionnant.

Dans le cadre de son spectacle de Noël, issu de cet album, 
Étienne Drapeau apparaît en solo sur scène. S’accompa-
gnant à la guitare, au piano et à l’harmonica, il livre des 
interprétations mémorables de ses propres créations de 
Noël et revisite à sa manière des coups de cœur tels que 
Le sentier de neige, Happy Xmas (war is over), 23 décembre, 
Feliz Navidad, sans oublier les traditionnelles Glory Alleluia, 
Sainte Nuit ou Vive le vent, pour ne nommer que celles-là. 
Pour ajouter à la magie, il offre aussi quelques incontour-
nables de son répertoire.

Réservations via le site  
www.etiennedrapeau.ca/#spectacles.

Les artistes du Théâtre de l’Oeil Ouvert seront de retour 
au Centre culturel Desjardins, le 20  décembre, à 20  h, 
afin de présenter le théâtre musical original Clémence, 
des fleurs d’enfants pour grandes personnes. « Quand on 
revient présenter un spectacle, c’est gage de succès », 
déclare la metteure en scène et interprète Jade Bruneau.

Élise Brouillette | ebrouillette@medialo.ca

En entrevue avec L’Action D’Autray lors du lancement de 
saison du Centre culturel Desjardins, Jade Bruneau et 
Simon Fréchette-Daoust ont expliqué que ce spectacle 
est dans la même lignée que les autres productions du 
Théâtre de l’Oeil Ouvert, mais qu’il se veut un peu plus 
intime. « Nous sommes trois artistes sur scène, avec le 
pianiste Marc-André Perron, et nous plongeons dans l’uni-
vers et dans le jardin de Clémence, où toute sa créativi-
té se déploie. »

Les créateurs se sont intéressés à la femme derrière l’hu-
moriste. « Nous découvrons toute sa nostalgie. Clémence a 
écrit de grandes chansons et d’immenses textes. C’est son 
intimité, qui est plus romantique, qu’on livre sur scène. »

C’est par hasard que cette idée de spectacle a croisé la 
route des artistes. Ils ont d’abord été interpellés pour 
faire une soirée de chansons dans le cadre d’une expo-
sition de Clémence DesRochers en 2019. « Je la connais-
sais peu et nous avons découvert une véritable mine d’or. 
Ça ne pouvait pas être seulement une soirée, il fallait que 

ça devienne notre prochaine production », exprime Jade 
Bruneau en soulignant qu’ils ont également obtenu l’as-
sentiment de Clémence.

De son côté, Simon Fréchette-Daoust poursuit que le théâtre 
musical permet de témoigner de l’impact que Clémence 
DesRochers a eu dans la vie culturelle du Québec, mais 
aussi pour des artistes tels que Michel Tremblay, Yvon 
Deschamps ou Marc Favreau.

Les artistes mentionnent que Clémence, des fleurs d’en-
fants pour grandes personnes est un spectacle qui fait 
du bien, qui est doux et qui rend hommage à toutes les 
femmes qui ne demandent qu’à s’épanouir. « Il nous 
permet de nous rappeler le chemin qui a été fait et celui 
qui reste à parcourir. »

Jade Bruneau confie que ce théâtre musical est un spec-
tacle qui invite à ralentir et à prendre le temps. « Ça parle 
du deuil des parents, du rapport à la mère, au père et à la 
terre, de comment s’accomplir... Il y a une intériorité parta-
gée avec la salle et chaque soir, la magie opère. »

Simon Fréchette-Daoust ajoute qu’il s’agit d’un spec-
tacle poétique et touchant. Il convie d’ailleurs les spec-
tateurs à inviter une femme proche d’eux à assister à 
la représentation.

Après la représentation, une discussion animée d’une quin-
zaine de minutes permettra aux spectateurs d’entrer en rela-
tion avec les artistes et de partager leurs commentaires ou 
interrogations autour de l’œuvre.

Informations : www.spectaclesjoliette.com.

Voyage au cœur de l’intériorité  
de Clémence DesRochers
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Étienne Drapeau présentera son spectacle  
de Noël à Saint-Cléophas
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450 755-1005
slauzonaudio.ca

110, St-Barthélemy Sud, Joliette 
610, ch. Joliette, St-Félix-de-Valois

Nos meilleurs voeux pour un Joyeux Noël Nos meilleurs voeux pour un Joyeux Noël 
et  une magnifique Nouvelle Annéeet  une magnifique Nouvelle Année

Améliorez votre
qualité de vie !

PROTHÈSES 
A U D I T I V E S

• • HAUT DE GAMME ET RECHARGEABLEHAUT DE GAMME ET RECHARGEABLE
• DÉPISTAGE AUDITIF• DÉPISTAGE AUDITIF
•  EMBOUTS BRUITS BAIGNADE / MUSICIEN•  EMBOUTS BRUITS BAIGNADE / MUSICIEN
• RÉPARATION • PILES• RÉPARATION • PILES
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Achetez plus.
Économisez plus.

sur certains appareils de 
cuisine et de buanderie  

GE et Profile

Offre valable du  
06 novembre 2025 au 07 janvier 

2026

*Des conditions générales s’appliquent. À l’exclusion des appareils combinés 
four à micro-ondes/four encastré, des piédestaux et de tous les accessoires.

Achetez-en 2

Achetez-en 3

Achetez-en  
4 et plus

ÉCONOMISEZ 150 $

ÉCONOMISEZ 300 $

ÉCONOMISEZ 400 $

Le détaillant peut vendre moins cher. Certains modèles seulement. Ne peut être combinée à aucune autre offre. 

Offre réservée aux résidents canadiens. L’offre n’est pas disponible pour les détaillants, les constructeurs ou les entrepreneurs. GE est une marque déposée de la General Electric Company. Mabe et MC Commercial sont des licenciés.

EN SAVOIR PLUS SUR GEAPPLIANCES.CA

Achetez plus.
Économisez plus.

sur certains appareils de 
cuisine et de buanderie  

GE et Profile

Offre valable du  
06 novembre 2025 au 07 janvier 

2026

*Des conditions générales s’appliquent. À l’exclusion des appareils combinés 
four à micro-ondes/four encastré, des piédestaux et de tous les accessoires.

Achetez-en 2

Achetez-en 3

Achetez-en  
4 et plus

ÉCONOMISEZ 150 $

ÉCONOMISEZ 300 $

ÉCONOMISEZ 400 $

Le détaillant peut vendre moins cher. Certains modèles seulement. Ne peut être combinée à aucune autre offre. 

Offre réservée aux résidents canadiens. L’offre n’est pas disponible pour les détaillants, les constructeurs ou les entrepreneurs. GE est une marque déposée de la General Electric Company. Mabe et MC Commercial sont des licenciés.

EN SAVOIR PLUS SUR GEAPPLIANCES.CA

www.meublesdion.com 1, rue Gauthier Nord, Joliette 450 759-1409

Suivez-nous sur Facebook

PROMO EXCLUSIVE EN MAGASIN!
OBTENEZ UN AN DE GARANTIE ADDITIONNELLE GRATUITEMENT!*

Sur électroménagers sélectionnés
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Les Producteurs et productrices acéricoles du 
Québec poursuivent la tradition et remettent un géné-
reux cadeau pour amorcer la période des Fêtes. Ils 
ont distribué du sirop d’érable aux organismes d’aide 
alimentaire de leur région, pour une valeur de 3000 $.

Salle de rédaction | mblouin@medialo.ca

« Il est important de redonner au suivant. Nous dési-
rons partager notre récolte avec la communauté, 
plus particulièrement avec ceux dans le besoin. Nous 
remercions nos partenaires de la région qui per-
mettent que les familles de Lanaudière puissent se 
sucrer le bec dans le temps des Fêtes », a exprimé le 
président des Producteurs et productrices acéricoles 
de Lanaudière, Guy Breault.

En plus du don annoncé aujourd’hui, 19 840  bou-
teilles de sirop d’érable, pour une valeur de 
75 000 $, ont été offertes aux Banques alimentaires 
du Québec par les Producteurs et productrices acé-
ricoles du Québec et seront également distribuées 
dans les régions du Québec.

Rappelons que le syndicat donne aussi chaque année 
plusieurs milliers de dollars en dons et comman-
dites de toutes sortes pour mettre en valeur l’érable 
et ses produits.

À noter que les Producteurs et productrices acéri-
coles du Québec (PPAQ) représentent les intérêts 
de 13 500 acériculteurs et acéricultrices et de plus 
de 8400 entreprises acéricoles. Le Québec assure 
en moyenne 72 % de la production mondiale de sirop 
d’érable et exporte dans plus de 70 pays.

Plus de 250 jeunes et adultes de Brandon ont célébré la 
Journée nationale de l’enfant (JNE) les 19 et 20 novembre 
dernier. Celle-ci visait à rappeler l’adoption, en 1991, 
de la Convention relative aux droits de l’enfant par le 
Canada. En effet, depuis 2009, le Comité Défi Enfant de 
Cible Famille Brandon conçoit chaque année une anima-
tion pour faire vivre la JNE dans les écoles et au sein 
de la communauté.

Salle de rédaction | mblouin@medialo.ca

Cette année, le nouveau thème s’inscrivait avec la couleur 
bleue, choisie par l’UNICEF pour représenter les droits des 
enfants. Ce bleu a inspiré tant le slogan que l’activité qui 
était une chaîne de solidarité sur laquelle les droits des 
enfants et les engagements envers eux étaient inscrits.

L’activité a été déployée dans plusieurs milieux et les jeunes 
ont découvert leurs droits grâce à un jeu-questionnaire inte-
ractif, avant de créer une chaîne bleue de solidarité et de 
respect des droits des enfants.

À l’école secondaire Bermon, plus d’une centaine d’élèves 
ont participé sur l’heure du dîner. « Ils ont identifié leurs 
droits, puis ont créé la chaîne bleue. Même des adultes de 
l’école ont contribué », a mentionné l’intervenante-planifica-
trice à la Maison des Jeunes Sens Unique Secteur Brandon, 
Daphné Thibault.

Du côté de l’école Sainte-Anne de Saint-Norbert, la JNE a 
été célébrée dans une ambiance des plus festives. « Des 
élèves et plusieurs adultes étaient habillés en bleu. Chaque 
enseignant a animé l’activité en classe et les jeunes étaient 
emballés », a commenté la technicienne en éducation spécia-
lisée Nancy Leclerc.

À Cible Famille Brandon, l’équipe a adapté l’activité pour les 
parents. « Les échanges ont permis d’aborder la place des 
droits des enfants dans le quotidien familial et de réfléchir à 
l’importance de les protéger », a ajouté l’animatrice et interve-
nante Nancy Sarrazin.

Les parents comme les partenaires du Comité Défi Enfant 
ont également affiché le visuel d’Engagement – Droits au 
cœur, affirmant ainsi leur soutien collectif à la protection des 
droits des enfants.

 À noter que le Comité Défi Enfant regroupe 23 organisations 
des milieux communautaire, scolaire, municipal et public, 
unies autour d’une même mission, soit prévenir toutes les 
formes de violence envers les enfants et les adolescents.

La grande implication des membres du sous-comité JNE a été 
soulignée pour la tenue de cette activité. Celui-ci est formé 
de Nancy Leclerc, Daphné Thibault, Nathalie Patry, Nancy 
Sarrazin, Sophie Seguin, Marie-Josée Lépine, Philippe Minier 
et Mélanie Gouin.

SECTEUR BRANDON

La communauté se mobilise pour  
les droits des enfants
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Les élèves et les membres de l’équipe de l’école Sainte-Anne à Saint-Norbert.
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Des organismes 
d’aide alimentaire 
reçoivent du sirop 
d’érable pour Noël

Communauté

ABONNEZ-VOUS
À L’INFOLETTRE
Trop occupé pour lire 
l’actualité? Votre journal 
local a préparé un résumé 
hebdomadaire des 
nouvelles de 
votre communauté.

HORAIRE DES FÊTES :
Clinique fermée les 24, 25 et 26 décembre  
ainsi que les 31 décembre, 1er et 2 janvier.
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Que la prochaine année vous réserve  
les plus agréables surprises qui soient !

CLINIQUE 
VÉTÉRINAIRE
DE BERTHIER
www.cliniqueveterinaireberthier.com

961, rue Notre-Dame, BERTHIERVILLE  450 836-1242 SUR RENDEZ-VOUS SEULEMENT
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De retour pour le plaisir d’apprendre, l’UTA 
Joliette de Lanaudière prépare une session 
d’hiver remplie de nouveautés, d’incon-
tournables et de coups de cœur. Avec ses 
sept propositions de cours, abordant des 
sujets tels que l’histoire, la géopolitique, 
l’art et l’architecture, et ses huit confé-
rences, la programmation saura plaire à 
toutes les personnes de 50 ans et plus qui 
désirent élargir leurs connaissances tout 
en socialisant.

Mélissa Blouin | mblouin@medialo.ca

« Certains étudiants ont déjà entrevu la pro-
grammation et nous avons eu droit à plu-
sieurs réactions positives. Ils ont mention-
né qu’ils auraient de la difficulté à faire des 
choix tant l’offre de cours est intéressante », 
a commenté le nouveau président de l’an-
tenne de Joliette, Jean-Marie Gagnon. 
Celui-ci a pris la relève pour assumer ce rôle 
après le décès inattendu de Ginette Prévost 
en septembre dernier.

En plus de surmonter le deuil d’une grande 
amie, les membres de l’UTA ont dû se réor-
ganiser rapidement et ont travaillé fort afin 
de mettre sur pied une programmation qui 
vise à éduquer et à divertir certes, mais 
aussi à briser l’isolement.

« La journée où tu arrêtes de travailler, tu 
perds un peu ton réseau social. Pour moi, 
ça a été un grand plus d’embarquer dans 
l’UTA. Ça m’a permis de connaître des 
gens avec qui j’ai développé des affinités 
puisque nous nous retrouvions dans les 
mêmes cours et que nous partagions les 
mêmes intérêts », a expliqué M. Gagnon.

Lors de sa rencontre avec L’Action D’Autray, 
celui-ci était accompagné de la nouvelle 
vice-présidente, Lucie Laforest, ainsi que du 
responsable des communications, Jacques 
Larocque. Les trois représentants avaient 
plusieurs coups de cœur au sein de cette 
programmation d’hiver et ils ont accepté 
d’en révéler quelques-uns.

Coups de cœur
Mme  Laforest a affirmé vouloir participer 
sans faute au cours de Richard Turp, Le 
romantisme : histoire culturelle du 19e siècle 
en quatre temps. M. Turp, qui est un grand 
passionné de musique, surprend avec 
cette proposition qui se penche davantage 
sur l’histoire. À l’aide d’exemples visuels 
et d’extraits sonores, le professeur fera 
découvrir la richesse, la diversité et les dan-
gers du mouvement romantique. « M.  Turp 
est l’un des favoris de nos étudiants, il est 
tellement bon ! »

De son côté, M.  Larocque désire prendre 
part au cours de Benoit Gascon sur l’his-
toire de la Pologne. « Je suis natif de Rawdon 
et j’étais entouré d’une grande communau-
té polonaise, alors c’est sûr que ce cours 
m’intéresse beaucoup ! »

Quant à M. Gagnon, l’un de ses grands inté-
rêts se dirigeait vers l’offre de Marc-André 
Cyr La droite et la gauche dans le Québec 
d’aujourd’hui. « C’est la deuxième fois que 
nous avons ce professeur, qui est un jeune 
doctorant, et il avait été très apprécié lors 
de sa première visite ! »

Des retours et des incontournables
Un autre professeur très apprécié qui 
reviendra pour une seconde fois est 
Nicolas Klingelschmitt. Il présentera le 
cours Géopolitique de l’Afrique : défis et 
opportunités du continent ? De son côté, 
Michel Lefebvre donnera son premier 
cours au sein de l’antenne de Joliette 
avec New-York : avant et après l’Art déco- 
350 ans d’architecture. Il était cependant 
déjà venu pour livrer une conférence qui 
s’était avérée des plus intéressantes.

La session d’hiver sera aussi marquée 
par le retour de grands incontournables. 
Des professeurs qui, depuis plusieurs 
années, font la renommée de l’antenne 
de Joliette. Le réputé François Vinet, qui 
donne des cours à l’UTA depuis 1998, a 
d’ailleurs annoncé que ce sera probable-
ment son dernier cours avant sa retraite. 
Il s’agit donc d’une dernière occasion, 
avec la deuxième partie des Pages choi-
sies de l’histoire de France, de profiter 
des connaissances de ce grand com-
municateur. M.  Vinet n’exclut toutefois 
pas la possibilité de revenir pour donner 
des conférences.

Finalement, une session de l’UTA ne serait 
pas complète sans la populaire Maryse 
Chevrette. Cette fois, l’historienne de l’art 
vient proposer Œuvres sous enquêtes où 
elle se penchera, chaque rendez-vous, sur 
une ou des œuvres en plus d’explorer l’ar-
tiste, le contexte et l’époque.

Cette session, tous les cours proposés 
sont d’une durée de 10 h et étendus 
sur quatre semaines. « Nous avons fait 
le constat que les gens préfèrent choi-
sir plusieurs cours de quatre semaines 
plutôt qu’un seul de huit semaines », a 
expliqué M. Gagnon.

Des conférences aux sujets variés
Deux séries de quatre conférences sont 
aussi proposées aux étudiants pour la 
session d’hiver. Celles-ci présentent un 
bel équilibre entre la découverte de nou-
veaux professeurs prometteurs et le 
retour de coups de cœur. Robert Bronsard 
figure parmi les nouveautés et il entame-
ra la première série avec la conférence 
Comment lire l’actualité internationale.

Patrick Péloquin parlera ensuite d’Athènes, 
berceau de la démocratie. Puis, François 
Vinet revient au cœur de la programma-
tion, mais cette fois, pour présenter une 
conférence sur Jean de La Fontaine. 
De son côté, le très apprécié Robert 

Lamontagne offrira 50 ans d’astronomie… 
une rétrospective. « J’ai absolument hâte 
d’y assister, il parlera des découvertes 
et des nouvelles techniques, ce sera très 
intéressant », a commenté M. Gagnon.

Les sujets seront tout autant variés et 
pertinents au cœur de la deuxième série. 
Maryse Chevrette fera aussi un doublé 
et présentera la conférence Entre ciel et 
terre- les paysages dans l’œuvre de Vincent 
Van Gogh. Nicolas Klingelschmitt est éga-
lement de retour et offrira la conférence À 
quoi sert l’ONU ? Le populaire Mark Bradley 
s’ajoute à cette programmation avec un 

portrait de l’une des plus formidables 
figures politiques de l’ère moderne, Indira 
Gandhi. Finalement, le nouveau profes-
seur Justin Massie proposera La guerre 
en Ukraine : origines et conséquences.

SESSION D’HIVER DE L’UTA

Une programmation étoffée pour s’éduquer,  
se divertir et socialiser

Jacques Larocque, Lucie Laforest et Jean-Marie Gagnon. 

Toute personne qui désire s’inscrire aux 
activités doit le faire en remplissant le 
formulaire d’inscription disponible sur le site 
Web de l’UTA (https://www.usherbrooke.ca/
uta/prog/lanaudiere/lnd/) à compter du 
18 décembre. La date limite pour le faire est 
le 18 janvier 2026.
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Communauté

R E C Y C L A G E
MÉTAUX FERREUX ET NON-FERREUX

699, boul. Brassard St-Paul-de-Joliette 
 450 754-2839 • 1-877-753-2839      www.rmrecyclage.com

Toute l’équipe vous souhaite de Toute l’équipe vous souhaite de   
Joyeuses Fêtes!Joyeuses Fêtes!

Recyclez 
pour  les 

générations 
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L’organisation sportive Flag Football Joliette (FFJ) lance 
un nouveau volet pour les jeunes de 8 à 16 ans en asso-
ciation avec NFL Flag. Cette grande aventure débute-
ra le 4  janvier et permettra aux plus jeunes de vivre ce 
sport, qui connaît une forte croissance, dans un encadre-
ment dynamique et structuré. Les organisateurs espé-
raient recevoir une quarantaine d’inscriptions pour cette 
première saison, mais en ont finalement obtenu 140. 
Un chiffre qui témoigne que le besoin était présent et 
l’offre manquante.

Mélissa Blouin | mblouin@medialo.ca

« Nous avons presque quadruplé ce que nous visions ! 
Nous sommes vraiment tombés sur une mine d’or sans 
nous en rendre compte. Les jeunes veulent faire du sport 
et il y a un engouement incroyable derrière le flag football 
présentement dans la région », a commenté Gabriel Aubry, 
qui est copropriétaire de la ligue Flag Football Joliette avec 
Jonathan Maheu et Jason Courchesne.

Afin de préparer la saison, une journée d’identification s’est 
tenue au Centre multisport de Joliette le 30 novembre der-
nier. Les jeunes ont été évalués dans l’objectif de former 
des équipes à forces égales. « Personne n’a été retranché. 
Notre objectif est d’apprendre tout en ayant du plaisir, nous 
ne sommes pas dans un développement élite », a précisé 
celui qui est aussi le responsable des équipes de football 
et de flag football à l’école secondaire Thérèse-Martin.

Les jeunes athlètes ont lancé et attrapé le ballon, fait 
des sprints, des remises au quart-arrière et ont simple-
ment bougé afin d’être évalués sur leurs compétences 
athlétiques. Au total, 16 équipes ont été formées, autant 
masculines, féminines que mixtes. « Nous avons tenté 
de respecter le plus possible les tranches d’âge (U10, 
U12, U14, U16), mais nous y sommes surtout allés avec 
les habiletés. »

La plupart des jeunes présents venaient de Joliette et des 
villes avoisinantes, mais certains provenaient d’un peu 
plus loin comme Saint-Gabriel, Saint-Cuthbert, Repentigny, 
Berthier, Sainte-Anne-des-Plaines ou Sainte-Julienne.

De belles opportunités
L’objectif de NFL Flag est de rendre le football plus acces-
sible en proposant cette variante sans contact. Le flag 
permet ainsi à plus de jeunes de s’initier au football dans un 
contexte sécuritaire et inclusif. D’ailleurs, sur les 140 ath-
lètes inscrits au cœur du nouveau volet junior, la grande 

majorité sont des filles. « Elles peuvent se réaliser énormé-
ment dans ce sport et il y a un grand potentiel au Québec. 
En effet, l’équipe féminine canadienne de flag football, 
formée en vue des Jeux olympiques de 2028, est presque 
entièrement composée de joueuses québécoises ! »

Certaines de ces athlètes proviennent même de la région 
et évoluent au sein de l’équipe de flag football de l’Univer-
sité du Québec à Trois-Rivières (UQTR). C’est notamment 
pour la forte présence de Lanaudoises au cœur de cette 
formation  qu’un partenariat a été effectué avec celle-ci. 
« Une somme sera remise au programme universitaire et en 
échange, des joueuses agiront comme entraîneuses de nos 
équipes », a spécifié M. Aubry. Les trois responsables de la 
ligue, qui ont tous un grand bagage en flag football, seront 
aussi entraîneurs au sein du volet junior. Avec toutes ces 
ressources, les jeunes seront donc entourés de personnes 
expérimentées et reconnues dans le milieu.

De plus, le fait que le programme soit associé avec la 
bannière NFL Flag permettra aux jeunes d’avoir accès 
à des uniformes aux couleurs d’équipes de la ligue 
nationale. Ils auront également la chance de pouvoir 
participer aux NFL Flag Regional Tournaments. Dans le 
cadre de ceux-ci, les meilleures équipes du Québec s’af-
frontent tout d’abord lors d’un tournoi à Montréal dans 
l’objectif d’aller représenter la province au Canada. Puis, 
les meilleures formations du pays seront sélectionnées 

pour participer aux Pro Bowl Games. Ce nouveau volet 
junior offre donc de nombreuses opportunités.

Un programme au grand potentiel
Tout au long de la saison, chacune des 16 équipes effec-
tuera huit matchs. Ils se dérouleront les dimanches 
entre les mois de janvier et d’avril au Centre multisport. 
Les jeunes auront d’abord une pratique de 30  minutes 
où ils verront les techniques et les tactiques et pour-
ront ensuite appliquer celles-ci dans une partie d’une 
heure. Les matchs s’effectueront à 5  contre 5 selon le 
modèle international.

Malgré tout le travail derrière la mise en place de ce nou-
veau programme, les responsables veulent définitivement 
que ce dernier continue de prendre de l’ampleur et savent 
déjà qu’une deuxième saison se tiendra ce printemps. 
Celle-ci devrait être entamée vers le mois de mai. Il s’agi-
ra d’une belle occasion pour les jeunes qui ont manqué 
les inscriptions de cette saison.

FLAG FOOTBALL JOLIETTE

Un nouveau programme junior pour répondre  
à une forte demande

Une ligue aux bases solides
L’organisation sportive Flag Football Joliette (FFJ) est bien 
implantée dans la région depuis 2016 et elle s’adressait 
principalement aux adultes. Des gens de tous les âges et de tous 
les niveaux peuvent y pratiquer le flag football en équipe. Au cours 
des trois dernières années, la ligue a connu une grande croissance 
et est passée d’une trentaine d’équipes à 104 équipes. Gabriel 
Aubry a aussi remarqué que de plus en plus de jeunes, entre 
17 et 21 ans, s’inscrivaient et démontraient un intérêt pour le 
flag football. C’est d’ailleurs ce qui a incité les trois propriétaires 
à développer un volet junior. « Pour le hockey et le soccer, il y a 
le programme Timbits, mais pour le football il n’y avait rien. C’est 
dommage, car c’est un sport dans lequel l’esprit d’équipe est 
vraiment primordial. Il y a une belle cohésion, tout le monde joue 
un rôle essentiel et l’esprit tactique global détient une grande 
importance. C’est un très beau sport et ça nous rend vraiment 
heureux de maintenant pouvoir le transmettre à un plus grand 
nombre de jeunes », a terminé M. Aubry. 

Pour plus d’informations : flagfootballjoliette@hotmail.com ou 
flagfootballjoliette.com.
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Gabriel Aubry, Jason Courchesne et Jonathan Maheu.

Sports

Joyeux Noël 
et excellente année

2026!
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Église  Saint-Antoine (Lavaltrie) 
Mercredi 24 décembre 20 h 00

Église  Sainte-Geneviève (Berthier) 
Mercredi 24 décembre 16 h 00 - 22 h 00

Église  La-Visitation- de-l’ Ile-Dupas 
Mercredi 24 décembre 16 h 30 (messe des jeunes) 

Église  Saint-Ignace- de-Loyola 
Jeudi 25 décembre 10 h 30 
Jeudi 1er janvier 10 h 00

Église  Saint-Cuthbert 
Mercredi 24 décembre 19 h 30 
Jeudi 1er janvier 10 h 00

Église  Saint-Gabriel 
Mercredi 24 décembre 22 h 00 
Jeudi 1er janvier 10 h 30

Église Saint-Charles-de-Mandeville 
Mercredi 24 décembre 20 h 00 
Jeudi 25 décembre   10 h 30  
Jeudi 1er janvier 9 h 00

Centre culturel  Jean-Pierre-Ferland  (Saint-Norbert) 
Mercredi 24 décembre 16 h 00

NoëlVOEUX
DE

HORAIRE
des célébrations

Et soudain, il y eut avec l’ange une troupe céleste innombrable, qui 
louait Dieu en disant : « Gloire à Dieu au plus haut des cieux, et paix 
sur la terre aux hommes, qu’Il aime. » (Évangile selon saint Luc 2, 13-14)

Frères et sœurs,

‘Paix sur la terre aux hommes, que Dieu aime’ : il est difficile pour nous de ressentir l’effet que ces 
mots ont eu dans le cœur des gens il y a deux mil ans. À l’époque de la naissance de Jésus, les 
dieux étaient perçus comme des êtres imprévisibles. On leur faisait des offrandes pour s’assurer 
de leur bienveillance. La méfiance n’était jamais loin. Avec la venue de Jésus, les hommes et les 
femmes ont appris que Dieu est bienveillant, qu’il aime chacun d’entre eux, il est avec nous ! 
Nous pouvons donc être en paix avec nous-mêmes, puisque nous sommes accueillis par lui sans 
jugement. Malgré les blessures que la vie nous a infligées, il y a un espace en nous où la paix 
peut régner, parce que le Christ ressuscité y réside. Cette certitude de foi devrait constituer une 
source de paix qui ne tarit jamais. Et cette paix intérieure pourrait nous inspirer des dispositions 
pacifiques envers tous ceux et celles que nous rencontrons. 

Qui que vous soyez, croyant ou incroyant, je vous souhaite la paix de Noël.  

Mgr Louis Corriveau
Évêque de Joliette Église

Lanoraie

Puissiez-vous connaître le plus beau Noël 
et la meilleure année de votre vie !

474, rue Notre-Dame
Lanoraie
450 887-0894

Mercredi 24 décembre 16 h 00 (Jeunes et familles)
Jeudi 25 décembre 10 h 30
Jeudi 1er janvier 10 h 30

HORAIRE DES CÉLÉBRATIONS
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Église
Lanoraie

Puissiez-vous connaître 
le plus beau Noël et la meilleure  

année de votre vie !

Horaire des

Samedi 24 décembre    16 h 00
Dimanche 25 décembre 10 h 30
Dimanche 1er janvier     9 h 00
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Église
Lanoraie

Puissiez-vous connaître 
le plus beau Noël et la meilleure  

année de votre vie !

Horaire des

Samedi 24 décembre    16 h 00
Dimanche 25 décembre 10 h 30
Dimanche 1er janvier     9 h 00
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Villa Fleurs de Lys
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Si vous ne partez pas en voyage, vous en entendrez parler, tout près. Ou vous croiserez 
un pèlerin, qui aura un langage surprenant. Vous aurez moins peur aussi d’un 
épouvantail qui vous saisissait avant. De sorte que vous vous réessayerez en quelque 
part, avec succès. Un sage vous accompagnera un bout. Il sera solide et vertueux. Il 
sentira bon le naturel. 

Vous serez invité à bien des endroits, mais vous n’irez pas là. Ou enfin, vous aurez 
plutôt une attirance soudaine pour visiter une autre place. Ou une personne qui vous 
invitera cordialement. Vos voisins commencent à mieux vous connaître. Il y en a un qui 
pense vraiment du bien de vous. Et une nouvelle a assez tardé, le vent va vous 
l’emmener très bientôt.

On dirait que tout sera nimbé d’or autour de vous, certaines soirées. Les sourires de la 
visite, leurs regards. L’éclairage, l’ambiance, vous saurez où se trouvent vos plus réels 
trésors. La famille, les enfants. Ceux qui sont partis, qu’on n’oubliera jamais. Ne 
changez rien. Vous vous sentirez aussi plus en sécurité suite à une nouvelle, vos 
revenus pourraient augmenter.

Nouvelle Lune chez-vous le 19, ce sera le début de l’ébranlement. Avant le solstice. 
Avant qu’on recommence à monter. Avant que le Rédempteur arrive. Avec le Père Noël. 
Vous sentirez une nouvelle énergie monter en vous, ce sera irrésistible. Il faudra que 
vous vous avanciez en quelque part. Il faudra décider et trancher. Il faut que vous 
alliez où votre vie vous attend.

Vous aimerez méditer, réfléchir à votre vie. Penser à des histoires qu’il faudrait 
conclure. Fermer une parenthèse qui bée depuis trop longtemps. Vous ne tenez plus 
qu’à un fil où vous avez déjà assez donné. Ou même, trop donné en réalité. Fermez les 
livres, éteignez les lumières. Parce que dans pas long, bientôt, vous mettrez ces bottes 
qui sont faites pour marcher…

Vous serez le roi des soirées à venir, vous inspirerez bien des gens. Votre bonne humeur 
sera contagieuse. À tel point d’ailleurs que vous attirerez l’attention d’une personne 
agréable pour jaser un bon moment. L’esprit de votre vie intime évoluera aussi. Peut-
être au contact d’une personne sincère. Et un enfant arrive du monde des rêves, tout 
blanc, floconneux.

Il est temps d’avancer dans un projet, les circonstances favoriseront au moins le début 
de sa réalisation. Et ça construira durablement un aspect de votre vie. Vous vous 
rapprocherez d’un ami que vous aviez perdu de vue. Parce qu’il était devenu froid. Ou 
trop fou pour être fréquentable. La météo va le ramener bientôt sur terre, sa baloune 
se dégonflant tout doucement. 

Vous serez très bien à la maison. Vous aurez d’ailleurs une bonne idée pour y créer plus 
d’ambiance et vous voudrez la réaliser vite. Malgré que tout le monde fête. D’ailleurs, 
vous devriez passer une ou deux nuits à l’extérieur. Pour réaliser que vous êtes 
confortable dans votre terrier. Avec vos Manmade. De la visite arrive, et justement pas 
celle que vous croyez.

Il faudra travailler fort, même si c’est le temps des Fêtes. Il semble qu’on ne peut se 
passer de vous. Surtout si vous êtes employé dans la santé. Et les retraités qui pètent 
le feu trouveront une activité pour se désennuyer. Comme revenir au travail? Ou créer 
leur propre emploi. Une personne aux yeux doux et rêveurs compte sur vous. Tenez lui 
la main, tout simplement. 

Robert Gareau - Astrologue                           robertgareauastrologue@gmail.com

BÉLIER 
21 mars  

au 20 avril

BALANCE 
24 septembre au 

23 octobre

Des gens vous apprécient et ils voudront s’assurer que vous le savez. Parfois même des 
gens que vous remarquez à peine. Vous aurez une invitation surprenante et ce serait 
une erreur de répondre trop vite. Et en refusant. Dans les jours qui viennent, des portes 
s’ouvriront. On vous invitera à danser. Mettez votre chapeau de cowboy et allez-y! Youpi!

GÉMEAUX
21 mai  

au 21 juin

SAGITTAIRE
23 novembre  

au 21 décembre

Faites un effort pour aimer votre corps. En vous faisant une salade plus souvent. Ou en 
marchant dehors dans deux pieds de neige, au moins cinq minutes. C’est sérieux la 
santé, aidez-vous un peu. Vous aurez une idée pour mieux vous organiser en quelque 
part. Ou faire un rangement intelligent. Et bonne nouvelle au travail. Venant peut-être 
d’un collègue fiable. 

CANCER 
22 juin  

au 22 juillet

CAPRICORNE
22 décembre au 

20 janvier

LION
23 juillet  

au 23 août

VERSEAU 
21 janvier  

au 18 février

VIERGE
24 août au  

23 septembre

POISSONS
19 février  

au 20 mars

Ne croyez pas que vous avez perdu votre temps lors d’un égarement, car vous y avez 
gagné autre chose, vous le verrez. Vous devriez changer un ou deux détails à l’endroit 
où vous dormez. Surtout s’ils vous agacent. Vous dormiriez bien mieux après. Et plus 
longtemps. Quelqu’un voudrait vivre une aventure avec vous. Et ça va vous tenter très 
fort. Très très fort.

TAUREAU 
21 avril  

au 20 mai

SCORPION
24 octobre  

au 22 novembre

Cette semaine,  la Lune transite les signes suivants; Sagittaire, Capricorne et Verseau. Les Fêtes au Québec, c’est la neige, le froid et souvent les tempêtes. C’est les sapins enneigés et les bouleaux, les lièvres, les 
perdrix, les chevreuils. Et le loup! On se souhaite de joyeuses Fêtes en parlant le bon français du Roi-Soleil et on s’adoucit en mettant un couvercle sur nos différents. Pour mieux s’entraider. Et s’aimer. Joyeuses Fêtes!

Espace détente

MOTS CROISÉS

SUDOKU

Les règles du jeu : Vous 
devez remplir toutes les 
cases vides en plaçant 
les chiffres 1 à 9 une 
seule fois par ligne, une 
seule fois par colonne et 
une seule fois par boîte 
de 9 cases. Chaque boîte 
de 9 cases est marquée 
d’un trait plus foncé. 
Vous avez déjà quelques 
chiffres par boîte pour 
vous aider. 

MOTS CROISÉS

SUDOKU

SOLUTIONS
MOTS MÊLÉS

cadeau
sapin
fête
neige
ange
bougie
cheminée
renne
traîneau

HORIZONTALEMENT
1. Duper — À cet endroit.
2. Plante herbacée vivace — Exprime.
3. Négligée — Point culminant.
4. Dernier repas du Christ — Rendu excitant.
5. Fin de verbe — Principe chinois — Rivière de France.
6. Vers — Thymus du veau.
7. Pilotée.
8. Font des tours — Athénien.
9. La crevette en est un.
10. Improvisation vocale — Arrosé.
11. Plante très odorante — Établissement industriel.
12. Langue — Border d’un ruban.

VERTICALEMENT
1. Tendance à tout centrer sur soi-même.
2. Personne bavarde — Unités de poids.
3. Petite tige — Qui bouge sans cesse.
4. Maniaque — Langue balte.
5. Est grand ouvert — Renforcer.
6. Iridium — Qui existe virtuellement.
7. National-socialiste — Assembler.
8. Exprimée — Parentes.
9. Dans les mains du cavalier — Poli par frottement.
10. Ruiner lentement — Gouverner.
11. Grande initiale au début d’un chapitre — Première 

page.
12. Ils ne croient pas — Concevoir.
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Massages413

ESPACEEST MASSAGES, 
SPAS PERSONNEL FÉMI- 
NIN. 577-A NOTRE-DAME 

REPENTIGNY 450-932-7990

Construction,  
rénovation, réparation442

Construction,  
rénovation, réparation442

PEINTRE d'expérience, très 
minutieuse, travail garanti, 

service gratuit Lyne 
514-826-4765

Homme à tout faire, je ré- 
pare, peinture toutes vos mai- 
son, chalet, garage, toit de 
cabanon, etc. 450-541-0123

Emplois divers605

Accompagnatrice demandée 
pour une fille de 30 ans à mo- 
bilité réduite, de 10h à 17h, 4 

jours semaine, salaire de 
20$/heure payable par 

chèque emplois service. 
450-916-6248

Pour vendre, 
louer ou acheter

  
�514 394-7156, poste 2222 

1 888 767-7156, poste 2222

  annoncesclassées@medialo.ca

  �Réservation pour l’édition du 24 décembre :  

jeudi 18 décembre à 16h30

  �Réservation pour les éditions du 31 décembre  

et 7 janvier : lundi 22 décembre à 16h30

 

 

Votre guide d’escapades et de découvertes
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www.lapressetouristique.ca

Lire la suite de l’article 
sur notre site

Traîneau à chiens : 
devenez musher le temps d’une journée
Il y a des expériences qui marquent à jamais. Faire du traîneau 
à chiens, même pour quelques heures, en fait partie. 
Oseriez-vous?
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RECYCLEZ 
CE JOURNAL

AVIS DE CLÔTURE D’INVENTAIRE 
(Avis dans un journal: C.c.Q., art. 795, al. 2)

Avis est donné, conformément au Code civil du Québec, 
de la clôture de l’inventaire en regard de la succession 
de Marie-Berthe Goyette en son vivant domiciliée et 
demeurant au 78, chemin de Lavaltrie, appartement 
315, Lavaltrie (Québec) J5T 0H2 et décédée le  
vingt-cinq janvier deux mille vingt-quatre (25-01-2024),  
à Saint-Charles-Borromée. Cet inventaire peut être 
consulté par toute personne ayant un intérêt, au  
bureau de Me Elise Cardin, notaire, situé au  
841, avenue Gilles-Villeneuve, Berthierville (Québec) 
J0K 1A0.
Berthierville, le 8 décembre 2025.
Nathalie Auclair, liquidatrice
Ginette Auclair, liquidatrice

>1306744
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600, rue Saint-Louis, Joliette - (450) 756-4282 - marieclothilde.com 360, F.H. Jones, Joliette - (450) 756-4499 - manoirlouisjolliet.com 

Nous vous souhaitons un joyeux temps 
des Fêtes et une merveilleuse année 

2026! Que cette période soit remplie de 
chaleur, de douceur et de belles 

rencontres en famille.  
Aussi, venez découvrir notre toute 
nouvelle salle à manger au Manoir 

Louis Jolliet! Les familles, les amis des 
résidents, ainsi que les personnes 

aînées souhaitant vivre l’expérience de 
notre résidence, sont les bienvenus!

Joyeuses Fêtes, 
et heureuse 
année 2026! 
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