Le Canada en train de devenir une mosaique ethnique

Des frictions raciales se developpent au Canada

CHARLES J HANLE®Y
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Les communications des ambassades 2 Le phénomene de la
Ottawa seraient réguligrement surveillées “publicité sympathique”
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découvrez avec plaisirle PAIN original

DE PREPARATION SPECIALE

Son goiit est excellent

Le pain Hollvwood est fait d'un mélange unique de farine provenant de huit
| preparaltion specialk 3 \ S o= lequmes differents. de ble concasse. de miel et de melasse, et il est
' £ . \ genereusement gami de graines de sesame. Mais ce qui importe aussi

e b >z \ c'est ce que le pain Hollywood ne contient pas! Le pain Hollywood n'est

0 woo ‘ y . pas fait avec du sucre cristallisé, ni avec du shortening. Les fabricants du

: : » pain Hollvwood sont heureux qu’a notre eépoque, I'on soit aussi conscient
v oamn > : oy \\‘ o de la valeur nutritive des aliments gque nous mangeons. Car depuis plus de

~ quarante ans. le pain Hollvwood donne ce qu'il a de mieux. Dégustez ce
pain de preparation speciale, finement tranche et délicieusement savoureux.
Vous trouverez le pain Hollvwood clair ou foncé ~t menwilleusement frais

partout ot 'on vend du bon pain

tranche mince

Jaitdefarine provenant de 8légumes

L ———————————
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m%!%o lariez votre menu

~fouten economisant!

PATES ALIMENTAIRES

macaroni long ou coupe,
spaghetti, spaghettini, vermicelle lonaq,

TELLI
e 500 g 9
5

CORNICHONS

pour tartines,
a 'aneth avec ou sans ail. a la polonaiss
HABITANT

DOC .Ii T.)“ :Hl

POUDING

saveurs variees
LAURA SECORD
paquet 4 btes de 142 g
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w TAPVOCA

\ VR Mo
N -\

N PN N
L RN ) Y
L N 3

. s \ ‘\‘ \

\_ \.\‘ . ‘. »\
‘\\. \ 'l \ \ \\ X \\,‘ \
A\ 3 “\\\\\ \\\‘ \\\ \ \ )

‘k‘, !;: s -

{ SAUCE POUR SANDWICHS i e
CHAUDS ¢ 510 mL m{quE TOMATES
SAUCE BARBECUE bie 398 mi bte 156 mL

2/ 2/‘,
n vigueur dans tous les magasins de

Les Prix annonces dans cette page sont en ] 0OS maitres epiciers Métro

1idi 8 fevrier au samedi 13 fevrier 1982 jusqu'a la lermeture des magasins

Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Il est possible que certains articles ne soie
Si un article venait a8 manquer, n'hésitez pas & demander un bon d achat differe

Pas de vente aux marchands. Photos a titre indicatif seulement

4- METRO

%
\ A

SAUCE A LA VIANDE
CATELLL
cont. 398 ml
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FESSE DE JAMBON

'1( couennee

BROCOLI

Sans jarret, pret-a-seruir Gr. 14
un bout ou I aulre P!udln[ des [ (.ﬂs-l nis

MARQUE MAISON

POULET SURGELE

Canada, Catégorie “Utilite”
moins de 2 kg (moins de 4 |b)

SAUCISSES PORC/BOEUF
surgelees

MERITE

22 B0%

1,18%.

~

BANANES D(’")fé‘ ’

Gros fruits Produit de 'Honduras

JAMBON DESOSSE

preft-a-manger

JAMBONNEAU OU
CROUPE DE PORC ange
FRAIS T35 ko LR

282°..8,11.

BOEUF HACHE
REGULIER

1,28%n

3,68%n

AIGLEFIN OU SOLE
EN PATE

pré-cuit surgel

4,81 %/

2.18%/1v

SAUCISSON DE
BOLOGNE

requlier ou cire
morceau 1 kg et plus
(2 1b et plus)

S 2,60%,

MAISON
1,L18$/1b

BOUDIN AU LAIT

" 2.825,

1.28S81b

1,98°

BOEUF FUME

tranch¢

HYGRADE $
4 env. de 57 q '

POUDING

saveurs variees

LAURA SECORD

paquet 4 btes l k 2 9 $

CRETONS
BILOPAGE
275 q

de 142 g

PATE AU SAUMON

BILOPAGE
2,48°

surqel
JAMBON CUIT

150 g
tranchs
1,78°

HYGRADE
SAUCISSES FUMEES

175 g

requlieres ou tout boeul

HYGRADE s
1,78

154 q
CORNICHONS

pour tartines

a l'aneth avec ou sans ail
& la polonaise
HABITANT

bocal 750 ml

@9'@%9

1,285,

SAUCISSON DE
PEPPERONI

emballé sous vide

MARQUE MAISON

3,25 °/ig

2,38%/1b

JAMBON MIGNON

l“ SOSS
pret-a-manger

HYGRADE

6,57 %/

2.9851b

PAIN DE VIANDE
DE PORC

morceau ou tranche
MARQUE
MAISON

4,36°/

1,98%/1b

PATES ALIMENTAIRES

macaroni long ou «

spaghett. spaghetting
paq |

29¢

vermicelle long

CATELLI

Bte SO0

PATE DE TOMATES
CATELLI

PATE EN CROUTE
1 1A -“'f""“";.'"'l“"'. cunt

BILOPAGIH

irgele 300 g

1,19°

SAUCE POUR
SANDWICHS CHAUDS

bre 540 mli

SAUCE BARBECUE

HABITANT &) / l ’oos

SAUCE A LA VIANDE

Graym

29’

* La réqularite dans les approvisionne

ments en fruits et
fitions

legqumes est a la
merci des con meteaoroloql
ques. Soy
lans le cas de ces les epiciers
Métro ne més un effort pour

s offrir canete et qualite a bon prix

ez assures, chers chents, que
lenrees

1N A

I It au long des saisons

PAMPLEMOUSSES
BLANCS

Wiu Ie
0 1,69
ello 5 1b (2.27 kq %

RAISIN VERT
PERLETTE

" 3,73%,

Yo 1,698

POMMES ROUGES

DELICIEUSE
Gr. 125

Produit des

Frats-Unis
Cat. Canada s
je fantaisi , kg

58¢/1b

CAROTTES

Lanada

\'le! ;‘zf kml ,38$

ENDIVES

o Québe 4,363/“

1,988/1b

SNo |
ORANGES SANS PEPIN
“NAVEL"

101 99°

CREME A TARTINER

KRAFT
bocal |

PLANTES TROPICALES

ASSORTIES
ch 98¢

Por 3
SAUCE A SALADE
MIRACLE WHIP

2,09 s

Lo 2/89 ¢

S prix &

pour spaghertt
CATELL!
TELL 89 ¢
i Mees dans ces pages sont er

queur

2,798
e ’
ans t s oS maqgasins de

ent plus disponibles. 51 un artic

VOS Mailtres ¢

ers Métro du lundi 8 février

le venait & manquer
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BOISSON AUX FRUITS

saveurs variees,

FBI
bouteille 1,8 L

MELANGE A GATEAU
DUNCAN HINES
bte 520 g

EAU DE JAVEL CONCENTREE

METRO
|

cont. 3.6
MARGARINE MOLLE

(disponible au Quebec seulement)

MARQUE MAISON

MOUTARDE PREPAREE BISCUITS
SCHWART/Z Fealle d'erable 350 g
hocal 682 mi 89 c ( |‘1 vv.'.‘ .”'..lml .,” .
VIAIL
BOISSON GAZEUSE l 29 $
wrtetlles consianes ,

Sy —
«SINGLES» ~

> ) » Iromee 2 (9 7-Up :
FRITES ¢ ;2;‘5;1;‘:}11« n de fromage fondu B ATBE i 2 99 $ PETITS GATEAUX
?l:rgplévs 8 tranches 9 \‘f...,' ,""‘,.‘y,'[,.“ SR YR
uliennes - " - VACHON
regulieres LHO(,OI.A] bte de &

LES FERMES
CAVENDISH
Sac de 907 q

Smarties

wowntwrr L 1.49 s
09 s ;

paquet
250 g

CHASE & cont. 5N q
S A | [MENTS SURGE LE S S —m oy 4 69 $ 1 69 $
FILETS DE MORUE GATEAUX ETAGES FLOCONS DE JAMBON  SERVIETTES _ 2 ’
BOOTH $ chocolat, fraise saveur fumée SANITAIRES SOUPE SHORTENING
Boite de 454 g l 98 citron, vanille : PURITAN SARE patrkites AUouTE VATS VEGETAI

5 SARA LEE. 99 ¢ nt. 184 g l 29 $ CONFIDETS 3 29 $ HABITANT ¢ CRISCO -

GAUFRES ASSORTIES :’IZ Z‘A ‘s ‘; z ® bte 30 9 bre 398 ml bie 1,36 kg
AUNT JEMIMA X .. . — - R . .
Bote de 283 g 98 g L g g ADOUCISSEUR DE ESSUIE-TOUT DE 2,49 $

rablre MIEL LIQUIDE ou
CAFE INSTANTANE BARATTE

fromage pepperoni :Jlt"?Kl'R TISSUS

:MS'E:SGRAINS McCAIN 2,29 § o ] 39 $ o 4|49 $ wirinex S HUILE VEGETALE
My et CRISCO
Boite de 340 &/ 98 g RN RAGOUT 2 PATE DENTIFRICE 2 rouledus 1,29 el 1,39 $

JUS DE POMME MRS SMITH poules & Binde CREST e It T CAFE MOULU
CONCENTRE 98 Boite de 680 g '(lﬁtfik tube 100 ml l ’29 $ l/?\( I'I LE ROYALE moulire B toites B

i 1,98 s 1,198 smwoon o 2,798 #0958 s
e ooerTs MU DAY $ FuRIFICATEUR D AIR 2
CEREALES VINAIGRETTE g i SR ’ FEVES

00 q

Booberry. Cocoa Francaise, Catalina - l.)().i ‘Bl.".‘ l l 9 AU LARD 7
1 rankenbern Italienne Gole PAPIER D ALUMINIUM {
(F;lsf:'z:utk ' KRAFT s 99 €  ALCAN Hosing e ° $ s i ¢
1,898 1,59 1,89 -
o * ' » ults Jovesie l 09 g ¥ CREME POUR LA PEAU SACS A SANDWICH
@

NIVEA GLAD
HEDDAR  CROUSTILLES NOURRITURE POUR T on o 09 e l 28
:gggﬁ(ili C saveur régulier NOURRITURE SE‘MI- ~ CHATS | 2’ $ pad ) 9 $
VELVEETA KRAFT YUM YUM HUMIDE POUR CHIENS 4 g PURIFICATEUR DEBOUCHE CONDUITS

1 4 "hi'l'

et e i Burger, f
8 etk l 38 s e l 69 $ KEN L
250 g , ’ & Rg

au samedi 13 février 1982 jusqu'a la fermeture des magasins. Nous nous réservons le droit de limiter
n'hésitez pas a demander un bon d'achat différé. Pas de vente aux marchands

698 " 2/69¢ . 2,698 "7 1,59 8

1 \ e ——————— e S ¢ b ¢ "‘
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Prothéses pour les seins

Je viens répondre a la dame qui se posait des
questions sur les prothéses qui sont utilisées pour aug
menter le volume des seins. J'al subl cette operation
il v a maintenant huit ans. Pour mol, ce fut une réus
site. Je n'al pas trouvé cela douloureux, comme certal
nes le disent. En arrivant 4 la maison, aprés 'opéra
tion, j'ai repris ma besogne, un peu plus lentement
mais assez facilement et j'avais trois jeunes enfants
Mes seins sont souples et je n'al eu aucun probleme
aprés l'opération. Ils sont aujourd’hui tels qu'ils
étaient apreés 'opération

a
I

Satistaite

Je veux donner mon opinion & la dame qui se posait
des questions sur les prothéses mammaires Voici mon
cas

Javais le cancer du sein et J'avais de petits seins. 1l
parait que c'était un cas “idéal”. Avec une mastes
tomie sous-cutanée, J'avais 9% de chances de men U
rer. Alors, j'ai subi cette opération. On a vide
deux seins en me laissant 'enveloppe, on a gratte
que sous les bras. Ceci a é1€ assez dur, malis ¢a se sup

mes

Jus

porte

J'était plate, pire qu'un homme, car on dit
que ¢a faisait un creux. Mol, je n'étais pas hien dans
ma peau. Environ huit mois plus tard, on m a operes
pour ma placer des prothéses. Ce n'est pas une grosse
opération et ce n'est pas souffrant Mes seins
beaux et fermes. Personne ne peul penser que ce sonl
des prothéses. Vous pouvez y aller sans crainte. Ca va
faire un an et je ne regrette rien

aurait
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r'B.\
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Sucre alacreme

J'al vu que vos lectrices étaient friandes de sucre a
la créme, puisqu'elles ont donné dans votre courrier
quelques recettes. En voicl une de plus et je vous assu
re qu'elle est délicieuse: 5 tasses de sucre, 1 tasse de
sirop de blé d'Inde, "2 tasse de lait Eagle Brand, 1 tas
se de lait, "2 livre de beurre. Cuire Jusqu'a formation
de boule molle, ajouter 12 guivaumes et | cuillerée a
thé de vanille. Laissez reposer 5 minutes et fouettez au
malaxeur tout en survelllant bien pour le deposer a

temps dans un plat beurré Lectrice assidue

\]» rei pout
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A\ mon tour
pour
entend couramment

c’'est chouette

imnociennt

INELUt
e coquet

Selon l
" ;r-.:.fr itk

I LRAL

y chouetts

car la choue

;wnll HVIe Dal

P

msolite et
tatior

au de malheur

LSt
rt de quelquun
de granges
anciens Lirecs 1]
thenes les
dans la ville Elle

Minerve. et a ce titre

;n‘”: e (U

m éclairer sur l'origine d
Dou

| o
a coqu

111

{ un

heaucoup varie
dont le
elle était volontiers clouee
pour effacer les rongeurs
contraire

fut done
tout

vien

s

o

aire au
quand on

0156

(e ses

au (
Cr

elle
chouettes

dedie

joualt

je viens faire appel & vos connaissances
‘une expression gu on

t l'expression: “"Que

Henri

dis

lennis i pmg-pong

seul contre deux

moeurs nocturnes
ours des ages N 1L
ANNONC;

sur

| etrange i1t la
les
(Chez
symbole d'A

ibondaient

\thena

les
otait le
parait-il

e a la deesse

a tan It'\[\t-t'll'r

M oYRs e TRCONe
' ' Vel Personne A la mam

L Co Que |n entenay
Mo vais devoir faire

mon dey M Ce Dar

S NG

<
NG .

Tangetoot fut premier

un DoNn moment. mas latigue

othnl ey

se coatenter de a o~
j demdre piace

»
. N Magy »

- .
Ry A me seuv

L )

Théron, granda maftre du ccwqro e mage -

THErON. NOU '
Nror ous Mant

BOMMEeE VeNUS AU ~
vile Que NOUs avons
pu Yotre
avait i
urgent

O

Jeux

mXP>PBDIO2> 2

A premigre
Alas
de

e Densa's Que
L« otalt vita
Ava

nour

e vour

>
Jo suls content

‘' ( Que NOUR N BYONE Pas
00 tuee un seul

En entant g atteindre

M0 ome animaux affamés
ont preeque Mangd cette
poutre

M0 Deau garcon

9 1ON! 'all paseer un
nauvag moment Tout
-~ .I"r“.m” na™

o

‘N

un

)

Jo oub Que C #tan

mherurbain

o ten pre

LA deuxdme e sort
plus g'nm POUVOIr
ur terre

h. 1.:'.!. \ ??z

£

1

Out. Ohivier, @ su's
Presque certain qu Eves Jones
o8l ma petite Nile o a
ousine Oy

I8 SUQUATe Que tu "eeerves
1 ORCIHION Sur Cefte
matdre grand-pire Ja
d autres Oeveloppements
A % raconter dans

N recoNtrer Jule
Aprde out |y »
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Des bottes d’hiver, ca
s'entretient et ca se répare

De nos jours. le prix des bottes d’hiver varie gene
et 8400, dépendamment de leur
prix-la. 1l vaut mieux de leur

le porteteuille en sera

ralement
gqualite. A ces
taire traverser plusieurs hivers
d autant e C'est souvent par neégligence ou par
gnorance nos ne durent que le temps de
(L€ !qm*\ Pourtant. il semble qu un bon en-
tretien régulier peut venir du que leur cau
sent la neige mouillée. le gros sel et le caleium
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issouplissant deux ou trois fois par semaine et de les T
impermeabiliser a d un vaporisant. Attention ce
pendant de ne pas utiliser seul le vaporisant. car celui
out comme de la vaseline d'ailleurs le
et le rend cassant. Quant aux bottes suedees, il
les nettover avec un mélange de trois parties
une partie de vinaigre Les traces de cal
Clum ne resistent pas a ce mélange simple et peu coi
teux
Par on frotte
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assuré d'en prolonger la
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Pour la région Mauricie-Bois-Francs et Drummond

Vous avez des plaintes a formuler ou des informations
a demander? Vous invités a communiquer ave
bureau de 1'Office de la protection du consom
mateur, au 100 rue Laviolette, 2e Trois-Riviéres
Tél : 374-2424

etes
votire

etage

Shawinigan: a CKSM
vendredls, ecoutez
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Tous les notre repreésentant a
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4 horoscopo_

BELIER (21 mars - 20 avril) -
retournement de situation
trés nuisible s1 vous n'adoptez pas une
plus souple et plus ouverte Affectior 08 rap-
ports sentimentaux prenr ¢
Santé: Bonne

TAUREAU (21 avril - 20 mal) Protessi
Vous aurez I''mpression d'étre victime d'injusti
ces diverses, modeérez votre ressentiment et
terrogez-vous sur votre part de responsat
Aftection: Bonheur au foyer Sante Surveillez
votre foie

P ' ol
Protession: U

Otre

1o

pourrait

1 vOous

attitud

ent une bonne voie

Ines

GEMEAUX (21 mal - 21 Juin) — Profession La
situation est assez confuse et vous hesiterez sur
le parti & prendre. ne précipitez pas vos dex
sions, attendez un moment plus favorable Af
tection: Ne vous laissez pas entrainer gans e
aventure romanesque Santé Bonne

CANCER (22 juin - 22 Jull.) — Profession Vos
finances béneéficient de certans eévenements
nattendus, mais ne vous lancez pas !6te bais-
sée dans nimporte quelle atfaire A“m (" Vos
amis vous seront de bon sell Sar rou
Dies respiratoires

LION (23 jull. - 23 sodt) — Protession Vo
rez 'occasion de prendre des contacts
sants pour une action future mais vous ne gevez
rien en attendre Jdans mmédiat. Affection
Soyez plus tendre avec |'étre cher Bon-

con

IS au

ntares

Santeé

ne

VIERGE (23 200t - 22 sept.) — Professon V
tre acharnement vous permettra de ver A bout
de tous vos problémes mais neffectuez pas de
changements sans mure réflexion Affe
Les rapports de longue gate se stabilisent
& Bonne

BALANCE (23 sept. - 22 oct.) Profession
Vous éprouverez le besoin d agir. de donner
nouvel élan a votre activité mais tout exige effort
et application. Affection Vos états d ame et vos
sautes d'humeur compliquent vos amours San-
& Bonne

SCORPION (23 oct. - 21 nov.) —
Votre travail ne vous dornera pas
tisfactions comme vous | attengdez
tre impatience et continuez dans
Affection Acceptez les projets
naire. Santé Bonne vitalité
SAGITTAIRE (22 nov. - 20 déc.) — Protess
Ne révez pas de grandes conquétes gardez
pieds sur tere. votre traval en sera meilie
plus rentable Affection Ne cherchez pas 4 dc
miner votre partenaire Sant® Recherchez le
calme

CAPRICORNE (21 déc. - 19 janv.) — Protes.
sion: Vos perspectives sont bonnes mais vous
devez vous méfier des alllances insolites. des
accords aventureux Ou troubles Affection Al
frontez caimement les problémes famillaux
Santé Nabusez pas de vos forces

VERSEAU (20 janv. - 18 Mv.) — Profession
N'hésitez pas A engager le dialogue avec vos
collaborateurs s Quelque désaccord surviemt,
vous trouverez un terrain Jdentente Affection
Soyez plus conciiant avec |étre cher Santé
Bonne vitalne

POISSONS (19 Nv. - 20 mars) — Profession
Faites preuve d application et de précision et ne
vOuS RISz pas O'straire par de trop nombreux
projets. Attection: Vous vous sentirez désinvolte
ot plys entreprenant
les plantes

san

Sar

Professior

tes les 83
dominez v
a méme voe
Wre

de w parte

les

ir oot

Santé: Soignez-vous y

PROBLEMI

2345678910N1R
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10
1
12

HORIZONTALEMENI

Pren. masg Mosure algerienne
\nnee Ouyvrage de maconnerie (pl )
corps humain

Pron
Consacn
Int Prefine Manche de pinceau
Que 'on prend a table Adv . de lieu
Commandant en second sous Montcalm
mite du pied

Récolte du vin Oisean jaune
Habitanmts. -~ Ecorce du chene Bruit
Situe Onguent qui a pour base fa cire ot Nhuile

"l LN

Partie du

RL'\'!I
Vend

pers Sorte de siege

Ditfor

Privees de chaleur
Qui reside

Con

Tote d une tige de bl actucllement

RTICALEMINT

Outil du barbier Boue

Sombre Borne

Pref. priv Attachées au mors du cheval
Avant-midi

me le dedain

Suspention d’hostilites (pl.). - Expri-

Chemm de ville. - Observe seerctement. — Conseil
du ron
Non cuit Aviateur.  Ville d” Asie Mineure

Du serbe etre. — Evénement fortuit. - Maladie des os
8 Ce qui frappe Fowie, — Pavs

9 - Troupe de chiens de chasse. — I Ginglais

10- Grande piece. - Inféricur, -~ Samt.

11 Propre aux oiseaun.  Célebre pavsagiste frangais

12 Amimal domestigue Propre au matin

[
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BACON DECOUENNE

EPAIS, ORDINAIRE OU SOUPCON D’ERABLE,

MAPLE LEAF

SAUCISSES FUMEES

ORDINAIRES OU TOUT BOEUF
MAPLE LEAF

BOLOGNE MAPLE LEAF

ORDINAIRE OU CIRF
EN TRANCHES OU MORCEAUX

o l®
r
= wans

-
VIANDES CUITES

EN TRANCHES, BOLOGNE, SIMIL! POULET
VIANDE ET OLIVE, MAPLE LEAF

SOC DE PORC FUME

MAPLE LEAF

; ¥ PRI S AT A

JAMBON CUIT

EN TRANCHES
MAPLE LEAF

S

BATONNETS MAPLE LEAF SAUCISSES PUR PORC

AU CHOIX MAPLE LEAF

,.?-'

EPAULE DE PORC FUME BOLOGNE EN TRANCHES

NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES!

SPECIAUX EN VIGUEUR JUSQU'AU SAMEDI 13

{ DANS LES SUPERMARCHES DU GRAND MONTREAL ET SA BANLIEUE. DES LA
' LES PHOTOS DE CES PAGES NE SERVENT QU'A IDENTIFIER LES MARQUES

DESOSSE ORDINAIRE ET CIRE
MAPLE LEAF MAPLE LEAF
1982.
TIDES, DE TROIS RIVIERES €T DE L'EST
EES. LE TEXTE PREVAUT EN TOUTE OCC h .

T T
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