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Je tiens à dire un gros merci à tous ceux qui se sont procuré 
mes livres jusqu’à maintenant. Chaque sourire sur le visage 
d’un enfant est pour moi et mes histoires, une belle réussite!

Stéphanie Brière
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Coucou toi!

Cookie est content de revoir. Tu te souviens, 
dans La vie de Cookie et La vie de Cookie,  
tome 2, Cookie et ses amis t’avaient appris 
plein de choses! Dans ce livre-ci, tu pourras  
revoir tous les apprentissages des deux livres, 
en plus de voir de nouveaux apprentissages.

Amuse-toi bien!



Tuto-Cookie 1
Les Formes
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Ça, c’est le rectangle!

Voici le cercle!

Cette forme s’appelle le triangle!

Voici le carré!
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Tuto-Cookie 2
Les couleurs



Cette couleur, c’est le vert! Tu  
as sûrement remarqué que le  
gazon est vert?

Ça, c’est le bleu, comme le ciel!

C’est le jaune! Cela me rappelle le 
soleil, la chaleur! Hihi!

Tu connais le rose? 
Maintenant oui! Hihi! 

C’est le rouge! C’est beau hein? 
Ça me rappelle l’amour hihi!
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C’est le orange! Tu as déjà mangé  
une orange toi?

Le gris! Cela ne te rappelle pas 
quelque chose? Haha! Oui, 

Le brun! D’ailleurs, tu rencontreras  
sûrement un ami à moi bientôt. Il  
s’appelle Pinpin le lapin! Tu vas voir,  
il est brun lui!

Ça c’est le noir!

Ça c’est le blanc!

Ça c’est le mauve, ou violet? 
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Je dessine mes formes!

Rectangle rouge

Cercle bleu



Triangle jaune

Carré vert
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Tuto-Cookie 3
Les groupes alimentaires
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Savais-tu que la nourriture est composée de 
quatre groupes alimentaires et qu’il est im-
portant de manger des aliments de ces quatre 
groupes chaque jour? Voici, pour toi, les 
quatre groupes alimentaires!

◊	 Les produits laitiers  
	 et substituts 
	

◊	 Les légumes et fruits

◊	 Les viandes et substituts 

◊	 Les produits céréaliers 
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Mon groupe alimentaire 

Mon groupe alimentaire 

À toi de jouer! Quel est le groupe  
alimentaire de ces aliments?
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Mon groupe alimentaire 

Mon groupe alimentaire 



Tuto-Cookie 4
Les émotions



14

◊	Joie   
(C’est lorsque tu es content) 

◊	Tristesse 
 (Quand tu as de la peine)  

◊	Colère (Quand tu es fâché) 

Joie
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À toi de jouer! 
Complète les phrases avec le bon mot!

Tristesse
Joie Colère

Quand je suis content, je ressens de la

Quand je suis fâché, je ressens de la

Quand j’ai de la peine, je ressens de la



Tuto-Cookie 5
Les saisons
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Printemps =
Les feuilles  
reviennent

Été =
La chaleur
La piscine

 
Automne =
 Les feuilles 

tombent
L’halloween

 
Hiver =
La neige

Noël
Des cadeaux!!!



Tuto-Cookie 6
Les parties du corps



Voilà le nez!

Nous avons tous 
deux yeux!

Nous avons aussi deux oreilles, qui 
nous permettent d’entendre!

La bouche! C’est avec notre bouche 
qu’on donne des bisous! hihi!
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Les cinq sens
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=

=

=

=

Quand tu sens quelque chose, tu uti-
lises ton sens de l’odorat

Quand tu regardes, tu  
utilises ton sens de la vue

Le fait d’entendre quelque chose, 
c’est le sens de l’ouïe

Quand tu manges, c‘est le 
sens du goûter

=
Le fait de mettre sa main sur une 
chose pour la sentir, c’est le sens du 
toucher
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Je mange, j’utilise mon sens du 

J’écoute, j’utilise mon sens de l’

Je regarde, j’utilise mon sens de la   

Je mets ma main sur quelque chose, j’utilise mon 
sens du 

Je sens une odeur, j’utilise mon sens de l’

À toi de jouer! 

1
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Les consonnes
 B  C  D  F  G  H  J  K  L  M  N  P 

Q  R  S  T  V  W  X  Z

Les voyelles 
A  E  I  O  U  Y 

Pièce d’apprentissage!1



Les chiffres
 1  2  3  4  5  6  7  8  9
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Suis-je une voyelle ou une consonne?

A
B
C
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Les chiffres
 1  2  3  4  5  6  7  8  9

Pièce d’apprentissage!



Combien de Cookie?





Tuto-Cookie 8
Les animaux

Nouveau!
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Je suis un oiseau! 

Je suis un chat! 

Je suis un chien! 

Je suis un lapin! 
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Je suis un papillon! 

Je suis un cheval! 

Je suis un serpent! 

Je suis un poisson! 



Au revoir!



Stéphanie Brière

En 2016, l’auteure-illustratrice Stephanie Brière 
présentait son premier livre pour enfants , La 
vie de Cookie! Suite au succès de celui-ci, un  
second tome est paru est 2018.  Fort appréciés des 
parents, mais aussi des éducatrices, les livres La vie 
de Cookie contiennent à la fois une histoire et des 
apprentissages. J’apprends avec Cookie se veut un 
regroupement de tous ces apprentissages, en plus 
de nouveaux apprentissages exclusifs!

ISBN 978-2-9816560-6-3

J’apprends avec Cookie!




