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1 < LA TRADITION DES COURSES AU GALOP BIEN VIVANTE EN FLORIDE F 5

TOURISME D'AVENTURE: BIEN SE PREPARER POUR ÉVITER LE PIRE F 8
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Plus de cinq millions de /Hissayers grimperont, 
cette année, à bord d'un bateau de croisière 

dans un des pnncifsiux ports du sud de 1a Floride.
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Pierke Champagne

Colin bo ra I i on spec i tile

■ Plus do cinq millions de passagers grimperont, cette 
année, à bord d'un bateau de croisière dans un des prin­
cipaux ports du sud de la Floride. J’étais l'un de ceux- 
là, à Fort Lauderdale, le samedi 11 février, en début 
d’après-midi. À bord du Century de Celebrity 
Cruise, pour un voyage de sept jours dans la mer 
des Caraïbes. Un beau bateau. Le quatrième 
plus beau du monde, s'il faut en croire un sondage 
des lecteurs du ComtéNast Traveler. la bible des 
voyageurs.

L
J histoire avait débuté quelques semaines 

plus tôt, en novembre. En furetant dans In­
ternet, j'avais découvert l'aubaine: une croi­

sière de sept jours et sept nuits dans les Caraïbes 
pour « seulement » 500SUS par personne.
A ce prix-là, il fallait être deux par cabine Mon 

beau-père, qui n’avait jamais fait de croisière 
depuis qu’il était revenu de la Seconde Guerre 
mondiale sur l'« Isle de France», en mai 1940, a 
accepté de partager l'aventure, la chambre et... 
la note.

c^CTv vv.

Parce que la croi­
sière était offerte à un 
prix raisonnable, nous avons 
décidé d’améliorer notre qualité 
de vie à txird en choisissant une cham­
bre avec hublot, plutôt qu’uneehambre sans fenes­
tration. au milieu du bateau. Seulement 1H0SUS 
de plus pour la semaine.

Sauf qu'en ajoutant les taxes d'embarquement 
(1K5SUS) et le coût de l'assurance du billet 
(55SUS), le prix total de la croisière, au moment

À gauche: rue intérieure du * Century », ou trois 
des passagers. À droite : piscine et bassins pi’rme

f où nous avons mis le pied à Ixird pour la premie­
re fois.avait grimpé à S40SUS par personne.
Cher ? Pas vraiment en comparant les prix des 

chambres d'hôtel dans le sud de la Floride. < )n n’y 
trouve presque rien en bas de 251)SUS pour une 
nuit dans un hôtel convenable à pareille date. À 
partir de 255SI 'S au Yankee Clipper; à partir de 
2!t!)SUSau Sheraton de raéro|>ort de Fort Lauder­
dale (ce qui est quand même assez loin de la pla­
ge); a partirde lôOSUSau VVestin Diplomat Kesort 
cV Spa; à partir de 74HSUS à l'hôtel Atlantic. Au
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étages de boutiques s'offrent à la convoitise 
tient défaire trempette.

Thunderbird sur la Collins, où nous avons séjour­
né pendant une semaine, à la suite de la croisiè­
re, la chambre d’hôtel nous coûtait 1 ll.tîOSUS 
par jour (occupation double) Les repas n’étaient 
pas compris, pas même les petits déjeuners En 
calculant environ 5(1 SUS par personne et par 
jour pour les repas, il faut ajouter .‘1511 SUS
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Jyager vrai.

Latitude
Offez-vous la LIBERTÉ _
Grâce au Programme de Financement Laotude. 
vous pouvez payer en 6 versements égaux*

et DES MILLES DE RÉCOMPENSE 
AIR MILES-
Le secs réseau d'agences a offnr et échanger 
tes mies de récompense AJR

Découvrez les meilleures destinations avec club tvoyages
Réservez vos vacances en Europe et courez la chance de remporter io ooo

milles de récompense AIR MILES-.

Forfait Plus à Paris
Vol. hôtel et transfert
Vol a#er retour (8 ou 15 jours). 7 nuits tfhôoH avec petits 
déjeuners transfert et cadeaux

Hôtel Antin Trinité 2'7 *
5 mai au 19 jum ■ à partir de WZL 196 .SOS

Circuits vignobles et patrimoine
Vol aler-retour de Montréal sur As Iransat • Hétjerxmten* en première (lasse modérée 
confirmés aux centres des viles • Giade auompattnateur francophone ■ transport en autocar 
rimncrtisC (Hmttr 30 personne*) • Tours de vide, vrytrs et dégustatxxis de vins • Plusieurs 
repas - taxes Iran de service et pourtxxres aux hôtels Autre* date* de départ disponlbtes

Hôtel Bleu Marine Montparnasse 3‘ ' * ~
5 mai au 19 jum • à partir de

Hôtel Mercure Montmartre 3W*
2 au 18 jum ■ à partir de 1679’ OU

wüu221

238"

Lombardie - Toscane
12 jours, départ te 2S mai
ism moiask we/l imi /waniwx 279f/'OU 424”

j____ i

Languedoc Provence Côte d’Azur
12 jours, départ le F7 juMrt C Q rr3
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Vols directs Voitures en France 11? jours
Mils atter retour pnx par personne "à parte de' taxes nduses

Londres 549' Lyon 749'
Bruxefles 599' Pans Marseille 799'

699' Nice 899'

Prtt par personne en hase double vabdes A rachat de 2 brtrts rf avion sur Air Transat 

Hertz i _
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512'
Nantes, foukxise 
Bordeaux

r *«<*- ISv t*»* Peugeot
■»*rss 206 essence

Catégorie A 319 TendyM 407*
Renault

Catégorie B 379' a.RVCIm 437'
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Contactez votre conseiller Club Voyages ou visitez

Place Legendre WB) 656 9595 G

30. bout René-Lévesque Est (418) 522-2791 G 

9456 bout HenrvBourassa (4«) 626-3061G 

Gaienes de la Capéafe (4») 627 5955 G

Place Lévis
54Tj boU de te »ve Sud *791 (418) 833 *942 G

969 route de ttglne 
3272, Place NHvm 
Plate Laurier

t-IH) W 6099 G 
(418) 653 6221G 
(418) 651 8TJ8 G
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(4t8)653T024
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AUBAINES
Suite de lu F 1

au prix de ia chambre. Total : 845,f>0SUS par in­
dividu pour la semaine, soit à quelques dollars 
près du prix de la croisière (840SUS).

Mais revenons au bateau. I^ur un peu plus de 
100 SUS par jour et par personne donc, nous 
avions droit à une chambre ultrami»derne avec 
balcon, à tous les repus, à tous les lunchs, à 
tous les spectacles à bord et à une belle croisiè­
re qui allait nous mener de Fort Lauderdale à 
la Jamaïque, à Grand Cayman, à Cozumel au 
Mexique et à Key West en Floride, avant de re-

/>' joumalixte IHerre Cham/Migne a voyagé en 
compagnie de non beau-pere, Laçai Daguet. Une 
occanion gui méritait célébration ! Toutefoin, ten 
consommations ne sont pan incluses dans le for­
fait à 500 $US par personne. Ce gui contribue, 
entre autres, à augmenter le coût du voyage.

venir le 18 au matin à Fort Lauderdale.

TENTATIONS OMNIPRÉSENTES
Mais les tentations à bord sont omniprésentes. 

Savez-vous combien coûte un trâteau d’anniver­
saire sur le Century ? Trente-cinq dollars amé­
ricains. Un plateau de fruits frais dans la cham­
bre? Y'ingt-huit dollars. Une douzaine de roses 
pour Madame qui vous accompagne? Cinquan­
te-huit dollars. Une bouteille de rhum ou de gin 
de qualité ordinaire, peu importe lequel? Cin­
quante dollars. Une bouteille de grand whisky ou 
de cognac? Quatre-vingt dollars. Et ne tentez 
surtout pas d’en monter une à bord à la suite 
d’une excursion à terre. On vous la confisquera 
sur le champ pour ne vous la remettre qu’à la fin 
de la croisière. Et j’oubliais le champagne. Les 
prix varient de 32SUS pour un Mumm’s Napa 
Brut Prestige à 128 SUS pour un Perrier Jouet 
Fleur de Champagne. Le Cordon Rouge est à 
48SUS. Des prix qui ne sont pas exagérés, loin 
de ià, mais des dollars (américains, toujours) qui 
s’ajoutent tous les jours à la note finale.
Et le vin. Il faut du vin au repas. Un petit vin 

de table bien ordinaire comme, par exemple, 
un Beaujolais-Villages Georges Duboeuf à 
23 SUS la bouteille. Une bouteille par jour met­
tons. La moitié le midi et l’autre moitié le soir. 
Après tout, on est en vacances ! Total : 150SUS 
pour la semaine. Mais puisque nous nous som­
mes aussi payé un Chianti Classico Riserva, un 
soir, à 34,50SUS et un shiraz, un autre soir, à 
40SUS, mieux vaut penser à 200$ pour le vin 
durant la semaine. C’est cher? Pas du tout.

Celebrity Cruises
départ de /'Alaska

Entendu 
au large de 
Ketchikan:

"Je vais demander au 
pianiste s’il connaît 
cet air. Pour l’instant, 
souhaitez-vous un autre 
cognac, Monsieur?"

CROISIÈRE OE

1.179R

NUITS EN ALASKA

C<itMfïes extérieures

l'N » tax»' iR tr.ns TA’ 12 
2SJHÀ200T

1,509 personne
taxi ,?t h i s CAT 8 

'6/2006

Laisse?-vous ohoyw A Owl d'un do nos paquebots au service réputé. Profitez aussi de nos forfaits 
mer et terre pour prolonger votre sOiour et découvrir en circuit accompagne les terres intérieures 
île l'Alaska ou les Rocheuses canadiennes. Pour en savoir plus, communiquez avec votre agent

de voyages, comp soz 1-800-colebrity, poste 45581 xi visitez le site celebritycruises.com.
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cAy Voyages
www.(Mqu«bcc.com
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Le « Century • de la compagnie Celebrity Cruise

Mais l’addition augmente toujours.
Et le soir durant les spectacles? On ne boit que 

du café au lait ?
Un petit souper bien spécial préparé par le chef 

exécutif du bateau, Michel Roux, dans un restau­
rant gastronomique à bord? Soixante-quinze 
dollars américains par personne. Un massage, 
peut-être, durant la croisière ? Entre 136SUS et 
359 SUS selon votre préférence.

Et autour de la piscine durant la journée? Mê­
me une bouteille d’eau plate vous coûtera quel­
que chose comme 2,95 SUS. Un Coke: 1,95 SUS. 
Un Perrier: 2,50 SUS. On y vendait, en spécial du 
jour, cinq bières pour 10SUS.

Puis il y a plein de boutiques à bord pour vous 
faire dépenser. Il y a des encans aussi : d’œuvres 
d’art, de cigares cubains, de grands vins, de ca­
viar et de champagne, etc. Et d’autres petites at­
tentions bien spéciales comme un blanchiment 
des dents, offert à 199SUS.

Les photos? Il y a toujours quelques photogra­
phes professionnels sur un bateau de croisières 
qui se font un devoir de vous prendre en photo 
partout. Coût d’une photo : 14,95SUS. Il vous en 
vendront sûrement deux ou trois, peut-être mê­
me un album complet, et cela en dépit du fait que 
vous avez apporté avec vous votre caméra.

Le bingo tous les après-midi? Quinze dollars 
pour trois cartes. Sans compter les drinks, évi­
demment.

Puis, il y a aussi l’épidémie la plus répandue 
sur les bateaux de croisière, une véritable pan­
démie, celle des coups de soleil. Si vous vous 
blessez sur un bateau de croisière, on vous soi­
gnera gratuitement. Mais si vous consultez le 
médecin de bord pour un coup de soleil, il faut 
que vous sachiez que la consultation coûtera 
400 SUS. Pourquoi ? Parce que la compagnie 
considère qu’un coup de soleil, c’est une négli­
gence de votre part. Pas un accident.

EXCURSIONS COÛTEUSES
Où le bât blesse, c’est lors des escales. Des es­

cales durant lesquelles on a préparé, spéciale­
ment pour vous, quelques petites excursions. 
Pour la semaine que nous avons passée à bord, 
la compagnie nous avait envoyé un catalogue 
contenant pas moins de 40 pages de descriptions 
d’excursions, trois par page. Des promenades 
qui valent habituellement entre 50 SUS et fil) SUS 
par personne.

Comment aller en Jamaïque sans aller voir les 
chutes de la rivière Dunn ? Un véritable escalier 
de 600 pieds de haut, une cascade que vous pou­
vez escalader moyennant... 41 SUS. Ou faire une 
balade sur un radeau de bambou de 30 pieds de 
long pour... 49 SUS? Pêut-on débarquer à Cozu­
mel, au Mexique, sans visiter les ruines mayas 
et aztèques de Tulum... 79SUS ? Et c’est comme 
ça cinq jours sur sept.

Et quand vous êtes en excursion, vous n’êtes 
plus à bord. 11 faut vous sustenter à vos frais. 
C’est sur le bateau seulement que les repas sont 
inclus.

Enfin, au débarquement, il ne faut pas oublier

PHOTOS LE SOLEIL PIERRE CHAMPAGNE

d’être gentil avec le personnel. On suggéré donc, 
bien poliment, de donner 3,50 SUS par jour au 
garçon de table dans la salle à manger, 2 SUS au 
commis débarrasseur, 1 SUS au maître d’hôtel, 
3,50$US à la femme de chtimbre et 4SUS au 
concierge. Au total donc, pour sept jours, plus ou 
moins 100SUS. 11 faut aussi ajouter 3 SUS au di­
recteur du tour, 2,50SUS au chauffeur d’autobus 
et 1 SUS à la guide pour chacune des excursions 
que vous prenez, soit plus ou moins 30SUS.

MIEUX QUE SUR TERRE
Savez-vous pourquoi l’industrie des croisières 

est tant florissante en Floride? «Parce que ce 
n’est pas cher», affirment avec élégance les 
grands spécialistes de l'industrie du voyage.

Mais ils ont raison. C’est à peu près ce que vous 
pouvez trouver de mieux, qualité prix, sur le 
marché des vacances ces jours-ci. Parce que du­
rant notre semaine au sol à Miami, il nous fallait 
aussi louer une voiture, y ajouter l’essence, les 
assurances, les stationnements, les pourboires 
pour les valets ou les voituriers.... sans compter 
le magasinage au marché aux puces de Fort Lau- 
derdale, dans les centres commerciaux, etc.

Or, la qualité des repas, des spectacles, du ci­
néma, des piscines, des bars, de la salle à man­
ger, des boutiques, des attractions, du service, de 
la chambre, de la douche, des escales et de tout 
ce dont nous pouvions bénéficier sur le bateau 
était incroyablement supérieure à ce que nous 
avons pu trouver, à terre.

Mais il faut aussi ajouter le coût de l’avion, al­
ler-retour, entre Montréal et Miami, le transport 
entre Québec et Montréal, une nuit d’hôtel à 
Montréal pour être bien sûr de ne pas manquer 
l’avion (on ne sait jamais, l’hiver), les repas sur 
la route et à Montréal, l’essence et le coût du sta­
tionnement de votre véhicule à l’autoparc de 
l’aérogare, s’il y a lieu, etc.

Ce qu'ils ne savent pas, aux États-Unis, c’est 
qu’au Canada, il faut gagner le double avant im­
pôts pour se payer une croisière qui finira par 
coûter, tout compris, environ 2500SUS par per­
sonne et qui était annoncée pour 500 SUS.

\sr

Les buffets sont absolument splendides.

VACANCESESCOMPTE.COM
2750, ch. Ste-Foy, local 022 (Plaza Laval) 659-1991
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la magie de Tamitié !

1 -800-661 -4252 
www.gfgsq.ca

128 DÉPARTS 
GARANTIS

CIRCUITS EUROPÉENS
LES PLUS VENDUS DEPUIS 10 ANS » 47 ITINÉRAIRES * 31 PAYS

VACANCES

transat

FRANCE-SU I SS E-ITALIE
14 JOURS EN HÔTELS

tin
Départs 29 avril/6 mar/3 |uir 2599 s* 

“Circuit accompagné de Montréal pour voyageur SOLO 
12 déjeuners contmentaux/6 soupers

VACANCES A L’ITALIENNE

ITALIE-SICILE
16 JOURS EN HÔTELS

ft

2799s*AVANTAGE

Départ 11 mai 
Vols sans escale sur Rome 

14 véritables déjeuners buffet/10 soupers

S*
Pm AVANTAGE4099

Épargnez 400s supplémentaires par couple
sur tous les autres départs de juin et octobre avec Air Transat

HÉRITAGE BRITANNIQUE

ANCLETERRE-ÉCOSSE-IRLANDE
16 JOURS EN HÔTELS

à
Départ 17 mai 

Sur les ailes d'Air Transat
11 déjeuners complets et 3 continentaux/8 soupers

3699 £AVANTAGE
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CKOISIÈKES

Une industrie de 
30 milliards $ en 2005

Pierke Champagne 

Collaboration spéciale

■ De 1999 à 2005, l'impact économique de l'industrie des croisières 
en .Amérique du Nord est passé de 15 à 30 milliards SUS. Une augmen­
tation de 100%en cinq ans. C’est phénoménal, et ça continue ! Les éco­
nomistes de cette industrie prédisent que, dans cinq ans, l'apport des 
croisières dans l'économie américaine doublera encore, passant à 
50 milliards SUS. Une véritable ruée vers l'or.

L’an dernier, aux États-Unis seule­
ment, cette industrie était responsa­
ble de 316 000 emplois qui ont généré 
des salaires de 12.4 milliards SUS. 
Une centaine de navires ont transpor­
té plus de huit millions de passagers.

Les armateurs naviguent « en avant 
toute». Ils débourseront 13,5 mil­
liards SUS pour construire 22 nou­
veaux bateaux au cours des quatre 
prochaines années. Six d’entre eux 
navigueront dès cet été et huit autres 
seront livrés en 2007. C’est commen­
cé. Le 22 février, Holland America a 
lancé leNoodam, capable de recevoir 
1S48 passagers dans des chambres de 
luxe cinq étoiles. Suivra, le 4 juin, le 
Freedom of the Sens, un énorme pa­
quebot de 4370 passagers, le plus gros 
du monde, éclipsant le Queen Mary 2. 
Puis, 10 jours plus tard, le 14 juin, le 
Crown I^rineess, un gros lui aussi 
pouvant accueillir 3120 passagers. Le 
19 juin, ce sera au tour du Pride of 
Hawaii à prendre la mer avec 
2816 passagers. Sa particularité: 
10 restaurants et une douzaine de 
bars. Le 1*M juillet, le Mus ica, un ba­
teau «musical» de 3013 passagers 
inaugurera sa saison en Méditerra­
née. Enfin, le 9 juillet, un autre cinq 
étoiles prendra la mer, le Costa 
Concordia, avec 3780 passagers.

En 2004, dans le monde, 10850000 
voyageurs ont effectué une croisière 
sur une mer ou sur une autre du globe. 
De ce nombre, 8,1 millions venaient 
des États Unis, 454000 du Canada 
(dont 436000 de Vancouver et 18000 
de tous les autres ports canadiens) et 
enfin, 2296000 du reste du monde, in­
cluant les croisières dans les îles grec­
ques et dans la mer du Nord. C’est di­
re combien les Américains contrôlent 
le marché des croisières.

Sur les 8,1 millions de passagers 
montés sur un bateau de croisière 
aux États-Unis en 2004, quelque 4 724 
000 l’ont fait en Floride, soit 58 % de
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- 823-9080

NEW YORK
3 jours / 2 nuits hôtel 4* de luxe

Départs le vendredi de Québec 
Trois-Rivières et Montréal

^ Pour 1 enfant de 16 ans 
^ et moins accompagné de 

deux adultes

25 inclusions 110 exclusivités
99

NY by night / Empire State bdg / Statue Liberté ! 

visites / CD - photos / Guide couleurs 64 pages 
et 4000 points Club Privileges !

>* 249»’
occ 3 occ 4occ 2

Aussi: Boston et Washington

TOUJOURS LE PLUS BAS PRIX !

Tous les détails sur
www.voya9esarabais.cofn

1 866 771-8937

mm expéditions
l&J MONDE

W VOTEE PASSEPORT VERS LAVENTURE ff

EUROPE
à pied ou à vélo

France. Italie. Hollande. Crète. 
Irlande. Autriche. Hongrie ...

NOUVEAUTÉS 2006 : Roumanie Turquie 
croisière aux îles grecques

PLUS DE 100 CIRCUITS :
en petits groupes ou individuels
ITINÉRAIRES ET BROCHURE GRATUiTE

1 866 606 1721
info@expeditionsmonde.com

tout le trafic américain. Ils l’ont fait 
principalement à Miami (1,7 million), 
à H»rt Everglade (1,3 milion) et à IVrt 
Carnaveral (1,2 million). Seulement 
547 000 croisicristes ont pris le ba­
teau à New York et KH) 000 à Boston.

Ces statistiques sont de l’Interna­
tional Council of Cruise Lines (1CCL) 
qui affirme que chaque passager 
transporté dépense environ 100 SUS 
dans chacune des villes ou le paque­
bot fait escale.

L1CCL regroupe une quinzaine de 
compagnies qui, ensemble, comptent

Le • Pride of America », un paquebot de SI 000 tonnes qui narigue depuis 2005 seulement.
AHCNtVIS II SOlOl

118 navires de croisière. Ces compa­
gnies sont Carnival Cruise Lines, Ce­
lebrity Cruises, Costa Cruise Line 
N.V., Crystal Cruises, Cunard Line. 
Disney Cruise Line. Holland America 
Line. NCL America. Norwegian Crui­
se Line. Princess Cruises, Kadisson 
Seven Seas Cruises, Royal Carib­
bean International. Seabourn Cruise 
Line, Silversea Cruises, et Windstar 
Cruises. C’est 90 % de toute l’indus­
trie américaine des croisières.

— Y’"»'— ------------

r
La piscine sur le pont du « Carnival Legend »

ARCHIVES LE SOLEIL

Lundi au vendredl : 9h qMhd)t, sÆe anches 9H-2

Vacances au soleil

Cran Ventana

1198$
1 seminne 

W mars • Tout nidus

prreïïTTCiT-a
Decameron Salanitas f

1199$
♦ i semaine 
23 mais • Tout mdus

Fun Royale

1099$
été i surname 

Xi mais • Tout mdus

]VV) Wvxiruir ,U'ti\.i|

1393$
6 A 4 A i surname 
26 mars • Tout «dus

T0. A 1 i I f.Vv k AMI
Aim' Bm Bm! I

1498$
éèéé 1 semaine 
* mais • Tout mdus

Villas TWmar

988$
ééié i semaine 
22 mais • Tout ndus

Freedom l'ar.tdise |

1459$
ééè l semaine 

26 mais • tout ndus

Club amigo

1059$
6 A A 1 wnvunt1 

17 mars • Tout «dus

Hawaiian Inn

799$
tét 1 semane
23 mais • éV, hotel

Iberostar Tïunos

1398$
ééèé i semaine 
25 mare • Tout mdus .

0 ' • 'AtySt "J' ! i ' ^ySi. vi ém

Sol Sirenas Coral I Mar Del Sur I Lake Plaza BlVcamenvi LosCocosBlminvi.il Lis

1298$ I 841$ I 979$ I 1059$ I 1226$
♦ t semaine 
25 mare • Tout indus

éé t surname 
27 mare • Tout mdus

ééé. I semaine 
26 mars • Tout «dus

* * * 1 semaine 
. 23 mare • Tout ndus

ééè t semaine 
25 mare • Tout mdus

2860 Chemin do£ Quntte.-B^ui13,i Sointc^-Foy Qufllxcc

(418) 656-G760f
l «î* pnx annoncés sont clnj*oniNc* à la Hâte limite il'imprcssion de la presse et sont suiets de i hangemctit disponibilité au moment 
île réservation l es pnx sont \alidet pour le» nouvelles réservation» et pour la pérnxle indiquée seulement I es forfeits vacance» 
sont base» sur une durer d'une semaine et pour 2 personnes Impdt de départ, assurance, carburant, coûts d'aéroport, tranapiet et 

l TPS ne sont pas inclus Tous les pnx sont non-remboursables x*t ne peuvent l'a» être ihangés

dr
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Laurier Du Vallon
Voyages et Découvertes

*»-

©
Certificats 

Cadeaux

EUROPE EN CIRCUITS

Groupes
Exclusifs

Conseillers 
depuis 1963

GROUPES

tacttatftè P 
t é»« Vlrtia «HitS éq * u K *

CROISIÈRES

EUROPE
Fugues musicales • inclusions : 6 nuits Prague, petits-déjeuners buffet, demi-journée de visite, 
billet de concert • Départs avnl à octobre 
Pittoresque Autriche • Inclusions 3 nuits Vienne, circuit de 7 nuits en Autriche, 3 nuits Prague
• Départs mai à septembre
Villes d'Art • Inclusions 3 nuits Salzbourg, 3 nuits Vienne, 3 nuits Budapest, 4 nuits Prague
• Départs mai à octobre
Trésors de l'Adriatique • Inclusions. Circuit de IQjours en Croatie,

V: DÉPART ACCOMPAGNÉ • Départ 30 septembre

GRÈCE
Escapades en Grèce • inclusions 3 nuits Athènes, tour panoramique Athènes, circuit classique 
de 3 jours incluant les météores • Départs de mai a octobre mmmii 
Mosaïque Bleue • Inclusions 6 nuits Athènes, 4 nuits Mykonos, croisière de 3 jours 
• Départs mai à octobre fi müfr YiHiiUt
Panoramique • ■nciusons -1 nuits Athènes, circuit classique de 3 jours, 3 nuitsMykonos, croisière de 
4 jours • Départs mai à novembre mïBZM
Le Cydadique • Inclusions : 3 nuits Athènes, circuit cto 

VySantonn, 4 nuits Crete • DÉPART ACCOMPAGNÉ • Départ 20 mai

pj).15 jours/8 repas

3 nuits M

RUSSIE - Croisière sur la Volga
k. m

ÉGYPTE - Egypte légendaire
0(pam mai a seîtp»tff • ndusions ùwsèfde 12 jante 
«sites « ft» ffntrte à Mom 
et plus

S^a: 3439$ -iifeneurliiouis 32r,as >

RÉSERVEZ TÔT
tpargmz jusqu'à 350 $

par couple en réservant jusqu au 3 avril

DÉPARTACCOMPWt•19m»*Mains SwtsCaire.l 
nu» Assouan. CKwée de Ajouts / 3 nuffs sur le Nè, 4 nuts eh 
station balnéaire Mer Rouge

2894$ : -ioni.

i*pt

20
\NS! . If* WV f/r rftrf fif/r/i/f . '

« MonM» hhurpmoimmocnpilKmaiwWfmdMiiTlKolifcuffomimTOcoxfmgwfc'niAmgimwm.lnvmiikm.lerekmi 

ffïmwMûT « U promo pimmimT toropun w swdmgB > urtwim In tw skmto tontn 4n ymvon In pro «mwn w 
ngww h nmflWK * U pubkjbor n wm nUMn pm» ln ro<w»4n mwmnwm un pro «**>• » cm* » 1 SOS p» wnd» 4* ’OWS 
iroromitii» Il a»i«r**«ior « fois f mTOnrosnioo an dw**5 an «groen a» rongn hro anmh n rjcrnamm fmtntn amake U brodxro 
hnromniT-t» 2006 Xharonn M iromOro a* Treraii XT De «t M tMiro fro pmmn fi OiiMih

CROISIÈRE en ALASKA
ET CIRCUIT OUEST CANADIEN

18 juin, 9 juillet et 13 août
15 jours /14 nuits / 27 repas inclus

Crmstére de 7 tours en Alaskê A bord du Norwegian 
Wind • Circuit accompagné en autocar de lute de 8 

tours • HOtets centre ville • Visites i Vancouver.
Victoria. Jasper et Banft • Visite des Jardins 

Butchart • Excursions sur le glacier Athabaska • 
Entrées dans les parcs nationaux

3839 s —
OUEST CANADIEN
1, ,12 juillet, ‘ et 2 septembre 

8 jours / 7 nuits / 7 repas inclus
Vois avec Ait Canada • Traversée des Rxheuses • 

Visite au Pont suspendu Caprlano • Visite aux 
Jardins Butchart • Excursion au téléphérique Hells 
Gate • Promenade des glaciers avec excursion en 

tout-terrain

2079*™

CALIFORNIE 
ARIZONA • NEVADA

19 août, 2-3-16-24 sept.

15 jours /14 nuits /14 repas inclus
Vols avec Air Canada • Tours de villes de San 

fransisco. Los Angeles San Diego • Visites des 
parcs nationaux Yosemite et Grand Canyon • Visite 

du pénitencier d AJcatrar • Visite au stud» 
Universal • Dégustation de vins californiens

'3159 s__
^ re—— y

Carnival Elation 
Vacances de la construction

Hall Moon Cay - St- Thomas 
Puarto Rico - fias Tuquolsas

23 juillet 2006 - 7 nuits
• vols aller-retour de Montréal
• tous les transferts « partir de
• tous les taxes
• Départ de Québec 

+ 100$

a partir de

1799$

Golden Princess 
îles Britanniques
29 août 2006 - 11 nuits

Holyhaad. Dublin. Ballast, Glasgow, atc.

• vols de Montréal
• croisière 10 nuits
• tous les transferts
• toutes les taxes

3575$

MS Noordam
Beautés de la Médrtérannée

15 septembre 2006 - 14 nuits
Monaco. LJvtmo. Barcelone, 
la Soulette Paterne. Naples

• autocar aller retour Accompagnateur 
Québec-Montréal Laurier Ou Vallon

• vols de Montréal
• 3 nuits i Rome
• excursion au Vatican
• croisière 10 nuits
• tous les transferts
• toutes les taxes

(NU* rtQtftt) 

IptrtKfe

4549*

Place Ste-Foy 2700 Boul. Laurier, 2450, boulevard Laurier, 3333, rue Du Carrefour, 5790 Boul. Etienne-
2450, Boulevard Launer 2e étage entrée 12 entrée? Bureau 190 Dallaire j

HEURES D’OUVERTURE Lunaumér:9ti00à 17h30 - )euetven:9h00à21h00 - Sam 9h30à 16630
Lunauven 8h30à 17h30 SANS FRAIS : 1-800-867-5947 • www.laurierduvallon.com

* C««d>bo«j laffre • sapez •» < romurti efM>> est adroreut* chez fepafn Leuw du «Nh» « rpcfat ft* ropat* MM AwhtaW» tm roroftes revrvahoM imTOrro 
cr*M *u btutr-.^n Eamgte t m achat ti «rereft 1 1189 00$ » A «ntmeatt retmwh le 118 1?$ tan ntetl la> caMMron pawtmt chaafv •• tuai tant prtame

Me paat «ht proalt • roc un» wire proamtion W acerobttn» le pannea «a

'Contribution aux fonds d indemntsation des clients, des agents de voyages en sus (3 50S/1000S) 'détaitlaan 8t permt» tf« Oaébac)

http://www.voya9esarabais.cofn
mailto:info@expeditionsmonde.com
http://www.laurierduvallon.com
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Ski de printemps au 
Mont Grand-Fonds

Yvks Olellët

Collaborât ion spéciale

■ Malgré k*s bouleversements climatiques, la région de Charlevoix, 
comme celle di* (JucIhv, continue de recevoir chaque année son lot de 
neige. Tant et si bien que son territoire se prête magnifiquement à la 
pratique de tous les sports d'hiver, dont le ski de printemps qui s’étire 
jusqu’à la fin mars au Mont Grand-Fonds.

Mont Grand-Fonds pour se rendreDepuis quelques années, le regard 
des touristes et des adeptes de plein 
air s’est beaucoup porté vers l’Ouest 
de la région où l’on trouve Le Massif 
(station pur ailleurs exceptionnelle), 
Maie-Saint-I’aul ainsi que ie parc na­
tional des Grands-Jardins. Si bien 
que le secteur de La Malbaie, qui a 
pourtant vu naître le tourisme au 
XIX siècle, a perdu des skieurs 
(alors que les rnotoneigistes conti­
nuent de fréquenter en grand nom­
bre cette partie de Charlevoix). Il 
suffit pourtant d’un jour de ski au

> À savoir
J Mont Grand-Fonds. 1 877 665-0096

www montgrandfonds.com
25 mars : Fête des sucres, spectacle 
de Marie-Mai
26 mars: après-ski musical 
l" avril: party de fin de saison

J Centre de plein air Les Sources 
Joyeuses, rang Sainte-Madeleine
(418) 665-4858
http://members.shaw.ca/guy.abel/Ski/ 
SourcesJoyeuses.htm 

J Auberge des Eaux Vives:
39, rue de la Grève, La Malbaie 
(Cap-à-l'Aigle) Tél. : 1 888 565-4808 
http://charlevoixqc.ca/eauxvives

compte que les adeptes de glisse qui 
se privent de cette station ouverte il 
y h 30 ans sont perdants. Même lors 
d une journée de fréquentation 
record, il n’y a jamais d’attente aux 
remontées et jamais d’affluence sur 
les pentes.

UN TOUR D’HORIZON
Situé à 144 km de Québec et à 12 km 

de La .Malbaie, Mont Grand-Fonds af­
fiche 335 mètres de dénivellation 
constante à partir d’une altitude de 
735 mètres au sommet. La station 
compte 14 pistes et trois sous-bois 
dont le niveau de difficulté s’ac­
centue progressivement d’ouest en 
est (23 % du domaine skiable est 
classé facile, 38 % difficile, 23 % très 
difficile et 16 % extrême).

Les pentes 2 et 3 entre autres sont 
particulièrement agréables puisqu’on 
y trouve plusieurs bouquets d’arbres 
répartis au fil de la descente. La piste 
la plus longue fait 2,5 km. Les ama­
teurs de sauts et de figures ont aussi 
un parc qui leur est réservé.

La station est équipée d’une remontée 
quadruple fixe et de deux T-Hars pour 
une capacité totale de 42IMI personnes 
par heure. La moyenne annuelle d'en­
neigement est de 650 cm (21,3 pieds) et 
on peut fabriquer de la neige sur 50 % 
de la superficie des pentes.

. ' L

r ‘V

Une des pistes boisées de Mont Grand-Fonds.

Grand-Fonds est également un 
important centre de ski de randonnée. 
< )n y trouve 160 kilomètres de circuits 
en boucle. Ui piste la plus longue s’étire 
sur 20,4 km et la variation du dénivelé 
atteint 135 mètres. De plus, on a amé­
nagé 16 km de pistes de raquette pour 
grimper au sommet de la montagne et 
10 km à la base.

La clientèle de l’endroit est com­
posée de 72 % de touristes.

LES SOURCES JOYEUSES
Le secteur de La Malbaie réserve 

d’autres surprises comme le centre 
de plein air Les Sources Joyeuses du 
rang Sainte-Madeleine. Il s’agit d’un 
site naturel au milieu duquel courent 
82 km de sentiers de ski de fond qui

sont impeccablement entretenus et 
peu fréquentés. Douze pistes au total 
dont deux pour le pas de patin. Les 
familles y pratiquent également la 
glissade sur tubes. lTne piste en forêt 
est damée et réservée aux 
marcheurs. Dans les hauteurs, 
fondeurs et raquetteurs font la pause 
dans un petit relais où le chocolat 
chaud est offert gracieusement. En­
suite, il faut absolument se rendre au 
mirador voisin d’où on a une vue ex­
traordinaire sur tout le cratère de 
Charlevoix, sur le fleuve, la Côte du 
sud et les Appalaches. Ce havre de 
nature est dirigé par un organisme 
sans but lucratif et des gens qui se 
dévouent pour le plaisir des autres.

Une adresse à suggérer : l’Auberge

PHOTOS COLLABORATION SPÉCIALE VVES OUELLET

des Eaux Vives. La grande maison, 
près du quai de Cap-à-l’Aigle, date du 
tout début du XX' siècle. Elle 
hébergeait alors le pasteur anglican 
dévoué au salut des âmes des villégia- 
teurs anglophones de Cap-à-l’Aigle. 
Les trois chambres de l’auberge 
livrent un point de vue saisissant sur 
le fleuve en hiver, quand les arbres 
sont dégarnis. Quand on met le pied 
dans le gîte de Monique Simard, on en­
tre corps et âme dans l’essence même 
de la tradition d’accueil charlevoisi- 
enne, une manière presque génétique 
de faire les choses depuis plus de deux 
siècles. De 145Sà 160S par jour en oc­
cupation double. Jusqu'au 31 mars, ce 
prix comprend une journée de ski au 
Mont Grand-Fonds.

club^voyages
[Groupes]

Groupes accompagné» t Départ» garantis

E Ẑ
 ^ r n
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Splendeurs de la Sicile 
et des îles éoliennes

8au 22 mai 2006

Autriche
Cannée Mozart 

15 au 27 mai 2006

Mongolie
6 au 25 luillet 2006

L’Ouest canadien
7 au U juillet 2006

Croisière fluviale 
et circuit en France

13 au 25 août 2006

De la Mer Noire vers le Danube Bleu
21 août au 5 septembre 2006

Croisière fluviale 
et circuit en Allemagne
22 août au 5 septembre 2006

Séduisante Italie du Nord au Sud
7 au 26 septembre 2006

3SQ www.voyagesdegroupes.com
1-866-LES-GROUPES
kUMnlft «ended MtflfTUItiprmrmftN rmui Li

RwM \T.« «,fv„,,,

TOUR CHANTECLERC EUROPE 2006
ÉCONOMISEZ jusqu'à 400 $* par couple 

31 DESTINATIONS * 127 DÉPARTS DONT 47 GARANTIS

S CHANTECLERC

b»CarrtfowdcSéiacqHcs-de-Compostelk Provinces de France

16 jours, départs 12 juillet et 10 octobre
Amn ,Tut,\ ,ïf 'tinewc enclusif el onginat,
7 X'gust.itiv'ns ,1e i r Atuit\ typtgues betels

■ * h';; \,it\ l.ii’s ii" hdiel
Monastère, toutes visites incluses guide, taxes

Depart du 10 octobre 3929s
Beautés d'Italie

16 jours, déports garantis.
11 mai. 7, 17, 24 septembre, 5 octobre

♦ «
Vv cnmpM* de :,»!*' nvtesgwdÉe*
^ * to 'Axjes fYurvfc. ç)uK!e. taxes

CHpert du 11 mjn 3724s*

Grand Tour d'Europe

22 jours, departs 27 mai. 1' juillet.
23 septembre

vece des prwci 
visites crtxsièrç

lVp.vt du 23 teptembr* 5089s

16 jours, departs 7 juillet 
13 et 25 septembre
Avion autocar, 26 repas Jecowerîe approtondie 
ite 4 regtons dont l'Auvergne et !e M\1i Pyrenee

«
■'port du H septembre 4084'

- «
vu» r>^vs furopÉens tours de v'ies

Angleterre - Ecosse - Irlande

16 jours, departs garantis.
3 juillet et 6 septembre
Avon, autosac 24 , .\k b'te's te et .* 
nvvfont.viement centre vile, rvmpreuses visites 
gutde, tares

4409s
La Russie par ses fleuves

13 jours departs garantis 15 mai.
6. 17 juin, 9, 20. 31 juillet 22 août 
13 septembre
Avion, crprsrere. 32 repas indus 2 jours 4 Mosco 
3 jours 4 St r>tersbounj visites guide. ta«es

______['♦fNxrt du 13 septembre 3649s

Voyage*
Paradis

Communiquée de» maintenant avec nous

Cbarlesbourg: 627-0911, 1-877-327-0911 
LévH: 833 6823. 1-800-363-9824 

Sainte-Foy: 659-6650. 1-800-609-6650
www voyagotparacMs. corn

»*» a nvwwswe «s i
• *'V"R *<nu|R .evfcn*

b.

CONFéR€NC€S-DIRPOS

Explorateur
■ » »» i * t i «

nsM*1

il. 31_____----- - ■
^1nianche le 26jiriars p

13h00 : JAPON (salle 1) MADAGASCAR (salle 2) ÉGYPTE (salle 3) 
14h30 : PEROU (salle 1) LADAKH (salle 2) VIETNAM (salle 3) 
16h00 : MONGOLIE (salle 1) CHILI / ARGENTINE (salle 2) 

TURQUIE (salle 3)

Dimanche te 2 avril j

13h00 : CHINE (salle 1) GRÈCE (salle 2)

14h30 : KENYA/TANZANIE (salle 1) TIBET (salle 2)
16h00 : ÉTHIOPIE (salle 1) INDE DU NORD (salle 2)

Lieu HÔTEL DES GOUVERNEURS - 3030, boul. Laurier. Ste-Foy. Qc 
C’est gratuit. Réservez vos places par téléphone 

(1-888-877-1177) ou par courriel à explorateur@videotron.ca

LA TUNISIE
SEJOUR ET DECOUVERTE

22 jours, 46 repas, vol + hôtel 4*
6 Hammamet. Sousse, Monastir ou Port El-Kantaoui (léger suppl.) 

1oclu0f**' ® excursions étalées tout au long du séjour avec le grand
Sahara et nie de Dierfoa 

Départs les mardis et ieudis 
Combiné 2 hôtels disponible + 89StS jour»

Circuit magnifique

244
Rabais de 150$ 

si réservé avant 30 mars 
Plusieurs départs

Mars Avril Mai
2068s 2099" 2118"

Tun «KM io m

2 mois: 2195$
Eocort incroyable,

3 mois : 2699s
4 mois : 3099s

Partez avec des spécialistes de la Tunisie

Disponible dans toutes las agsncss de voyages 

« »»»i ck« Voyages Jacques-Cartier (418) 875-2555 TOUR 
e» Club Voysges Rimouski (418) 723-7747 SOlAZ-LiR

*[// Groupe Voyages Québec

ilU.’T. ______

Boston et les châteaux 22-25 mai
(vtsltg <f« 2 châteaux, jardins Green Q4AS 
Animais e 11 repas Oftw

Grand Prix du Tourisme 2005
I LAUSÉAT NATIONAL

- -V > S . -V;N
dt

NOTRE COUP DE CŒUR

Vr 16 ^ w*s Oteert sucoer-^;yv 3099$*
paysages ALPINS. T au < um |16 icvs 24 repds 2â99S* jrn-T—
L ACCENT FRANÇAIS, : au ’9 14 pcxjts 18 "soas 27vS*
LE POPULAIRE. 19 ^ «u 3 iu»^ ’6 ours 23 "boas 31MÉ*

TOuR D EUROPE. 17 sectemtire ao 5 octotxe « 19 tours 26 '«cas 3699S"
DECOUVERTE »eER10UE. 7 au 2 Xkfre 16 22 r«va5' 3199$"
* J*r •* J MIMS «Mat la itcart D«pon** agauiw^n sr
LwryyvOu * .Wst /. .Sèvres ’x» « XYlAS «Tf éÇMTVr

NOS VOVftOeS DTXCB»TIOW : EUROPE 11
AOBOPOLI. 1 ' tv- 2 m* ,3 -eoesvxi’ vvi et eau vvJvsi 
ROME FLORENCE VENISE, r *, 2S •»» de v*e 2 feras Vv'
CORSE CÔTE D'AZUR .S au 5 «r (J repasvur w nous 2 Vreis 
GRAND TOUR D'ITALIE. 4 au 19 t» cwa* 2 -Brasv~x/
GRECE terw et mer. 4 au ’9 ur c»cv»t cavsNns Je S curs « 3 ->u« â UvUracs 
NICE la lumineuse. 1 Su '9 na, i2 fepasvur >*• Hôtef Rcvaitace 4 » -v 
PARIS aubaine 4 au 12 un 3 -eras ur vr Vse rantn 
PARIS vWe au 400 lardins. 15 au 23 a» ,2 ■«rasVer vr «xjus 
PRAGUE aubaine. ? v >5 av- 'f au -w Vre -e—> ; «casw * :<-* v 
PROI^NCE CÔTE D’AZUR, r5 au ?f ma .-veut 2 •vrasvw 2 
gOMCaubaine, -lju '2 ma ,2 ypasym txr JC V«B_________ ~

NEW YORK A PÂQUES. -.n , ■ „ x, > .-u v
BOSTON À PAQUES, - •rrvv psetss» - «nés Lxlw TuxxasMca
«lASNesGTON AU TEMPS DES AZALEES ' »<«-•• -» rar—r .Tg«.xx Wfsrj- ne 
BOSTON ET LES CHÂTEAUX .'.’-25 ma >«•« J» 2 CRRmus • 1 • i«ca¥ 
W1LDWOOO ET ATLANTIC CO▼, *8-73 ** .%.\K vwns • *
TERRE NEUVE. vABRAOOR BlANC-SABLCW. 2- M ÔJ «cas ,-rnrt vVv M ceews 
TUXON ALASKA '9 . ^ S sc« oMw « «n nr

véWttwms . cx-s. scas.x' cvs 'vDas 5- 'uM 3--3aar kom+*
> VEOW •» mit ma -am xeoues races

\Ptb pai parsmne en ooc Jcutse tares no
Cm» un Oms. Quiba. w*X«

90046V1S9S
Jumeevr.e^.^.4gSZS-A58S

'909$
30*95
22*9*
32*9$
26*9$
2389$
1600$
l’sss
' '*95

«9$
3T$
T0I
925$

Mont Grand-fonds demeure d'abord et arant tout un 
endroit où il fait bon skier.

T
Ds Montreal 

22 (Can à Beoaimedeoa 
Apart-hôiei Vietamar*— 
'°cHjant vo* transfert»

«o studio cuasioette 
•ir Climatise #t Dsicor 

Datw 6. 13 et 20 avril 2006
Pris îssm 1999$

«>r»ct de Quét+c vers Par»
7 'x/de <Th6ÊÊt et oeW-deteuner 

Tranefens aéroporiuairea ader et retour 
Une crom+f ** la Se**

Dde 30av»f 2006 
HOtel Montmarne*’ Pn* 1229$ 

de» Ain** * Pm 1279$
Ha# aeu Marne « Prr, 1479$

surets à

SOTEZ DES NÔTRES ! V GROUPE DEPUIS ZOOJ
Vol de Québec - Exclusif 

Accompagnateur 
(Luc Laflamme)

Programme supervisé ou libre 
Bidet de Céline en option 100$)
Hôtel Flamingo"** (sur la Stnpl ,

8 nov —6 nuits 1549S

CWLE - VOL ET C
De Montréal en avion . Vd sur 

*<avwe Costa MecMerranaa 
96 000 tonnes

_ Service francophone AsporvWe à t»rd 
Oeu* émeratres 4«oonCéas en Meroance 

Antmes orientâtes et xodentates 
Dates 19 et 26 mars. 2 et 3 avril 2006

Cabm»n a panne* 1099$
S*6^8*1 aoaiwi»1189S
Caca* avec fcalccn aaw»* 1329S

ncxani transi»» séraportuaiisa
v a* > 35> 3» rOPC non no

Voyage Vasco - Spatial
22M txiul Bastien Neutchàtei Q/|n OCM O
U»» sans trais 1-888-84J 301J 0*44"0U I C.

< 4 1 "Air,/ WWW v—co«ptta< corn

Circuits de rêve,

Thaïlande
Pérou 14 mill

Italie

A/*/ nroj 
*tT*U*4s, C EST /TOUS CH en tK

14 juill., 21 nov.. 16 ianv
25 oct,, 1er nov.. 17 nov

18 mai, 26 sept *
Grèce AV

23 seot
Croatie 26 sect
Afrique du Sud
Chine
Mexique 3 16 févr
Costa Rica 14 ianv
Vietnam 11 févr
Argentine, Brésil. Chili
Argentine, Brésil. Chili. Uruouav
Guatemala. Honduras. Bel.ze 15 nov 14 févr

à partir de
1895$

sé^euks ircuntfs,
M cctuk. t>ts rxAprrrcrs

^tidusnrementS. 
co«ob et vendus 

par VOYAGES 
TRAorrouns 

pow une qualité 
megalsNe et 4 

prix imbattables

Laissez »ous 
tenter par nos 

Aaporamas 
musicaux sur 

notre site «reb 
et demandez 

nous nos
programmes J

http://members.shaw.ca/guy.abel/Ski/
http://charlevoixqc.ca/eauxvives
http://www.voyagesdegroupes.com
mailto:explorateur@videotron.ca
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Des courses et des émotions en Floride
_________Kéjean BoLKDEAL'

Lu Presse
tjrtuidt* tradition dos cour so s au ^jh- 

lop, où le cheval est monté par un joc­
key. est bien vivante en Floride. Non 
seulement les fermes d’Ocala, dans le 
nord de l'Etat, font-elles l'élevage de 
magnifiques pur-sang, mais le Sunshi­
ne State possède aussi plusieurs hip­
podromes pour les courses sur le plat.

Le plus réputé est certainement 
Gulfstream Park, à Hallandale, tout 
près de Miami. Cet amphithéâtre de 
luxe, surnommé le Taj Mahal des cour­
ses de chevaux, appartient en partie 
au Canadien Frank Stronach. père de 
Belinda, la transfuge libérale.

En plus de veiller aux destinées du fa­
bricant de pièces automobiles Magna 
International, le milliardaire ontarien 
investit également dans l'industrie hip­
pique par l'entremise de sa firme Ma­
gna Entertainment. Gulfstream l’ark. à 
lui seul, est évalué à 250 millions SUS 
(oui, oui, vous avez bien lu !)

Un événement spécial se déroulait 
lors de notre passage : le Fbuntain 
Youth Stakes. 11 s’agit d’une des étapes 
menant au Derby du Kentucky qui se 
tiendra le 6 mai prochain, l’as moins de 
10 000 spectateurs étaient présents 
pour assister à la victoire du nouveau 
favori, First Samouraï. Pendant la jour­
née. les paris pour les 11 courses se 
sont élevés à plus de 1,9 million SUS.

Reconstruit à neuf, Gulfstream Park 
est un imposant amphithéâtre jaune de 
quatre étages, aux larges tours de sty­
le espagnol et à la toiture de tuiles rou­
geâtres. Il offre de nombreux services 
aux parieurs et aux amateurs de che­
vaux. On y trouve notamment trois res­
taurants de 1200, 400 et 225 places. 
Sans compter les loges V1P et les salles

de paris avec machines à sous dans les­
quelles des écrans au plasma diffusent 
des événements sportifs Dans son im­
mense stationnement, on ne compte 
plus les Mercedes, Jaguar et Cadillac.
A1 intérieur de l'édifice, au deuxiè­

me étage, une promenade avec fontai­
nes permet de présenter les étalons, 
leurs richissimes propriétaires et les 
jockeys aux costumes colorés avant 
chaque course. Ce défilé est retrans­
mis sur un écran géant.

La cour extérieure, installée en face 
des grandes estrades, entourée de 
palmiers et d’un étang géant, est im­
pressionnante. Elle compte deux ty­
pes de pistes : en terre battue (rf/rt) et 
en gazon (turf). Leurs distances sont 
deux fois plus longues que celle de 
l'hippodrome de Montréal, spécialisé 
dans les courses sous harnais.

Lorsque la barrière s’ouvre et que 
les puissants poulains foncent â vive 
allure en emportant les jockeys, la fou­
le s excite, crie et encourage son pré­
féré. C ette émotion durera le temps de 
la course. A voir pour l’atmosphère 
même si vous n êtes pas joueur.

www. gu lfstreampark.com
La course terminée, le cheval 
retourne à I ecurie.

à Pâques'
$13 au 16 avril 

14 au 17 avril
% Autocar 3e Hue ♦ 2 nuis dSeGerçemeiü 

♦ guide accompagnateur
Forfait 3 nuits aussi disponible 
a partir de 289 S

ivnl | 
ml Ii

19 ANS D EXPÉRIENCE
’/om AGENCE 
>lj'i liiTErillEI

-X----

Soirée d'information
mardi 21 mars, 19 h

Vignobles de France

VOYAGES
LAMBERT-

RENCONTRES INFORMATIVES
LE SAMEDI 18 MARS 2006

Lieu Hotel Plaza Québec. 
3031. Blvd Laurier. Québec

• Sicile & Italie du Sud, 8 octobre 2006

• Pérou & Bolivie, 3 octobre 2006

Ht

• Croisière en Méditerranée, ? novembre 2006

• Brésil, 1 octobre 2006

J3E3IBSHEESB
Lieu : Hotel Québec,

3115, Avenue des Hôtels. Sainte-Foy

• Tonkin - Yunnan - Tibet, 12 octobre 2006

• Chili - Argentine - Patagonie, l6février 200J

Jitt.irM.-ji

• EgyPte> 3&17 novembre 2006, igjanvier 2007

• Grande Russie..., gi août, 7sept. 2006
Permi» du ^uébre

La Pourvoirie
%

du Lac Geneviève 
Forfaits vacances*été

Transport par avion ou par 
bateau, hébergement en chalet, 

véhicule kilométrage illimité.

Venez nous rencontrer 
au Salon expert chasse 
et pêche et camping au 
Centre de foires entre 
les 16 et 19 mars 2006 

au kiosque #526.
La Pourvoirie 

du Lac Geneviève
1 800 463-1777 

www anticostiplg.com

Demandez notre brochure gratuite

CentredeCroisières de Québec
Croisières Princess - été 2006

17ntt ’ croisières

Alaska

La seule agence de Croisières a Quebec
MAINTENANT À PLAZA LAVAL

La route de* glaciers.
7 nuits au départ de Vancouver 
le 22 mai 2006
Coral Princess à partir de 1 124$’
La route des glaciers,
7 nuits au départ de Vancouver 
le 24 loin 2006
Diamond Princess à partir de 1 187$'
La route des glaciers
11 nuits au départ de Vancouver avec (orlait 
terrestre au cœur de l Alaska le 19 août 2006 
Diamond Princess à partir de 2 412$'

CentredeCroirièrss de Québec
2750. chwnin Ste-foy. *04. St*-foy (Québec) G1V 1V6 
Tél. : 529-2003. tan. (mis (800) 350-2003

Russie et Scandinavie,
10 nuits au départ de Copenhague 
le 25 mai 2006

ncess à partir de 2 1)3$’
Mediterranee,
12 nuits au départ de Venise 
le 27 (uillef 2006

■ "dmeess à pari 2 925$’
lies Grecques, .
de Pome le 1" septembre 2006

2 738$'

De Bangkok a Bombay,
15 nuits le 17 août 2006
Pao; 3 931 $’
Hawaii et Tahiti,
12 nuits le 29 mai 2006

Il Princess )| rttr i- 2 369$'
De Bangkok a Xingur.g (Chine),
16 nuits le 14 juin 2006

3 124$'

« Plusieurs autres dates et 
itinéraires disponibles »

Club Aventure

Champagne. Alsace 
et Bourgogne 

12 au 26 août 2006
Amaleui ou connaisseur 

vous y trouverez voire 
coiripte dans ce circuit 

ponctue de plusieurs visites ^
de vignobles et de bons vins

Autre soiree d information 
Mardi 4 avril : Équateur et Galapagos

R4*t»rvafton n+OMMttr», pinc#» Umtt+m»

club^^Voyages 653'6099 ^
Air «s mu» * rtÿiM î
Alfa (

1G1
AU PAYS DE BREL ET GAUGUIN
Une croisière Je deux semaines à bord du cargo mixte Aranui 3. vous aile; 
parcourir 1500 km à la découverte des îles les plus spectaculaires el lointaines 
de la Polynésie française Une quinzaine d'escales 
Des excuisions époustouflantes, des baies spectaculaires des chutes 
deau vertigineuses, des baignades inoubliables une gastronomie 
française et polynésienne vin à volonté 3 repas par (out, etc 
Départs 17 mars, 7 et 28 avnl, 19 mai. 9 et 30 juin. 21 juillet,

11 août. 1- et 22 sept. 13 oct. 3 et 24 nov, 14 déc

Croisière à partir de

2700*
Vol à partir de

1645*
1164, av. de Bourtamaque, Québec (418) 687-9043, 1 800 361-9043 www clubeventurequebM.com

# Paradi
IsonWaL

WWW.VOYAGISnUtADIS.COM PRAGUE, leibUE, le secret le mieux gardé d'Europe
yww 11(1 I.| .1 ■ I |W

Boston
3 joun, 
déports 
30, 26 mai,
23 juin,
3 sept., 7 et 30 octobre

• . 1 *»'...

iutixor ite luxe. hOfel HoMoy lui, dépuw conlwnltil, | 
Km de de jw*. 5 mite uxlisev guide, Mies

298 $' I
' poi personne, occupation quodtuple

Pli NEZ PIUS, PAYEZ M1 l~'
! Vcyog65 oiguoisés dèeclement, sons intermédiaires au Conoda

PAQUES ‘QUELQUES PLACES* Il sa SO avril 18098
| Aetrts déports : 4, 13, 20 mol 29 jeilUl, 16, 30 tepteeikci.

28 ertetre, )1, 2S, 30 eovembn, {, 7, 28 décembre

I SIM DiNUtT i le W 14 MC

4#k
KKr 1 totoew de line, hôtels, visites, 

itpoi «des ThéOtre « Mon 
Poys, Mes Des », tmew, pourboires 
Lccompogné pm Robert Poirier.

CROISIÈRE SUR LE DANURE
< Prague, 4 nuh , Ceciit en hiberne - Karlovy Vary 1, (esty Kmmlov I •, (loisiére 
5|ounMhDini»-Pisviu,M. Vienne, fsrtergom.Sudapest , Budapest Pixels

« EXCIUSIF • Places limitées à 22 faites vite
19 août au 2 sept. 308 7$

Anrxi, hôtels, tranderts, nonbeur repas, kt plupart des visites, guries locaux, 
accompagnateur, hm induses

BUDAPEST, VIENNE, BRATISLAVA, PRAGUE
(ecurf de l’dosse, hôtels 4““ ceelfeidle, pttxes bfnHétS A 20

î ou 27 mol • Départ garanti *

CROISIERE EN 
MÉDITERRANÉE 
■I SEJOUR A 
BARCELONE
1 bord du «Voyage al Pie Sens* (rostre de 6 pus 
(ôte (Tkru Some, Svte (tnte et Motor ye i nui' r | 

fianekme. hôtel 3*“ certu-vle, nste. terni 1c W
Accanpognt pu Owte Pocodb

13 au 2S juil., cab. int. : 
3885$

PtUS QUf 8 PLACES 
DISPONIBLES

CIRCUIT PATRIMONIAL 
Of L UNESCO ER 
REPUBLIQUE TCIEQÜE

BOHÉAtf, MOKAVIE. P9AGUE

27 mai au 6 juin
‘ 2632$
pbcés limitées à 20

PIAOOE tf VIENNE
Prague 5 nuh. Verra 3 nuh 
HôteM”" cenirevie
18 au 27 mai

2611$
* Déport garanti * 

quelques places

a5rv«uM,™ÆNNt.M|sr,BK*mm |

cm . m» k «,
notes, gm. IMS Mrwmuni 34 pemnms

»* ou 17 juin Quelques pfere. Fortes vite.

Accompagné ppr Char le» Paradis I

10 aw 17 i
Cob. cot 5, vue mer. Places limitées. 
Avion, croisière, transferts taxes

27 août gu > eept.
Aècêt, ceoieièm, transferts.

MMidteMit|e**«ÉK
natlalMdllMp ISM)
ltte22MMtepM mn
IleauliUMÉiUHfeteei MM
4eit«te*e.lMM*i l!l«
24e)tite«teMira> 1479$
UMeieiMteeM MW
tfmtee et'tate, MN tetefe («B 
UaSterteMNIteetei ISte»

•totmmtnmàni 
—fTXT' ‘~rne‘i i 

«tetedniliirite 
•4terwteoMN»«hSl»«
teiAtet teputuyeteteteOimtol 
eeralteirtete rente Cute 
neTtrai, teinte lien
llaliedterNMu lien 
naUedhteefeu MM|ti 
»»?1e«W%Mp im
(élue, teinte tnn
ôMteHteteteMtente

fNedatepagnM n teat festesdMdi«teu 
ammfmmr/X htrmlmtmtum 
MsaMnreteteota terOP(te330S|u IOOR

CHARLESBOURG LÉVIS SAINTE EOY
627-0911 833 6823 6S9-66S0
1 877 327 0911 1 800 363 9824 1 888 609 66S0

LES GRANDES ESCAPADES

En magasin

Payez en 12 
mensualités 
égaies, 
sans intérêt.

! 866 359-7327

O
Voyagez.
Payez plus tard/

?idte Heur de lys (418) 579 W51 Plate du Saguenay «18) 5497128
Place laune' (418 ) 658 3711 Catreftw St Georges (418) 278 85??
les Gaieties Ctvagnon (418) 833-4816 la fonde Place des 
tes Geiennx * » Capta* >418) «4-6221 Bots francs (819) 357-4030

ESCAPADES EN EUROPE
FORFAIT PLUS À PARIS

À PARTIR DE ioo$.
ESCAPADES AU SOLEIL

sranaotfKC

FORFAIT PLUS À PARIS
0Mlit3 Hôtel Abaca (3*)
PteftK-WrirtetartetK^'icrgMAtrteirh Ifleea»-WdfcruteGteteifVteryteM

FORFAIT PLUS À PARIS HOLGUIN, cm
Hôtel Blet Manne Montgarnasse ($•*) Sol Rr de Lim Y Mares Resort (4*)
«tertna-Wter-tete rteteKTVtefgteM I Wh - 8 ft arc TOU - t«M coten ' Chuter

112$... '398; 99$
Yacances Irmsar '^u- <

FORFAIT ROYAL À PARIS VARADERO, c*
Hô(e( Ben Manne MotitjarnasselV*) TIYPPenms*ia»*radefO(4»*)

F «b - 9 Mn TW - M coam Mt (tear
1 598 s

/eon* 
Vacances îranstf

108$ « 166$
Vacances Trmat Vacances Iranet

115$

GRANDE _______
AHer-retouf de Ro*e (Ciyitaietchia) 
Cteteutertt' Rtes XfMte' MestetertTDOS 
Cat <* ■ Ctew mtimsv • Crwutr» teiteora

“901, 153$-

1 CerteMCrtMlmi

ANTILLES DE L'EST
AJIer-retor de Miami
üitk*' • i rm ■ V >dt TVJk 
Cal 44 • Cam fltéreire * Cfomèft
740 s

w 
laçant « îranw

Mto ”£1 '**"*'* » -ht r* w mm» 0*** « mm m m »
MMK ^ y * rm» » ti m rm. t H îar * pv t» mm « mm m rm T pm* mm rr 91 nt m* te » ymn» » r*m * amm

Visite/le NOUVEAU site VoyagesSears.cal

55$.
CarraMCamlMi

RBC
Assurant es

http://WWW.VOYAGISnUtADIS.COM


FORFAIT ET IDÉES CADEAUX
ÉVASION AU MANOIR RICHELIEU :
L3,™'1- 2.3n24 avr'1' 30 "»• 105$), 25-26 mors (120$), 1er 2 ovni,
22 23 ovni (2 repas, remise de 20$, 130$) Mon agence : 686-0049.

AUBERGE DE SANTÉ
LA GRAND VOILE: « # * #
Kamooraska, Auberge et centre de santé, 5 ch , s.b et balcon privé Magn.figue vue sur le! 
neuve, confort douillet repos garanti, promenade sur le bord du fleuve et en montagne,!
viins corporels et massothérapie de qualité Sé|Our hivernal Table d'hote le soir (416M92 
?SJ9, vrww lagrandvoile ca 11 /2 h de Québec!

BAS-SAINT-LAURENT
HÔTEL RIMOUSKI : A A A A
Au centre ville, face au fleuve, 185 chambres dont 52 suites spacieuses et confortables, 
piscine mt et glissade d'eau, salle d'exeroce, centre de santé «l'Énergie du fleuve», 
restaurant bar Forfaits offerts (ski, motoneige, traîneau à chiens) 1 bOO-463 0755 ! 
yvww hotelnmouski corn

LE NAVIGATEUR VILLÉGIATURE î
Situé à Sainte Luce sur Mer ( 17 km à l'est de Rimouski), 30 condôtels équipés (frigo, vaisselle, !

CxfS'ÎÜL ml repute P0^' 10 pW» de 3 km et sa tranquiHilé Loc jour/sem
ttnto I 006 //V 6V44 www aroupelenaviooteur corn

CAWTONS-DE-L EST - EASTERN TOWNSHIPS
AUBERGE OUILLIAMS : A A A A
Hôtellerie de charme 4 étoiles face au lac Brome, pour des moments magiques et inoubli- 
■jWes ih chambres et suites, cuisine française et régionale raffinée et réputée. Carte des 
vins recherchée Gagnant du prestigieux prix « Award of Excellence 2005 »» de 
Wine Spectator Piscines intérieure et extérieure, saunas et tourbillon Prés des centres de 
■ il Lt P'ste cyc^>le Forfait Gastronormquei forfait Romantique, forfait Golf et autres 
-Salles de réunions Certificats cadeaux Rabais Age d'Or, CAA Visitez notre site Internet 
et courez 1er chance de aagner un forfait 572, Lakeside, Lac Brome, autoroute 10

l-888-922-0404www.aubergequilliams.com

LAURENTIPES (suite)
AUBERGE EDELWEISS : AA A A
Vol-David Découvrez nos paysages enneigés, une auberge de style alpin avec tout leçon 
tort que vous désirez Une cuisine digne de mention Chambres spacieuses (bain thérapeu 
hque dble, foyer, balcon et télé) à partir de 85$/p_p occ dble, souper t h 5 serv et petit 
cte| inclus Massage disp sur réservation Piste de ski de fond à notre porte Plusieurs 
outres activités Réunion d'affaires ou reception de tout genre, demandez notre dédiant 
couleur 1 866 355-7800 or-edelweiss corn

AUBERGE LA PORTE ROUGE : ***
Au cœur du village Mont-Tremblant À partir de 73$/pers occ dble. souper raffiné 
et petit dé| indus Chambres standard et supérieures (foyer et bain thérapeutique dble) 
ainsi aue chalets spacieux Plusieurs forfaits disponibles 1-800-665-3505 
www aubergelaporterouge corn

LES VICTORINES DU LAC : AA*
f (iradis au bord du lac Mégantic 20 ch , s d b privées Certaines avec bain tourbillon et t v 
A partir de 95$/2 pers déj inc Foyer au salon Voir forfaits sur web à partir de 155$/2 pers 
sotyier gastronomique inclus (ski, ski de fond, raquette de montagne, truineau à cnien 

î massage) CERTIFICATS CADEAUX disponibles 866 494-6904, www vidorines.qc.co

CENTRE-DU-QUÉBEC
FORFAITS DRUMMONDVILLE,
HÔTEL ET SUITES LE DAUPHIN: A A A A
Nous avons un forfait pour vous comprenant hébergement, repas ou activités, 
5 partir de 77$ par pers , taxes en sus Réservez maintenant votre forfait :

I Escapade, Culturel, Douce-Evasion, Tourbillon de roses, Week-end, Ski de fond, 
Motoneige, Karting intérieur et Karting Grand-Prix Restaurant « Le Globe- 
Trotter », bar d'ambiance, piscine intérieure, salle d'exercice et) 

*an*® Relais-Détente Spa. Pour réservation et renseignements 
11800-567 0995 ou 1-819-478-4141. www.le-dauphin.com

AUBERGE WATEL STE-ACATHE : A A A
25 ch avec tourb dble dont 5 avec foyer Nouv ch douillettes, vue splendide sur 
te lac Installations modernes sauna, bain vapeur, grand tourb mt La vue, le luxe, l'am­
biance, une bonne table, la relaxation totale Massage sur place Reservez 2 nuits, 2 déi 
? ^ 3 ierv ) f|r' de semaine 149$/pers (occ dble) Spéciaux sur semaine
1 -800-363-6478. www.wgtel.cg

HÔTEL-SPA L EXCELSIOR DE STE-ADÈLE :
Sainte-Adèle Tout sous un même toit. Chambres romantiques, chambres avec bal­
con, foyer, bain tourbillon Vue sur la montagne Piscine mt et bain tourbillon géant à l'eau 
salée, chauffés, sauna A proximité pistes de ski alpin, ski de fond, patinage, motoneige. 
traîneau o chiens Faites le plein d'énergie massages, massages aux pierres chaudes, 
pressothérapie, chocolhérapie, bains flottants, bains de boue/huiles essentielles, enveloppe­
ments ou thé vert/au raisin rouge/aux algues/à l'argile Cure antisfress, dorlotage et anti- 
cellulite Centre d'esthétique Nouveauté^ 2006 : forfait cocooning à l'oriental 
et forfait ontiâge. Cerf -cadeaux disp A partir de 39,50$ déi760,50$ déi et souper 
(pp o d ) San* frai* : Canada/USA : 1-800-363-2483. 
www.ipgexcelsior.com,horefespaexcelsior.com

MAURICIE
AUBERGE LE FLORÈS: AA A A
Située à la compagne dans un site enchanteur, offrez vous un séjour romantique là où la 
nastronomie, le confort et l'ambiance se côtoient Profitez d'un forfait « fin de semaine 
Jétente » à 324$ p p. en occ double incluant sauna, massage, enveloppement, bain 
thérapeutique, pressothérapie, relaxation, 2 couchers, 2 pet.ts-dé|euners, 1 dîner et 2 soupers 
Forfait « gâterie » à 2)6$/2 pers incluant souper gastronomigue, coucher, déjeuner et vin 
mousseux Plusieurs autres forfaits disponibles Lauréat national du prestigieux Prix de l'en­
treprisse touristique ) 800-538-9340, www leflores com Ajoutez 10$/pers. les vendredis 
samedis et jours fériés

kSan té V»

BEAUCE
RELAIS SANTÉ RELAXARIUM :
L expérience Relaxarium bien plus que massages et outres soins corporels une expé 
nence sensorielle incomparable1 Un confort envâoppant, chaud, délicieux Une approche 
amicale, personnalisée, empreinte de complicité Une douce combinaison d'ingredients à 
la rois apaisants et énergisants Aquatik Club, salon de repos, tF>é( tisanes et fruits, aire de 
repas intime, vous permettent d'étirer votre plaisir Plusieurs services pour les couples et 
amis pour en profiter ensemble Forfaits-santé avec hebergement à partir de 1 35$/pers 
occ double Au Georgesville de St-Georges 1-800-46?3003. " 
prenez rendez-vous!

03 Prenez soin de vous

AUBERGE SANTÉ LAC DES NEIGES :
Un havre de repos avec un accueil chaleureux et personnalisé 11 chambres sur un site en 
pleine nature avec lac naturel Forfait ski de fond i partir de 99,50$/pers -f tx occ 
double Centre de santé : grande variété de soins Salon avec foyer, piscii 
hne cuisine, sentier de raquettes, bain nordique Plusieurs forfaits. 800 
www.facdesneiges.ca

iscine int, sauna
757-4519.

CHARLEVOIX
AUBERGE AU PETIT BERCER : A A A
For fuit Romance dans une chambre spacieuse petit déjeuner gourmand et table d'hôte 
5 services à compter de 105$ par pers occ double Suites et chambres de luxe disponibles 
An essible en motoneige, près des centres de ski et à 5 mm du Casino I 800-314-4428

AUBERGE FLEURS DE LUNE : A AA
forfait Relâche scolaire (tout mars) 2 nuits, 1 souper, 2 dé|, à partir de 121$/pers occ 
double SPA exteneur 4 saisons Forfait ski, chambres supérieures & suites de luxe Auberge 
écologique à Cap-à I Aigle Certificots codeaux 1-888 665 1020 www Beursdelune corn

AUBERGE LA GRANDE MAISON : A A AA
1 «lissez jusqu a chez nous à Baie-Saint-Paul Grande* pa**ion* : le Marion, table gas 
t riomique toute en saveur:. Grandes gâteries : Centre santé et chambres pleines del 
hxjceur Grand ski au Massif : à 15 minutes de l'auberge, Grand art de vous 

recevoir forfaits ski, motoneige, chiens ife traîneau Certificats disponibles, 
réservez dès maintenant! www ijr<indumaison.com, I 800-361 5575

AUBERGE LA PICNORONDE : ***
jArnoins d uni: heure de Québec, l’Auberge La Pignoronde vous invite à vivre intensément! 
thivei Offrez vous une descente paradisiaque au centre de ski Le Massif Forfait ski 55 
arts et plus Autres forfaits disp traîneaux à chiens, motoneige Visitez le www auberge 
jpBianorpnde com Info 1 888-554-6004 ou infoDouberoelapign:
^Gastronomie, ambiance, feu de foyer, pisc mt et la ‘ 
éoe :1e Baie Saint Paul, à 15 mm du Massif

./lulxm (ieorm illf1 im)
c..

AUBERGE LE CORMORAN ET BELLE PLACE :
A Baie Saint Paul, à 20 minutes du Massif, vivez le meilleur de l'hiver sur le bord du fleuve 
pu s des boutiques, galeries d art et activités de Charlevoix Restaurant salon, avec foyer 
et massothérapie sur place Forfaits ski Au Massif et Sainte Anne Tarifs à partir de 37$ 
pp occ dbl Informez-vous sur nos certificats-cadeaux' 1 888-463 6030 
www helleplage ca

AUBERGE LE RELAIS DES HAUTES-GORGES : A AA
Venez vivre la pureté des montagnes Jeux de neige roquette glissade sur chambre à air! 

f outres .ïü Domaine Alliez plaisir extérieur et gastronomie Rés 800 889 7655 
Ktmdez vous sur Internet oubergedesgorges site voilà fr

CHALETS LE VERSANT DU MASSIF 
ET RÉSERVATION LE MASSIF:
C hoUs entièrement équipés entre fleuve et montagne à 5 mm du Massif et 10 mm de Baie 
M F\n.l Piscine chauffée spa concept, massothérapie confort et tranquillité Forfaits ski et 
'«•rv io kî navette gratuit 1 877 469 0909 «miine.chaletsquebec.com

CONDOS LA MAISON VERT-TIGE : A A A
Au ' 'uui du village de Cap à I Aigle (3 km de La Mdbaie). 3 condos pouvant accueillir de 
/ a 6 pers Charme intimité et confort sont au rendez vous De 75$ a 1 !0$/nuit 2 pers 

■ 1 .'8 www nxusonvLMt tuj»* tom

HÔTEL LE PETIT MANOIR DU CASINO :
ta région de Charlevoix offre des decors feenques (rendant la saison hivernale Forfaits 
I (xutir lie 104,99$/2 pers en semaine ou I 14 99$ en fin de semaine incluant le 
I. (tel la nuitee et le dé|eunor Les amateurs de plein air seront comblés Informez vous’ 

-s for faits motoneige, ski casino, détente ) Surveillez l'ouverture en mai
2006 des pavillons du Petit Manoir du Casino Information/reservation

WX) 618 21 12 www quebeeweb corn/petitmanoir

LES STUDIOS DU DOMAINE FORGET : A*
A SHrenoe vaste propriété sur le bord du fleuve ô 15 km du Casino, petits app avec 
. 'mette (xxivant foger |uv(u ô ô (sers Forfaits spectacles ski alpin (Massif Grand- 
1 mds) et autres A porte de Ô0$ |/app www domoineforget com ! 888 DFORGET

MANOIR CHARLEVOIX : A A A
Manoir de campagne ô la Malbaie avec vue en plongée sur le SMaurent Chambres à par !
* te V $ . pers |tx en sus) Forfaits ski alpin ski de fond et casino etc Aussi cancfos 
> ivec foyer vue fleuve ô 300$/semaine (|usqu ô 4 pers ) 1 800-363 4413

-•Trif nfii
!►

Située dans les Cantons-de-l’Est 
à seulement 2h30 de Québec .

Visitez It' Québtt et passez (Its racanct* 
'dans kl plus ancienne auberge en 
o/jénition au Canada >

Surplombant la ville de Georgeville sur le lac 
Metnphrémagog. «Sélectionnée parmi les auberges 

les plus romantiques dans le pays» et l'une des 
meilleures destinations gastronomiques du Québec.

^Activités 
plein àin

AUTOUR DU MONDE
KARAVANIERS:
Pans plus de 30 pays . Rancfonnées-trekking (Népal Pérou-Patagpnie-Guatemala-Bolivie-
tquateur-France-lslande-Crète-Açores-Egypte-Maroc-Tanzanie-Ethiopie-la planète) "
Kayak de mer (Guadectepe-Mexique-Baja-Patagonie-Groëndland) " Vélo (Roumanie- 
Irlan^-Autricne-Portugal Turquie) ” Haute-montagne (Aconcagua-Népal-Bolivie-Èquateur)
I -0//-4/7-0799 www karavamers com

VÉLO/RANDONNÉES
EKILIB :
L Europe à vijoou en ra»)do en toute quiétude en solo, en groupe ou entre amis Bagages 
transportes NOUVEAUTES Compostelle du Puy à Santiago en vélo ou rando 30 août et 
15 sept . Croatie en rando et plusieurs autres circuits COMMANDEZ LA BROCHURE 2006 
99 yww ekilib com 1 -888-713-3311 Formez votre groupe 1

VÉLO QUÉBEC VOYAGES :
60 destinations locales et internationales pour des séjours actifs de 3 à 15 jours
Il itK/i f D.vv-. A___ J., tel___I r _ * i r 1

----- •“'■yue» «S|UUI5 utfirs ae j a i o (ours vélo
(Cuba, Costa Rica, Amérique du Nord, Europe), camps de perfectionnement vélo (Cuba,

Jeuve, Toscane) et ski de fond (Matapédia)Vermont), rancfonnée pédestre (Maroc, Terre 
Brochure et soirées d'information gratuites 
www vélo ac .co/vovaaes

(514) 521-8356, 1-800-567-8356,

V0YACE EN PLEIN AIR
PARTIE DE SUCRE PRÉSAISON 
ET TROTTINETTE DES NEIGES

le Chemin du Roy/Cabane à sucreÉrablii

Le 12 mars 2006 à 9h30 et 12h30 Déjeuner du temps des sucres typiquement québécois 
agrémente de plusieurs activités familiales Balade en traîneau à chevaux, trottinette tfes 
neiges, glissade sur tube, raquette et, bien sûr, tire sur la neige à volonté1 Information et
reservation 878-5085, www.erabliere-cheminduroy.qc.ca

Escapade romantique de deux nuits pour 350$ par 
couple incluant :

• deux nuits d'hébergement dans la chambre ou suite de votre choix
• deux petits-dé|euners campagnards • un souper gastronomique de cinq services
• thé et douceurs près du foyer en après-midi • xérès dans la salle de séjour
• visite de la fameuse cave à vin
• 45 km de pistes de ski de randonnée, raquette, patinage éclairé
• à 20 minutes du Mont Orford et ski alpin (surcharge)

Profitez d'une session de massage à l'auberge 
et retournez à la maison avec un masseur 
personnel Waterpik électrique gratuit en cadeau.

Joignez-nous pour un

week-end Californien
inoubliable les 7 et S avril.

B

UNE EXPERIENCE CHAMPETRE

Hôtellerie 
t Champêtre
Autefïr» « • H.Xrl» Ju QurK\ 

Rrteir.* \ Ci unirs inn»

Offrez du temps en cadeau!
Optez pour nos cartes-cadeaux 
et gâtez vos proches.

Plus de 20 auberges et hôtels de charne au OLiébes-

BAS-SAINT-LAURENT
HÔTEL LEVESQUE : A A A A
Centre de congrès et de villégiature, l'Hôtel Levesque de Rivière-du-Loup séduit par son 
accueil, son confort, son service, sa fine cuisine et son centre de santé L'estuaire Pour la 
?.r2ar,CS'.^J0,s.ir»£!; Ies atfa'reV offrez-vous un de nos forfaits toutes saisons 
418 862 6927 - 1 800 463 1236 hotelOhotellevesque corn - www hotellevesque com

■•p** gastronomique de sept services rehausse de vins eh 
importation privée de la maben R.M. Phillips 
fl». Steve Crosta éi vignoble son présent à cette soirée.

x _____Prix de (m at net a cndeanx-sunMises. >
Votre dépliant et nos spéciaux vous attendent!
Auberge Georgeville 1889
H. chemin Channel 
Georyeville (Qu*Nx> )0B IT0
Sms frais au 1 888 843-8688
Visitez le site weh _ __ _
wvw.tJulwisxeurgevtlte.cQm 2005

A..

yS_

CHARLEVOIX
AUBERGE DES FALAISES : A A A A
Du 28 avril au 12 mai, pour célébrer notre réouverture, nous vous proposons nos cham 
bres de luxe avec salon, foyer, bain tourbillon, balcon, lecteur DVD, cha'ne stéréo et vue 
sur le neuve au prix des chambres régulières Informez-vous! 1-800-386-3731 
www.aubergedesfalaises.com

LANAUDIÈRE
AUBERGE MONTAGNE COUPÉE:
A 2 heures de Québec, une auberge 4 étoiles une nature intacte, un confort douillet, une 
trooomie de renom, on centre de sanfê, bref, le tout compns dons une pai 
répondant à vos besoins www montagnecoupee com, 1 -800-363-8614 ou

J q.1^

- 'T

Culturelles
VOYACES

Etats-

NEW YORK : departs à tous les vendredis.
3 jours 349$ 4 (Ours 459$ 19 au 22 mai Tunisie : à partir de 1978$ Sétour et décou- 
vwV 22 jours ô excursions 46 repas^ depart, mardi et jeudi choque semaine,

Beltour, Francine Rose 653-097'

MAISON D HÉBERCEMENT :
35$ occ dble. simple 55$, triple 95$, auberge 25$ Située |uste au nord de Central Park, 
recommandée par le guide Let's Go Prix spéciaux pour long séjour
Gisèle 212 666-0559 Fax 212-663-5000 134 West lT9Streef

verte
Vacances

CHAUDIÈRE-APPALACHES
MANOIR DE TILLY 1786 : A A A A
Vous offre pour passer I hiver ou coin du feu ses forfaits au choix Souper ch 
Romantique 9c 50$ p p » ! soin sanie Cfodotoge 172$ p p Bord du fleuve 
ix nh Brunch Pâques Musical d Tassiette 21 95$ |418) 886-2407 1 888 
wew manoinfetiüy corn

UIIÜÜIWM 
nuiurepe En seleilléeSj

caspEsie
LES PETITES MAISONS DU PARC INC. :
' Rv près du parc Forilfon avec une vue magnifique sur la Baie de Gaspé 34 chalets 
ueuvmiers équipés au complet pour votre se»ur à quelques pas des pkiges sentier, et de 
n iMture V'S'tez notre site web pour nos forfaits spéciaux Faites vos reservations mom 
tenant avant gu il ne scut trap tord au 1 866 892 5873 ou au www gesmot co

mm
ANTRE-AMIS EN FRANCE, ITALIE, ESPAGNE :

les plus bettes viMes et régions Pons Barcelone Rome Toscane Provence Pengord 
alflAcTl il? 400 ,,,0'sons ^ Pe*’* budget à la residence haut de gamme

Dans
et b««n______ ___ __
Info 418 694 1113 ou

FLORIDE
FLORIDE DAYTONA BEACH:
A Daytona Beoch motel fam»liol sur le bord de la mer Cu si nettes piscine chouffea 
k. nous portons fronçais Tbnf jour/sem /mots A 1 h de Osney Wodd 1-800-828-3251 
www motekove corn

FRANCE

ILE D'ORLÉANS
AUBERGE LA COÉLICHE : A A A A

Auberge au ifecor ranymlique restaurant vemére avec vue sur te fleuve SomMourent 
V -f?» à "f*«,u1VT'r Forfait, a porto de 64$ per, (418) 828 2248

1 Ooo 511 www go«HH;Ke co

PARIS PRÈS DU LOUVRE :
Porhculier loue studio 40 m e re«xwe tout équipé près tous services 2 4 per, 825$- sem 

j Accve«J personnolise >1 4 6 -5356 www oporipans corn

VIVEZ LA VRAIE FRANCE :
Découvrez plusieurs régions françaises en louant 1, 2, 3 maisons sur
www nosmresons corn Photos pramohons dispon.bil.te, et pnx en l«w 4 partir de 
323$ sem maison la ‘Wnce ce# hreer à 1399$/mors Claire Galameou et «ene 
Menorci vos partenaires ^tons le succès de votre voyage (418) 455 4331 
intoOnosnviisons com

SHELL MOTEL: AAA
: NI /S Federal Hwy l'oltywood, Florida 3302C 5 mm de la pfoge services restaurante, 
go« tennis courses Pisc chauffée B8Q ,eu de paiefs fshuffieboardl tel <élé service 
aux ch pnx compétitif, Sem mois saison Notre devise « Propreté et tranquillité » 
Partons teonçcws Nouvel emplacement sur la plage 1-800-547-0044 |954) 923-8085 
www sheflmoteihoflywood com

ILE D ANTICOSTI
La fine fleur des maîtres hôteliers

POURVOIRIE DU LAC GENEVIÈVE :
ANTICOSTI des vacances uniques1 Forfaits vacances pour 3 ou ’ jour, corroiets mduont 

vAh»cuto trawoort ,ienen ou par bateau Chcitoh bord de bc ou de mer 
t'itK'bure gratoito 1 -600*463-1 TT7 çoumel tnfaÔanbooshpIg corn

4 .MUN A-é

LAURENTIDES
AUBERGE DU VIEUX-FOYER : ***
VolCWt Pour une escapade dans tes l.xrentefes 34 chambres certomes arec ban 
tourtvllon et foyer 4 chalet» de 2 à 4 chambres Forfait, à partir de 86$ (ovr/nen mefu 
mt Souper 4 services peto dt-ex-rer oompte* «-we -Vi P.,Vs de sk: de fond 5 fa porte 

salte lie (eux mt Massothérapie Brunch du dimanche Forfort» affaires groupe ou recep 
^.v,s de tous genres Nouveau dépliant 1 «00-567-MÎ7 www.au6ergedtnneeafoyer.com

HONTÉRÉCIE
N0STELLERIE LES TROIS TILLEULS ET SPA CIVENCHY :
le tout n es# qu otxfae et beoute fore calme volupté dan, cette Hosteflene de cKmme ujr 
tes nv»» cfa Rpheheu q 30 mmutes de Montreal Décor raffme et confort dou4et cu»me 
cfa terroir gosttonomMue cave preségreuse Spo Grrenchy cn.jue au Canada piscine 
intérieure sounœ sa»e d «xercices onze sales de sens Nombreux forfort, disponbles 
Fel 5 > 4-856-^ cm 1-800-263-2230 Internet www testecvséfleul, com

Communiquez avec le télémarketing au 
686-3377 ou sans frais, au

1-800-318-3378 
Fax 686-3370

telemarketing@lesoleil.com
Annonce incomplete* DÉS LA PREMIÈRE JOURNEE veu.lez lire .attentive 

ment votre annonce En cos d erreur il fout nous aviser avant le mardi 
! 6 h de choque semaine car notre responsabilité se limite à la premiere 
parution Nous ne sommes responsables que du montant facture pour la 
peoexde précitée LE SOIE It se reserve fa drort et accepter, de refuser ou 
d annuler la publicatecn de toute annonce pour toute raison /ogee valable 
par fo direction

http://www.aubergequilliams.com
http://www.le-dauphin.com
http://www.wgtel.cg
http://www.facdesneiges.ca
http://www.erabliere-cheminduroy.qc.ca
http://www.aubergedesfalaises.com
http://www.au6ergedtnneeafoyer.com
mailto:telemarketing@lesoleil.com
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Aubaines à saisir
{L<t Presse) Comme la demande 
est forte (les consommateurs sont fa- 
tHrués de l’hiver), les réductions res­
tent modérées: 200S en moyenne, 
sur un forfait de 1200$ à 1400$ ! 
L'ampleur des rabais augmente à la 
fin du mois et en avril. Les départs se 
font de Montréal.
!2î>anta Lucia (Cuba), départ du 
330 mars pour une semaine au Club 
—Amigo Mayanabo : KS7 $ avec Cari- 
Zbe Sol (prix habituel : 1199$). 
ntTayo Coco (Cuba), départ du 

17 mars pour une semaine au Villa 
Coco : 1197 $ avec Caribe Sol (prix 
habituel: 1489$).

□ Holguin (Cuba), départ du 17 mars

[EN BREF

Le TGV a 25 ans
B PARIS — La SNCF fêtera les 25 ans 
du TGV (train à grande vitesse) à par­
tir du mois de mai avec 25 jours de pro­
motion pour des billets week-end à par- 
tjr de 15 euros (environ 20$). Un con­
cours national permettra de gagner 
25000 km de TGV et aussi 25 ans de 
TGV’ gratuit. Le TGV’ qui est passé en 
25 ans d’une ligne à un vrai réseau, 
dessert maintenant 250 gares. Louis 
Gallois, pdg de la SNCF, estime que le 
IXjV, qui a atteint la vitesse record de 
W km/h le 20 février 1981, est « un pro­
duit du futur». En septembre, une « sur­
prise de taille» est promise à l’occasion 
de trois jours exceptionnels, du 22 au
24 septembre. Le TGV a transporté KM) 
millions de voyageurs en France et en 
Europe en 2005, selon la SNCF Depuis
25 ans, 1,2 milliard de voyageurs ont été 
transportés à grande vitesse, afp

JAPON

Guide virtuel 
multimédia et 
polyglotte pour les 
cars de touristes
■ TOKYO — Une filiale de systèmes in- 
fi urmatiques du géant des télécommuni­
cations japonais NTT a annoncé récem­
ment la commercialisation prochaine 
au Japon d’un système de guide \irtuel 
polyglotte pour commenter automa­
tiquement les visites dans les cars de 
touristes. Lors des déplacements du 
bus, des informations seront diffusées 
par haut-parleur et écrans, en temps 
réel, en fonction de la localisation pré­
cise du véhicule et de sa vitesse de dé­
placement à proximité des lieux d’in­
térêt. Le système fonctionne en 
plusieurs langues (anglais, chinois, 
coréen...), correspondant, selon la so 
eiété NTT Data, aux principaux besoins 
lies à la fréquentation touristique du 
Japon. Un peu plus de sL\ millions et de­
mi d’étrangers sont entrés comme 
touristes au Japon en 2005, dont une 
majorité d’Asiatiques (Chinois, Sud- 
Çjjré ens) et d’anglophones des autres 
ernitinents. AFP

pour une semaine au Caméléon 
Club Amigo Atlantico Bungalows : 
1098$ avec Vacances Transat (prix 
habituel: 1299$).

□ Puerto Plata (République domini­
caine), départ du 18 mars pour une 
semaine au Occidental Caribbean 
Village Plaça Dorada : 969$ avec 
Nolitours (prix habituel : 1159$).

J Ihinta Cana (République dominicai­
ne), départ du 18 nmrs pour une se­
maine au Sirenis Tropical Suites : 
1448$ avec Tours Mont-Royal (prix 
habituel: 1009$). Le même départ 
est offert avec hébergement au Ca­
ribe Club Princess pour 1548$ (prix 
habituel: 1799$).

J Margarita (Venezuela), depart du 19 
mars pour une semaine au Pueblo 
Caribe Hotel A Beach Club: 989$ 
avec Nolitours (prix habituel: 
1199$).

□ Varadero (Cuba), depart du 
20 mars pour une semaine au Blau 
Varadero : 1338$ avec Tours Mont- 
Royal (prix habituel : 1659$). Le mê­
me départ est offert avec héberge­
ment au Sol Sirenis Coral pour 
1298$ (pnx habituel : 1619$)

□ Varadero (Cuba), départ du 
27 mars pour une semaine au Camé­
léon Club Amigo Varadero: ii;is$ 
avec Vacances Transat (prix habi­
tuel: 1479$).

J La Romana (République dominicai­
ne), tous les departs du 7 au 
21 avril pour une semaine au Santa­
na Beach Resort : 1298$ avec Vitcan- 
ces Signature (prix habituel : 
1699$). Le départ du 7 avril est ega­
lement proposé avec hébergement 
au Viva Wyndham Dominicus Beach 
pour 1498$ (prix habituel : 1919$).

□ Ihinta Cana (Republique dominicai­
ne). départs des 9 et 16 avril pour 
une semaine au Occidental Allegro 
Punta Cana : 1249$ avec Vacances 
Air Canada (prix habituel : 1729$).

□ Puerto Plata (République domini­
caine), departs des 22 et 29 avril 
pour une semaine au Occidental

Grand Flamenco : 999$ avec Vacan­
ces Air Canada (prix habituel : 
1579$)

EUROPE
Vacances Transat continue »V annon­

cer des departs A prix réduit on mai 
avec Air Transat Mentionnons no­
tamment :

□ Londres, depart le 3 et retour le 
11 mai : 547$ (prix habituel : 899$).

□ Toulouse, depart le 19 et retour 
le 30 mai 648$ (prix habitue): 
1049$)

□ Bruxelles, depart le 6 et retour h' 
18 juin: 675$(prix habituel: 849$)

► La valeur du dollar
UN DOLLAR CANADIEN VAUT EN: 
Afrique du Sud 5,4482 rand
Afrique fr. 477.3180 franc CFA
Angleterre 0.4987 livre
Antilles angl. 1.5439 netherlan
Argentine 2.6715 peso
Australie 1.1802 dollar
Bahamas 0,8673 dollar us
Barbade 1,7260 dollar
Bermudes 0.8652 dollar us
Brésil 1.8665 real
Chili 461.4451 peso
Colombie 1953.3348 peso
Costa Rica 436.1783 colon
Cuba 0.8673 peso cub
Danemark 5.4277 couronne
Égypte 4.9700 livre
États-Unis 0.8673 dollar
Haïti 36,3431 gourde
Hong-Kong 6,7323 dollar
Inde 38,5202 roupie
Iran 7910,5162 rial
Israël 4,0837 shekel
Jamaïque 56.0412 dollar
Japon 102.2118 yen
Liban 1301,9341 livre
Maroc 7,9518 dirham
Mexique 9,2866 peso
Nicaragua 14.8755 cordoba
Norvège 5.8247 couronne
Nouv.-Zélande 1,3346 dollar
Pakistan 52,0079 roupie
Pérou 2.8914 new sol
Philippines 44,3663 peso
Porto Rico 0,8673 dollar us
Rép. domin. 28,2331 peso
Rép. tchèque 20.9324 couronne
Roumanie 25818.3780 leu
Russie 24.3403 rouble
Singapour 1,4153 dollar
Sri Lanka 88,9843 roupie
Suède 6.8858 couronne
Suisse 1,1356 franc
Tunisie 1,1798 dinar
Turquie 1166588,8940 livre
*Union europ. 0,7273 euro
Venezuela 1860.1778 bolivar

MONT-SAINTE-ANNE
CONDO-HÔTEL VILLAGE TOURISTIQUE ï
Au pted des pentes, 30 min du Vieux-GXiébec, 20 min du Massif, condo pour 1 -8 
personnes (over, cuisinette Unités disp pour les relâches Ski de printemps lor- 
toit à partir de 179$ p p occ double, 3 nuits et 3 |rs de ski 1 800-463 7775

MONTRÉAL

Taux pour achat au détail pour le consommateur 
fournis mercredi par la Banque Nationale du Canada 
À titre indicatif seulement Ces cotes fluctuent cons­
tamment au cours d une journée ainsi que d une 
journée à l autre Elles sont approximatives et sujet­
tes à changement sans préavis

AUBERGE MANOIR DES ALPES : A A A
Centre-ville, 1245, St-André, près du métro Bern UQAM Auberge style suisse, 
clientèle tranquille, salle de boms privée, tele couleur, téléphone grand station 
nement et déjeuner continental inclus 15 minutes du Casino À partir de 70$ ♦ 
taxes suivant disponibilité Res 1 800-465 2929 ou (514) 845 9803

hôtel la tour centre-ville : a a a
Venei magasiner dans nos boutiques souterraines! Tarif Promo à
79 Nos chambres sont spacieuses avec vue du centre viHe Toutes nos chambres 
possèdent une cuisinette toute équipée Profitez de notre piscine inferieure, sauna, 
salle d exercices, garage intérieur, oistro et restaurant Nos prix sont compétitifs et
raisonnables' Montreal, Quebec Réservations 1-800 361-2790, tèlec 1514
866-7257 mfoQhoteJcentreville corn www hotelcentreville corn

SACUENAY-LAC-SAINT-JEAN
ANSE-ST-JEAN : LES CiTES DU FJORD
Plaisirs d hiver! Chaleureux chalets et condos, foyer, restaurant-bar, activités À 
prox du Mont-Edouard Réservez 2 nuits, la 3' à 50% Motoneiqistes 25% de 
rabais I 800-561 -8060 wyirw.|B$git«sduSord.cqm

VOUS DÉSIREZ ANNONCER 
DANS CES PAGES

Communiquez avec le télémarketing au 
686-3377 ou sans frais, au

1-800-318-3378 
Fax 686-3370

telemarketing@lesoleil.com

SACUENAY-LAC-SAINT-JEAN (tulle
AUBERGE DES CÉVENNES : AAA
À l'Anse-Saint-Jean Une cuisine classée 3 «toiles (guide \foir), le (Moisir de jouet 
dons la neige, la chaleur du loyer, le contort rte lo couette PAM à fxirttr rte 57$
p pea 1-877-272-3180 vgarjiÿbem-àtt cèvennes oc eu

HÔTEL CHÂTEAU ROBERVAL :
to grande difference les jretiles attentions HAtel rte style atrium avec piscine 
intérieure. I 24 chambres et suites salle à mangue bru détente sur place jJusiours 
forfaits disponibles à prix exceptionnels, au coeur (tes pnnapoux attraits du Use 
St Jean Pour information et réservations 1 800-661 7611
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Hôtel • Centre de congrès • Relais santé

Saint-Georgt*»-de-Beauce
www.relaxarium.ca • 1 800 463-3003

SIGNIFICATION DES PLANS 
D'HÉBERGEMENT:

P.A. (plan américain), pension complète, tous les repas, 
P.A.M. (plan américain modifié), chambre, peld
déjeuner et un seul repas;

P.E. (plan européen), chambre seulenien!
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: PUBLIEZ VOTRE annonce GRATUITEMENT: RÉPONDEZ aux annonces RAPIDEMENT: HÈCUPÉHEZ vos réponses RAPIDEMENT:
Placez votre annonce sur Trait d union en composant 
le (418) 686-8688 enregistrez votre annonce avant Ç>ix>
le mercredi pour une parution le samedi suivant

Sélectionnez les annonces qui vous plaisent et notez Prenez gratuitement connaissance du nombre de
leur numéro de bofte vocale Composez ensuite (418)698-8896
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TOURISME D’AVENTURE

Bien se préparer pour éviter le pire
Aspké Désikont 

Co l labor ut i o u .s// éc i a h

■ Pvi) janvier2005, Denis Caron, de (îatineau, et sa conjointe, Norman­
de Lange vin, partent en compagnie de quatre amis pour réaliser un 
rêve: gravir le Kilimandjaro. L'ascension du plus haut sommet d’Afri- 
que, qui culmine à 5895 mètres, est un trek exigeant qui requiert une 
excellente condition physique, mais pas de compétences particulières 
en alpinisme. Mais l'aventure tourne mal. Pendant la dernière journée 
de l ascension, cinq membres du groupe sont victimes de nausées et 
de vomissements, symptômes habituels du mal de l'altitude. Suivant 
les conseils du guide tanzanien, ils décident de persévérer jusqu’au 
sommet. Le soir, en redescendant, ils s’installent pour camper dans le 
cratère situé à 5700 mètres. Cette nuit-là, Normande Langevin meurt, 
terrassée par un oedème cérébral. Un autre membre du groupe atteint 
du même mal parvient tant bien que mal à redescendre, soutenu par
ses compagnons.
«Nous étions trois à avoir souffert 
d’un œdème pulmonaire, raconte De­
nis Caron. Aujourd’hui, je sais qu'il y 
a deux écoles de pensée lorsqu’on est 
sévèrement affecté par le mal d’altitu­
de. L’une, à laquelle adhérait notre 
guide, prône de continuer. L'autre 
conseille de redescendre dès qu’on 
commence à vomir. »

Si c’était à recommencer, Denis Ca­
ron redescendrait à moins de r>000 mè­
tres pour se reposer et permettre à 
son corps de renouveler ses provi­
sions de globules rouges avant de 
poursuivre l'ascension. «Surtout, je 
ferais affaire avec une compagnie (pii 
connaît les règles à suivre pour ce gen­
re d’expédition, dit-il. Ht je veillerais à 
me munir d’oxygène et d’un sac de 
couchage hyperbare. »

Chaque année, 20 000 randonneurs 
se lancent à l’assaut du Kilimandjaro. 
Un nombre qui a doublé depuis 10 ans. 
Un peu plus de la moitié (55 %) attei­
gnent le sommet du pic Uhuru, point 
culminant de la montagne. Les autres 
se contentent d’atteindre le pic Uill- 
man, à 5085 mètres, ou redescendent, 
victimes de la fatigue ou du mal d’alti­
tude. Une vingtaine décèdent parce 
qu’ils ont persisté et permis à l’œdème 
pulmonaire de se transformer en œdè­
me cérébral.

« Dès qu’on éprouve des maux de tê­
te, il ne faut pas insister, il faut redes­

cendre sous la barre des 5000 mètres 
pour se reposer, conseille Richard Ré­
my, propriétaire de l’Agence Karava- 
niers du monde, spécialisée en voya­
ges d’aventure et en randonnées en 
haute montagne. Le problème, c’est 
que les gens veulent faire les choses 
trop vite. Grimper le Kilimandjaro en 
six jours, alors qu’on n'est même pas 
remis du décalage horaire entre le 
Québec et la Tanzanie, ce n'est pas 
raisonnable.

« Nous offrons cette ascension dans 
le cadre d’un voyage de trois semai­
nes qui emmène d’abord les voya­
geurs escalader le mont Méru, non 
loin de là. Il culmine à 4500 mètres et 
cela permet aux organismes de s’ac­
climater à l’altitude. »

Au Québec, environ 1500 personnes 
mettent chaque année leur forme phy­
sique à l’épreuve en se lançant dans 
un trek au Kilimandjaro, en gravis­
sant l’Everest ou en s’attaquant à 
quelque sommet de la cordillère des 
Andes. Les deux tiers se joignent à un 
petit groupe constitué par des agen­
ces spécialisées comme Karavaniers. 
Environ 500 partent sans encadre­
ment particulier et embauchent des 
guides locaux: sherpas, au Népal, ou 
Chaggaa, en Tanzanie, comme l’ont 
fait Denis Caron et ses amis.
Certains le regrettent amèrement, 

comme la famille et les amis de Nicho-

Sur le sommet du Kilimandjaro ARCHIVES CE SOLEIL

las Royer, jeune homme de Victoria- 
ville disparu en novembre 2004, lors 
d’une ascension sur le mont Pariaca- 
ca, au Pérou. Il avait quitté son com­
pagnon pour faire une balade et on 
pense qu’il est tombé dans une cre­
vasse de glacier.

Denis Caron et les parents de Nicho­
las Royer se sont joints aux magasins 
d’équipement sportif Mountain 
Equipment Coop et à Karavaniers 
pour parrainer une série de conféren­
ces. Celles-ci sont données par Ri­
chard Rémy, à Montréal et à Québec,

sur le thème «Tourisme d’aventure, 
tourisme responsable».

L’objectif: amener les candidats à 
l’aventure à prendre conscience de 
l’importance d’être bien équipés et 
bien préparés.

On n’y traite pas que du Kilimand­
jaro et du mal d’altitude. «Je parle 
aussi du respect de l'environnement 
et des cultures locales, dit Richard 
Rémy. Sur l’Everest, par exemple, je 
conseille de choisir les lodges qui 
font la cuisine au kérosène et non au 
bois, puisque le déboisement des

pentes est une catastrophe écologi­
que là-bas. »

► Pour plus 
d’information

J Magasins Mountain 
EquipmentCoop: (514) 788-5878 
ou (418) 522-8884 

J www.karavaniers.com
(section Voyager en images/ 
Diapos-conférences)
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Pour un temps limité, vous pouvez obtenir des 

options de billet GRATUITEMENT avec ces forfaits 
vacances Disney très abordables !

Réservez des vacances de 7 nuits dans un hôtel » Value » Disney incluant les 
billets de parc thématique et recevez GRATUITEMENT des options de billet d’une 
valeur de plus de 350$ CAN pour une famille de quatre !

Voici les options de billet que vous obtiendrez. Resort
Option Park Hopper :
rrSmc'i'uirritio*’ vous <»<loivfBz avoir la ix>ssibiliM d'aller d'un parc thématique h l'autre durant la

Option Parc aquatique et autres plaisirs :
f u,n ,0,al e visites de votre chois par personne dans l'un des parcs aquatiques* de Disney, au
pua tnénvittque interactif inteneur DrsneyOt/esf ou dans les boîtes de nuit de Pleasure Island.

• Vol aller-retour de Montréal et transferts
• 7 nuits dans un hôtel Disney de catégohe « Value »
• Billet de 7 jours Magic Your Way, incluant les options 

Park Hopper et Parc aquatique et autres plaisirs.

DÉPARTS 7 AU 28 MAI

1199L
PAR PERSONNE

Hâtez-vous ! Vous devez réserver avant le 30 mars
FORT LAUDERDALE
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DESTINATION de REVE.
EXCURSIONS EMBALLANTES.

.PRIX D'AUBAINE...
éQU ATTENDEZ-VOUS
J\ TE PLUS?
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Get out there*

Le monde vous attend. Communiquez avec votre agent de voyages dès maintenant. Vous pouvez 
aussi visiter le site wuxi. royalcaribbeon.com ou composer le 1-800-ROYAL CARI B BEAN
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http://www.karavaniers.com

