CAHIER F LE SOLEIL LE SAMEDI 11 maARS 2006

Du 3 au 18 mai 2006
Porto, Fatima, Lisbonne et la
magnifique region de |'Algarve!
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DES COURSES AU GALOP BIEN VIVANTE EN FLORIDE F 5
TOURISME D'AVENTURE : BIEN SE PREPARER POUR EVITER LE PIRE F 8

Plus de cing millions de passagers grimperont,
cette année, a bord d'un bateau de croisiére
dans un des principaux ports du sud de la Floride
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| gauche : vue intérieure du « Century », ou trois étages de boutiques s'offrent a la convoitise
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(limite 30 personnes) - Tours de ville, visites et dégustations de vins + Plusieurs

hotels. Autres dates de départ disponibles. |
|
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Lombardie - Toscane

2 Jours, depart ke 25 mal Bas
Hotel Bleu Marine Montpama (1%
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Languedoc - Provence - Cote d’Azur

HOtel Mercure Montmartr L7 238, 2 jours, départ le 17 juiliet 458”‘
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CLICHE REPETE A ECLAIRAGE DIFFERENT EN RAISON DU TEXTE IMPRIME SUR FOND GRIS OU DE COULEUR
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au prix de la chambre. Total: 845,60 SUS par in-
dividu pour la semaine, soit a4 quelques dollars
prés du prix de la croisiere (5408US)

Mais revenons au bateau. Pour un peu plus de
100 SUS par jour et par personne done, nous
avions droit & une chambre ultramoderne avee
balcon, a tous les repas, a tous les lunchs, a
tous les spectacles a bord et a une belle eroisie-
re qui allait nous mener de Fort Lauderdale a
la Jamaique, a Grand Cayman, & Cozumel au
Mexique et a h‘ 'y West en Floride, avant de re-

| V

Le journaliste Pierre Champagne a voyagé en
compagnie de son beau-pere, Laval Duquet. Une
occasion qui méritait célébration! Toutefois, les
consommations ne sont pas incluses dans le for-
Jait a 500 $US par personne. Ce qui contribue,
entre autres, a augmenter le cout du voyage.

Celebrity Y€ Cruises
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—Ntendu
arge

LE SOLEIL

15 au matin a Fort Lauderdale

TENTATIONS OMNIPRESENTES

Mais les tentations a bord sont omniprésentes
Savez-vous combien coiite un giteau d’anniver-
saire sur le Century ? Trente-cing dollars amé-
ricains. Un plateau de fruits frais dans la cham-
bre ? Vingt-huit dollars. Une douzaine de roses
pour Madame qui vous accompagne ? Cinquan-
te-huit dollars. Une bouteille de rhum ou de gin
de qualité ordinaire, peu importe lequel? Cin-
quante dollars. Une bouteille de grand whisky ou
de cognac? Quatre-vingt dollars. Et ne tentez
surtout pas d'en monter une a bord a la suite
d’une excursion a terre. On vous la confisquera
sur le champ pour ne vous la remettre qu’a la fin
de la croisiere. Et j'oubliais le champagne. Les
prix varient de 328US pour un Mumm’s Napa
Brut Prestige a 1283US pour un Perrier Jouet
Fleur de Champagne. Le Cordon Rouge est a
I8SUS. Des prix qui ne sont pas exagérés, loin
de la, mais des dollars (américains, toujours) qui
note finale

venir le

s’ajoutent tous les jours a la

Et le vin. Il faut du vin au repas. Un petit vin
de table bien ordinaire comme, par exemple,
un Beaujolais-Villages Georges Duboeuf a
23 8US la bouteille. Une bouteille par jour met-
tons. La moitié le midi et 'autre moitié le soir

.\])l't'\ tout, on est en vacances ! Total : 1508US
pour la semaine. Mais puisque nous nous som-
mes aussi pay¢ un Chianti Classico Riserva, un
34,508US et un shiraz, un autre
16 SUS, mieux vaut penser a 200S pour le vin
durant la semaine. ( Pas du tout.
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Le « Century » de la compagnie Celebrity Cruise

Mais I'addition augmente toujours

Et le soir durant les spectacles ? On ne boit que
du café au lait ?

Un petit souper bien spécial préparé par le chef
exécutif du bateau, Michel Roux, dans un restau-
rant gastronomique a bord? Soixante-quinze
dollars américains par personne. Un
peut-étre, durant la croisiere ? Entre
359 8US selon votre préférence

Et autour de la piscine durant la journée ? Mé-
me une bouteille d’eau plate vous colitera quel-
que chose comme 2,955US. Un Coke
Un Perrier: 2,50 SUS. On y vendait, en spécial du
jour, cing biéres pour 105US

Puis il y a plein de boutiques a bord pour vous
faire dépenser. Il y a des encans aussi : d’'ceuvres

massage

136 3US et

1.958US

| d’art, de cigares cubains, de grands vins, de ca-

viar et de champagne, ete. Et d’autres petites at-

| tentions bien spéciales comme un blanchiment

| partout. Cott d’'une photo

des dents, offert a 199 SUS.

Les photos? Il y a toujours quelques photogra-
phes professionnels sur un bateau de croisieres
qui se font un devoir de vous prendre en photo
14,958US. Il vous en
vendront stirement deux ou trois, peut-étre mé-
me un album complet, et cela en dépit du fait que
vous avez apporté avee vous votre caméra

Le bingo tous les aprés-midi? Quinze dollars
pour trois cartes. Sans compter les drinks, ¢vi-
demment.

Puis, il y a aussi I'épidémie la plus répandue
sur les bateaux de croisiere, une véritable pan-
démie, celle des coups de soleil. Si vous vous
blessez sur un bateau de croisiere,
gnera gratuitement. Mais si vous consultez le
médecin de bord pour un coup de soleil, il faut
que vous sachiez que la consultation cotltera
100 SUS. Pourquoi ? Parce que la compagnic
consideére qu'un coup de soleil, ¢’est une négli-
gence de votre part. Pas un accident

EXCURSIONS COUTEUSES

Ou le bat blesse, ¢’est lors des escales
cales durant lesquelles on a préparé, spéciale-
ment pour vous, <|lll‘l<]llt‘\ |H'YiI\‘\ excursions
Pour la semaine que nous avons passée a bord,
la compagnie nous avait envoyé un catalogue

on vous sol-

L)es es-

| contenant pas moins de 40 pages de descriptions

d’exeursions, trois par page. Des promenades

| quivalent habituellement entre 50SUS et 60 SUS

par personne.

Comment aller en Jamaique sans aller voir les
chutes de la riviere Dunn ? Un véritable escalier
de 600 pieds de haut, une cascade que vous pou-
vez escalader moyennant... 41 SUS. Ou faire une
balade sur un radeau de bambou de 30 pieds de
long pour... 49SUS? Peut-on débarquer a Cozu
mel, au Mexique, sans visiter les ruines mayas
et azteques de Tulum... 798US ? Et ¢’est comme
¢a cing jours sur sept

Et quand vous étes en excursion, vous n’étes
plus a bord. Il faut vous sustenter a vos frais
C’est sur le bateau seulement que les repas sont
inclus

Enfin, au débarquement, il ne faut pas oublier

VACANCESESCOMPTE.CQ

2750, ch. Ste-Foy, local 022 (Plaza Laval) 659-19
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d’étre gentil avec le personnel. On suggere donc
bien poliment, de donner 3,50 SUS par jour a
garcon de table dans la salle & manger, 25US
commis débarrasseur, 1SUS au maitre d hote
S a la femme de chambre et 4SUS au
Au total done, pour sept jours, plus ou
moins 1008US. Il faut aussi ajouter 3SUS au di-
recteur du tour, 2,50 SUS au chauffeur d’autobus
et 1SUS a la guide pour chacune des excursions
que vous prenez, soit plus ou moins 308US

MIEUX QUE SUR TERRE

Savez-vous pourquoi l'industrie des croisieres
est tant florissante en Floride ? « Parce que c«
n'est pas cher», affirment avec élégance les
grands spécialistes de I'industrie du voyage

Mais ils ont raison. C’est & peu pres ce que vous
pouvez trouver de mieux, qualité prix, sur le
marché des vacances ces jours-ci. Parce que du
rant notre semaine au soka Miami, il nous fallait
aussi louer une voiture, y ajouter I’essence, les
assurances, les stationnements, les pourboires
pour les valets ou les voituriers.... sans compter
le magasinage au marché aux puces de Fort Lau-
derdale, dans les centres commerciaux, ete.

Or, la qualité des repas, des spectacles, du ci-
néma, des piscines, des bars, de la salle a man
ger, des boutiques, des attractions, du service, de
la chambre, de la douche, des escales et de tout
ce dont nous pouvions bénéficier sur le bateau
était incroyablement supérieure a ce que nous
avons pu trouver, a terre.

Mais il faut aussi ajouter le cout de I'avion, al-

3.50 81

conclerge

ler-retour, entre Montréal et Miami, le transport
entre Québece et Montréal, une nuit d’hotel a
Montréal pour étre bien stur de ne pas manquer

I'avion (on ne sait jamais, I'hiver), les repas sur
la route et a Montreéal, I'essence et le cott du sta-
tionnement de votre véhicule a 'autopare de
I acrogare, s'il v a lieu, ete.

e qu'ils ne savent pas, aux Etats-Unis, c¢’est
qu'au Canada, il faut gagner le double avant im-
pots pour se payer une croisiere qui finira par
couter, tout compris, environ 2500 SUS par per-
sonne et qui était annoncée pour 5008US.

Les buffets sont absolument splendides.
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Une industrie de
30 milliards $ en 2005

PIERRE CHAMI \GNI

1’:,,’1u‘:u'uf/ On \}u. /11/1

B De 1999 &4 2005, I'impact économique de I'industrie des croisiéres
en Amerique du Nord est passé de 15 a 30 milliards SUS. Une augmen-
tation de 100 % en cinq ans. C'est phénoménal, et ¢a continue ! Les éco-

3 nomistes de cette industrie prédisent que, dans cing ans, 'apport des
croisieres dans I'économie américaine doublera encore, passant a
o0 milliards SUS. Une véritable ruée vers l'or.

. Lan dernier, aux Etats-Unis seule- tout le trafic américain. Ils I'ont fait  Le « Pride of America », un paquebot de 81 000 tonnes qui navigue depuis 2005 seulement.
ment, cette industrie était responsa- principalement & Miami (1,7 million),

ble de 316 000 emplois qui ont généré  a Fort Everglade (1,3 milion) et A Port 118 navires de croisiére. Ces compa-
des salaires de 12,4 milliardsSUS. Carnaveral (1,2 million). Seulement gnies sont Carnival Cruise Lines, Ce-

1-877- S(‘II()H (735-5633)

Une centaine de navires ont transpor- 547 000 croisiéristes ont pris le ba- lebrity Cruises, Costa Cruise Line \‘Offva om
té plus de huit millions de passagers teau a New York et 100000 a Boston N.V,, Crystal Cruises, Cunard Line, Se Qat . s c
Les armateurs naviguent « en avant Ces statistiques sont de I'Interna- Disney Cruise Line, Holland America - I
- o : :

toute». Ils débourseront 13,5 mil- tional Council of Cruise Lines (ICCL) Line, NCL America, Norwegian Crui-
liardsSUS pour construire 22 nou- qui affirme que chaque passager se Line, Princess Cruises, Radisson

veaux bateaux au cours des quatre transporté dépense environ 100SUS  Seven Seas Cruises, Royal Carib- Vacances au sole“

prochaines années. Six d'entre eux dans chacune des villes ou le paque- bean International, Seabourn Cruise FUERTO PLATA

navigueront des cet été et huit autres  bot fait escale Line, Silversea Cruises, et Windstar : :
" seront livrés en 2007. C'est commen-  L'ICCL regroupe une quinzaine de Cruises. C'est 90 % de toute I'indus- Gran Ventana Fun Royale Ocean Bavaro Beach i Villas Telemar Hawalian Inn
8 cé. Le 22 février, Holland America a compagnies qui, ensemble, comptent trie américaine des croisieres ) | 198$ 1099$ 1498$ 988$ 799$
S lancé le Noodam, capable de recevoir - gl - o) : kR 1 semane ARk 1 semaine ARk, 1 semaine ARk 1 seman ARk ) semaine

1848 passagers dans des chambres de 20 mars * Tout inclus 20 mars « Tout inclus 26 mars * Tout inclus 22 mars * Tout Inclus 23 mars * Vol hotel
luxe cing étoiles. Suivra, le 4 juin, le

Freedom of the Seas, un énorme pa-

S qll(‘hnl de 4370 passagers, le M“’ OTOS ) Decameron Salanitas 3 Y Par: Club amigo Iberostar Tainos
' du monde, éclipsant le Queen Mary 2 - 11998 | 1 393$ 14598 ] 10598 | 1398$
S Puis, 10 jHllI'.\ [)}U.\ tard, le 14 Jllill. le Camiv ‘,.,.. Rk R 1 semaine ARk 1 somaine AR, 1 semaine Rk 1 semane RA Ak 1 semaine
Crown l;,./',”,‘ $S. un gros 1“1 .'lll.\\i ‘“‘”. P S ® 23 mars * Tout inclus 25 mars * Tout iInclus 25 mars * Tout nclus 17 mars « Tout Inclus 25 mars * Tout Inclus
S Ouvi accueillir 3120 passagers. Le = —— 5
¢ l])‘.'l}\u illlll.[ rlt(-(::frl:lnh:lnl lh—””l. :ln /“‘;/I:h l”"_ o '
1- Hawaii a prendre la mer avec Sol Sirenas Coral Mar Del Sur Lake Plaza Decameron Los Cocos llimpenial Las Perlas
it 2816 passagers. Sa particularité: 1i 298$ 841 s 919$ 1059$ 1 zzss
S 10 restaurants et une douzaine de *hkk 1 semaine *k, 1| semaine *hk 1 semaine Rhk 1 semaine Ahk, 1 somaine
S hill'\. l,\‘ 1 jllill\'l. le Music . un ba- 25 mars * Tout inclus 27 mars * Tout inclus 26 mars * Tout nclus 23 mars * Tout inclus 25 mars * Tout inclus
T teau «musical» de 3013 passagers -
i m,““m”““ sa saison en Méditerra- 2860.Chemin des Quatre-Boaurgeois #.313a, Sainte-Foy Quebec |
née. Enfin, le 9 juillet, un autre cing Ny .
I étoiles prendra la mer, le Costa (4‘1 8) 656;6760
1- Concordia, avec 3780 passagers. e
€ En 2004, dans le monde, 10850000 Loa peix am . o & la date-limite d'impression de la prosse et sont sujets de changement/disponibilité su moment
. voyageurs ont effectué¢ une croisiere N o el g i 3 e A b
u sur une mer ou sur une autre du globe " : \TPS ne s oo seashanrublen 6 50 Coeat hoe O0s chongie W
S De ce nombre, 8,1 millions venaient —
des Etats Unis, 454000 du Canada
(dont 436 000 de Vancouver et 15000
'l de tous les autres ports canadiens) et
da enfin, 2296 000 du reste du monde, in-
1 cluant les croisieres dans les iles grec-
r ques et dans la mer du Nord. C’est di-
- re combien les Américains controlent
e le marché des croisieres.
Sur les 8,1 millions de passagers
31 montés sur un bateau de croisiére
)- aux Etats-Unis en 2004, quelque 4 724
r 000 'ont fait en Floride, soit 58 % de

Certificats Groupes nselllers
Cadeaux Exclusif fepuis 1963
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- arnival Elation
CROISIERE «~ALASKA :
i Vacances de la construction
ET CIRCUIT OUEST CANADIEN
) Half Moon Cay - St-Thomas
Puerto Rico - lles Tuquoises
15 jours / 14 nuits / 27 repas inclus 23 juillet 2006 - 7 nuits
Croisiére de 7 jours en Alaska & bord du Norwegian e vols aller-retour de Montréal
Wind e Circuit accompagné en autocar de luxe de 8 o tous les transferts b patin o
d Jours ® Hotels centre-ville ® Visites 4 Vancouver, o tous les taxes ¢
o i s st , Victoria, Jasper et Banff e Visite des Jardins e Départ de Québec 1 799 D
i Butchart ® Excursions sur le glacier Athabaska + 1008
: : Vllles d’Arto ¢ % gt ol gl
rhh 8 2 3 - g 0 8 0 { i ; Entrées dans les parcs nationaux
[ ~
: Q3
] T "'!.'II'H'!— Trgsofs de' Adnanque o Inclusions : Circuit 38$ \] by
i \« DEPART ACCOMPAGNE « Départ 30 septembre
| . el OUEST CANADIEN
! 3 jours / 2 nuits hotel 4* de luxe
| Départs le vendredi de Québec, nclusions * 3 nuits Athénes, tour panoramique Atheénes '
| : Trois-Riviéres et Montréal Escapadosen Fr“‘ . = ‘ PP 1,8,12 Wl"et, et 2 septembre [ Golden Princess \
! E s e L e 0 & RS RSN IG5 FCICOIC S ISPt O Thet ¢ SCRn 8 jours / 7 nuits / 7 repas inclus b. : :
| - 99 " s T Mosmque B'QUO * Inclusions :  nuits Athene: Vols avec Air Canada ® Traversée des Rocheuses ® ||eS B"tannlques
| 5 _ i i - « Dénarts mai 3 ¢ Visite au Pont suspendu Capilano ® Visite aux 29 aolt 2006 - 11 nuits
| 25 inclusions | 10 exclusivités ,, s . ki 4 s Ak A O ot o e o teirerave v | | Holyhead, Dublin, Belfast, Glasgow, etc
° A Athene
! NY by night / Empire State bdg / Statue Liberté / anoramiq ’ Gate ® Promenade des glaciers avec excursion en olyhead, Dublin, sgow, elc.
| visites / CD - photos / Guide couleurs 64 pages « Ueparts ma vemor tout-terrain o vols de Montréal ) partir de
3 et 4000 points Club Privileges ! L. (y(lad|que oh 4 e croisiére 10 nuits 357 5$
’ 309s 279" 249s 2079
e occ 2 K-r(/urﬂs les taxes A ety 3
ooragam
! -
O e ARIZONA © NEVADA | | g, 14 de la Méditérannée
Tous les détails sur fion baineare Mer Roug t 2.3 ' ’ : ;
www.voyagesarabais.com 28945 ' 5 septembre 2006 - 14 nuits
15 jours / 14 nuits / 14 repas inclus Monaco, Liverno, Barcelone,
1 866 771-8937 Ls Souh o
RESERVEZ TOT Vols avec Air Canada # Tours de villes de San :  Naples
o s mﬁ‘O“rs Fransisco, Los Angeles, San Diego ® Visites des 'O”‘fgﬁf';”;}' é'::”"' Accompagnateur
Yo ltf i 3 parcs nationaux Yosemite et Grand Canyon * Visite UEDEC-Mmontr Laurier Du Vallon
exped ltlons tp‘ngl pgee 35 < ) , 3 du pénitencier d Alcatraz e Visite au studio * vols de Montréal S
n n par couple en réservant yusqu'au 3 avril ot R st i Universal ® Dégustation de vins californiens * 3 nuits 4 Rome —
® excursion au Vatican s
Teparts de Montreal Py par peronne en acupation double >N'w-‘1‘.4;pt ot ",'— . :j,.r.,. _,’,,.., ‘,,. --‘-; : ~r 3 ] 59 ‘ 5 o croisiére 10 ﬂll"s 4M9
VOTRE PASSEPORT VERS L'AVENTURE ! e o B g S A g e~ . o tous les transferts TV
sepséaentant o conbution au foms (ndemusstion des clent s agences de voyeges. Pow dftals of conditon géndsales, comniter o odue | Seemsansatamiy ) k- toutes les taxes
EU RO PE Printemps-£1¢ 2006 Révatours est membre de Transat A T mnc et est titulare ¢ un permes du Juébe :
a pied ou a vélo :
France, Italic, Hollande, Créte, ‘ Place Ste-Foy 2700 Boul. Laurier, 2450, boulevard Laurier, 3333, rue Du Carrefour, 5790 Boul. Etienne
Irlande, Autriche, Hongri( 2450, Boulevard Laurier 2e étage  entrée 12 entrée 7 Bureau 190 Dallaire
NOUVEAUTES 2006 : Roumanie, Turqule 653.1882 659.1330 653.1882 666 . 8882 838.1882
croisiére aux iles grecques
en petits groupes ou individucts | Lun au ven - 8h303 17h3 SANS FRAIS : 1-800-867-5947 « www.laurierduvallon.com
. g - G il — - —
* Condtions o¥ire «payer or £ versements égaux» o5t admussible ches Voyages Launer du Vallor 2 [acha’ @ un voyage ¢ rfat Appivatie sy noyvelles regeryatons seylement Ne peyt Mre jumelé 4 sucune aytre promation Sur approtaton 4y service 0e
crédit Visa Desgardms Exemple ¢ un achat de voyage 2 | 129 003 = £ versements mensuels de |98 |78 sans ntérBt Les conditons peuvent changer en touf temps sans préawe
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SKi de printemps au
Mont Grand-Fonds

Y

ELL

Collaboration \/llllll/l

B Malgré les bouleversements climatiques, la région de Charlevoix.

comme celle de Québee, continue de recevoir chaque année son lot de

neige. Tant et si bien que son territoire se préte magnifiquement a la

pratique de tous les sports d’hiver, dont le ski de printemps qui s'étire

jusqu’a la fin mars au Mont Grand-Fonds.

regard
des touristes et des ad¢ ptes de plein

Depuis quelques années, |e

ur s est beaucoup porté vers I'Ouest
de la région ol I'on trouve Le Massif
(station par ailleurs ¢ xeeptionnelle)

Bale-Saint-Paul ainsi que )¢ pare na

tional des Grands-Jardins., Si bien
que le secteur de La Malbaic qui a
pourtant vu naitre le tourisme i
XIX sieek a perda des skieurs

(alors que les motoneigistes conti
nuent de fréquenter en grand nom
partie de Charlevoix). 1

sulfit pourtant d’un jour de ski au

bre cette

» A savoir

-1 Mont Grand-Fonds : 1 877 665-009¢
www.montgrandfonds.(
25 mars: Féte des sucre pectacle

de Marie-Mai
26 mars : aprés-ski musical
1¢" avril : party de fin de sais

-1 Centre de plein air Les Sources
Joyeuses, rang Sainte-Madeleine
(418) 665-4858
nttp://members.shaw.ca/guy.abel/Ski
sourcesJoyeuses.htm

i Auberge des Eaux Vives:
39, rue de la Gréve, La Malbaie

Mont Grand-Fonds pour se rendre
compte que les adeptes de glisse qui
se privent de cette station ouverte il
y a 30 ans sont perdants. Méme lors
d'une journée de
record, il n'y a jamais d’attente aux

frequentation
remontees et jamais d'affluence sur
les pentes

UN TOUR D’HORIZON

itué a 144 km de Québecet 4 12 km
de La Malbaie, Mont Grand-Fonds af
fiche 335 métres de dénivellation
constante a partir d’une altitude de
735 metres au sommet. La station

compte 14 pistes et trois sous-bois
dont le niveau de difficulté s’ac-
centue progressivement d’ouest en
est (23 du domaine skiable est

classé facile, 38
difficile et 16

LLes pentes

difficile, 23
extréme)
2 et 3 entre autres sont
particulierement agréables puisqu’on
y trouve plusieurs bouquets d’arbres
repartis au fil de la descente. La piste
la plus longue fait 2,5 km. Les ama-
teurs de sauts et de figures ont aussi

tres

un pare qui leur est réserve

La station est équipée d’une remontée
quadruple fixe et de deux T-Bars pour
une capacité totale de 4200 personnes
par heure. La moyenne annuelle d’en-

(Cap-a-I'Aigle) Tél.: 1 888 565-4808 neigement est de 650 em (21,3 pieds) ef
hitp://charlevoix.qc.ca/eauxvives on peut fabriquer de la neige sur 50
de la superficie des pentes
r—
Pusc o o
Cest faclle!
\ Splendeurs de la Sicile Croisiére fluviale ;
f et des lles éoliennes et dircuit en France "
,‘ W 22 mai 200¢ 13 au 25 ao(t 200¢ ‘
Autriche De la Mer Noire vers le Danube Bleu
I aolt au 3 septembre 200
| ‘ |
? !
! . Croisiére fluviale r
ongolie il ‘
% 8 ; et drcuit en Allemagne 1
2 aout au 5 septembre 200¢
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Séduisante Italie du Nord au Sud

' au 26 septembire
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www.voyagesdegroupes.com

1-866-LES-GROUPES
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~ TOURS
%)\ CHANTECLERC

TOUR CHANTECLERC EUROPE 2006

ECONOMISEZ jusqu'a 400 $* par couple
31 DESTINATIONS * 127 DEPARTS DONT 47 GARANTIS

LE SOLEIL

Une des pistes boisées de Mont Grand-Fonds.

Grand-Fonds est également un
important centre de ski de randonnée
On y trouve 160 kilométres de circuits
en bouele, La piste la plus longue s’étire
sur 20,4 km et la variation du dénivelé
wteint 135 metres. De plus, on a amé-
nage 16 km de pistes de raquette pour
grimper au sommet de la montagne et
10 km a la base

La clientéle de I'endroit est com-
de touristes

LES SOURCES JOYEUSES

Le secteur de La Malbaie réserve
d’autres surprises comme le centre
de plein air Les Sources Joyeuses du
rang Sainte-Madeleine. 11 s’agit d’un
site naturel au milieu duquel courent
52 km de sentiers de ski de fond qui

posée de 72

Explorateur g "

bty o

sont impeccablement entretenus et
peu fréquentés. Douze pistes au total
dont deux pour le pas de patin. Les
familles y pratiquent également la
glissade sur tubes. Une piste en forét
est damée et réservée aux
marcheurs. Dans les hauteurs,
fondeurs et raquetteurs font la pause
dans un petit relais ou le choeolat
chaud est offert gracieusement. En-
suite, il faut absolument se rendre au
mirador voisin d’ou on a une vue ex-
traordinaire sur tout le cratere de
Charlevoix, sur le fleuve, la Cote du
sud et les Appalaches. Ce havre de
nature est dirigé par un organisme
sans but lucratif et des gens qui se
dévouent pour le plaisir des autres.
Une adresse a suggérer : ' Auberge

T | e

Dimanéhe le 26 mal"s

J—

s 13h00

14h30

16h00 : MONGOLIE (salle 1)
TURQUIE (salle 3)

Dimanche le 2 avri

JAPON (salle 1) MADAGASCAR (salle 2) EGYPTE (salle 3)
PEROU (salle 1) LADAKH (salle 2) VIETNAM (salle 3)
CHILI / ARGENTINE (salle 2) '

L

13h00 : CHINE (salle 1) GRECE (salle 2)
14h30 : KENYA / TANZANIE (salle 1) TIBET (salle 2)
16h00 : ETHIOPIE (salle 1) INDE DU NORD (salle 2)

Lieu : HOTEL DES GOUVERNEURS - 3030, boul. Laurier, Ste-Foy, Qc

C'est gratuit. Réservez vos places par téléphone !
(1-888-877-1177) ou par courriel 3 explorateur@videotron.ca |

EGYPTE

12 jours
Circuit magnifique
233 O°

Rabais de 1508
si réservé avant 30 mars

SEJOUR ET DECOUVERTE

22 jours, 46 repas, vol + hotel 4* ;

& Hammamet, Sousse, Monastir ou Port El-Kantaoui (léger suppl.)
\nduanl- 6 excursions étalées tout au lon 3 du séjour avec le grand
Sahara et I'lle de Djerba

e S les mardis et jeudis

Permis du Québec

e ™

LeE saMEDI 11 MARS 20086

des Eaux Vives. La grande maison,
pres du quai de Cap-a-1'Aigle, date du
tout début du XX° siécle. Elle
hébergeait alors le pasteur anglican
dévoué au salut des ames des villégia-
teurs anglophones de Cap-a-I’Aigle
Les trois chambres de I'auberge
livrent un point de vue saisissant sur
le fleuve en hiver, quand les arbres
sont dégarnis. Quand on met le pied
dans le gite de Monique Simard, on en-
tre corps et Ame dans I'essence méme
de la tradition d’accueil charlevoisi-
enne, une maniére presque génétique
de faire les choses depuis plus de deux
siecles. De 1458 & 1608 par jour en oc-
cupation double. Jusqu'au 31 mars, ce
prix comprend une journée de ski au
Mont Grand-Fonds.

Mont Grand-Fonds demeure d’abord et avant tout un
endroit ou il fait bon skier.

—--------—----—;‘
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: oo N == S
Au Carrefour de St-Jacques-de-Compostelle Provinces de France . - S  lareg | COemtmon  dowwoe 13208 -

yres

s A chan t/ Dfix .. 8N oce

YAGES QUEBEC
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Voyage Vasco - Spatial /.

2252, boul. Bastien, Neufchate!

16 jours, départs 7 juillet,
13 et 25 septembre

16 jours, départs 12 juillet et 10 octobre

)
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Des courses et des émotions en Floride

REJEAN Bou
La Presse

\

La grande tradition des courses au on-
lop, ot le cheval est monté par un joc-
key, est bien vivante en Floride. Non
seulement les fermes d’'Ocala. dans le
nord de I'Etat, font-elles I'élevage de
magnifiques pur-sang, mais le Sunshi-
ne-State possede aussi plusieurs hip-
podromes pour les courses sur [¢ plat

be plus réputé est certainement
Guifstream Park, a Hallandale. tout
pres de Miami. Cet amphithéatre de
luxe, surnommé le Taj Mahal des cour-
ses de chevaux, appartient en partie
au Canadien Frank Stronach, pere de
Belinda, la transfuge libérale

En plus de veiller aux destinées du fa-
bricant de piéces automobiles Magna
[nternational, le milliardaire ontarien
investit également dans I'industrie hip-
pique par I'entremise de sa firme Ma-
gna Entertainment. Gulfstream Park a
lul seul, est évalué a 250 millions SUS
(oui, oui, vous avez bien lu!)

Un événement spécial se déroulait
lors de notre passage : le Fountain
Youth Stakes. Il s’agit d'une des étapes
menant au Derby du Kentucky qui se
tiendra le 6 mai prochain. Pas moins de
10000 spectateurs étaient présents
pour assister a la victoire du nouveau
favori, First Samourai. Pendant la jour-
née, les paris pour les 11 courses se
sont €levés a plus de 1,9 million SUS

Reconstruit a neuf, Gulfstream Park
est un imposant amphithéatre jaune de
quatre étages, aux larges tours de sty-
le espagnol et a la toiture de tuiles rou-
geatres. Il offre de nombreux services
aux parieurs et aux amateurs de che-
vaux. On y trouve notamment trois res-
taurants de 1200, 400 et 225 places.
Sans compter les loges VIP et les salles

VOYAGES
LAMBERT

[ (it

(418) 681-17073

com

lambert

‘ Jr.}
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* Sicile & Italie du Sud, 8 octobre 2006

* Pérou & Bolivie, 3 octobre 200¢

* Croisiére en Méditerranée, 7 novembre 200¢
e Brésil, 17 octobre 200¢

3115, Avenue des Hétels, Sainte-Foy

* Tonkin - Yunnan - Tibet, 12 octobre 200¢

+ Chili - Argentine - Patagonie, 16 février 2

» Egypte, 3 & 17 novembre 2006, 19 janvier 2007

* Grande Russie..., 31 aoit, 7 sept. 200¢

de paris avec machines a sous dans les-
quelles des écrans au plasma diffusent
des événements sport.ifs. Dans son im-
mense stationnement, on ne compte
plus les Mercedes, Jaguar et Cadillac
A l'intérieur de I'édifice, au deuxie-
me etage, une promenade avec fontai-
nes permet de présenter les étalons
leurs richissimes propriétaires et les
Jockeys aux costumes colorés avant
chaque course. Ce défilé est retrans-
mis sur un écran géant
La cour extérieure, installée en face
des grandes estrades, entouree de
palmiers et d'un étang géant, est im-
Elle compte deux ty-
pes de pistes : en terre battue (dirt) et
€n gazon (furf). Leurs distances sont
deux fois plus longues que celle de
'hippodrome de Montréal specialise

dans les courses sous harnais

pressionnante

Lorsque la barriére s’ouvre et que
les puissants poulains foncent a vive
allure en emportant les jockeys, la fou-
le s’excite, erie et encourage son preé-
lere. Cette émotion durera le temps de
la course. A voir pour 'atmosphere
méme si vous n'étes pas joueur

www.gulfstreampark.com

NEWYORIA

-
e -h
2095

Forfait 3 nuits aussi disponible
A partir de 289 $

LE SAMEDI 18 MARS 2006

Lieu : Hotel Plaza Québec
3031, Blvd Laurier Québec

-«

Lieu Hotel Québec

pu— —

La course terminée, le cheval
retourne a l'écurie.

~soirée d'information

mardi 21 mars, 19h
Vignobles de France

Jum, | Champagne, Alsace
et Bourgogne ('Q‘
f | 12 au 26 aout 2006 ‘

Autre soirée d'information

Mardi 4 avril : Equateur et Galapagos
Réservation né >, e

dubj<voyages- 553-6099

Sainte-Foy, Québec

Alfa

%
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La Pourvoirie
du Lac Genevieve
Forfaits vacances-été

Transport par avion ou par
bateau, hébergement en chalet,
véhicule kilométrage illimité. -

Venez nous rencontrer

au Salon expert chasse

et péche et camping au

Centre de foires entre

les 16 et 19 mars 2006
au kiosque #526.

La Pourvoirie
du Lac Geneviéve
1 800 463-1777
www.anticostiplg.com

Demandez motre brochure gratuite

CentredeCroisiéres de Québec

Croisiéres Princess - été 2006

l:o route des glaciers,

l:o route des glaciers,
partir de 1 1878
Lu route des glaciers,

e 2 4128"

CentredeCroisieres de Quebec
2750, chemin Ste-Foy, # 134, Ste-Foy (Québec) G1V TV6
Tél. : 529-2003, sans frais (800) 350-2003

Russie et Scandinavie,

2 N3¢
Mediterranee,
2 925%°
lles Grecques, {
. 27388

T
o La seule agence de Croisieres a Québec
tredicerelsidres MAINTENANT A PLAZA LAVAL

De Bangkok a Bombay,

3931%
Hawaii et Tahiti,
2 369%°
De Bangkok a Xingang (Chine),
3 124%°

« Plusieurs autres dates et
itineraires disponibles »

— LES GRANDES ESCAPADES —

>
\Voyades Seafs

En magasin

Payez en 12
mensualités
egales,

sans intérét.

1 866 359-7327 .Cd

Réservez Y ar
maintenant.
Voyagez.

Payez plus tard.”
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FORFAIT PLUS A PARIS

Hotel Aatin Trinité (2++)

2006 - Yol aer-vetong

i 1005

FORFAIT PLUS A PARIS

Quality Hotel Abaca (3*
T %8 2006 - ¥ol aler-rotoyr | muttses “Nébergement transiert

Hotel Bley Marine
1529

Vacances Tr

Tanglerts, wotes guadées of

2119

FORFAIT PLUS A PARIS

Montparnasse (3++

T Detergpment transierts SRR LI T TIRE R R o et pmpnt

N2

Vacances Transat

FORFAIT ROYAL A PARIS

Hote! Bley Marine Montparnasse (3« »
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~Club Aventure

woyages,

DESUCESTM
AU PAYS DE BREL ET GAUGUIN

Une croisiére de deux semaines & bord du cargo mixte Aranui 3, vous allez
parcourir 1500 km & la découverte des fles les pius spectaculaires et lointaines
de la Polynésie frangaise. Une Juinzaine d'escales

JURES }

roisdre A partir de

\

- .’ Des excursions époustoufiantes, des bales spectaculaires, des chutes $
d'eau vertigineuses, des baignades inoubliables, une gastronomie 2700
frangaise et polynésienne, vin & volonté, 3 repas par jour, etc

- 4 Vol a partir de

A Départs : 17 mars

~

7 et 28 avril, 19 mai, 9 et 30 juin, 21 juillet

11 aodt, 1 et 22 sept, 13 oct., 3 et 24 nov., 14 dé

Parmis ou Quabec

1645°

| | . DD
% ‘e
% Paradis .
. o D g “”:'ﬁ o
‘)/ . . wer o
— s PRAGUE, Ie secret le mieux gordé d’Europe
B S W‘% v TT 1 - ‘
| Becten ‘:'T"i“*";’ ’ %: ,':‘r ] ‘!"\ ‘.-.,_,_, )
9 ! 4 4
¥ 20, 26 mai, T2 L ™ $
23 juin, .

3 sept., 7 et 30 octobre

ol Autocor de luxe, hotel Holidoy Inn, déleuner confinentol
i four de ville guidé, 5 visites incluses, quide, foxes

PAQUES *QUELQUES PLACES® 13 au 20 awril 18088
Avtres départs : 4, 13, 20 mai, 29 juillet, 16, 30 septombre,

s 28 octobre, 11, 25, 30 novembre, 2, 7, 28 décombre
29856

* par personne, occupation quodruple CIIOIﬂnl SIIR I-l ll“llll
W 3 o Progue, 4 nuits , Crcuit en Bohéme ~ Kardoy Vory 1, Cesky Krumlov 1 - - Crotsidee
B0 ,‘:":\',!A T, s : 0 ! ! ,W y |, Losky y
i ’ ) jours sur e Donube ~ Passau, Melk, Vienne, Esztergom, Budapest - - Budapest 2 nuits
Bkt o £ TN s : N N

aux LFS.RE. 19 aolt au 2 sept. 3987%
# & - ; y P

’: 1 5 Mo ne " ‘el Avion, hotels, tronsferts, nombreux repos, ko phport des visies, guides locoux
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REPUBLIO Téatave

CROISIEREEN |
MEDITERRANEE
et SEJOUR A i

Progue 5 nuits, Vienne 3 nuits

i Hoels 4°*** contrevil
BARCELONE L 18 o0 27 mei
Abord d < Voyoge of e Sors». oo 0 s, Bl 27 vt @u 6 Juin 26118
(% d'Azur, Rome, Sicike, Molte et Molorque 4 nuits § e 2652% * Départ goronti *
Borcolone, hotel 3*** conmreville, visites. Avion de M ) y welues place

Accompagné par Chorles Porods
13 au 25 juil., cab. int. :

3885$ , &8 o O by 15
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FORFAIT ET IDEES CADEAUX LAURENTIDES (suite)
EVASION AUMANOIRRICHELIEU:  AUBERGE EDELWEISS : # & & &
vl (2 ropas, remise de 205, 130) Mon ogence : 686-0049, | |y Do Décownres e Curing digne ds manion

IS

wberge de style alpir

emise de /£

Chambres spacieuses (bair

hque dble, foyer, balcon et ¥éié) a partir de 8

Oocc. dble, souper t.r
AUBERCE DE SANTE g o ko a s e B8/ e
utr wchivités Réunion d affaires éception de tout genre, demandez noftre dépliant

B66-355- 780X

et balcon privé. Magnifique vue sur le

LA CRAND VOILE: * ¥ ¥ ¥ .
; ks, Auberge of conire de sonk, 5 ch., 5| AUBERCE LA PO

wWww OF -80etw
repos garanh, promenade sur le bord '\‘“,;' Mont-Tremblant A

) ROUCE : & & &
v Heuve et en montagne tir de 733/ pers cc. dble, s uper rathing

Y thérapie de qualité. Séjour hivernal Table d'héte e soir (4)8) 492 et petit-déj. inclus. Chambres standard ef supérieures (f ( o 15 T e -
) v 1 11/2 h de Québec! 3ins " halets spacieux. Plusieurs forfait fisponibles 8 665-35
www aubergelaporterouge
BAS-SAINT-LAURENT
AUBERCE WATEL STE-ACATHE : & %
- - our o1l ¢ 2 avec toyer. Nowuy r ouiliettes, vue splendide su
HOTEL RIMOUSKI : 4 & 4 & i S s ey e T ; S5 RS 10 el
’ , ¢ w fleuve 85 chambres dont SUIte pacieyses et ""“""'"’I' S ance, une bonne table. la relaxat fotale. M e nace. Keservez Z nuits, 2 dé
ef e d's salle d'exercice, centre de santé 'Energie du fleuver o o r woer | & 1 49 an jble). Spéciaux sur semaine
rfaits offerts (ski, motoneige, fraine 1-800-463-0755 1.200.2; 1 . s i

hiens)

yerv nr ¥ CmMaiIne
1-800-363-6478. www.watel.ca

LE NAVICATEUR VILLECIATURE : HOTEL-SPA LEXCELSIOR DE STE-ADELE :

>ainte-Adéle. Tout sous un méme toit. Chambr nantiques, chambres avec bal
ur-Mer (17 km & l'est de Rimouski), 30 condé tels équipés (frigo, vaisselle on, foyer, bain tourbillon. Vue sur la montaane. Pis e int. et bain

billon géant a I'eau

) 3 " f 4
e el village est reputé pour sa plog je de S5 km et sa fr mv;lul é. Loc jour/ sem salée ,},,“H, s, sauna. A proximité pistes de ski alpin, ski de tond, pahn ge, motoneige
AL T770.A04 A . . - ¢ -
ink 4 744 www grovyg ele navigatey : froineau & chiens. Faites le plein d energie nassages, massages aux ¢ chaudes
pressothérapie, chocothérapie, bains Aoftants le bouve/hviles essenhelles, enveloppe

ments ou thé vert/au raisin r uge/ aux alg inthistres tort 'v,‘l‘»., ef anh

ellulite. Centre d'esthétique. Nouveautés 2006 : forfait cocooning a ‘oriental

CANTONS-DE-L'EST - EASTERN TOWNSHIPs [Ii ittt oen

AUBERCE QUILLIAMS HE S 8 8.1 ppod) Sans frais : Conoda/USA 18(;013632483

www.spaexcelsior.com, hotel@spaexcelsior.com

» de|. el souper

les moments magiques et inoubl
hambres et suite sisine francaise et régior raffinée et réputée. Carte des

gnant du prestigieux prix - « Award of Excellence 2005 » d.

'es ir ) t extérieur t tourbillon. Prés des centres de
ot pse cyclble Forian Femantque forfat Golf ot oures || AUBERGE LE FLORES £ A 4 A %
rtificat x. Rabans Age A A. Visitez notre site Internet tuée & lo compogne dons un site enchantec B ’
y hance de gagner un fortait. 577 kesick ic Brome, autoroute 10 “‘“,, & ,,‘m /“' “', ,.lv‘,y boiocs B B 2 d forfait « § le ser ¢
1-888-922-0404 www.aubergequilliams.com Lotonte y 324% p.p. er 4 e incluar r nassage, enveloppement r
thérapeutique, pressothérapie, relaxation, 2 k 2 petits-déjeune fine
LES VICTORINES DU LAC : A & & Forkol ¢ giierie & 2168/2 pers. mcheont saoar sl jue, coucher
v bord du lac Mégantic. 20 ch it erfaines avec bain tourbillon et t v mousseux. Plusieurs autres forfaits disponible t t
partir de Y53/ 2 pers. dé). inc. Foyer au salon. Voir forfaits sur web & portir de 155$/2 pers Ireprise tourishque ’ 238-7340, www.letlore n. Ajoutez $/pers. les vendred
sobper gastronomique inclus (ski, ski de fond, raquette de montagne, traineau r{m-n samedis et jours fériés
ma ) ERTIFICATS-CADEAUX disponibles. B&6&-494-69 1, www. viclorines qe.ca
' AUBERCE SANTE LAC DES NEICES :
Un havre de repos avec un o haleureux et Y hambre te er

CENTRE-DU-QUEBEC Pl natve sves b et Forieh ohi o o s, 1, G

double. Centre de santé : grande variété de soins. Sa wvec foyer, piscine int., sauna

FORFAITS DRUMMONDYVILLE, fine cuisine, sentier de raquettes, bain nordique. Plusieurs forfaits. 800-757-4519.
HOTEL ET SUITES LE DAUPHIN: 4 & & & -
Nous avons un forfait pour vous comprenant hébergement, repas ou achivités

4 partir de $ Réservexr maintenant votre forfait :
Escapade Tourbillon de Week-end, Ski de fond

Motoneige, Karting intérieur et Karting Grand-Prix. Rest Le Globe-
Trotter », bar d'ombiance piscine ntérieure scille d'exercice et
r

Centre de santé Relais-Détente Spa. Pour réservation et renseignements
1:800-567-0995 ouv 1-819-478-4141. www.le-dauphin.com

e CHARLEVOIX |

AUBERCE AU PETIT BERCER : & % &

petit déjeuner gourmand et table d’héte

occ. double. Suites et chambres

’7% par pers., taxes en sus

Culturel, Douce-Evasion

wrant «

/u/)(/'g'( Georoerile 1859

Située dans les Cantons-de-I'Est
a seulement 2h30 de Quiébec

Visitez le Québee et passez des vacances
dans la plus ancienne auberge en
opération au Canada»

lans une chambre spacieuse

9 services a compter de 105$ par pers le luxe disponibles

no. 1-800-314-4428

AUBERCE FLEURS DE LUNE : & & &

laire [fout moars) 2
eur 4 saisons. Fortait ski, chambres supérieure

n motoneige, prés des centres de ski et & 5 min du ( 15

Surplombant la ville de Georgeville sur le lac
Memphrémagog. «Sélectionnée parmi les auberges
les plus romantiques dans le pays» et I'une des
meilleures destinations gastronomiques du Québec.

nuits, 1 souper, 2 dé;., a partir de 121$ pers. occ

ble. SPA exx s & suites de luxe. Auberge
)

logique A Cop-a-F'Aigle. Certificats-cadeaux. 1-888-665-1020. www Heursdelune.com

AUBERCE LA CRANDE MAISON : A & A &
ez usq oz nous A Baie-Saint-Paul Grandes passions : Le Mari
Grandes géteries : Centre-sa
eur; Grand ski au Massif : & 15 minutes de 'auberge; Grond art de vous
ecevoir  forfaits sk Certificats disponibles,
réservex dés maintenant! www jrandemaison com, 1-800-361-5575

AUBERCE LA PICNORONDE : % & &

Escapade romantique de deux nuits pour 350$ par
couple incluant :

n, table gas
mique SavVeu N - — S —

® deux nuits d'hébergement dans la chambre ou suite de votre choix

® deux petits-déjeuners ¢ impagnards e un souper gastronomique de ang services
o thé et douceurs prés du foyer en aprés-midi ® xérés dans la salle de séjour

o visite de la fameuse cave a vin

® 45 km de pistes de ski de randonnée raquette, patinage éclairé

e et chambres pleines de

notoneige, chiens de traineau

Juébec, I'Auberge La Pignoronde vous invite @ vivre intensément © 3 20 minutes du Mont Orford et ski alpin (surcharge)
scente paradisioque av cen ski Le Massif Forfai i 35 '
YRR VOUS Ue diescents paradisiaque av centre de ski Le Ma rloit oki 3 Profitez d'une session de massage a I'auberge
L. e T .","""' o \‘WI'T,: ¥l o et retournez A la maison avec un masseur
& it o lo ol o Rarge apignoronde. cor ersonnel Waterpik électrique gratuit en cadeau
Gastron biance, feu de foyer, pisc. int. et la plus belle vue de Charlevoix & I'en p é que g -

5 min du Massit

AUBERCE LE CORMORAN ET BELLE PLACE :

Joignez-nous pour un

utosc Massi, vivez lo mailur do hiver sur o bord du fleuve week-end Cc l,[l‘f()l'lll.()n

enies d'art et achivites de Charlevoix. Resta » avec foyer

s o s L SR SeinoAova... Rt & pvil 45 399 inoubliable les 7 et § avril. §

Repas gastronomique de sept services rehaussé de vins en
importation privée de la maison R.N. Phillips.
M. Steve Crosta du vignoble sera présent A cette soirée.

Prix de présence et cadeause-surprises.

AUBERCE LE RELAIS DES HAUTES-CORCES : & & &

les montagnes. Jeux de neige - raquette, gliss chambre a air
Alliez plaisir extérieur et gastronomie Res X)-8B89-7455

ternet

3 ) n‘(n-vuu‘n\!)\ rges. site voild b
Votre dépliant et ia ttendent!
CHALETS LE VERSANT DU MASSIF ey b e

ET RESERVATION LE MASSIF: 7. chemin Chomet @

] aw”
Sans frais au | 888 843-8686
hauttée, spa concept, massothérapie, confort et tranquillin

{ Visitez le site web W W -
jratut 1-877-469-0909 www.chaletsquebec.com

S - www.aubergegeorgeville. com FAV V) e
CONDOS LA MAISON VERT-TICE : A & &

Coy Aigle (3 km de La Malbaie), 3 nt accveillir de L) B - L
e et contort sont au rendez-vous. De 758 & 1108 o - » <
-

| r 418-665-5628

NEW YORK : 0éparTs A TOUS LES VENDREDIS.
3 jours, 3498 4 jours, 4598 19 qu 22 i Tunisie : & partir de 19788
petits app. avec verte = 22 e

Vo(ont;; 60"0\17 Frﬁn:ine R;ase 653-0673.

L Eurepe,. ..

wipés, entre Reuve et montagne & 5 m min de Bale

Forhaits ski et

wit, Z pers

WWW MO s thge m

HOTEL LE PETIT MANOIR DU CASINO :

Forfaits

wluant le

s heriques pendar Vivernale

pers. en semaine ¢ 1995 ¢ le semaine

ot le deeuner. Les amateurs de ¢ Wormez-vous

ein air seront comblés
sk Surveillex I'ouverture en mai
du Petit Manoir du Casino Informat

1% 1IN0, détente

} Yon
2006 des pavillons n/ réservation
) }

vw. quebecweb (¢ Y/ pehim

v Reuve et jeud hogque semain

LES STUDIOS DU DOMAINE FORCET : A %

Forfonts - spectocl k v (Massit, Grand

' \ tir de 808/i/app. www.domaineforos 3-DFORGET
MANOIR CHARLEVOIX : & A 4

Malbare avec vue en D v Ch

imbres & par
shoits - sk aloin. sk de & t casino, ek Aussi. condos

>/ SOMOIng SO i pers ¢ 363-4413

' DIERE-APPALACHES

MANOIR DE TILLY 1786 : & & & 4

e X dOUPE n fejeuner
+ 1 soin santé Dorotage 172§ o dflere 20 min des ANTRE=AMIS EN FRANCE, ITALIE, ESPAGNE :
Brunch Paques Musical, & l'assiete 21 958 362-6647 Dons les plus belles villes et regions s, Borcelone, Rome, Toscane, Provence. Pér gord
il " et bien .

Toutres. Plus de 400 maisons, du petit budaet & la esidence hout de gamme
nto - 418-694-1113 ou www. antre-amis com

LES PETITES MAISONS DU PARC INC. :

vex une vve magnihque e Oaspeé

PARIS PRES DU LOUVRE :
34 cholets » = .
A x. Foiles vos rese -

vOhONs man

} & . o pers 14 5 WWW ODOrDONS com
e web x N8 S SDeX

e SR VIVEZ LA YRAIE FRANCE : Tt
ILE D'ORLEANS e noumisons com Photes, promenens. dipenibite o peix an g & oot

AUBERCE LA COELICHE : A & & 4

WAWW (O

POURVOIRIE DU LAC CENEVIEVE :

X nent Mg Fronsgx OO ar bateau. Cholets bord de loc ou de mer e
YWo@onhcoshol ) HMATEAL

NOSTELLERIE LES TROIS TILLEULS ET SPA CIVENCNY :

AUBERCE DU VIEUX-FOYER ; ***

W OSCOPO ns los lovrenhdes 34 chombres cerfaines avec bamn le tout n est qu ordre ef beouke, luxe, colme, volup® dons cefe Mosteene de chorme, sur
halets de 2 & 4 chambres. Forkoits & portir de 888/ iour /pers nchy los rives du Richehey 30 munutes de Montréal Décor roffing ef confort douillet visine
uper 4 services, peht dbseuner comple? e Pistes de sk de fond & ko porte du ferrour gasronomique, cove preshigreuse, Spa Givenchy un re v Conada, pescine

neneure, sounas, solle

M Forforts offowres. groupe ou récep J exercices, onre sofles de somns. Nombreux fordois disporibles
y 5148567787 o

%o Yous genres Nowveow dépliont 1-800-567-8327 www.oubergeduvieuxfoyer.com 16 1-800-263-2230 Internet
K ? . »

www lestrocshileuts com

= Y

ELAXARIUM :

jue massages et oufres soins corporels... une exg

e! Un confort enveloppant, ¢ 1 2hcieux

RELAIS SANTE R

e Relaxarium : bien plus

KARAVANIERS:
Randonnées-trekking

Dons plus de 30 pays J
Equateur-France-Islande-Créte-Acores Egypte-Maro z
Kayok de mer (Guadel vpe-Mexique-Baja-Patagonie-Groénd
oriugal b':;uw) ** Haute-montc igne (A
1-877-477-0799. www.kar vaniers.com

VELO/RANDONNEES

EKILIB :

E

A y r
Népal-Pé

rlande-Autriche-P«

L'Europe @ vélo ou en rando en toute quiétude en s ) . N s
transportés. NOUVEAUTES : Compostelle du Puy a S Jo en vél #
15 sept., Croatie en rando et plusieurs wires circuits. COMMANDEZ LA BROCH %
v www.ekilib.com 1-888-713-3311. Formez votre groupe

VELO QUEBEC VOYACES :

€ Jestinations locales et internation Nes pour des séjours achifs de 1 15 jours ;| véle

} C

(C Nord, Europe)
Vermont), randonnée pédestre [Maro
Brochure et soirées
www.velo.gc.ca/voyages

VOYACE EN PLEIN AIR

PARTIE DE SUCRE PRESAISON
ET TROTTINETTE DES NEICES

Erabliére le Chemin du Roy/Cab

Cuba, Costa Rica, Amérique

&

camps de pertectionnement

erre-Neuve scane) et ski de ton Viataped

d'information gratuites. (514) 521-8356 1-8 567-8356

Le12 mars 2006 a 9h30 et 12h3 ejeuner du temps des res typiquement québé
sgrémenté de plusieurs activités familiales. Balade en tr lineau hevaux, troftinette déis
m\ug(x glissade sur tube, raquette et, bien sor, tire sur la ne je A v h of
réservation - 878-5085, www.erabliere-cheminduroy.qec.ca

UNE EXPERIENCE CHAMPETRE

Offrez du temps en cadeau!

BAS-SAINT-LAURENT

HOTEL LEVESQUE : A & & &

-

} { [ Hk'! 1
( ‘l‘..lm}\-{lv

N
Centre de ongres et de -w“ggmmve 'Hotel Levesque de Riviere u-Loup séduit par son "
ccuell, son contort, son service, so fine cuisine et son centre de santé L estuaire. Pour la gy
romance, le loisir ou les affaires, offrez un de nos forfaits toutes saisons

418 862 6927 - 1 .800.463.1236 hotel@hotellevesque.com - www hotellevesque com

____CHARLEVOIX |

AUBERCE DES FALAISES : & Ak &
Du 28 avril au 12 mai, pour célébrer notre réouverture, nous vous or sons nos cha

bres de luxe avec salon, foyer, bain tourbillon, balcon ecteur DVI
sur le Heuve au prix des chambres réguliéres

www.aubergedesfalaises.com

. LANAUDIERE

AUBERCE MONTACNE COUPEE:

A 2 heures de Québec, une ‘1Ut\‘l":)(‘ 4 étoiles, une nature intacte un confort douillet une -
1, un centre de santé; bref, le tout compris dans une pan plie de ﬁ\r%i'?s

1-800-363-8614 ou 450

ha'ne stéréo et vie
1-800-386-3731,

Informez-vous

fronomie de renorr

répondant & vos besoins. www montagnecoupee.com 884-3891

MAISON D'HEBERCEMENT :

59 ¢ le, simple 553, & ple 958, auberge 258 Située juste au rd gde Cenfral Park
re e guide Llets GCo Frix )
Sisele 212-666-0559 Fax 12-683-50X 4 W Street

FLORIDE DAYTONA BEACH: er

A Daytona Beoch, motel fomilic
ki nous porlons francois. Torif r/sem./mois. A 1 h de Disney World. 1-800-828-3

www. motelcove com

SHELL MOTEL : & & %

1/S. Federal Mwy. }

e bon

iywood, Flondae 3302

f tennis urses. Pisc. chov BB
yux ch.. prix comoétitils Sem m
Parlons francais. Nouvel emploceme
www shelfmotelhollywood com

VOUS DESIREZ ANNONCER
DANS CES PAGES

e ——

Communiquez avec le télémarketing au
686-3377 ou sans frais, au
1-800-318-3378
Fax: 686-3370

telemarketing@lesoleil.com

DES LA PREMIERE JOURNEE veuillez



http://www.aubergequilliams.com
http://www.le-dauphin.com
http://www.wgtel.cg
http://www.facdesneiges.ca
http://www.erabliere-cheminduroy.qc.ca
http://www.aubergedesfalaises.com
http://www.au6ergedtnneeafoyer.com
mailto:telemarketing@lesoleil.com
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Aubaines a saisir

{ta Presse) — Comme la demande
est forte (les consommateurs sont fa-
tigués de I'hiver), les réductions res-
tent modérées: 2008 en moyenne
sur un forfait de 12008 14008
Lampleur des rabais augmente a la
fin du mois et en avril. Les dé parts se
font de Montréal.
SSanta Lucia (Cuba), départ du
~16 mars pour une semaine au Club
Amigo Mayanabo : 887 $ avec Cari-
=be Sol (prix habituel: 1199 8)
JCayo (Cuba), départ du
17 mars pour une se maine au Villa
Coco: 1197 $ avee Caribe Sol (prix
habituel : 1489 8)
J Holguin (Cuba), départ du 17 mars

=N BREF

Le TGV a 25 ans

B PARIS — La SNCF fétera les 25 ans
du TGV (train a grande vitesse) a par-
tir du mois de mai avec 25 jours de pro-
motion pour des billets week-end a par-
tir de 15 euros (environ 208). Un con-
eours national permettra de gagner
25000 km de TGV et aussi 25 ans de
TGV gratuit. Le TGV, qui est passé en
25 ans d'une ligne a un vrai résean,
dessert maintenant 250 gares. Louis
Gallois, pdg de la SNCF, estime que le
TGV, qui a atteint la vitesse record de
380 km/h le 26 février 1981, est «un pro-
duit du futur». En septembre, une «sur-
prise de taille » est promise a l"uum‘inn
de trois jours exceptionnels, du 22 au
24 septembre. Le TGV a transporté 100
millions de voyageurs en France et en
Kurope en 2005, selon la SNCE Depuis
25 ans, 1,2 milliard de voyageurs ont été
transportés a grande vitesse. AFpP

(‘l)(‘ll

JAPON

(Guide virtuel
multimédia et
polyglotte pour les
cars de touristes

B TOKYO — Une filiale de systémes in-
formatiques du géant des télécommuni-
cations japonais NTT a annoneé récem-
ment la commercialisation prochaine
au Japon d'un systéme de guide virtuel
polyglotte pour commenter automa-
tiquement les visites dans les cars de
touristes. Lors des déplacements du
bus, des informations seront diffusées
par haut-parleur et écrans, en temps
reel, en foncetion de la localisation pré-
cise du véhicule et de sa vitesse de dé-
placement a proximité des lieux d’in-
teret. Le systéme fonctionne en
plusieurs langues (anglais, chinois,
eoreen...), correspondant, selon la so-
eiété NTT Data, aux principaux besoins
lics a la fréquentation touristique du
Japon. Un peu plus de six millions et de-
mi d’étrangers sont entrés comme
touristes au Japon en 2005, dont une
majorité d’Asiatiques (Chinois, Sud-
€oréens) et d’anglophones des autres
eontinents. AFP

pour

habituel

< Puerto P
caine), départ du 18 mars pour une
semaine au Occidental Caribbean

Playa Dorada

Village

une

semaine au

12998)

lata (République

Y64 S

Nolitours (prix habituel: 11598)

< Punta Cana (République dominicai-
ne), départ du 18 mars pour une se-
maine au Sirenis Tropical Suites
T'ours Mont-Royal (prix

1114

14485 avece

habituel

habituel

1609 8). 1

17998)

» Lavaleur du dollar
UN DOLLAR CANADIEN VAUT EN:

Afrique du Sud 5,4482 rand

Afrique fr. 477,3180 _ franc CFA

Angleterre O 498/ livre

Antilles angl. 15439 netherlan

Argentine 2,6715 peso

Australie 1,1802 dollar

Bahamas 0 86 3 dollar us Au pied des pentes, 30
Barbade 1 7260 dollar cui
Bermudes 0,8652  dollar us o oischndben X o
Brésil 1 8665 _real

Chili 461 4451 peso

Colombie 1953 33Jb peso Contre-ville, 1245, Si-André
Costa Rica 436,1783 colon

Cuba OBST3 D0 b | | e e oot T
Danemark 5,4277  couronne

fgyple 9700 livre

Etats-Unis 08673 dollar

Haiti 36,3431 gourde

Hong-Kong 6,7323 dollar raisonnables! Montréal,
Inde 38,5202 roupie | | 9%7%

Iran 7910,5162 rial

Israél 4,0837 shekel

Jamaique 56,0412 dollar Plaisics d'hiverl Chalevreux
Japon 102,218 Yo | | B oo 56T sos
Liban 1301,9341 livre

Maroc 7,9518 dirham

Mexique 9,2866 peso

Nicaragua 14,8755 cordoba

Norvége 58247  couronne

Nouv.-Zélande 1,3346 dollar

Pakistan 52,0079 roupie

Pérou 2,8914 new sol

Philippines 44,3663 peso

Porto Rico 0,8673  dollar us

Rép. domin. 28,2331 pes

Rép. tchéque 20,9324 couronne

Cameleon
Club Amigo Atlantico Bungalows
1098 S avec Vacances Transat (prix

domini-

avec

Le méme départ
est offert avec hébergement au Ca-
ribe Club Princess pour 15488 (prix

MArs pour une

- Margarita (Venes:

LE SOLEIL '

uela), de L‘

semaine al eblo

Caribe Hotel & Beach Club: 9898
avec¢ Nolitours (prix habituel
11899%)

_)\'H"hj("'l' (Cuba) ¢ part du
20 mars pour une semaine au Blau

\.u.nhlu 13388 avee Tours Mont au Viva Wyndham Dominicus Beacl wee Al
Royal (prix habituel: 16598). Le md pour 14988 (prix habituel : 19198) tamment
me départ est offert avee hébergy < Punta Cana (République dominicai
ment au Sol Sirenis Coral pour ne), départs des 9 et 16 avril pour JLondres
13988 (prix habituel: 16198 une semaine au Occidental Allegro 11 mai:d
< Varadero (Cub lepart  du Punta Cana : 13498 avee Vacances  JdToulouse
27 mars pour une semaine au Came- Air Canada (prix habituel : 17298) le 3
leon Club Amigo Varadero: 11388  QJPuerto Plata (Reépublique domini 1049 8)
avee Vacances Transat (prix habi caine), départs des 22 et 29 avril  J Bruxelle
tuel: 14798) pour une semaine au Oeccidental I8 juin : 67
1‘ "“

\'qi
y
LN

min du Vieux-Québec
Lvevson'u\ foyer, cuisinette. Un ¥es disp. pour les mlmhu Ski de printemps h‘r
3 irs de ski. 1-800-463-7775

contnental inclus

nto@hotelcentreville com

occ double, 3 nuits et 3

prés du métro Berri-UQAM

Juébec Réservations

chalets M condos, foyer
Réservez 2 nuits, la 3* & 50%
www.lesgitesdufiord.com

| 1-800-318-3378

Fax: 686-3370

119 1

ne),

s

a Romana (République dominicai Grand Fli
tous les deéparts du 7 au ces Al
21 avril pour une semaine au Santa 1579 8)
na Beach Resort: 13988 avee Vaca
Signature (prix habitue EUROPE
169498). Le \IQ“'(U'( du 7 avril est ¢gn \acances

lement proposé avee hébergement e

MONT-SAINTE-ANNE
CONDO-HOTEL VILLACE TOURISTIQUE :

20 min du Massit

AUBERCE MANOIR DES ALPES :

chientéle tranquille, salle de ’\mn privée, 1¥lé couleur, ¥léphone grand skaton
1 F * J

15 minutes dv Casino

465-2929 ou (514) 845-9803

HOTEL LA TOUR CENTRE-VILLE : A A &

Venex magasiner dans nos boutiques souterraines! Tarif Promo @
79 $. Nos chambres sont spacieuses avec vue du centre-ville
possédent une cuisinette foute equipee Pre ‘m,z de notre piscine inféneure, sauna
salle d'exercic s gm‘u‘n interieur, bistro et restaurant. Nos prix sont (nm;\ohh‘\ et
1-800-361-2790
www hotelcentreville com

SACUENAY-LAC-SAINT-JEAN

ANSE-ST-JEAN : LES CITES DU FJORD

restaurant-bar, activites. A
Motoneigistes : 25% de

VOUS DESIREZ ANNONCER

DANS CES PAGES

Communiquez avec le félémorkefing auv

686-3377 ou sans frais, au

felemorkering@lesoleil.com

Toutes nos chambres

cCoNAO pour

p. pers

* ok Kk

Auberge style suisse

A partir de 70$ +

wlec.  1-514

sympathie

classee

les petites

des depar

Lransat

(1] DAND

’(’

ques

AUBERCE DES CEVENNES : & & &
A I'Anse-SaintJean. Une cuisine
dans lo neige, la chaleur du foyer, le ¢
1-877-272-3180

3 etoiles (guide Voir), le pl
ntort de ko covet
www auberge-des cevennes gc co

Wenhons

v Coeur

F7

depart le 3 et retour
178 (prix habituel
retol

aepart le 13 et

(Prix
depart le 6 et retoun

'S (prix habituel

PAM & parkr de 5

HOTEL CHATEAU ROBERVAL :
Lo grande différence
intérieure, | 24 chambres et suites, salle
forfaits Jn.\\ml\los Q prix excephonnels
St-Jean Pour information et réservatons

Hotel de sivle amium avex piscir

Minuit
“Corps

)

jusquau 31 mai 2006

Séjour sensoriel d'une nuit avee

souper

d'une heure

in déjeuner, un massage
alcove ave

balnéothérapie, une séance
de détente son et lumiere

ou de pressothérapie et
l'acces al'Aquatik Club
pIscine, sauna, tour
billon et bain vapeur

Infiniment bon

Seulement

1773

(&

Gex »u{hs\ ille

Dodo et massage enBeauce

relaxarium

Hatel » Centre de congres » Relais santé

Saint-Georges-de-Beauce
www.relaxarium.ca « 1 800 463-3003

D’HEBERGEMENT :

Roumanie 25818,3780 [
Russie 24,3403 rouble
Singapour 1,4153 jollar
Sri Lanka 88,9843 roupie
Suéde 6,8858 ouronne
Suisse 1,1356 franc
Tunisie 1,1798 dinar
Turquie 1166588,8940 livre
*Union europ. 0,7273 eurt
Venezuela 1860.1778 bolivar
Taux pour achat au détail pour le sommateur
fournis mercredi par la Banque Nationale du Canada
tamment au cours ne 6e ains

Jrée a l'autre. Elles sont approximatives et sujet
tes 4 changement sans

Pour répondre aux annonces rapid
composez immédiatement le 1-900=4

ON RECOLTE CE QUE L'ON SEME

DANSEUSE APPRECIANT LES SOUPERS EN
TETEATETE

EN AVANT

| Y ATALUN HOMME PARFAIT IC1? 1796284 12220 1841463
3 ENTREZ DANS LA DANSE SOURIRE MAGIQUE PROFESSIONNELLE SPORTIVE E7 EN FOR
} 932202 x e -
- a iE es7 1 counre 913836 565567 11787
t SPORTIVE SAINE DE CORPS £T D'ESPRIT GENEREUSE EY FACILE A VIVRE ELLE TENTE 54 CHANCE
| 938424
’ 12136
ANNONCE DE LA SEMAINE: st e sttt IR o oo
| ot eetcserdiind 10162 11663  YEN AURA PAS DE FACILE
| ummn
JOYEUSE, ilare 57 poiks san e Drums AMOUREUSE DE LA VIE LESBIENNE CHERCHANT UN MOMOSE TUEL
culvée caNe se Spohve Bme @ laciure @ 1666744
natwre e One. convole un Homme ante 57 of 5
ans B pour one hele compicle 11862 12100 PROFESSIONNELLE VRANE ET SINCERE 4
OLIE FEMME DECONTRACTES T
JOU cY
C T,
SUNIVL S UNE MELOMANE DYNAMIQUE 1808444
- : 173000 JOLIE ET INTELLIGENTE
A PAS D'AG 12218
r UNE RENCONTRE SERIEUSE W & PAS D' AGE TOUT SEPLENENT
| RIEN WARRIVE POUR RIEN 130033
12225
! 369672 UNE RENCONTRE SERIEUSE W A PAS D AGE
| 7 1
bt UNE GLOBE TROTTER AIMANT LA NATURE i o
| LE TEMPS EST UNE FLEUR. C'EST DE NOUS 12232
| 971203 QUE DEPEND SOM PARFUM
RESPECT TENDRESSE £T COMPLICITE
| REFAIRE SA VIE A 50 ANS 12227
! 802011
| ELEGANTE. DISTINGUEE £T RESERVEE 10268
} 12167 SOMPTUEUSE PROFESSIONWELLE ADO
AT voTAGER HOMME CHERCHE FEMME
A PARTAGER AVEC
! 12066 SAROLE PAROLE. PAROLE
- 12217
12145 PAFRAICMISSANTE EPANOUIE £ FEMIN
L . OUVERTE DESPRIT ET PLEME DE VIE 172239
AMATRICE DE VIN ROUGE ADORANT LA s st
- TELLE CETTE PERLE”
TENDRESSE. s - : OU ESTELLE CETTE PERLE
N — 1221 12172
e DISTINGUEE AYANY LE SENS DE L'WY preosdds.
ENERGIQUE. ENJOUEE €7 TRES JOUE ' UNE ILE W weR
{ 12022 mnouu DE LA SEMAINE
1211 1510288 [——ee0—
2118 TRuETVRLE cuaEuREus: £ e w%wnﬁ
" RARE® THOUSMSTE CHAT ECHAUDE CRAINT | EAU FROIDE. Spssn.
w Pas Ui l!?"tﬁ'!lu '-IU‘ e 8 gartes wheede v ol mpRg
- - W G Delles e 30w e Bk R
193229 » 11928 1455290 LR 12887

BIEN DaNS S4 PEAU

. 11861

PROFESSIONNELLE DOUCE ET AFFECTY.

e our o -

en composant

JNNE LA MATURE. LE PLEW AR 7 LE BORD
DE L EA

5 558143

BRUNET ADEPTE DE PLEWN AR

{ SIGNIFICATION DES PLANS
|
|

12222 12195
MARC, MUSCLE ET DISTINGUE SAISIR LINSTANT omee % O
12179
- 1796436
LA VIE A DEUX. C'EST MERVEILLEUX e ——
GAETAN, TENDRE £ RESERVE
249487
LA VERITABLE BEAUTE EST A L INTERIEUR 11498
BIENVENUE
1702867
ALEX. CHATAIN ATTIRANT 412863
FAUT PAS TROP SE PRENDRE AU SERIEUX
10503
ENGAGE DEMANDANT LA DISCRETION 1820786
12213 A LA RECHERCHE DE | AMOUR
PROFESSIONNEL YOULANT SENGAGER
12183 12208
T T 0L YOYAGEUR SPORTH 7 CULTIVE
490367
11958
ETSILEDESTINGY METTAY b
PARTAGEONS DANS | AMOUS (4 CONS
ANCE £Y LE RESPECT MUTUEL
1802070

DOUL PASSIONNE £T DISTINGUE

12168
TOUT EN PLAISIR, -

DU BON TEMPS

1795588
MARTIN & BEAUCOUP I AFFECTION 4 DON
L3

121990

148445

RETRAITE SOUMAITANT DU SERIFUX

12997

U CORPS JEUME DANS UN ESPBIT Jf UME

12297

oot £7 RESPECTURUL
NE FAIS PAS AUY AUTRES
845947 12071
ATTENTIONNE, DOVX €7 AFFECTURUL. LA VIE A DEVX 57 MPORTANTE
12178 1400858

artinnne
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“u' -

¢ 1-0&0451-5410':'7.
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rtirne
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G manger, bar détente sur place plusieurs
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ENSEIGNANT APPRECIANT LA DANSE

12202

AFFECTUEUX, RESPECTUEUX ET DOUX.

12?00
ENJOUE €T OROLE
192877
ENFIN. MARS EST ARRIVE. ( WIVER ACHE
Vi
614500
N ADEPTE DE PLEN MR
12072
ATTEND VOTRE APPE
12206

RETRAITE MELOMANE ET DISCREY

121970
CMATAIN ROMANTIOUS
678034
AMOUR DE LA ¥IE A DEVX
12186

FRAMCONS VEUT UM BOMMELR DUBABLE

10864
W CELATAIRE PASSIONNE

12221
INTEGRE £7 ATTENTIONWE

17708

L4 vr' H' Il' . , Wl et
ABLES

1542676

GRATUITEMENT: ~ REPONDEZ sux snwonces RAPIDE Mf' T RECU ﬁf REZ vos néronsts

SACCEPTER ET S RESPECTER TEL QUI
L'ON 8T

1661740
D'i}.;l" % ;uouvu; o
12140

CHERCHE NOUYEAUX AMIS, .
|z'so'.o

WUSIQUE W' l" 6!!.0 lll

314740

¢ O'l'l'l ’O(IVA.' REce 10‘

10832

CHERCHEUR DWTIMITE, - =+
12034
SPORTIF ATHUETIOUE, 30 <oe 7 5 |
12193

WEC DF THES BELLE APPARENCE / +-
2929

WL EST A LA RECHERCHEDE.. » © »
12201

WECEMOUETEDE. ¢ »v ¢ 0t o
12210

[ FEMME CHERCHE FEMME

LA PAROLE EST D ARGENT LE SILENCE £9Y
vos

1703097
BELLE PASSIOMNEE .
600085
AFFECTURUSE DOVCE [7 TENDRE, 14

PARTENAIRES DE SORTIES
VOYAGES ET ACTIVITES
DIVERSES

VI!VAFIDEMEIIT‘

(lu)mr,,,:.,‘,
'mt—uw'p 7 las bcoutar
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TOURISME D’AVENTURE

Bien se préparer pour éviter le pire

ANDRE Di

Collaboration speciale

SIRON'

B En janvier 2005, Denis Caron, de Gatineau, et sa conjointe, Norman-

de Langevin, partent en compagnie de quatre amis pour réaliser un

réve: gravir le Kilimandjaro. Lascension du plus haut sommet d’Afri-

que, qui culmine a 5895 métres, est un trek exigeant qui requiert une

excellente condition physique, mais pas de compétences particulieres

en alpinisme. Mais I'aventure tourne mal. Pendant la derniere journée

de I'ascension, cing membres du groupe sont victimes de nausées et

de vomissements, symptomes habituels du mal de I'altitude. Suivant

les conseils du guide tanzanien, ils décident de persévérer jusqu’au

sommet. Le soir, en redescendant, ils s’installent pour camper dans le

cratere situé a 5700 metres, Cette nuit-1a, Normande Langevin meurt.

terrassée par un cedeme cérébral. Un autre membre du groupe atteint

du méme mal parvient tant bien que mal a redescendre, soutenu par

Ses compagnons.

«Nous étions trois a avoir souffert
d’un cedéme pulmonaire, raconte De
nis Caron. Aujourd’hui, je sais qu'il y
a deux écoles de pensée lorsqu’on est
seéverement affecté par le mal d’altitu-
de. L'une, a laquelle adhérait notre
guide, prone de continuer. Lautre
conseille de redescendre dés qu’on
commence a vomir, »

Si ¢’était A recommencer, Denis Ca
ron redescendrait & moins de 5000 me
tres pour se reposer et permettre a
son corps de renouveler ses provi-
sions de globules rouges avant de
poursuivre I'ascension. « Surtout, je
ferais affaire avee une compagnie qui
connait les régles a suivre pour ce gen-
re d’expédition, dit-il. Et je veillerais a
me munir d'oxygene et d'un sac de
couchage hyperbare. »

Chaque année, 20 000 randonneurs
se lancent a 'assaut du Kilimandjaro
Un nombre qui a doublé depuis 10 ans.
Un peu plus de la moitié (55 %) attei-
gnent le sommet du pie Uhuru, point
culminant de la montagne. Les autres
se contentent d’atteindre le pie Gill-
man, & 5685 metres, ou redescendent,
victimes de la fatigue ou du mal d’alti-
tude. Une vingtaine décedent parce
qu’ils ont persisté et permis a l'oedéme
pulmonaire de se transformer en wdi
me cérebral

« Des qu'on ¢prouve des maux de té-
te, il ne faut pas insister, il faut redes

cendre sous la barre des 5000 métres
pour se reposer, conseille Richard Ré-
my, proprictaire de I'’Agence Karava-
niers du monde, spécialisée en voya-
ges d’aventure et en randonnées en
haute montagne. Le probléme, ¢'est
que les gens veulent faire les choses
trop vite. Grimper le Kilimandjaro en
Six jours, alors qu'on n'est méme pas
entre le
n est pas

remis du décalage horaire
Québec et la Tanzanie, ce
raisonnable

« Nous offrons cette ascension dans
le cadre d’un voyage de trois semai-
nes qui emmene d’abord les voya-
geurs escalader le mont Méru, non
loin de la. Il culmine & 4500 métres et
cela permet aux organismes de s’ac-
climater a 'altitude. »

Au Québec, environ 1500 personnes
mettent chaque année leur forme phy-
sique a I'épreuve en se lancant dans
un trek au Kilimandjaro, en gravis-
sant I'Everest ou en s’attaguant a
quelque sommet de la cordillere des
Andes. Les deux tiers se joignent & un
petit groupe constitué par des agen
ces spécialisées comme Karavaniers
Environ 500 partent sans encadre-
ment particulier et embauchent des
guides locaux: sherpas, au Népal, ou
Chaggaa, en Tanzanie, comme 'ont
fait Denis Caron et ses amis

Certains le regrettent ameérement
comme la famille et les amis de Nicho

LE SOLEIL

Sur le sommet du Kilimandjaro

las Royer, jeune homme de Victoria-
ville disparu en novembre 2004, lors
d’une ascension sur le mont Pariaca-
ca, au Pérou. Il avait quitté son com-
pagnon pour faire une balade et on
pense qu'il est tombé dans une cre-
vasse de glacier.

Denis Caron et les parents de Nicho-
las Royer se sont joints aux magasins
d’équipement sportif  Mountain
Equipment Coop et & Karavaniers
pour parrainer une série de conféren-
ces. Celles-ci sont données par Ri-
chard Rémy, & Montréal et a Québee,

Option Park Hopper :
Avec tant A voiret At

NOMe joumee

HFrofitez d'un O visites de votre ch

parc thématique interactit intérieur

FORT LAUDERDALE

White Sands Inn

ane 40708

Clarion Lauderdale Beach Resort

- Y

ey

i+ Vo len ¥

(%

FORFAIT
DU JOUR

Vol

VISITE2 NOUTOURS.COMMI POUR TOUT SAVOIR SUR CES DESTINANONS £7 SUR MLUS DF 90 AUTRES FORFNT

NOS PARTENAIRES.

Voici les options de billet que vous obtiendrez
AWre, vous adorerez avoir la po

Option Parc aquatique et autres plaisirs :
’ total d

DisneyQuest o\
* Vol aller-retour de Montréal et transferts
* 7 nuits dans un hdtel Disney de categorie « Value »

* Billet de 7 jours Magic Your Way, incluant les options
Park Hopper et Parc aquatique et autres plaisirs

Ramada Inn Noltywood Beach

Ramada Plaza Beach Resort

W

POUR RESERVER, CONTACTEZ

AD-NMoneapes . \“.s
MTETORE 1ol mee s
St S it SRS Mt St Sl Sl

eN

Quelle offre enchanteresse !

Pour un temps limité, vous pouvez obtenir des
options de billet GRATUITEMENT avec ces forfaits
vacances Disney trés abordables !

Réservez des vacances de 7 nuits dans un hdtel ~ Value » Disney incluant les
billets de parc thématique et recevez GRATUITEMENT des options de billet d'une
valeur de plus de 3508 CAN pour une famille de quatre !

(Q)Aq'gfw’p\\hrld Resort

n parc thématique A 'autre durant la

oL 384~NU

X par personne dans 'un des parcs aquatiques*® de Disney, au

* ' fans les boites w‘w., t de i":x\smzv Island D A N S L
DEPARTS 7 AU 28 MAI BAH A M

* Vol hitel ot v
N v

o A 2

Ntel et vort & Aotel ot v

12398 i

ORLANDO

1 semaine A partr o

Départs 16, 23 ot 30 mars - Rotours 23, 30 mavs of 6 avd

VRV B et & s

11995.

AR PERSONNE

Hatez-vous ! Vous devez réserver avant le 30 mars 2006

Newport Beachside Resort

s 12998

Sheraton Yankee Clipper

13798

N b
n

l ¢ m

SENF

» Dersonve wr B Sase

sur le theme «Tourisme d’aventure,
tourisme responsable ».

LJobjectif: amener les candidats a
['aventure & prendre conscience de
I'importance d’étre bien équipés et
bien préparés

On n'y traite pas que du Kilimand-
jaro et du mal d’altitude. «Je parle
aussi du respect de 'environnement
et des cultures locales, dit Richard
Rémy. Sur I'Everest, par exemple, je
conseille de choisir les lodges qui
font la cuisine au kérosene et non au
puisque le déboisement

bois des

""ll

P

LE SAMEDI 11 MARsS 2006

pentes est une catastrophe écologi-
que la-bas. »

» Pour plus
d’information

- Magasins Mountain
EquipmentCoop: (514) 788-5878
ou (418) 522-8884

J www.karavaniers.com
(section Voyager en images
Diapos-conférences)
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