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Contactez-nous pour une première

Centre CONSULTATION GRATUITE

d'implantologie ~~  450474-0666
www.drfrancoisbourdeau.com

dentaire des Moulins cidm@acairacom

   
     

  

La référence en implantologie et esthétique dentaire  

  

  

- Le Centree d’implantologie dentaire des Moulins est une dinique dentaire dédiée uniquementaux soins

ddimplantologie et d'esthétique dentaire, en "occurrence les facettes et les couronnes.
     

      

  

re Dr Bourdeau et son équipe se font un devoir
de répondre oux attentes de leurs patients,
et ce, depuis plus de 10 ansl

Pour ce qui est de I'implantologie, Dr François
Bourdeau rencontre gratuitement chaque patient
dans un premier temps pour évaluer ses besoins
et déterminer yn plon de traitement adéquat.
À la suite de cette consultation, il propose un ou
plusieurs plans de traitement et détaille le coût relié
à ces options, Il est à noter que nous offrons sur place
un plan de financement adapté à vos besoins.

  

  
DENTISTE DEPUIS PLUS DE 30ANS
Dr François Bourdeau, DMD
Chirurgien-dentiste généraliste

        
  

Diplômé en médecine dentoire de l’Université de Montréal en 1980,
Dr François Bourdeau offre des services de chirurgie et de
prothèses sur implants à sa clinique de Mascouche depuis l’an 2000,
Il offre aussi un service de facettes afin de réhabiliter l'esthétique de
vos dents naturelles.

Dr Bourdeau est diplômé du Mish ImplontInstitute et de l'Institut
Canodien d'Implantologie depuis 1995, Il à acquis les connaissances
théoriques et pratiques pour prodiguerles services d'implantologie,
du diagnostic à lo mise en bouche de vos prothèses sur implants.

      
    
   
  

 

LeCentre d'implantologie dentaire des Moulins
est doté d’une instrumentation à la fine pointe de lo
technologie en implantologie, dont un appareil
de radiographie tomogrophique, ce dernier
étant un des meilleurs outils de diagnostic
en implantologie.

   
   
    

Il est Fellow de l'International Congress of Oral Implontologist (LC...)
depuis 2002 et il fait partie du cercle d'étude de l'Institut Canadien
d'Implantologie en tant que membre actif, en plus d’avoir suivi plusieurs
autres formationstelles que Nobel Biocare, Sterioss, Densply et

Zimmer. De plus, il est l'instigateur d’un Fonds d'étude et de recherche

Au plaisir de vous voir prochainement oo MEET en implantologie.

pour une consultation.

     
   Dr Bourdeau et son équipe voient à ce que chaque

patientsoit entièrementsatisfait de ses traitements,
       

   
   

  

  

  

Craquelées
et tachées

 

  

   

LUMINEERS par CERINATE

est une focette de porceldine qui peut être aussi mince qu'un verre
de contact et placée sur les dents existontes sans enlever de structure
dentaire sensible* (à l'inverse des facettes traditionnelles).

LUMINEERS par CERINATE est une solution cosmétique permanente
facile pour les dents tachées, fracturées, décolorées ou mal olignées.

  

   

  

 

Mauvais
allgnement
dentaire   

 

Prouvé cliniquement depuis plus de 20 ans.

  

  

 

  

    

    

   

    

  

 

; * Pas d'injection” AVANT APRÈS

â * Pas de perçage de la structure de dent sensible Remplacement
$ . : es vieilles
1 * Un sourire plus jeune, superbe et naturel couronnesst ponts
| en seulement deux visites faciles AVANT APRÈS

1 ” Dons la plupart des cas CE AU TS
2 62007 Den-Mat Holding, LCTous drsils réservés. 08/07 JB L UM+ À Ad £ÉR $ "SDENTAL

3 BY CEPINATE : LUMINEERS reconnue avec

i Pncelain Veneers dada (7 Ps ravie cote pose
i www.fumincerscom

 

    

 
 

 

 



   
   
  

   

 
 

 

 

  
ous passons environle tiers de :
notre vie à dormir. Les deux

“Autres tiers consistent à effectuerdes
“tâches et pratiquer des activités dont la

réalisation se trouve directement af-
fectée par la qualité de notre sommeil.
Inutile, donc, de préciser que le sommeil

ssentiel à une bonne qualité de vie
émemerde eli

   

redaction@larevue.qc.ca

:.- Même chez une personne qui ne souffre.
“- pas d’un trouble du sommeil (insomnie, A
“ Somnambulisme,-narcolepsie, apnée,etc.)
“un déficit de sommeil peut entraînerdi-,

verses. conséquences, surtout s'il est régu-
lier. Parmi celles-ci, notons entre autres :
problèmes de concentration, de mémoire, |

d'anxiété, de communication; baisse d'éner-
gie; diminution de la productivité; difficulté
à gérer le stress; ralentissement desréac-

“tions; diminution de la vigilance; sautes=
d'humeur; affaiblissement du systèmeim- 0
_ munitaire; baisse de l'acuité visuelle; accrois- ‘bésoins de sommeil.‘L'importantest de sse

s sement des risquesd’accident; depression “sentir reposé le matinet de demeurerâlerte

- et plus encore. _ «durantlajournée.

  

   

   

“La sieste ; oui, mais...=GR La Société canadienne dusommeil I'af- 5

Un adulte a besoin de 6 à 9 heuresde “firme : «Il est impossible de“rattraper”.le

sommeil par nuit (en moyenne 8 heures). sommeil perdu'où. de faire desréservesde
| Shaque persohne a néanmoins ses propres: sommeilen.dormant plusla findese-

     

 

   

 

  

 

  existedeuxpériodes dans l'année pendant‘lesq s
LE enforme et de se faire beau ou belle revient en force :tedébutde la nouvelle
“- année, parce qu'on à abusé pendantles fêtes, ainsi‘quele printemps, ]

“retour dusoleil et de la chaleur nous réénergise.= =

_- Mêmesila chiruegie plastique peut donnerdes résultats impressionnai

= “des gens… etpas-mMal-de portefeuilles! Pour «MonsieuretMadame:Tout-le-mo

souhaitent vivre en, santéet en beauté,il existe.bien des. alternativesàla chirurgie;3

ommenceparunmodede’viesain. Iln'yapasdesecret:l'exercicerégulieret. une al

tation équilibrée;formentune recette gagnantevers. une.meilleure santé. Et.quirespire la

santé respire aussi labeauté! Cequ’on dégage quandonsesent biendans -sapeau.compte
pour beaucoupdansnotre capital beauté!Rien nenous.empêche|pour autant de nous dor

Joter les cheveux:lesmains, les dents, lespiedset le-:moral, et de nous payerdes-s

rofessionnels. :

 

     

  

   

 

Montage:ned
Ce cahier spécial «Sant

    

Une pause détente santé

Diplômée: Ruo-Shi | Membre de I’Association

Health Institute, Chine

!

Canadienne des Massothérapeutes
  
  

    

     

Massage Tui-Na
Le massage Tui-Na fait partie de la € fire(chinoisédep
millénaires. En plus de l’apport d’unidétente générél

massage vous régénère en dispersants lesblocages @eéner e. 118

      
     

les mécanismes de défense, aide 2 prévenir 18 maladie.
  =

3
Massage des pièds :
Très répandu en Chine avec plus de 5000 ans.;d’h5i   

 

d’un bain de pieds, ce massage agit en‘Pp

système nerveux. Îl relâchéles tensions, améli

et favorise un meilleur.fonctionnement deend

 

  
    

 

  

 
  

   

 

Parmiles bonneshabitudes a adopterpour favoriser un sommeilréparateur, on; comp ele leveràà la même heure touslesjjours. |

maine». Les réporcuisions d'une mauvaise
‘nuit sont effectivement immediates des le
lever. Han =

seNéanmoins,chez les gens quin'éprouvent
“pas dedifficultéà s'endormir àl’heure du
“coucher:età rester endormi la nuit, une
“sieste peutse révélerbénéfique. | est toute-

 

fois important‘de suivre ces quelques pré-
cautions: lasiestedevrait durer de 10 à 20
 

conséquencesliéesà demauvaises nuits est
-d'adopter.une. bonnehygiène de sommeil

   

  

  

  

 

pu-Développez une routine relaxante avant

minutes. seule nt et se faire tôtdansla =   

 

   
   

  

- Faites’ de l'exercice régulièrement, mais
évitez d’en faire dans les deux ou trois
“heures précédant le coucher.
- Évitez l'alcool, ta nicotine et les repas trop i
“lourds en soirée.
~ Ne consommez aucun aliment contenant
“de la caféine dansles six heures précédant
“ l'heure du coucher.

“-de vous coucher:prendreun| bain, lire,:
=y faire du yoga, etc..
=" Assurez-vous que votre chambre.soit plon- :
“ gée dans le noir, silencieuse et fraîche :

{entre 17 et200C). Ë
Utilisez votre chambre seulementpourle 5
sommeil et lesrelations intimes. oe

-Procurez-vous un matelas de qualité et

    

  

# régulièrementl’état. QUE
JG“Alors, pour passerà travers VOS.journées =
“en demeurant en ‘santé‘et en, beauté, =
“dormez! SR ;
 

  

~ tonnantes,

‘tées,ces quelques chiffres entou-
irant lesommeilrisquent4de vouss faire’

Environ 4personnes
‘ment être.raremento

 ‘Unepérsonnesur10(10.

   

  
  

 

: deux semaines environ.-

  

      

%,montée Mason
{sortie 42 sud de la 640) _www.k 

éloquentes©ouinusi-

   
   
%):aà TOUjOUS

‘deladifficultéàtrouverle sommeil. Pour-
19%,ce problèmesurvient une ou deux
foispar semaine et pour39%,toutes les.

: Après- quelques antiées. d'usage, wi" matelas a 10 ans ou plus.

matelas de qualité moyenne ‘abrite entre

BONS PRIX=Ferre"

    

 

  

 

. meljusqu'à90 litres de transpiration
“parannée:| : : :
“On‘passeen moyenne 3
dormir CE
-24%desCanadiens dorment ai ec leur
‘animal favori. Es =
‘Ànoter que les Québécois ainsi que les:
‘Albertains dormentdansdes. plus vieux
“ Matelas; & :
-28 % des gens affirment que.leurs

   

  

    

(Source : Conseil‘canadien pouruunmeilleursomme 5
CE

D@

  
 

Dépositaire autorisé

des matelas Posturepedic

se 52)

“Ameublements     

  

     

entretenez-le‘adéquatement.Verifiez-en hi
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ES,AAGASE

et sa Politique du sport et de l’activité physique,

  

 

Avec ses 120 parcset espaces verts,

sa Gité du Sport, son parc de la Rivière,

ses pistes cyclables,

le GroupePlein Air Terrebonne (GPAT),

son vaste choix d'activités de loisirs

Terrebonne vous invite à garder la forme

et à rester en santé!

Bains libres, randonnée,

kayak, vélo, escalade, patinage.…

pour cliquer sur une activité, visitez le

www.ville.terrebonne.qc.ca

  

S

   

i les gras demeurent essentiels au
bon fonctionnement de l'orga-

nisme, il faut les consommer avec
modération, affirment les diététistes. En
plus de faire engraisser, ils augmentent
de façon considérable les risques d’être
atteint d’une maladie cardiovasculaire,
principale cause de décès au Canada.

i redaction@larevue.acca

ALEXANDRAa
  
   

Pour bien s'alimenter, il importe de faire la
différence entre les mauvais et les bons

gras. Les bons gras, soit les monoinsaturés
et polyinsaturés, se retrouvent dans les ‘
huiles de provenance végétale (olive, soya,
maïs, tournesol) et dans les poissons. Les
mauvais gras, soit les gras saturés et les gras
trans, se retrouvent dans les viandes, les
graisses animales, les produits laitiers, les
croustilles, le beurre,

démontrent que les acides gras saturés
haussentle taux de cholestérol dansle sang,
tandis que les acides gras mono et polyin-_-
saturés tendent à le diminuer. «Quand on
parle de prévention quant au taux de cho-
lestérol, on suggère aux gens de manger:

plus de bons gras. On propose €d'inclure les

; Préparezvotre peauau soleildel’étéavecA

TaIexfoliantcrémeux 3

www.mondeavie.ca
‘1075,montée Masson, Mascouche
+ 450 474-5078

les produits trans-
formés et la volaille. Des recherches .

aSuedecanneet

   
    
  
  
  
  

 

  
  

  
  
  
  
   
   
  
  
   

   
   
      
    
     
   
   
   
   
  

  

- gras monoinsaturés et polyinsaturés etde +=»
limiter les grastranset les gras saturés»,=
conseille Josette Plastina,nutritionniste et.
diététiste au Centre Re-Naissance.a +
Mascouche. Er
Toutefois, consommésééngrande quantité, : :

les bons gras peuvent entraîner d’autres.
types de problèmes, tels que l'embonpoint:.
et une surcharge à votre foie; il est doncre- = ©
commandé de les consommer avec modéra-
tion, prévient MmePlastina. «On a besoin
de gras dans notre corps pour aider
plusieurs fonctions comme la synthèse des
nutriments, le développement et le maintien
du système neural, mais forsque ça excède
les limites, c'est dangereux. Du gras, ça de- -
meure du gras. ll n’ya
ries», fait-elle valoir. - 2 ENR
Trucs pour réduire.lesgras SN
Pourréduire votre consommation de ma-

titresgrasses,la nutritionniste-propose de =

 

  

moins de calo- RE

favoriser les coupes maigres. pour les vian-*

des, d'enlever le gras visible, d'éviter d'a-

jouter du beurre pout leur cuisson et de

manger plus de fruits et de légumes, carils
contiennent peude gras. «Les fruits et lé-
gumes contiennent des antioxydants qui
protègentlesartères en les gardant souples
et en santé, donc le grasa plus de difficulté”
à: se déposer dans. les parois», indique

“Suite alaà pagesuivante4
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Mme Plastina. De méme, il est conseillé
d'éviter la margarine dure et les produits hy-
drogénés, puisqu'ils contiennent des gras
trans qui élèvent la concentration de mauvais
cholestérol dans le sang, soit le LDL. Les vian-
des de charcuterie sont également à pro-
scrire, surtoutles viandes «simili» commele

bon. «On rajoute du gras saturé, et ce n'est
souvent pas de la vraie viande.Il faut lire les
étiquettes pour connaître la vraie portion de
viande», conseille-t-elle. I] faut aussi se méfier
desaliments sans cholestérol. «Ce n’est pas
parce qu'il n’y a pas de cholestérol qu'il n’y a
pas de gras», prévient MmePlastina.

; Concernantles viandescuites sur le barbe-
cue, Josette Plastina recommande aux gens

de ne pas laisser tomber le gras dans le
fond. En remontant, le gras s'échappe et la

du 1 au 31 mai 2010

Prix fabuleux!
Fleur de cabotine 50 mi ……………..

Jean-Marie Morel

 

simili poulet, la simiti dinde et le pain de jam-

  

24,995 Quorum Silver homme 100 mi ................. 19,99

Byblos 50 rl …………….…….…..….……-…-…………… 19,99$ Intimiately Bekham homme 30 ml........... 19,995

JaguarFresh femme 50 ml...24,99$ Alfred Sung homme 100ml ..........c.....21,99

Jennifer Lopez My Glow 100 ml................29.99% Swiss Amy homme/ femme 50 mi ……14,99$

1090, boul. des Seigneurs, Terrebonne - 450 471-1234
re Cour gps PE - Be Nr ea See, eGR 0 ERI

vapeur fait calciner la viande, ce qui peut
créer d'autres types de probièmes comme
l'oxydation des radicaux libres qui augmen-
tentles risques de certains cancers.
Et les produits laitiers?
Si tes produits laitiers sont une excellente

source de calcium, beaucoup de gens en
consommenttrop, selon Mme Plastina. En
plus de contenir des gras saturés, ils peu-
vent également contribuer à augmenter le
taux de LDL dansle sang. Selon le Guide ali-
mentaire canadien, deux à trois portions de.
produits laitiers suffisent pour l'apport quo-
tidien de nutriments et de calcium. Au-delà
de ce nombre,c'est trop, indique Mme Plas-
tina. «Si on suivait le guide alimentaire, il
n’y en aurait pas, de problèmes. En remet-
tant de l’ordre dans nos groupes, on se re-
trouve avec moins de gras.»

DE RÉDUCTION
suf tous les parfums à prix régulier

DE RÉDUCTION
sur les produits complémentaires
{gel douche,lait corporel, poudre, etc.)
à prix régulier
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 Venez nous rencontrer.
Promotion validejusqu’au mois d’août

M] Institut de beauté 819, St-François-Xavier,
Ls Abélard& Héloïse our  Vieux-Terrebonne

Centre de Détente et Esthétique pourelle et lui 450 /29-0/0/

www.abelardetheloise.com
 

, BOULEVARDSTE-ANNE
DrVilleneuve,passionné de la dentisterie depuis 8 ans,

ne cesse de se perfectionner afin de vous offrir :
® Orthodontie (broches et invisalign)
® Traitement de canal
© Greffes de gencives
e Sédation consciente (protoxyde d'azote)

\Deiter * Bianchiment au laser
i(ane e Extraction de dents de sagesses

e Cerec 3D
® Reconstruction du sourire
e Dentisterie familiale et esthétique
® Plan financier
© Transmission électronique aux assurances
e

Prix concurrentiels // Nouveau concept de clinique dentaire
Tous les services dentaires au même endroit

À la fine pointe de la technologie
‘EREC D inv: align

250$ DE RABAIS
sur les couronnes et

incrustations Cerec 3D

CONSULTATIONGRATUITE

+

sur l’orthodontie (broches) ;
& orthodontie invisalign (invisible) ‘

CONSULTATION GRATUITE
Aux 20 premiers patients. Valide jusqu'au 31 mai 2010

| www.dentisteriephilippevilleneuve com

La pharmacienaturelle
| de maman

L'atelier sla pharmacie naturelle
de maman» est animé pal

Marie-Andrée Beaumier,
homéopathe diplômée,

accompagnante à la naissanceet

marraine d'allaitement.

Comprendre et traiter au naturel
les maladies infantiles en évitant

-les nombreuses doses

-, d'antibiotiques, s’y retrouver

parmi les vaccins, optimiser le
_ système immunitaire de toute la

famille, monter une trousse

d'urgence peu dispendieuse et

i autres sujets y sont abordés.

- Bébés et papas sont les

“bienvenus! Les ateliers sont

“ offerts régulièrement, de jour ou

de soir. Prochains cours : du 17

mai au 21 juin (pas de cours le 24

mai) de 9 h 30 à 11 hà

Mascouche; du 4 mai au 1erjuin
de12h45à 14h 152
“L'Assomption; du 18 mai au 22

juin de 19h 15à 20h45 à,
Mascouche. Coût : 65$ pour cinq.

“cours. L'inscription se fait au.4

- Centre Re-Naissance i
- au450 474-1164.

Clinique Dentaire

Chantal’

Cloutier
 

~ POURLAVIEFOR|LIFE
rn eseninns

~ n Socitié “Canadian
canadienne Cancer

“à4 du cancer Society

Louise célébrera encore cette annee sa

victoire contre le cancer lors du Tourdes

Survivants au Relais pourla vie, Entouté de

ses fils et son mari, et aussi de dizaines de

personnes ayant eux aussi vaincu le

cancer, elle marchera avec l'espoir qu'un

jour on aura plus à craindre ie cancer,

Si vous aussi avez vaincu où combattez un

. cancer, participez au Relais pour la vie de

la Société canadienne du cancer.

Desjardins
Caisse populaire
Terrebonne
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Le COEUR = i D'ACTION

Relais pourla vie.
11 juin à l'Île des Moulins Terrebonne.
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eineà un abonnement Jatie Bactay|

+ Nouvelle clientèle seulement.

Sewice pewsennalisé
65° + taxes (lu séance) Consultation gratuite

Les bénéfices de IEndormologie
Réduit significativementl'apparencede la cellulite
Permet de lutter contre le vieillissementtissulaire
Atténueles graisses localisées
Stimule la production d'élastine et du collagene
Remodele la silhouette du corps
Relance les circulations sanguines et lymphatiques
Action énergisante et procure une détente totale

Traitement

anticellulite

 

  

 

    

    
   
    

      
     

  

    

 

  
  

  

 

  

lafraise devrait devenir l'alimen
 amascotte» de ce cahier spécial «Santé,

__ Beauté»,car elle serait effectivement
bénéfique sur ces deux plans. Bonne.

= pourla santé, elle contient autant de.

ol vitamine C que l'orange,Fer, potassium

“et teneuren fibres plutôt élevéela-
“ rendent aussi irrésistible.Sélon les.

Romains, qui les appréciaient déjà, la-
Le fraise aurait également des propriétés

“© purifianteset relaxantes. Or, la fraise.

3 posséderait de surcroît des vertus
»; détoxifiantes etassainissantes. C'est

© pourquoi les compagnies de produits.

cosmétiquesn'hésitent pas à utiliser4

l'extrait de fraise dans leurs masques

de beauté. H s'agirait d’un ingrédient
«dé pour redonnerde l'éclat à la peaul ;

“(Texte : Mélanie Savage)

+

Des collations santé
économiques

pi
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JULIE LESSARD> |

PHARMACIENNE PROPRIETAIRE
 

 

  
Pour la collationdes enfants, vous

économiserez en donnant : du fromage

coupé en bâtonnets à laplace de Ficello; un
-. muffin maison plutôtqu'une barre tendre

(trop sucrée): du jus dans un contenant

“ réutilisable au lieu des boîtes individuelles

 

   
  
      

  

      
        

  KILLER
\es ÉparA |eneZ parg

v onire! \ ] 5°

 

  

 

  
     

  

   

  

  

  

  

(pourquoi payer des emballages qui renC asi n° à l’achat d'un

deviennent des déchets?); un fruit frais au mag produit
lieu d’une compote ou des fruits en conserve en AGE KILLER
avec du sucre ajouté; quelques biscuits salés SE dot ects Excusitd MR;

EXTREME ANTHAGING Offre valide  
  jusqu'au 30 juin 2010

Un coupon parclient.
Les taxes s'appliquent sur

le prix avant coupon

 

avec du fromage en tranche ou une pointe

de Vache quirit plutôt que les petites ;
“/ barquettes toutes faites, très chères et moins ;

nourrissantes. (Source: « Bien manger à bon

CONCENTRATE

  

  

  
   

      

   

 

   
  
  

  
   

  
    

 

   

      

 

€20m 0e80L NETWT

 

 

 

 

+ taxes

(Frais d'administration indus)
- Régulier 349:99$ + tx

Jusqu'au 9 mai 2010 
   SERVICES OFFERTS

  

Services professionnels
5 pharmaciens

  

 

 

O'Gym vous offre une panoplie

de services uniques tels que:
* programme d'entraînement spécifique _* cours de groupe 7 Jours sur 7

  
° entraînement supervisé par un * boutique de suppléments et
entraîneur qualifié protéines, comptoir santé

* plan alimentaire * garderie ;
* plan 8 semaines * bronzage, épilation laser, kinésithérapie 5

     

   
  

Martin D Amours
Pharmacien, propriétaire

  

0'GYM... POUR LA FORME ET LA SANTE...

285, montée Masson, Mascouche
450 474-6600

. www.o-gym.com
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3131, boul. Mascouche, Mascouche
redTee (Mi 450 474-6171   BelAHRiiaoH 



 

  

  

   
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

remiers

Tustants

COURS PRENATAUX
A DOMICILE

 

    

  

| (49 %) affirme être très (14 %) ou
“ Éssez stressé (35 %) à son travail. C’est
ce que révèle un sondage CROP effec-

  

Québec (ORHRI).
Autre fait intéressant à souligner : le son-

dage montre que les femmes sont davan-
tage concernées par le phénomène. En ef-

: fet, 53 % d’entre elles affirment être stres-
4 sées & leur travail, alors que la proportion

Le @ est de 44 % chez leshommes.  *
< 5 M «Ces résultats peuvent paraître in-

quiétants, particulièrement chez les
M femmes. || faut savoir qu'elles subissent
& probablement davantage de stress, car elles
@  assument encore de nombreuses responsa-
@  bilités familiales. Il est parfois difficile de
@ tracer une limite entre les réalités person-
@ nelle et professionnellé. C’est pourquoiil
@ importe de mettre en place davantage de
@ mesures permettant de mieux équilibrer le

travail et la vie personnelle», a indiqué Flo-
rent Francoeur, CRHA, président-“directeur
général de 'ORHRI.
Un phénoméne grandissant
Le sondage CROP-ORHRI montre non

seulement quele stress au travail n’est plus
un phénomèneisolé, mais aussi qu'il tend
à augmenter. En effet, 51 % des travail-
leurs québécois estiment que le stress dans

 

  

   

   

   

 

    

   

  

   qu'it tend à rester stable et 5 %, à
diminuer. 5

A
T
E
E
E
T
T
E
E

R
T
E
S
O
N
{
e
e

R
A
1
2

P
R
O
R
E
T
E
R
R
E

R
S
D
e

E
R
R
É

5,
Ft

;
S
O
R
T
,

R
l
R
R

(35 %) affirment qu'aucours de la dernière
année,il leur est arrivé très (11 %) ou assez

  " Dest NI
y UNIFORMS

Nous créons et concevons pour vous un uniforme
à l'image de votre entreprise.

D Vaste choix en inventaire |
D Tissus de qualité supérieure et faciles d'entretien

D Grand choix de couleurs disponibles

CAMO

UNIFORM

 

Pour les :  
   D cliniques

dentaires
  
  

  

  

D infirmières

D pharmacies

D opticiens

  

 

D salons de
coiffure

  

  

  

 

D salons
d'esthétique

D banques
 

 

   

  
  

  

 

    

) ras d'un travailleur sur deux

tué pour l’Ordre des CRHA et CRIA du mm

leur milieu de travail a tendance à aug-’
“menter. D’un autre côté, 42 % pensent.

“ crocher de leur travail lorsqu’is arrivaient a

Également, plus d'un tiers des travailleursa

  (24 %) souvent d'avoir de la difficulté à dé-

   

 

  

 

  

  

 

  

"Le stress touche beaucoup de travailleurs.Ils säntd'ailleurs la moitié à estimerquele stress

la maison.
«ll faut rappeler que la gestion du stress

est une responsabilité partagée. D'un côté,
“les employeurs doivent mettre en place de
saines pratiques de gestion des ressources.

* Examen de la vue complet

+ Nombreux spéciaux sur place 
* Choix de montures incomparable

WWW.MESYEUX.CA

dansleur milieu de travail augmente. |

humaines pour: aider leurs employés à cet
égard. De l’autre,Tes employés doivent faire

leur part en adoptant un mode de vie sain
leur permettant de mieux gérer leur stress,
leur temps et leurs priorités», a conclu
M. Francoeur.

  
  
  
  
  
  

 

   
  
   
   

 

 

 

OPTOMÉTRISTES
Dr Robert Lambeert, B.A.O.D. * Dr Nathalie Thérrien, O.D.

- Dr Nathalie Cyr, O.D. * Dr Marie-Eve Papillon, O.D.
Dr Karen Létourneau, O.D.

OPTICIEN D'ORDONNANCES
Jocelyn Lambert, 0.0.D.

Estelle Viau, O.O.D.

  

  
 Les Galeries de 3080, boul. Ste-Marie 4587, rue des Fleurs

Terrebonne Mascouche Lachenaie

450 471-1668 450 966-1252 450 654-2551

 

 

 

  

  

  

 

  

  

   

 



 

‘ êtementclé de la garde-robe, |
|, jeansse déploie sous toutes se

“coüturespour la prochaine saison. Afin |
;d'aider nos lecteurs et lectrices à dé-.
“_Micher le jeans parfait, La Revue s'est

_ entretenue avec le designer de mode :
_Jean Airoldi.

 

  

   

  

   

   
    

 

   

        

   
  

   

     
  

  

  

 

redaction@larevue.qc.ca

  

  
  

   

 

«Le jeans fait partie des 10 tendances les”
plus fortes de la saison, Il se porte de la tête

aux pieds», indique Jean Airoldi. «Pour
l'été, le jeans très pâle est vraiment ten-
dance. Malheureusement, c'est la couleur
qui avantage le moins la silhouette»,
Souligrie-t-il. :

. La chemise ‘en jeans.des années 80 ainsi.
que la veste reviennent en force dans les:
tendances printanières. «Mais attention, il
ne faut pas s'habiller enjeans de la téte aux

_ pieds, le “kit” est.àproscrire», soutient le
designer.

- Selon Jean Airoldi.# jeans à la mode est
- d'abord et avant TOGE unjeans qui avantage

‘la silhouette. «Le jeäga-très étroit est àla -
mode; par contre, il est peu flatteur pour la
silhouette. Lorsqu'on’choisit un jeans, il faut: isa” :
miser sur unecoupequi amincit. Pour ce - ‘Cetêté,lejeans se porte 2avec descou-

… faire, on choisit un jean qui est foncé aux--leurs pastelet des imprimés. «C'est unvête-
- - endroits que l’on veut amincir. Le délavé sur ment passe-partout, ilfaut juste trouverle:
“les fesses ouies cuisses donne plus de vo- bonjeans pour sa silhouetteet sa person-
lume,il faut faire attentiona ca.» - nalité. Pour dénicher le bon modèle,il faut

Il faut également soigneusementétudier la en essayer plusieurs», conclut Jean Airoldi.
“disposition des poches arrière. «De petites Qui est Jean Airoldi? +

-… Poches sur un jeans de-taille 15 donnent I'il- Né en 1967, Jean Airoldi est undesigner
 Ausion d'avoir de grosses fesses, alors que laquébécois originairedel’Estriequi estpro-
Ce poche à rabat arrondit lafesseplates, -‘pulsé dans la courdes: plus graridsnomsde

“affirme-til - Ja mode-dèssesdébutsdans le métier. Apres

   

   

   

   
    

   

‘esrésultats d’un récent sondagea
“mené par Synovate démontrent.

    

À505iyet au,moins5 27Yo se disent peuill
sésà payer plusde 40$. À peuprès letiers
desCanadiens©ont ditréchercherdesjjeans

 

)n peut passer beaucoupde
temps devant le miroir chaque.

matin ase battre avec ses

heveux,afin d'obtenir le style
ésiré…Or, la bataille pourrait

être gagnéeplus rapidementsi

n optait pour des produits

oiffants compatibles. En effet,

e fait d’utiliser un shampoing,

n revitalisant et des produits

oiffants de la méme gamme,
ui visent le méme but
cheveuxlisses, boucles

; définies, etc.) facilitent

‘atteinte de l'effet recherché.

| est également important de

: protéger ses cheveux des

ommages pouvant être causés

par la chaleur du séchoir et du

er plat, mais également parles

acteurs environnementaux

(soleil, vent, etc.). À cet effet,
| existe par exemple des

raitements sans rinçage à

‘ appliquer sur les cheveux
: humides avant deles coiffer.
‘ Lors de votre prochaine visite

: chez votre coiffeur ou votre
à coiffeuse, demandez-lui de vous

Ë conseiller un produit adéquat et
#efficace. (MS)

                 

  

  

   

 

  

 

  
  

 

  

  

    

   

          

  

 

Pourlele designerJeann Aioldi, le jjeans est un vêtement passe-partout.

“ avoirfaitt'des études €en mode, Jean Airoldi
“fonde son atelier et se spécialise dans les;
‘vêtementsféminins. Sescollectionslui valent -
‘rapidementl'attention du public, et il est ré- -
cipiendaire de nombreux prix, dont la Griffe

“d'Or pourle meilleur designer de mode
“ féminine en 1994et 1997, ainsi que le prix
de.la meilleure collectionde mode féminine.
“en.11999. ‘Aujourd’ hui, Jean Airoldi est|
chroniqueur modeà la radio et à la télé. fh
prod) ue ses conseils a tous les vents.
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ve Lipomassage
fd Liftmassage

| Sans chirurgie nii injections

   

  Corps Cellülite
Raffermigsement
Remodelage

Visage Contour dés,yeu
Rides
Dvaledu visage;

Repulper Lèvres
aupières     

; thérapeutiques Drainage lymphatique
Fibromyalgie.
Lourdeur des jambes

  

(Photo: Julien Faugère)

Naturothérapeute

Association des naturothérapeutes du Québec

1514.233.5028
4891, boul. Laurier

Terrebonne
(secteur La Plaine)
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Aides auditives haute technologie et conventionnelles

Examen audioprothétique

Réparation, piles, entretien (toutes marques)

Bouchons sur mesure (antibruit-baignade-musicien )

- Aide de suppléance à l’audition
Pg GHIIRT ae ergre mee mms

3395,boul. dela Pinière, bureau220,Terrebonne 450 968-2834

Soins Active cifculation sanguine |

Chantal Taillefer no.

 RRRSM SESS SE eC SURES SfpyeES OTsen pov
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|

 

   

E
E
E
E
T

         

  

  

 

  

 

  

   

  

  

 

  
 
  

  

  

  

  
  

  

  

L
i
b
s
a
i
e
d
id
r
i

a
e
s

w
i
i

di

 

    
       

  

   

    pe
in

ed

F
O
R

R
E
S
r

R
a
n
d
A

 

>
pe
C
e

TE
e
a
t
R
E
S

FR
c
e
t

  



n
h

00
P
e
W
R

8

  
 

 

es personnes aux prises avec une
dentition partiellement ou totale-

ment manquante éprouvent souvent

des problèmes de mastication. Ces diffi-;
cultés peuvent malheureusement les in-
citer à éliminer de leur diète des ali-
ments qui regorgent de vitamines et de
minéraux comme plusieurs fruits et lé-

/N| *Prothèses de qualité supérieure

gumesdifficiles à macher(1).
À l'occasion du mois d'avril consacré àla

santé buccodentaire, les denturologistes
désirent rappeler à la population qu'il existe
des solutions leur permettant de remédierà
cette problématique et ils encouragent les
gens à les consulter pour connaître le traite-
ment le plus approprié selon leur condition.

 

Toujoursà la fine pointe dela technologie
M »Prothèses dentaires sur implants

D *Prothèsespartielles sans palais
‘Fabrication de prothèses complètes ou partielles
Ajustement de prothèses trop grandes
Réparation de prothèses en 1 heure .

ivoclar ’. 

 

  

vivadent:

À votre service
depuisplus de25ans

Assurances »
 acceptees Aoy

æ

“Édificeyi

 

{l’est jamais trop tard pourbienfaire, pour
se préoccuper de sa santé et pour améliorer

une capacité masticatoire déficiente résul--
tant. de la perte des dents», indique Su-
zanne Fiset, d.d., porte-parole des dentur-
ologistes du Québec.
En effet, des études révèlent que ‘chez tes

individus possédant une bonne dentition, la

édentées. De plus, les personnes dont la

dentition est partiellement ou totalement.
manquante ont tendanceà:compenser pour

+ Consommation de fruits et de légumes est.
plus importante que chez les personnes

le manque de calories dans leur älimenta-
tion par une consommation accruede sucre ‘
et delipides.
Le message des denturologistes du Qué-

bec est clair : iln'y a pas lieu de vous priver
des plaisirs et des bénéfices associés à une
saine alimentation. Les conséquences du
non-remplacementde deñts manquanteset
du port de prothèses dentaires inadéquates
peuvent être plus importantes que vous ne
le croyez.

a

Des soins denturologiques à votre
portée. RE ETS
«Le port prolongé de prothèses. occa-

sionne une résorption osseusequi diminue …

 

Thierryx   

“prothèse |
fréquemment,il est.temps de considérer

Bonnedentition,bonnesanté
a crête servant de soutien àlaprothèse.
“Uneprothèseinstable bougelorsquelaper-
sonné parle et rend la mastication diffici
‘favorisant égalementle développement 5
blessures et d‘ulcéres. Si vos gencivesne.
‘tolèrent plus les crudités et que vôtre

bouge et’ vous- blesse

une prothèse sur implants», explique Su-
“Zzanne Fiset.-

L’implantologie dentaire a atteintun tal
‘développement atjourd’hui qu’elle peut
remédierde façontrès satisfaisante auxpro-
blèmesimportants qu‘entraine lapertepar-

, tielle où totale de dents. Les implants ne
"sont ni plus ni moins gue des racines den-. je
tairesartificielles sur lesquelles peut être
‘fixée ‘Une couronne ouuneprothèse den-.
“taire. Fabriqués majoritairement ‘en titane,
“ces ajouts permettent ainsi de retrouver uné …
‘mastication efficace et confortable. Installés
parun chirurgien dentiste, les quelques im-
plants qui servent de point d’encrage à là
prothèse lui assurent toute la. stabilité sou-

“ haitée. Sous la direction d'un dentiste, le |
denturologiste fabriquera la prothése qui 4
deviendra presque aussi Solide que des

Martigny, D.D.
DENTUROLOGISTE
 

(Conception de prothèses dentaires )

wm» Services complets de denturologie.

æAssurances et aide sociale.

POURQUOI FAUT-IL RENOUVELER

VOTRE PROTHÈSE DENTAIRE?

Toutes les prothèses dentaires ont une durée
utile limitée - elles doivent être modifiées tous
les cinq ans environ.

Il faut savoir que la gencive se résorbe avec

les années et n'offre plus la surface d'appui
dont la prothèse a besoin.

La prothèse tient alors moins bien.

De plus, avec le temps, votre prothèse peut

vous causer des irritations qui peuvent

occasionner des

nombreux patients,

problèmes. Pour de

la lèvre supérieure

s'affaisse sans qu'ils puissent s’en

apercevoir.

Votre denturologiste peut vous aider.
VOYEZ-LE CHAQUE ANNÉE,

VOUS VOUS EN PORTEREZ MIEUX.

 Financement. ga
DIEPPE5 

“ Suite à la page A-49 7 .

 
 



 

 

  

 

5.Confection & réparation
de prothèses dentaires 
 

 

OVACS Ga...
denturologiste   
 

e Regarnissage
Partielles ¢ Rebasage
Sur implants = Nettoyage

 

 

Prothèses dentaires et implantologie a 17° J $B . 4k Base molle

: e Partiels sans palais PTS ;.. = Blanchiment de dents

- e Anti-ronflementet protecteurs buccaux | | Palais transparent

‘consultation - a FE —
: a d * Jour/Soir

GRATUITE A p : i 4 * Domicile
10° ,Ç er - ee (pour personnes

Eee À 8 885, St-Pierre, Vieux-Terrebonne a ha à mobilité restreinte)
Sebastien Martel 0 sr me

Fes denfurologiste 471 -dent (3368) : Sy 4 ; Toutes assurances acceptées

Profitezde la présence du dentiste Dr. Nicolas Cohade à +205 = Anciens combattants

 

 
 

 

 
450325-1421 wees00810

Vendredi- 8h30 à 17h396, montée Masson Mascouche-
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toxique pour vos petits?
Santé Canada, de concert avecséturi

Jeunes Canada et l'Association canadienne
des centres antipoison, rappelleauxparents
et gardiens les dangers. d'empoisonnement
accidentel. On recommande vivement aux
parents: et gardiens de ranger produits
chimiques, médicaments, accessoires de
nettoyage et fournitures artistiques qui ne
sont pas destinés aux enfants dans une
boîte ou un. classeur verrouillé, hors de
portée. Sion soupçonneun empoisonne-
ment, il faut communiquer immédiatement
avec le centre local antipoison oucomposer
le.8H, oo oo

 

ombien de contenants de pro-
‘duits nettoyants et de médica- (2

ments se trouvent dans votre maison?.
Où sont-ils rangés? Peuvent-ils repré- -
senter un danger pour vos enfants? Et
votre matériel artistique, avez-vous
déjà réfléchi au fait qu'ilpeut être

  

le‘Guidesur la-“salubrité de: l’environne-
“ment du gouvernement du Canada «Halte-
“O-Risques», disponible au www:he-sc.gc.ca,
fournit des-conseils générauxet de l’ infor-
-mation surce que. les parents peuvent taire
pourcréerun milieu sainpour-leursenfants,
dont des conseils pour prévenir les empoi
sonnements accidentels. Par.ailleurs,Santé
Canada offre desprogrammes.éducatifs,
comme:le programme «Soyez en sécurity
-qui montreaux enfantsde façon amus
“et interactive comment reconnaîtreles sym-

“boles de danger apposés sur les produits
chimiquespour là maison. oo
Pour plus de renseignementssur les em-

“poisonnements accidentels et des conseils: -
. Sur la façon de les prévenir, veuillez consul-
“ter les sites Webde Santé Canada (www.hc-
sc.gc.ca),  SécuriJeunes Canada
www.safekidscanada.ca) et Association cd-

entres antipoison

iy

nadienne des

forma.cape ca).

 

 

Centre“dentai
 

ire des Moulins

  
   
  

   

  
  

  

 

   
   
   
   

  

   
   
     

 

  
     

 

    

   

 

  
    

  

 

Prothéses dentaireset implantologie

“racine, on remonte en effectuant un mouvement de zigzag pour bienappliquerle mascara;

“partout. Pour agrandir l'œil, on insiste surla partie extérieure etonn’en applique qu'une

attend quelques minutes que la premièrecouche sèche, puis on en applique une. |

…_ deuxième. On peut aussi appliquer un mascara de couleur après avoir mis une première

- avecunproduitspécialement conçu pour cetusage,ettce, afin d'éviter toute infection.

  
  

 

Le mascara intensifie le regard en donnant du volume auxcils et enles allongeant. Pour

appliquer le mascara, on commence parlescils supérieurs. En tenantla brosse près dela

  

  
  

 

légère couche surles cils inférieurs. Pour un effet à la fois séduisantet sophistiqué,on

couche de noir. Enfin, n'oubliez pas de nettoyer régulièrementla brosse de votre mascara.  

Mon coude mefait souffrir et

nuit à mes activités quotidiennes.
  

  
  

 

  

 

Vous avez de la difficulté à utiliser la

souris de l'ordinateur ou à écrire au

clavier de façon prolongée?

 

Vous avez une douleur au coude lorsque

vous soulevez votre tasse?
  

  
   

    

  

  

  
  Tordre un linge est une tâche ardue?

  

  

 

Le coude est une articulation très

sollicitée dans nos activités quotidiennes.
Commetoute articulation, le coude peut

êtrele site de douleur articulaire,

ligamentaire et tendineuse.

Si vous éprouvez de la douleur, une

raideur ou un manquede force lors de

mouvements ou d'efforts avec votre
coude, la physiothérapie peut vous aider.

    Terrebonne

579, boul. des Seigneurs
450 492-4787  

Mascouche "
1025, montée Masson, bureau 300 \ XX

450 966-6130 LS
  

     

 

  

  

 

  
  

Sainte-Anne-des-Plaines ;Ç

482, boul. Ste-Anne, bureau 104 .

450 478-3078 :

  

PhysioPRJ.com

 

Physiothérapie

Rene Joyal & Associés   
 

e Partiels sans palais

e Anti-ronflement et protecteurs buccaux

consultation

"4 GRATUITE

hE & 885, St-Pierre, Vieux-Terrebonne

en 471-dent (3368) -
Profitezdela présence du dentiste Dr. Nicolas Cohade

ri

Gis Dnmturadagiates

du Québec

    
   

  

Forfait Bal .
e Coiffure © Ongles © Maquillage

, 1 20° + taxes ‘ oo

Notre équipe acceillante et chaleureuse vousoffe|
& Coiffure se Ongles T
Bronzage “Laser ” |
& Massage # Rallonge de cils
+ Maquillage # Esthétique

8

      

  
  

  
   
  

    

A découvrir, notre nouvelle machine

Vibration F-Zone Swai gratuit !

Avec l'arrivée du printemps,
c’est l'endroit à venir visiter...

Bienvenue a toute la famille
OUVERT TOUS LES SOIRS JUSQU'À 20 H

3685, chemin Gascôn (coihchemin Pincourt)

450 968-2622

   

 

   

         

     

    

   

   

 

   

  
    
  

 

  

     

  

 
 

   

   

  
  
  

  

 

     

 



      

+valide sur la question n‘ayant Été effectuée.
“ “Perte de poids

- - rait le métabolisme. des gras, donc en- 
    

  

   

    

  

 

   ; fy cause de leur rareté et de leur
“2 À -provenance exotique, les épices
oe ont toujours été trés convoitées. En plus

derehausser les saveurs et d'ajouter du
‘goût à vos aliments, certains aromates
peuvent contribuer de diverses façons

‘au mieux-être du corps. Pas étonnant 4
- que des peuples étaient prêts à tuer

pour pouvoir se les procurer. ;

  redaction@larevue. qc.ca

poivre, sont reconnues pourleur effet diuré-
tique, propriété qui entraîne une augmenta-
tion de la sécrétion urinaire et qui peut être

utilisée pour traiter l'hypertension artérielle,
l'insuffisance cardiaque, l'hypertension por-
tale ou I'hypokaliémie.
Anticancérigénes
Des recherches ont démontré que certaines

épices pouvaient “diminuer les risques de
cancer, commele curcuma,utilisé en cuisine
indienne et trèsriche enComposants anti-
oxydants. Les antioxydants ont le pouvoir de
réguler et de neutraliser les effets négatifs
dés‘radicaux libres qui endommagentl'ADN.
Le curcuma peut aussi être utilisé pour con-
trer les problèmes digestifs comme les
nausées et les brûlures d'estomac.
Utilisé en poudre, en huile ou en feuilles,

le gingembre, épice provenant d’une plante
 herbacée, est utilisé depuis des siècles par
les Asiatiques pour prévenir les nausées.
Une de ses composantes, le gingérol, con-
tribue à diminuerlerisque de maladies car--
diovasculaires et, selon des études récentes,
il auraitde surcroît des propriétésanticancé-
rigènes. Le gingembre est aussi recom-
mandé pourfaciliter ia digestion et pour ;
réduire les maux de transport.
Contre le diabète A

- Lacannelle, épice exotique: extraite du
cannelier, est souvent recommandée auxpa- :
tients atteints de diabètepar les médecins,
‘puisqu‘elle permet un meilleur contrôle du
taux de glycémie. Originaire de la Chine, la
cannelle est également reconnue pour
stimuler l‘’organisme et pour contrerla diar-

_rhée, Onlui prête même des vertus aphro-
disiaques en raison de sa provenance
exotique. Parcontre, cettevertu relève plus
“du-mythe que de la réalité, aucune étude

 

Pour celles qui désirent conserver leür

= Cayenne est l’assaisonnement idéal pour
‘épicer vos mets. Sa consommation accélère-

; couragerait la perte de poids, selon des es-

“poivre de Cayenne contient un ingrédient
“dont les vertus thérapeutiques sontrecon-
nues.La. capsaïcine, puissant antioxydant

 

 

   

_ Les vertus que l'on porte aux épices sont |

nombreuses et variées.. Quelques-unes, +
comme l’änis étoilé, la moutarde et le -
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“ natives, c'est-à-dire qu'elle favorise l'expul-

rétiques et contribue à une mellieure
_digestion.

‘goût aux aliments, le grain extrait du
poivrier favorise ladigestion de l’ôfganisme,

d'huile essentielle, le poivre-noir aide à lut-;
“ter contre la bronchite et la toux grasse.

5 “Or rouge
“Poids,le poivre de Cayenneou piment de

“Méditerranée, le-safran provient d'une fleur
; “appelée crocus sativus. On l'utilise surtout

‘sais préliminaires. Très fort, mais efficace,le
‘Riche en vitamineB-12 et en provitamineA,

le safran est réputé pour ses effets sédatifs.
Ala fois analgésique et tonique, l’aromate :

Thierry Martigny. D.D.
DENTUROLOGISTE

 
 

Outre le fait de rajouter du goûtàavos aliments etde les égayer, les épices possèdent de nombreuses vertus qui contribuent
- . 1 6 . au mieux-être du corps.

est utilisée dans des crèmes et divers permettrait de ralentir le rythme cardiaque, tés diurétiques et digestives. Si, dans le

médicaments pour combattre l’arthrite rnu- d'abaisserla pression artérielle et de faciliter passé, on attribuait surtout leurs vertus. à

matoïde, l’arthrose, les douleurs musculaires … la digestion. “- des croyances d'ordre mythique,leurs bien-

et plusieurs autres maladies. Une utilisation En somme,la majorité des épices sont par- faits tendent de plus en plus à être con-

excessive peut toutefois irriter la région in- ticulièrement reconnues pour leurs prôprié-  firméspar des professionnels de la santé.

testinale et entraîner des diarrhées. PE a : a a

Vertus carminatives

Autre épice exotique, la coriandre, plante
herbacée issue de la région méditerra-
néenne, ést-reconnue pour ses vertus carmi-

  

  

     

  
  
     

 

   

 

  

          

    

sion desgaz résultant de la fermentation in-
testinale, touten réduisant leur production.
Elle possèdeégalementdes propriétés diu-

NOUVEAU SERVICE
LIPOMASSAGE
pour sculpter, raffermir, lisser
le corpset traiter la cellulite

Originaire de !’Inde, le poivre noir estssans
contredit la plus connue etla plus populaire
des épices: Indispensable pour rajouter du

grâce à la’ pipérine, ingrédient responsable
de son goût piquant. Utilisé sous forme …

Surnommél’or. rouge, le safran est la plus
prestigieuse et la plus dispendieuse de
toutes les épices. Cultivé aux alentours dela

WWW.STOPCELLULITE.CA  
pour assaisonner les poissons et les desserts.

 

a» Financement disponible.

(Conception de prothéses dentaires)

 

a»Services complets de denturologie.

emAssurances et aide sociale.

ewæService à domicile pour personnes à mobilité restreinte.

VOTRE SOURIRE

(Je reflet de votre personnalité

966-9713

; ~ ey
“Borox  Jwvéderm Tes4Line @ SKINCEUTICALS

Blainville Terrebonne

10, Boul. de lu Seigneurie Est, local 104 1725, chemin Gaston i |MA GC

450 979-2111 450 964-2111
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roid, chaleur, humidité, soleil,
produits nettoyants, travaux

manuels, lavages répétés... On peut
dire qu'on en fait subir de toutes sortes
à nos mains au quotidien! x
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de gelée de pétroie (ex. :
‘coucher, puis de® porter.des: gants.pendant
son sommeil!

Malmenées, nos mains s'assèchent rapide-
ment, se rident prématurément et se cou-

vrent même de taches brunes au fil des ans.
Commentpréserver la beauté de nos fidèles
alliées? Quelques soins simples suffisent.

- Évitez le plus possible de mettre votre
‘peau en contact avec des produits d'entre-
tien ménager, méme si leur emballage les
qualifie de «doux». Idéalement, des gants
chaque foisque vous faites le ménage et la
vaisselle.

- l'hiver et l'été peuvent créer bien des
dommages…Le premier parce que le froid
assèche la peau, le deuxième parce que le
soleil peut. entraîner un vieillissement
prématuré de la peau. L'hiver, on porte donc
des gants. L'été, on enduit régulièrement
nos mains de crèmesolaire. On n'oublie pas
derépéterce geste après chaque lavage des
mains.

- Le lavage fréquent des mains, justement,
peut causer l’assèchement de la peau.
Choisissez, par conséquent, un savon à la

“fois doux et hydratant.

“=Enfin, puisqu'on parle d'hydratation, un
‘truc quasi magique consiste à appliquer une
généreuse couche de crème hydratante ou

Vaseline) au

Etpourquoi-ne passe faire du bien etse
‘faire plaisir en. s'offrant de- temps enn temps

Tout le mondegagne a, prendre sosoin deses

_ mains, et pas seulement les damesl

‘un soin chezdesprofessionnels? Nos mains
méritent bien que‘on les dorlatede temps a
autre!
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CONCOURS

Une peau radieuse
L'offre cosmétique pour les peaux sèches et surtout

matures ne cesse d'augmenter. Le guide «Les meilleurs
cosmétiques pour les peaux sèches et matures» pro-
pose une sélection des meilleurs produits recommandée
par un comité d'experts professionnels et indépendants, .…
et basée sur des critères objectifs : intérêt de la formule
et efficacité, tolérance cutanée, plaisir d'utilisation, confor-

mité de l'étiquetage à la réglementation, rapport qua-
lité/prix, principe de précaution (potentiel toxique ou
polluant).
«Les meilleurs cosmétiques pour les peaux sensibles et

réactives» propose quant à lui une sélection des meil-
leurs produits, toujours selon un comité d'experts
professionnels et indépendants, pour les peaux

plus fragiles. Comment continuer à laver, en-
tretenir, soigner ces peaux qui ne supportent plus

rien? Quels actifs faut-il privilégier et lesquels faut-
il éviter? Ce précieux guide vous aidera à vous y
retrouver.
Grâce à Prologue, La Revue fera trois chanceuses

(ou chanceux!) qui mettront la main sur ces deux
livres.

Pour participer au tirage, remplissez ce coupon et

faites-le-nous parvenir au plus tard le 20 mai 2010,
dans une enveloppe adressée à : La Revue, Concours
«Santé, Beauté», 231 Sainte-Marie, Terrebonne,
Québec, J6W 3E4. Le tirage aura lieu le vendredi 21 mai

LaurencewwiHtmerarbléLee

eilleurs
Osmétiques

La sélection Ge

Oosaccainie des Cosminjs

 

CONCOURS SANTÉ, BEAUTÉ

  
 

 

9h à 18h
9h à 21h
9h à 17h
10h à 16h

Lundi, mardi, mercredi:

Jeudi, vendredi:

Samedi:

Dimanche:> Accord)
Boiatinn   
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Ma clinique, mon spa.

Santé Beauté
  

  

 en12 semaines!!
ceauprogramme mince Ir 5

 

 

Forfait mainsett pieds!

 

  
"3 choixd'épilation à la

“Perteprin| ver del 4 nie us 10 aa Fra “création de sourcil "
iselemaintien dela masse musculaire - | | . | pédicureavecvernis devotrechoix-

  

 

; Traitement de la cellulite  
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Certificat cadeauudisponible 

  

 

 
 

 
  

 
Centre Dentaire  
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SERVICES OFFERTS
- Dentisterie générale et esthétique - Orthodontie - Parodontie
- Facettes porcelaine, couronnes - Invisalign - Chirurgie, implants
- Endodontie - Prothèses ~~ Lumineers, lumismile

WWW.v.centredentaireelie. ca re
* Lundi et mardi : 9 h à 21 hService d'urgence:gy Plande D

+ Mercredi: 9 h 3 9heeudi:9ha20hg 75e, LAN ral inancement, Accord!

 

M La nestardin:#8 . Vendredi : 9 h à 20 h « Samedi : 9 h à 14 hÉ
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i) DEFILE Assistez aux défilés

] et courez la chance
i

de gagner:DE MODE ;

une des 4 tenues
¥

P
U
B tendance des grandesSAMEDI I" MAI

«CAPITALES DE LA MODE »x

xAllH ET14H présentées par les détaillants

des Galeries Terrebonne.AU MAIL CENTRAL
D

i -_—|

“

Le défilé est présenté par les participant(es) du concours TOP-MODELEdes Galeries Terrebonne.
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