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implantologie

dentalre des Moulins

La référence en implantologie et esth

NOUS PRENONS VRAIMENT SOIN DE VOUS

DEPUIS PLUS

étique dentaire
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Contactez-nous pour une premiere
CONSULTATION GRATUITE

450 474-0666

www.drfrancoisbourdeau.com
cidm@qgc.aira.com

¥

DE 10 AI\f

Le Centre d'implantologie dentaire des-Moulins est une clinique dentaire dédiée uniquement aux soins
d'implantologie et d’esthétique dentaire, en I'occurrence les facettes et les couronnes.

Dr Bourdeau et son équipe se font un devoir
de répondre aux attentes de leurs patients,
ef ce, depuis plus de 10 ans!

Pour ce qui est de I'implantologie, Dr Frangois
Bourdeau rencontre gratuitement chaque patient
dans un premier temps pour évaluer ses besoins

et déterminer un plan de traitement adéquat.

A la suite de cette consultation, il propose un ou
plusieurs plans de fraitement et détaille le colt relié

& ces opfions. Il est & noter que nous offrons sur place
un plan de financement adapté & vos besoins,

Le Centre d'implantologie dentaire des Moulins

est doté d’une instrumentation & la fine pointe de la
technologie en implantologie, dont un appareil

de radiographie fomographique, ce dernier

étant un des meilleurs outils de diagnostic

en implantologie.

Dr Bourdeau et son équipe voient & ce que chaque
patient soit enfiérement satisfait de ses traitements.

Au plaisir de vous veir prochainement
pour une consuliation.

LUMINEERS par CERINATE

est une facette de porcelaine qui peut étre aussi mince qu'un verre
de contact et placée sur les dents existantes sans enlever de siructure
dentaire sensible* (& I'inverse des facettes traditionnelles).

LUMINEERS par CERINATE est une solution cosmétique permanente
facile pour les dents tachées, fracturées, décolorées ou mal alignées.

Prouvé cliniquement depuis plus de 20 ans,

| . i
en seulement deux visifes .{(!r nes

DENTISTE DEPUIS PLUS DE 30 ANS

Dr Francois Bourdeau, DMD

Diplémé en médecine dentaire de I'Université de Montréal en 1980,
Dr Francois Bourdeau offre des services de chirurgie et de

prothéses sur implants & sa clinique de Mascouche depuis I'an 2000,
Il offre aussi un service de facettes afin de réhabiliter I'esthétique de
vos dents naturelles.

Dr Bourdeau est diplémé du Mish Implant Institute et de I'Insfitut
Canadien d’'Implantologie depuis 1995. Il a acquis les connaissances
théoriques et pratiques pour prodiguer les services d'implantologie,
du diagnostic & la mise en bouche de vos prothéses sur implants.

Il est Fellow de I'Infernational Congress of Oral implantologist {1.C.O.1,)
depuis 2002 st il fait partie du cercle d’étude de Institut Canadien
d'Implantologie en fant que membre actif, en plus d’avoir suivi plusieurs
autres formations telles que Nobel Biocare, Sterioss, Densply et
Zimmer. De plus, il est I'instigateur d’un Fonds d'éfude et de recherche
en implaniologie.

VOTRE SOURIRE VOUS DEPLAIT?

NOUS AVONS LA SOLUTION SANS CHIRURGIE, NI ANESTHESIE".

Denteléss

Craquelées ;
B of tachées

et tachées

| Décolorées
| of inégales

Dents
sspacées

AVANT APRES
7 Mauvais | Taches de
alignement | Telracycline
§| denfaire [antibiotiques)
AVANT APRES
| Remplacement
des vieilles
g couronnes el ponts
AVANT APRES
;L‘i})l‘l\{l)\l,
S LUMINEERS reconnue avec
Lt ralaiin Lbrreis ‘“‘”-"*“ la plus houte cote possible!

vluminsers.com

2694, chemin Ste-Marie, bureau 101, Mascouche (Québec) J7K 1M9
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autres tiers consistent a effectuer des
taches et pratiquer des activités dont la
réalisation se trouve directement af-
fectée par la qualité de notre sommeil.
inutile, donc, de préciser que le sommeil
est essentiel a une bonne qualité de vie.

redaction@larevue.qgc.ca
- MELANIE _
- SAVAGE

Méme chez une personne qui ne souffre
pas d'un trouble du sommeil (insomnie,
somnambulisme, narcolepsie, apnée, etc.),
un déficit de sommeil peut entrainer di-
verses conséquences, surtout s'il est régu-
lier. Parmi celles-ci, notons entre autres:
problémes de concentration, de mémoire,
d'anxiété, de communication; baisse d'éner-
gie; diminution de la productivité; difficulte .
a gérer le stress; ralentissement des reac- '
tions; diminution de la vigilance; sautes
d’humeur; affaiblissement du systéme im-
munitaire; baisse de |'acuité visuelle; accrois-
sement des risques d'accident; dépression
et plus encore.

La sieste : oui, mais...

Un adulte a bescin de 6 a 9 heures de
sommeil par nuit (en moyenne 8 haures).
Chaque personne a néanmaoins ses propres

Bien avec sol-méme

I | existe deux périodes dans I'année pendant lesquelles le besoin de se mettre

en forme et de se faire beau ou belle revient en force : le début de la nouvelle
année, parce qu‘on a abusé pendant les fétes, ainsi que le printemps, parce que le
retour du soleil et de la chaleur nous réénergise.

Méme si la chinurgie plastique peut donner des résultats impressionnants, elle effraie bien
des gens... et pas mal de portefeuilles! Pour « Monsieur et Madame Tout-le-monde » qui
souhaitent vivre en santé et en beauté, il existe bien des alternatives a la chirurgie, et ¢a
commence par un mode de vie sain. Il ny a pas de secret : I'exercice régulier et une alimen-
tation équilibrée forment une recette gagnante vers une meilleure santé. Et qui respire la
santé respire aussi la beauté! Ce qu‘on dégage quand on se sent bien dans sa peau compte
pour beaucoup dans notre capital beauté! Rien ne nous empéche pour autant de nous dor-
loter les cheveux, les mains, les dents, les pieds et le moral, et de nous payer des soins
professionnels.

Peu importe les moyens pour lesquels vous optez, rappelez-vous tou;ours que pour étre
bien avec les autres, vous devez d‘abord étre bien avec vous-méeme.

Bonne lecture et bon rituel de santé / beauté,
Mélanie Savage
Journaliste

besoins de sommeil. L'important est de se
sentir reposé le matin et de demeurer alerte
durant la journée.

La Société canadienne du sommeil I'af-
firme ; «ll est impossible de “rattraper” le
sommeil perdu ou de faire des réserves de
sommeil en dormant plus la fin de se-

Ont collaboré

Direction générale : Gilles Bordonado

Ventes : Francine Genest .

Rédaction : Alexandra Roy, Mélanie Savage

Montage : Compomax

Ce cahier spécial «Santé, Beauté» est édité par La Revue et publié a Terrebonne Ie mercredi
28 avril 2010. Reproductlon partielle ou compléte interdite sans le consentement écrit de
I'éditeur.

assage traditionnel Chinois
Une pause détente santé

Recu

Diplomée: Ruo-Shi I
d’assurance

Membre de 1’ Association E
- Health Institute, Chine

Canadienne des Massothérapeutes

Massage Tui-Na
Le massage Tui-Na fait partie de la culture chinoise depms dc<
millénaires. En plus de l'apport d’unedétente générale, Z
massage vous régénere en dispersants les blocages d'énergie.
renforce la vitalité et le bien-étre. Il soulage la fatigue, augment
les mécanismes de défense, aide a prévenir la maladie.

[x]

Massage des pieds
Tres répandu en Chine avec plus de 5000 ans d”histoires Préc
d’un bain de pieds, ce massage agit en profondeur sur §
systéme nerveux. Il reliche les tensions, ameliore la. i
et favorise un meilleur fonctionnement de 1'organi
de soulager de nombreux maux liés au stress gt av

r mieUX

R A L :

Parmi les bonnes habitudes & adopter pour favoriser un sommeil réparateur, on compte le lever a la méme heure tous les jours. l

maine». Les répercussions d'une mauvaise
nuit sont effectivement immédiates des le
lever.

Néanmoins, chez les gens qui n'éprouvent
pas de difficulté & s’endormir a I'heure du
coucher et & rester endormi la nuit, une
sieste peut se révéler bénéfique. Il est toute-
fois important de suivre ces quelques pre-
cautions : la sieste devrait durer de 10 a 20
minutes seulement et se faire t6t dans la
journée, et non pas en fin d'aprés-midi ou
en soirée.

Une bonne hygiéne de sommeil

Le meilleur moyen d‘éviter les
conséquences liées a de mauvaises nuits est
d'adopter-une bonne hygiéne de sommeil.
Voici guelques conseils a adopter pour met-
tre toutes les chances de son c6té de bien
dormir
- Couchez-vous et levez-vous a la méme

heure tous les jours, incluant la fin de

semaine.

- Faites de I'exercice régulierement, mais
évitez d’en faire dans les deux ou trois
heures précédant le coucher.

- Evitez I'alcool, la nicotine et les repas trop
lourds en soiree. :

- Ne consommez aucun aliment contenant
de la caféine dans les six heures précédant
I’heure du coucher.

- Développez une routine relaxante avant
de vous coucher : prendre un bain, lire,
faire du yoga, etc.

- Assurez-vous gue votre chambre soit plon-
gée dans le nair, silencieuse et fraiche
{(entre 17 et 20 oC).

- Utilisez votre chambre seulement pour le
sommeil et les relations intimes.

- Procurez-vous un matelas de qualité et
entretenez-le adéquatement. Vérifiez-en
réguligrement |'état.

Alors, pour passer & travers vos journées
en demeurant en santé et en beaute,
dormez!

Saviez-vous que?.

V4
E tonnantes, éloquentes ou inusi-
tées, ces quelques chiffres entou-
rant le sommeil risquent de vous faire
réfléchir.

Prés du tiers (28 %) des Canadlens

avouent ne jamais vérifier |'état de leur

matelas.

- Environ 4 personnes sur 10 (38 %) affir-
ment étre rarement ou n’'étre jamais bien
reposées au réveil.

- Une personne sur 10 (10 %) a toujours
de la difficulté a trouver le sommeil. Pour
19" %, ce probléme survient une ou deux
fois par semaine et pour 39 %, toutes les
deux semaines environ.

- Aprés quelques années d'usage, un
matelas de qualité moyenne abrite entre

96, montée Masson, Mascouche

{sortie 42 sud de la 640}  www.b 40.ca

45 474-3840 ‘BE=mE,

100 000 et 10 000 000 d‘acariens — in-
sectes microscopigues qui se nourrissent
des celiules de peau morte qui se
détachent des humains.

- Le dormeur moyen libére pendant son
sommeil jusqu’a 90 htres de transpiration
par annee.

- On passe en moyenne 2 000 par annee a
dormir.

- 24 % des Canadiens dorment avec leur
animal favori.

- A noter que les Québécois ainsi que les
Albertains dorment dans les plus vieux
matelas;

- 28 % des gens affirment que leurs
matelas a 10 ans ou plus.

{Source : Conseil canadien pour un meilleur sommeil)

)

Posturepedic

Dépositaire autorisé
des matelas Posturepedic
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Avec ses 120 parcs et espaces verds,
sa Gité du Sport, son parc de la Riviere,
ses pistes cyclables,
le Groupe Plein Air Terrebonne (GPAT),
son vaste choix d’activités de loisirs
et sa Politique du sport et de I'activité physique,
Terrebonne vous invite a garder la forme

et a rester en sante !

Bains libres, randonnée,
kayak, vélo, escalade, patinage...
pour cliquer sur une activité, visitez le

www.ville.terrebonne.qc.ca

W

LES ALIMENTS GP;AS

lelucaeux

a consommer
avec moderatlo;

S i les gras demeurent essentiels au
@ bon fonctionnement de l'orga-
nisme, il faut les consommer avec
modération, affirment les diététistes. En
plus de faire engraisser, ils augmentent
de facon considérable les risques d’étre
atteint d’'une maladie cardiovasculaire,
principale cause de décés au Canada.

| redaction@larevue.qc.ca

ALEXANDRA

ROY

Pour bien s'alimenter, il importe de faire la
différence entre les mauvais et les bons
gras. Les bons gras, soit les monoinsaturés
et polyinsaturés, se retrouvent dans les
huiles de provenance végétale (olive, soya,
mals, tournesol) et dans les poissons. Les
mauvais gras, soit les gras saturés et les gras
trans, se retrouvent dans les viandes, les
graisses animales, les produits laitiers, les
croustilles, le beurre, les produits trans-
formés et la volaille. Des recherches
démontrent que les acides gras saturés
haussent le taux de cholestérol dans le sang,
tandis que les acides gras mono et polyin-
saturés tendent a le diminuer. «Quand on
parle de prévention guant au taux de cho-
lestérol, on suggere aux gens de manger
plus de bons gras. On propose d‘inclure les

HEllCE

e

gras monoinsaturés et polyinsaturés et de
limiter les gras trans et |es*”gras s__aturésao
conseille Josette Plastina, nutritionniste et
diététiste au Centre Re-Naissance a
Mascouche. !

Toutefois, consommés en grande quantité,
les bons gras peuvent entrainer d'autres
types de problémes, tels que I'embonpoint
et une surcharge a votre foie; il est doncre-
commandé de les consommer avec modéra-
tion, prévient Mme Plastina. «On a besoin
de gras dans notre corps pour aider
plusieurs fonctions comme la synthése des
nutriments, le développement et le maintien
du systéme neural, mais lorsque ca exceéde
les limites, c'est dangereux, Du gras, ca de-
meure du gras. Il n'y a pas moins de calo-
ries», fait-elle valoir. .~ = = &
Trucs pour réduire Ies gras

Pour réduire votre consommation de ma-
tieres grasses, la nutritionniste propose de
favoriser les coupes maigres pour les vian-
des, d'enlever le gras visible, d'éviter d'a-
jouter du beurre pour leur cuisson et de
manger plus de fruits et de légumes, car ils
contiennent peu de gras. «Les fruits et |é-
gumes contiennent des antioxydants qui
protégent les artéres en les gardant souples
et en santé, donc le gras a plus de difficulté
a se déposer dans les parois», indique

el
Boutique

Préparez votre peau au soleil de I'été avec
I'exfoliant crémeux au Sucre de canne et

WWw.m‘ondeavie ca
1075 montee Masson, Mascouche

450 474-5078

avec les cremes fraiches a fthu

d'olive !
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Mme Plastina. De méme, il est conseille
d‘éviter la margarine dure et les produits hy-
drogénés, puisqu’ils contiennent des gras
trans qui élévent la concentration de mauvais
cholestérol dans le sang, soit le LDL, Les vian-
des de charcuterie sont également & pro-

-scrire, surtout les viandes «simili» comme le

simili poulet, la simili dinde et le pain de jam-
bon. «On rajoute du gras saturé, et ce n'est
souvent pas de la vraie viande. Il faut lire les
étiquettes pour connaitre la vraie portion de
viande», conseille-t-elle. Il faut aussi se méfier
des aliments sans cholestérol. «Ce n’est pas
parce qu'il ny a pas de cholestérol qu'il n'y a
pas de gras», prévient Mme Plastina.
Concernant les viandes cuites sur le barbe-
cue, Josette Plastina recommande aux gens
de ne pas laisser tomber le gras dans le
fond. En remontant, le gras s'échappe et la

2Ine
Promotljgins

-

vapeur fait calciner la viande, ce qui peut
créer d'autres types de problémes comme
I* oxydation des radicaux libres gui augmen-
tent les risques de certains cancers.

Et les produits laitiers? !

Si les produits laitiers sont une excellente
source de calcium, beaucoup de gens en
consomment trop, selon Mme Plastina. En |
plus de contenir des gras saturés, ils peu-
vent également contribuer a augmenter le
taux de LDL dans le sang. Selon le Guide ali-
mentaire canadien, deux & trois portions de |
produits laitiers suffisent pour I'apport quo-
tidien de nutriments et de calcium. Au-dela
de ce nombre, c’est trop, indique Mme Plas-
tina. «Si on suivait le guide alimentaire, il
n‘y en aurait pas, de problémes. En remet-
tant de |'ordre dans nos groupes, on se re-
trouve avec moins de gras.»

(Serviea s

[ Se

{ r'vice 5 dm
‘*hai—.ff“’de 5$) J

( {[ Technicienne en pose d'ongles

Pose d’ongles (main)
(décoration non inclus)............ .20%

Beauté de vos pieds.........20$

Venez me rencontrer Evenements spéciaux :

Vendredi 30 avril

]
i

Josette Plastina, nutritionniste et diététiste au Centre Re-Naissance de Mascouche, propose
quelques conseils pour mieux s‘alimenter et diminuer les risques de maladies
cardiovasculaires. (Photo : Alexandra Roy)

de17ha21h
Pharmaprlx Mascouche ‘

Ne peut étre jumelé a aucune autre prumulmn Prix sujet a changement sans préavis.

Soirée filles, bal de finissants,

shower de mariage
et féte d’enfant (fillettes)  §

fnformez-vous Demonstratmn a domicile !

Kathla 514 298-9157

Jean-Marie Morel
1090, boul. des Seigneurs, Terrebonne + 450 471-1234

Fleur de cabotine 50 mi 24995  Quorum Sitver homme 100 mi 19,995
Byblos 50 ml 19,995 Intimately Bekham homme 30 mi 19,995
Jaguar Fresh femme 50 m 24,995 Alfred Sung homme 100 mi 21,995
Jennifer Lopez My Glow 100 ml.......ccooconeecn. 29.995%  Swiss Army homme/ femme 50 mi 14,995
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la pharmaoe na-i"“;urelle
de ma gl etetena e

~ Uatelier «la pharmacia natureﬂa
: de mamann est animé par
Marlqundfée Beaumier,
homéopathe diplémée,
accompagnante 4 la naissance et
marraine dallaitement.
Comprendre et traiter au naturel
les maladies infantiles en évitant
-les nombreuses doses
_ d'antibiotiques, s’y retrouver
parmi les vaccins, optimiser le
systéme immunitaire de toute la
famille, monter une trousse
d‘urgence peu dispendieuse et
autres sujets y sont abordés.
Bébés et papas sont les
bienvenus! Les ateliers sont
offerts réguliérement, de jour ou
de soir. Prochains cours : du 17
mai au 21 juin (pas de cours le 24
mai)de9h30a11ha
Mascouche; du 4 mai au 1er juin
de12h45a14h152
L'Assomption; du 18 mai au 22
juinde19h 15220 h45a
Mascouche. Coilt : 65% pour cing
cours. L'inscription se fait au
Centre Re-Naissance
" au 450 474-1164.

Bienvenue aux nouveaux clients !

VBIZQZ nous rencontrer. ~ Dentisterie générale et orthodontie

Promotion valide jusqu’au mois d’aout

| Institut de beauté 819, St-Francois-Xavier, Ctmrqum Dentaire

gﬁi&;ﬁ; i:m‘,‘l-@éﬁwaﬁspm de!:;rzm 4!;’;-}23 E) 7051176 Chan dal 5171, boul Laurier, suite 201 La Plaine
Cloutie 450 477 2222

www.abelardetheloise.com

NOUVEAU AU 66, BOULEVARD STE-ANNE

Dr Villeneuve, passionné de la dentisterie depuis 8 ans,
ne cesse de se perfectionner afin de vous offrir : x

® Orthodontie (broches et invisalign)
® Traitement de canal

: : ® Greffes de gencives POURLAVIE FORLIFE
$op ® Sédation consciente (protoxyde d’azote) s e e R
1 [)CntlthI 1C ° Blancllﬁmentaullaser I'Eﬂdfe hommage VM sociere o phipee

L&ppe YL(Z@H@W@ e Extraction de dents de sagesses o ;_j

°eC 3D
Q «“RGE“GES ° R::J;stn_lctiun_d_u sourire

& ® Dentisterie familiale et esthétique
T 4’2 ® Plan financier
: 2 ® Transmission électronique aux assurances
Prix concurrentiels // Nouveau concept de clinique dentaire
Tous les services dentaires au méme endroit
A la fine pointe de la technologie

3

S Aopc by B St oy e s ST A A M A el

| e et e e Ml B ) e S
5008 DE RABAIS | 5556 DE RABAIS ! |
; sur 'orthodontie (broches) i i sur'los Colronnes ot ' -
1) & orthodontie invisalign (invisible) : | incrustations Cerec 3D [ &z
CONSULTATION GRATUITE , /\, CONSULTATION GRATUITE , die

Aux 20 premiers patients. Valide jusqu'au 31 mai 2010 ] § Certains conditions s'appliquent. Valide jusqu'au 31 mai 2010 ¢

M Desjardins
& g
o Caisse populaire

Terrehonne

2
AT
G
CASINO

MONTREAL

Rela ur la vie.

11 juin a le des Moulms Terrebonne

450 707 DENT (3368)

66, boul. Ste-Anne, Ste-Anne-des-Plaines
www.dentisteriephilippevilleneuve.com

1888 939-3333 | cancer.ca/relais
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Clinigue ,,1;'\}
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de soins corpore

Bou rrez-vous Ia B oo |
; CN””W”‘: clientéle seulement. S pm e @My
655 + taxes (la séance)

La fraisa devrait devenir i'aliment
«mascotten de ce cahier spécial «Santé,
Beautén, car elle serait effectivement
bénéfique sur ces deux plans. Bonne
pour la santé, elle contient autant de

~ vitamine C que l‘orange. Fer, potassium
et teneur en fibres plutét élevée la
rendent aussi irrésistible. Sélon les
Romains, qui les apprér.lalent déja, la
fraise aurait égalament des propriétés
purifiantes et relaxantes. Or, la fraise
posséderait de surcroit des vertus

. détoxifiantes et assainissantes Clest

- pourquoi les compagmes de produits
cosmétiques n'hésitent pas a utiliser
I'extrait de fraise dans leurs masques
de beauté. Il s'agirait d'un ingrédient
clé pour redonner de I"éclat a la peau!
(Texte : Mélanie Savage)

Des collations santé
econanicues .

Pour la coliation des enfants, vous
économiserez en donnant : du fromage
coupé en batonnets a piar.e de Ficello; un
- muffin maison plutét qu‘une barre tendre
(trop sucrée); du ]u_s dans un contenant
réutilisable au lieu des'boites individuelles
(pourquoi payer des emballages qui
deviennent des déchets?); un fruit frais au
li&u d’une compote ou des fruits en conserve
avec du sucre ajouté; quelgues biscuits salés
avec du fromage en tranche ou une pointe
de Vache qui rit plutét que les petites
barguettes toutes faites, trés chéres et moins
nourrissantes. (Source : « Bien manger a bon
compte », ACEF de Lanaudiére) .

k

N LS beneflcesdeIEndormologle

Réduit significativement |'apparence de la cellulite
Permet de lutter contre le vieillissement tissulaire
Atténue les graisses localisées

Stimule la production d'élastine et du collagene
Remodéle la silhouette du corps -
Relance les circulations sanguines et lymphatiques
Action énergisante et procure une détente totale

+ taxes

(Frais d’administration inclus)
Régulier 349.99% + tx
Jusqu’au 9 mai 2010

5 SERVICES OFFERTS _:
—o Mesure d'INR
; _(Antlcoagutothérap;e)
Mesure de glycémie -
Prise de pression
Infirmiére sur place
2 jours semaine

Nutritionniste
1 journée par mois

O'Gym vous offre une panoplie . = Z S1B  LOCATION D'APPAREILS
: . o B8 ORTHOPEDIQUES
= FR=Am i - 4

» Marchettes

» programme d'entrainement spécifique * cours de groupe 7 jours sur 7

* entrainement supervisé par un * boutique de suppléments et e e « Et plus encore...

entraineur qualifié protéines, comptoir santé : i : MR T
* plan alimentaire * garderie £ T gt [llfOl' mec \_0 o
* plan 8 semaines * bronzage, épilation laser, kinésithérapie : LIVIAiSon

Martin D’Amours

0’GYM... POUR LA FORME ET LA SANTE... i e IR s A

JeanCoutu)

285, montée Masson, Mascouche
450 414-66°° MASCOUCH 3131, boul. Mascouche, Mascouche
WWW.0=gYyM.COM ; T 450 474-6171
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COURS PRENATALIX

BEMICH | P rés d'un travailleur sur deux
: ' (49 %) affirme étre trés (14 %) ou

assez stressé (35 %) a son travail. C'est

ce que révéle un sondage CROP effec-

tué pour I'Ordre des CRHA et CRIA du

Québec (ORHRI). :

Autre fait intéressant a souligner : le son-
dage montre que les femmes sont davan-
tage concernées par le phénomene. En ef-
fet, 53 % d‘entre elles affirment étre stres-
sées & leur travail, alors que la proportion
est de 44 % chez les hommes.

«Ces résultats peuvent paraftre in-
quiétants, particulierement chez les
femmes. Il faut savoir gu'elles subissent
probablement davantage de stress, car elles
assument encore de nombreuses responsa-
bilités familiales. Il est parfois difficile de
tracer une limite entre les réalités person-
nelle et professionnelle. C'est pourquoi il
importe de mettre en place davantage de
mesures permettant de mieux équilibrer le
travail et la vie personnelle», a indiqué Flo-
rent Francoeur, CRHA, président-directeur
général de I'ORHRI.

Un phénoméne grandissant

Le sondage CROP-ORHRI montre non
seulement que le stress au travail n‘est plus
un phénomeéne isolé, mais aussi qu’il tend
a augmenter. En effet, 51 % des travail-
leurs québécois estiment que le stress dans
leur milieu de travail a tendance a aug-
il menter. D'un autre co6té, 42 % pensent
2 qu'it tend a rester stable et 5 %, a
diminuer.

Egalement, plus d’un tiers des travailleurs
(35 %) affirment qu‘au cours de la derniére
année, il leur est arrivé trés (11 %) ou assez
(24 %) souvent d'avoir de la difficulté a dé-

= e

Carolun %f’éié)m

UNIFORMEQS UNIFORMS

Nous créons et concevons pour vous un uniforme
a l'image de votre entreprise.

B Vaste choix en inventaire _
b Tissus de qualité supérieure et faciles d’'entretien
B Grand choix de couleurs disponibles

Pour les :

b cliniques
dentaires

b infirmiéres
b pharmacies
B opticiens

b salons de
coiffure

b salons
d'esthétique

B banques
b etc.

825, Bombardier, # 19

Mdaunuhe Q¢ J7K 3G7

Tél. ; 450 474-4040 * Fax ; 450 474-4055
info@carolyndesign.cam * carolyndesign.com

Ints deux est stresse au travall

Le stress touche beaucoup de travailleurs. lis sont d'ailleurs la moitié a estimer que le stress
dans leur milieu de travail augmente.

crocher de leur travail lorsqu'‘ils arrivaient a
la maison.

«ll faut rappeler que la gestion du stress
est une responsabilité partagée. D'un céte,
les employeurs doivent mettre en place de
saines pratiques de gestion des ressources

humaines pour aider leurs employés a cet
égard. De |'autre, les employés doivent faire
leur part en adoptant un mode de vie sain
leur permettant de mieux gérer leur stress,
leur temps et leurs priorités», a conclu
M. Francoeur.

D-rfiTI:jMéTrQISTEE.

* Examen de la vue complet

» Nombreux spéciaux sur place

» Choix de montures incomparable *

WWW.ME: ”@EUX CA

OPTOMETR!STES
Dr Robert Lambeert, B.A.O.D. ¢ Dr Nathalie Thérrien, O.D.
Dr Nathalie Cyr, O.D. * Dr Marie-Eve Papillon, O.D.
Dr Karen Létourneau, O.D.
OPTICIEN D'ORDONNANCES
Jocelyn Lambert, 0.0.D.
Estelle Viau, 0.0.D.

Les Galeries de 3080, boul. Ste-Marie | 4587, rue des Fleurs
Terrebonne Mascouche Lachenaie
\450 471-1668 450 966-1252 450 654-2851




Vétemant clé de la garde-robe, le

jeans se déploie sous toutes ses
coutures pour la prochaine saison. Afin
d‘aider nos lecteurs et lectrices a dé-
nicher le jeans parfait, La Revue s’est
entretenue avec le designer de mode
Jean Airoldi.

redaction@la
KARINE
COUSINEAU

«Le jeans fait partie des 10 tendances les
plus fortes de la saison., Il se porte de la téte
aux pieds», indigue Jean Airoldi. «Pour
I‘été, le jeans trés pale est vraiment ten-
dance. Malheureusement, c'est la couleur
qui avantage le moins la silhouette»,
souligne-t-il.

La chemise en jeans des années 80 ainsi
que la veste reviennent en force dans les
tendances printanieres. «Mais attention, il
ne faut pas s’habiller en jeans de la téte aux
pieds, le "kit" est a. proscrtre» soutient le
designer.

Selon Jean Alroldl ain jeans a la mode est
d'abord et avant tdé\‘ un jeans qui avantage
la silhouette. «Le Jegﬂ;.-trés étroit est a la
mode; par contre, il st peu flatteur pour la
silhouette. Lorsqu'on chaisit un jeans, il faut
miser sur une coupe qui amincit. Pour ce
faire, on choisit un jean qui est foncé aux
endroits que |'on veut amincir. Le délavé sur
les fesses ou les cuisses donne plus de vo-
lume, il faut faire attention a ca.»

Il faut également soigneusement étudier la
disposition des poches arriere. «De petites
poches sur un jeans de taille 15 donnent 'il-
lusion d‘avoir de grosses fesses, alors que la
poche a rabat arrondit la fesse plate»,
affirme-t-il.

revue.qc.ca

'ea nS :

Original défectueux

Pour le designer Jean Airoldi, le jeans est un vétement passe-partout.

Cet été, le jeans se porte avec des cou-
leurs pastel et des imprimés. «C‘est un véte-
ment passe-partout, il faut juste trouver le
bon jeans pour sa silhouette et sa person-
nalité. Pour dénicher le bon modéle, il faut
en essayer plusieurs», conclut Jean Airoldi.
Qui est Jean Airoldi?

Né en 1967, Jean Airoldi est un designer
québécois originaire de |'Estrie qui est pro-
pulsé dans la cour des plus grands noms de
la mode dés ses débuts dans le métier. Apres

(Photo : Julien Faugére)

avoir fait des études en mode, Jean Airoldi
fonde son atelier et se spécialise dans les
vétements féminins. Ses collections lui valent
rapidement |'attention du public, et il est ré-
cipiendaire de nombreux prix, dont la Griffe
d'Or pour le meilleur designer de mode
féminine en 1994 et 1997, ainsi que le prix
de la meilleure coilection de mode féminine
en 1999. Aujourd’hui, Jean Airoldi est

Soinﬂeaute Minceur 100% naturels
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". Sans chirurgie ni injections

Comps Cellulite
Raffermissement
Remodelage

Visage Contour des yeux
Rides
Ovale du visage

Repulper Lévres
Paupieres

Soins Active circulation sanguine

therapeutiques Er—f“.a;»: lymphatique |

Chantal Taillefer v, D

Naturothérapeute

Association des naturothérapeutes du Québec

1514.233. 5028

4891, boul. Laurier
Terrebonne

Fidélés.

L es résultats d'un récent sondage
mené par Synovate démontrent
gue les Canadiens sont particuliérement
fidéles aux marques: de jeans qu’ils
achétent. %
Les Canadiens adoren_ les j jeans et préfére-
raient en porter tous les jours, méme si
seulement un tiers d'entre eux sont d'avis
que les jeans sont appropriés pour le bureau.
Quels sont les facteurs les plus importants

dont les Canadiens tiennent compte avant

sous les 80 $

d’acheter des jeans? Le prix et la qualité.
Plus de 80 % des Canadiens recherchent les
jeans parfaits qui leur coGteront moins de
80 $, et au moins 27 % se disent peu dispo-
sés & payer plus de 40 $. A peu preés le tiers
des Canadiens ont dit rechercher des jeans
de bonne qualité qui dureront longtemps.
Enfin, 47 % des Canadiens avouent garder
une paire de jeans trop petite dans I' espoir
gu'un jour, elle leur ira bien a nouveau..
(MS)

Une criniere enfin domptée

On peut passer beaucoup de
temps devant le miroir chaque
matin a se battre avec ses
cheveux, afin d'obtenir le style
désiré... Or, la bataille pourrait
étre gagnée plus rapidement si
on optait pour des produits
coiffants compatibles. En effet,
le fait d’utiliser un shampoing,
un revitalisant et des produits
coiffants de la méme gamme,
qui visent le méme but
(cheveux lisses, boucles
définies, etc.) facilitent
_ I'atteinte de I'effet recherché.
Il est également important de
protéger ses cheveux des
dommages pouvant étre causés
par la chaleur du séchoir et du
fer plat, mais également par les
facteurs environnementaux
(soleil, vent, etc.). A cet effet,
il existe par exemple des
traitements sans ringage a
appliquer sur les cheveux
humides avant de les coiffer.
Lors de votre prochaine visite
chez votre coiffeur ou votre
coiffeuse, demandez-lui de vous
conseiller un produit adéquat et
efficace. (MS)

-

chroniqueur mode & la radio et a la télé. Il (secteur La Plaine) “’
prodigue ses conseils a tous les vents. e
\‘
-
. e
Audioprothésiste
=5
Aides auditives haute technologie et conventionnelles |,
Examen audioprothétique
Réparation, piles, entretien (toutes marques)
Bouchons sur mesure (antibruit-baignade-musicien)
; ; o Vs 23
Aide de suppléance a I"audition
3395, boul. de la Piniere, bureau 220, Terrebonne 450 968-2834
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Semaine des denturologistes

Bonne dentition, bonne santé

’I es personnes aux prises avec une

dentition partiellement ou totale-
ment manquante eprouvent souvent
des problemes de mastication. Ces diffi-
cultés peuvent malheureusement les in-
citer a éliminer de leur diéte des ali-
ments qui regorgent de vitamines et de
minéraux comme plusieurs fruits et [é-

BPS

Estlmatlon graturte

* Protheses cm-np'létes

et partielles

Toujours a la fine pointe de la technologie

*Prothéses dentaires sur implants

*Prothéses partielles sans palais

*Fabrication de prothéses complétes ou partielles
*Ajustement de prothéses trop grandes
*Réparation de prothéses en 1 heure

*Prothéses de qualité supérieure

gumes difficiles a8 macher(1).

A I'occasion du mois d'avril consacré a la
santé buccodentaire, les denturologistes
désirent rappeler a la population qu'il existe
des solutions leur permettant de remedier a
cette problématique et ils encouragent les
gens a les consulter pour connaitre le traite-
ment le plus approprié selon leur condition.

ivoclar ".
vivadent:

'r"J polre Jerpipe

x/;fzw; /;1‘5/4 e 2.5 ans

Assurances ) : :
accetees —

Edifice Luc Doyle

I n'est jamais trop tard pour bien faire, pour
se préoccuper de sa santé et pour améliorer
une capacité masticatoire déficiente résul-
tant de la perte des dents», indigue Su-
zanne Fiset, d.d., porte-parole des dentur-
ologistes du Québec.

En effet, des études révelent que chez les
individus possédant une bonne dentition, la

. copsommation de fruits et de légumes est

plus importante gue chez les personnes
édentées. De plus, les personnes dont la

dentition est partiellement ou totalement.

manguante ont tendance a compenser pour
le manque de calories dans leur alimenta-
tion par une consommation accrue de sucre
et de lipides.

Le message des denturologistes du Que-
bec est clair : il n'y a pas lieu de vous priver
des plaisirs et des bénéfices associés a une
saine alimentation. Les conséquences du
non-remplacement de dents manquantes et

du port de protheses dentaires inadéquates

peuvent étre plus importantes que vous ne
le croyez.
Des soins denturologiques a votre
portée

«Le port prolongé de protheses occa-
sionne une résorption osseuse qui diminue

la créte servant de soutien a la prothese.
Une prothése instable bouge lorsque la per-
sonne parle et rend la mastication difficile,
favorisant également le développement de
blessures et d'ulcéres. Si vos gencives ne

tolerent plus les crudités et gue votre

prothese bouge et vous blesse
frequemment, il est.temps de considérer
une prothese sur implants», explique Su-
zanne Fiset. :
L'implantologie dentaire a atteint un tel
développement aujourd'hui gu’elle peut
remédier de fagon tres satisfaisante aux pro-

blémes importants qu‘entraine la perte par-
tielle ou totale de dents. Les implants ne

sont ni plus ni moins que des racines den-
taires artificielles sur lesquelles peut étre
fixée une couronne ou une prothese den-
taire. Fabriqués majoritairement en titane,
ces ajouts perrmettent ainsi de retrouver une
mastication efficace et confortable. Installes
par un chirurgien dentiste, les quelques im-
plants qui servent de point d'encrage a la
prothése |ui assurent toute [a stabilité sou-
haitée. Sous la direction d'un dentiste, le
denturologiste fabriquera la prothése qui
deviendra presque aussi solide que des

Suite a la page A-49

Q)

O | Thierry Martigny, D.D.
DENTUROLOGISTE

(Conception de prothéses dentaires )

e Services complets de denturologie.
& Assurances et aide sociale.

=

524, avenue Crépeau, Mascouche

@0 Service ddomicile pour personnes & mobilite restreinte

Cliniques dA
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A votre service
depuis 1984

o Partiels en titanium
* Protheses sur implants
' Protecteurs buccaux

Lapierre

POURQUOI FAUT-IL RENOUVELER
VOTRE PROTHESE DENTAIRE ?

* Rebassages

* Regarnissages

e Réparations et
dajustements

de tous genres

Toutes les prothéses dentaires ont une durée
utile limitée - elles doivent étre modifiées tous
les cing ans environ.

Il faut savoir que la gencive se résorbe avec
les années et n'offre plus la surface d'appui |
dont la prothése a besoin. :
La prothése tient alors moins bien.

De plus, avec le temps, votre prothése peut
vous causer des irritations qui peuvent
occasionner des probilémes. Pour de
nombreux patients, la lévre supérieure
s'affaisse sans qu’ils puissent s’en
apercevoir.

Votre denturologiste peut vous aider.
VOYEZ-LE CHAQUE ANNEE,
VOUS VOUS EN PORTEREZ MIEUX.

4530, rue d’Angora,
Terrebonne, 450 471-7658

www.denturolapierre.com

Financement
disponible

St
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Suite de la page A-48

| Un sourire aussi charmant, c'est possible méme lorsqu'il y a eu perte partielle ou totale des
| dents. Informez-vous aupreés de votre denturologiste des soins appropriés a votre situation.

dents naturelles. «Celle-ci sera dorénavant
beaucoup plus confortable, stable et solide.
Vous pourrez enfin crogquer dans une
pomme et sourire en toute confiance»,
ajoute Suzanne Fiset.

Enfin, au-dela des importantes fonctions
liées & une bonne mastication, au confort, a

contribue a rehausser |'estime personnelle
et a faire rayonner non seulement le visage,
mais la personnalité entiere de l'individu.
Cessez de remettre au lendemain votre
démarche pour vous informer sur toutes les
options de traitement qui s'offrent a vous.
Rendez-vous au www.odg.com pour ob-

- Protheses completes
& partielles

- Examen complet gratuit -

- Financement disponible

- Assurance

ne dentaire holistique
nfection & réparation
e prothéses dentaires

Centre Synergie Sante Terrebourg
879, St-Pierre, Vieux-Terrebonne
Stationnement gratuit en face

OoOVvVaCcsS ..

denturoclogiste

Fabrication

tenir les coordonnées du denturologiste le
plus prés de chez vous.

une saine digestion des aliments et a une
franche élocution, une «nouvelle bouche»

Ceni're dentoure des Moulins

Prothéses dentaires et implantologie
* Pariiels sans palais
e Anti-ronflement et profecteurs buccaux

consultation Q+

| GRATUITE

(% 885, St- Plerre Vieux-Terrebonne
denturologisie 47 1-dent (3368)

Profitez de la présence du dentiste Dr. Nicolas Cohade )

" Sebastien Martel

. de protheses dentaires

* Complétes e RBegarnissage
» Partielles ¢ Rebasage
e Sur implants = Nettoyage

T Base molle
s Blanchiment de dents
» Palais transparent

¢ Jour/Soir
» Domicile
[pour personnes
a mobilité restreinte]

1093, rue St-Louis, Te
Tél.: 450 471-2974

Terrebonne -
Toutes assurances acceptées
Anciens combattants

SERVICE PERSDNNALISE A

PROTHESES BIDFDNCTIONNELLES BPS
- Aide a miximiser les signes de
veilissement prématuré du visage

- Réduit la formation de plaies causées
par des protheses mal ajustes.

LA FINE F’OINTE DE LA TECHNDLDGIE

PRDTHESES SUR IMPLANTS

L'épogue des protheses dentalr'es instables en bouche est révolue.
Presque aussi efficace que vos dents naturelles, la prothese sur
implants  procure efforts, stabilite. ..

et sante.

- Augmentﬁe la force de mastication jusqu'a 300% en

comparaison aux protheses conventionnelles.

- Procure une stabilite tndlspensable pour‘ obtenir une

Donne le sourire le plus naturel qui soit

meilleure mastication.

- Freine la résorption osseuse de vos machnares

La vie est trop belle
pour ne pas y sourire

- Retarde le viellissement prématuré du visage.

Souriez au changement

avec vos implants

Lunda au jaudi -BhﬂD a- 19{1 .
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Le mascara intensifie le regard en donnant du volume aux cils et en les allongeant. Pour
appliquer le mascara, on commence par les cils supérieurs. En tenant la brosse prés de la
racine, on remonte en effectuant un mouvement de zigzag pour bien appliquer le mascara
partout. Pour agrandir I'ceil, on insiste surla partie extérieure et on n‘en applique qu’une
iégere couche sur les cils inférieurs. Pour un effet a la fois séduisant et sophistiqué, on
attend quelques minutes que la premiére couche séche, puis on en applique une
deuxiéme. On peut aussi appliquer un mascara de couleur aprés avoir mis une premiére
couche de noir. Enfin, n'oubliez pas de nettoyer régulierement la brosse de votre mascara
avec un produit spécialement congu pour cet usage, et ce, afin d'éviter toute infection.

(Mms)

Jai

Mon coude me fait souffrir et
nuit a mes activités quotidiennes.

SN SN EENANE AR RN RN

af’

»
g

Terrebonne
579, boul. des Seigneurs
450 492-4787

Mascouche
1025, montée Masson, bureau 300
450 966-6130

Sainte-Anne-des-Plaines
482, boul. Ste-Anne, bureau 104
450 478-3078

Physiothérapie

René Joyal & Associés
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Vous avez de la difficulte a utiliser la
souris de |'ordinateur ou a écrire au
clavier de fagon prolongée?

Vous avez une douleur au coude lorsque
vous soulevez votre tasse!

Tordre un linge est une tiche ardue!

Le coude est une articulation trés
sollicitée dans nos activités quotidiennes.
Comme toute articulation, le coude peut
étre le site de douleur articulaire,
ligamentaire et tendineuse.

Si vous éprouvez de la douleur, une
raideur ou un manque de force lors de
mouvements ou d'efforts avec votre
coude, la physiotherapie peut vous aider.

PhysioPR].com

| Du poison
dans la maison

‘ ombien de contenants de pro-
) duits nettoyants et de médica-

ments se trouvent dans votre maison?.
Ou sont-ils rangés? Peuvent-ils repré-
senter un danger pour vos enfants? Et
votre matériel artistique, avez-vous
déja réfléchi au fait qu’il peut étre
toxique pour vos petits?

Santé Canada, de concert avec Sécuri
Jeunes Canada et I'Association canadienne
des centres antipoison, rappelle aux parents
et gardiens les dangers. d’empoisonnement
accidentel. On recommande vivement aux
parents et gardiens de ranger produits
chimiques, médicaments, accessoires de
nettoyage et fournitures artistiques qui ne
sont pas destinés aux enfants dans une
boite ou un classeur verrouillé, hors de
portée. Si on soupgonne un empoisonne-
ment, il faut communiquer immédiatement
avec le centre local antipoison ou composer
le 911.

Le guide sur la salubrité de I'environne-
ment du gouvernement du Canada «Halte-
0-Risques», disponible au www.hc-sc.gc.ca,
fournit des conseils généraux et de I'infor-
mation sur ce que les parents peuvent faire
pour créer un milieu sain pour:leurs enfants,
dont des conseils pour prévenir les empoi-
sonnements accidentels. Par ailleurs, Santé
Canada offre des programmes éducatifs,
comme le programme «Soyez en sécurité»,
qui montre aux enfants de fagon amusante
et interactive comment reconnaitre les sym-
boles de danger apposés sur les produits
chimiques pour la maison.

Pour plus de renseignements sur les em-
poisonnements accidentels et des conseils
sur la facon de les prévenir, veuillez consul-
ter les sites Web de Santé Canada (www.hc-
sc.gc.ca), Sécurileunes Canada
(www.safekidscanada.ca) et Association ca-
nadienne des centres antipoison
(www.capcc.ca).

Centre deniolre des Moulins

Prothéses dentaires et implantologie
e Partiels sans palais

e Anti-ronflement et protecteurs buccaux
consultation
GRATUITE

e, S ik C% 885, St-Pierre, Vieux-Terrebonne
e ogwe L= 471-dent (3368)

Profitez de la présence du dentiste Dr. Nicolas Cohade )
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& Coiffure
# Bronzage

>, STUDIO J%
Diopa

® (oiffure ® Ongles ® Maquillage

Notre équipe acceillante et chaleureuse vous offre !

Ongles
# Laser

# Massage = Rallonge de cils
# Maquillage = Esthétique

/3
MV

A découvrir, notre nouvelle machine

Vibration T-Zone Swa praluct /

Avec l'arrivée du prinfemps,
c’est I’endroit a venir visiter...

Bienvenue a toute la Jamille
OUVERT TOUS LES SOIRS JUSQU’A 20 H

3685, chemin Gascon (coin chemin Pincourt)

450 968-2622




: A_;.ca.t__ls_e de leur rareté et de leur
~ # '\ provenance exotique, les épices
ont toujours été trés convoitées. En plus

de rehausser les saveurs et d'ajouter du
golt a vos aliments, certains aromates
peuvent contribuer de diverses facons
au mieux-étre du corps. Pas étonnant
que des peuples étaient préts a tuer
pour pouvoir se les procurer.

| redaction@larevue.qc.ca

' ALEXANDRA
ROY :

Les vertus que |'on porte aux épices sont

‘nombreuses et variées. Quelques-unes,

comme l'anis étoilé, la moutarde et le
poivre, sont reconnues pour leur effet diuré-
tique, propriété qui entraine une augmenta-
tion de la sécrétion urinaire et qui peut étre
utilisée pour traiter |'hypertension artérielle,
I'insuffisance cardiaque, I'hypertension por-
tale ou I'hypokaliémie.
Anticancérigénes ;

Des recherches ont démontré que certaines
épices pouvaient diminuer les risques de
cancer, comme le curcuma, utilisé en cuisine

‘inaienne et trés riche en composants anti-

oxydants. Les antioxydants ont le pouvoir de
réguler et de neutraliser les effets négatifs
des radicaux libres qui endommagent "ADN.
Le curcuma peut aussi étre utilisé pour con-
trer les problémes digestifs comme les
nausées et les bralures d’estomac.

Utilisé en poudre, en huile ou en feuilles,
le gingembre, épice provenant d'une plante
herbacée, est utilisé depuis des siécles par
les Asiatiques pour prévenir les nausées.
Une de ses composantes, le gingérol, con-
tribue a diminuer le risque de maladies car-:
diovasculaires et, selon des études récentes,
il aurait de surcroit des propriétés anticancé-
rigénes. Le gingembre est aussi recom-
mandé pour faciliter la digestion et pour
réduire les maux de transport.

Contre le diabéte
La cannelle, épice exotique extraite du

cannelier, est souvent recommandée aux pa- -

tients atteints de diabéte par les médecins,
puisqu’elle permet un meilleur contréle du
taux de glycémie. Originaire de la Chine, la
cannelle est également reconnue pour
stimuler I'organisme et pour contrer la diar-
rhée. On lui préte méme des vertus aphro-
disiaques en raison de sa provenance
exotigue. Par contre, cette vertu reléve plus
du mythe que de la réalité, aucune étude

wvalide sur la question n‘ayant été effectuée.

Perte de poids - Py

Pour celles qui désirent conserver leur
poids, le poivre de Cayenne ou piment de
Cayenne est |‘assaisonnement idéal pour
épicer vos mets. Sa consommation accélére-
rait le métabolisme des gras, donc en-
couragerait la perte de poids, selon des es-
sais préliminaires. Tres fort, mais efficace, le
poivre de Cayenne contient un ingrédient
dont les vertus thérapeutiques sont recon-
nues. La capsaicine, puissant antioxydant,

Le mercredi

Outre le fait de rajouter du go(t a vos aliments et de les égayer, les épices possédent de nombreuses vertus qui contribuent
au mieux-étre du corps.

est utilisée dans des crémes et divers
médicaments pour combattre |‘arthrite rhu-
matoide, I'arthrose, les douleurs musculaires
et plusieurs autres maladies. Une utilisation
excessive peut toutefois irriter la région in-
testinale et entrainer des diarrhées.
Vertus carminatives

Autre épice exotique, la coriandre, plante
herbacée issue de la région méditerra-
néenne, est reconnue pour ses vertus carmi-
natives, c'est-a-dire qu'elle favorise |'expul-
sion des gaz résultant de la fermentation in-
testinale, tout en réduisant leur production.
Elle posséde également des propriétés diu-

rétiques et contribue & une meilleure

digestion.

Originaire de I'Inde, le poivre noir est sans
contredit la plus connue et la plus populaire
des épices. Indispensable pour rajouter du
gol(t aux aliments, le grain extrait du
poivrier favorise la digestion de |'organisme
gréce & la pipérine, ingrédient responsable
de son godt piguant. Utilisé sous forme

d’huile essentielle, le poivre noir aide a lut- i

ter contre la bronchite et la toux grasse.
Or rouge -
Surnommé [‘or rouge, le safran est la plus
prestigieuse et la plus dispendieuse de
toutes les épices. Cultivé aux alentours de la
Méditerranée, le safran provient d‘une fleur
appelée crocus sativus. On I'utilise surtout
pour assaisonner les poissons et les desserts.
Riche en vitamine B-12 et en provitamine A,
le safran est réputé pour ses effets sédatifs.
A la fois analgésique et tonique, I'aromate

//_

Thierry Martigny, D.D.
DENTUROLOGISTE

>

(Conception de prothéses dentaires)

@» Financement disponible.

& Services complets de denturologie.
e Assurances et aide sociale.

@ Service a domicile pour personnes a mobilité restreinte.
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permettrait de ralentir le rythme cardiaque,
d‘abaisser la pression artérielle et de faciliter
la digestion.

En somme, la majorité des épices sont par-
ticulierement reconnues pour leurs proprié-

tés diurétiques et digestives. Si, dans le
passé, on attribuait surtout leurs vertus a
des croyances d’ordre mythique, leurs bien-
faits tendent de plus en plus & étre con-
firmés par des professionnels de la santé.

NOUVEAU SERVICE
LIPOMASSAGE

PLAN DE FINANCEMENT ET RECUS D' ASSURANCE DISPONIBLES!

e Bequté: @ Minceur
“Borax
(tji,h'm‘ﬂ?'.ir;'
Blainville Terrebonne
10, boul. de lo Seigneurie Est, focal 104 1715, chemin bascon
450 979-2111 450 964-2111

* Traitement des rides

* laser  * Rajeunissement de lo peau
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5 des gants‘ L‘été' on enduit reguliérement e f‘“‘i’ faites-le—ﬂous parVEHir au p[US tard le 20 mai 20]0, \'l ‘:
nos mains de créme solaire. On n‘oublie pas % dans une enveloppe adressée a : La Revue, Concours ‘ ¥ \\
de répéte'r ce geste aprés chaque lavage des «Santé, Beautén, 231 Sainte-Marie, Terrebonne,_ b & £ *
mains. Québec, J6W 3E4. Le tirage aura lieu le vendredi 21 mai - »

Se prendre en‘

Comment préserver la beauté de nos fidéles
alliees? Quelques soins simples suffisent.

- Evitez le plus possible de mettre votre
peau en contact avec des produits d'entre-
tien ménager, méme si leur emballage les
qualifie de «doux». Idéalement, des gants
chaque fois que vous faites le ménage et la
vaisselle.

- L'hiver et I'été peuvent créer bien des
dommages... Le premier parce que le froid
asseche la peau, le deuxieme parce que le
soleil peut entrainer un vieillissement
prématuré de la peau. L'hiver, on porte donc

- Le lavage fréquent des mains, justement,
peut causer |'assechement de la peau.
Choisissez, par conséquent, un savon a la
fois doux et hydratant.

- Enfin, puisqu’on parle d’hydratation, un

truc qUaSi magique COnS]Ste a appliquer une NOI'ﬂ ..................................................................................................................
génereuse couche de creme hydratante ou Tout le monde gagne a prendre soin de ses Nl eeish, Lol mmihe, elied ndin il Bl Telephone i s coneae e narnees L R LT
de gelée de pétrole (ex.: Vaseline) au I mains, et pas seulement les dames! e !
coucher, puis de porter des gants pendant T e it e o S el sl

son sommeil!
Et pourquoi ne passe faire du bien et se
faire plaisir en s'offrant de temps en temps

B

un soin chez des professionnels? Nos mains
méritent bien gu'on les dorlote de temps a
autre!

CONCOURS

«Les meilleurs cosmétiques pour les peaux sensibles et
réactives» propose quant a lui une sélection des meil-
leurs produits, toujours selon un comité d'experts
professionnels et indépendants, pour les peaux
plus fragiles. Comment continuer a laver, en-
tretenir, soigner ces peaux qui ne supportent plus
rien? Quels actifs faut-il privilégier et lesquels faut-

il éviter? Ce précieux guide vous aidera a vous y
retrouver.

Grace a Prologue, La Revue fera trois chanceuses
(ou chanceux!) qui mettront la main sur ces deux
livres,

Pour participer au tirage, remplissez ce coupon et

—

2010.

wa . i
B Wy Une peau radieuse
produits nettoyants, travaux ; ﬁ‘ . <P
manuels, lavages répétés... On peut [ A '
dire qu‘on en fait subir de toutes sortes i !
A nos maliis ati quotidign! b L'offre cosmétique pour les peaux seches et surtout ‘H L’
matures ne cesse d'augmenter. Le guide «Les meilleurs
i cosmétiques pour les peaux séches et matures» pro-
redaction@larevue.qc.ca ; pose une sélection des meilleurs produits recommandée
.'i par un comité d'experts professionnels et independants, / cilleyre |
SAVAGE i et basée sur des critéres objectifs : intérét de la formule S -'—'f;i_
e i { et efficacité, tolérance cutanée, plaisir d'utilisation, confor- OSmeiliques
Malmenées, nos mains s'asséchent rapide- ’; mité de I'étiquetage a la réglementation, rapport qua-
ment, se rident prématurément et se cou- ‘ ||‘le;pr|x, principe de préecaution (DOTEHUE‘ TOXIQUE ou - I
«: vrent méme de taches brunes au fil des ans. polluant).

CONCOURS SANTE, BEAUTE

Venez voir notre collection 2010 !

HORS-TERRE.
Encore quelques

Systeme au sel
Révolutionnaire !
Aucun produit
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88 | Chauffe-eau
1 ~ au titanium

9h a18h
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| Lundi, mardi, mercredi:
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| Samedi :

| Dimanche:
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‘Traitement de la cellulite _Sei:_tion’ promotion

B Perdez 30 Ibs

en 12 semaines!i! s Lumicell Touch

grace au programme minceur Forfait mains et pieds ! L
— Réduit la peau d'orange : e ;
" ; ) Tonifie la peau : manucure et pedicure
,s/’; 7 77 ¥ A 574 e | Ameéliore la circulation :
I (. Sralade : Forfait soyez préte pour la belle saison
- PP Assouplit les tissus yez p P

-
B et

e ";:‘ : : : s 3 choix d'épilation a Ia cire
ehaldhisshodl sttt s ! - création de sourcil
Favorise le maintien de Ia masse musculaire Venez essayer le traitement pédicure avec vernis de votre choix

v

Traitement de Ia cellulite
Maintien de Ia vitalité et de I'énergie pour @ la séance
Effets coupe-faim y

Rabais sur la massothérapie

prix rég: 80% _
Grande variété de produit offert sur place 0, . 60 min suédois: reg:75$ 6 .
Consultation gratuite pour une evaluation ObteneZ 20 AJ G et eis E el
du programme minceur ideal protein a I'achat d'une cure 920 min suedois: reg:95$
service disponible‘ ' e - ., 3 :
Hehieaeat e _ Heure d’ouverture Forfait pour maman | féte des meéres)
traitement de cellulite, luminothérapie Eacial specialise
microdermabrasion, maquillage Lundi, mardi et mercredi : 9h a 18h Exfoliat?on corporéi @
._permaljl'e?t,reﬂexolog!e, massot'herafple, Jeudi et vendredi: 9h a 21h Balnéothe :
exfoliation corporel, pressothérapie, _ - Baineotnerapie
soin du visage, manucure, pédicure Samedi: 9h a 15h

Certificat cadeau disponible

Lifting sans chirurgie

- Ma Clinique Mon 'pa 5821 Boul.Laurier sUite_Z_O'Zf_ La Plaine 450 477-3443

Une toute premiere!

Blanchiment dentaire

Consultation orthodontique

GRATVUITE

BLANCHIMENT
GRATUIT A VIE

a tous nos nouveaux patients

(orthodontie invisible)
Invisalign

(certaines conditions s'appliquent)

SERVICES OFFERTS

- Dentisterie générale et esthétique - Orthodontie - Parodontie
- Facettes porcelaine, couronnes - Invisalign - Chirurgie, implants
- Endodontie - Prothéses - Lumineers, lumismile .

www.centredentaireelie.ca

5821, boul. Laurier, suite 202, i HEURES: * Lundi et mardi : 9 h & 21 h EERYICH N R CIEE :
rericbome octeus Lapaine) 390 4771722 IRCRAIIOHRETRIE] diponblesr  “oncnce (R
errebonne (secteur La Plaine) »Vendredi: 9ha20heSamedi:9hadh rendez-vous e
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rE DEVENEZTO

‘ DELE

D E F I LE | Assistez aux défilés
et courez la chance |
DE MODE  degagner:

une des 4 tenues
SAMEDI 1" MAI

tendance des grandes |

| «CAPITALES DE LA MODE »

|
1 1211 ' présentees par les détaillants
CATTER des Galeries Terrebonne.



