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vieux appareils électroniques valent de I
den'e Horne, en Abitibi, alimente son four avec des milliers de tonnes d’appareils

cuivre, du platine, de l’argent et... di
KUUYN.NOKANDA - Une infime parti, 
tie 1 ordinateur desuet auquel vous avez 
préféré un modèle plus récent, l'an 
dernier, pourrait bien se retrouver dans 
l>Ü<»u que vous offrirez à un être cher à 
Noël.

tette activité apparait clairement 
quand on considère que, avec 15% 
du coût d'alimentation de la fonde­
rie, on tire du materiel recycle 20 % 
des revenus de l'usine.

t ar a la sortie du processus de 
smeltage, les « anodes » contiennent 
99% de cuivre, pendant que l’autre 
* "° est fonT|é en proportions varia­
bles d or, d'argent, de platine et de 
selenium qui voyageront en compa­
gnie du cuivre jusqu'à l'usine d'affi­
nage de Montréal-Est, où ils seront 
extraits par procédé d'electrolyse.

Si bien que, selon Vt. Ouimet, les 
activités de récupération d'or font de 
la fonderie Home le plus grand ex­
ploitant aurifère au Canada, et le hui­
tième au monde. Ce potentiel énor­
me représente une partie importante 
de I avenir de cette usine qui n’a dIus

^ T

presque quatre fois plus que les 
27 000 tonnes de 1977.

Ces chiffres incluent les tuyaux, 
les tils et autres pieces métalliques 
de plus grande taille récupérés par 
150 fournisseurs. Des courtiers ache­
minent des rebuts d’électronique 
vers Rouyn-Noranda depuis aussi 
loin que Silicon Valley, en Califor­
nie. Un centre de tri a ete établi a 
San José en plus de celui de Provi­
dence. au Rhode Island, qui reçoit 
des pieces en provenance de l’Est 
des Etats-Unis et de l’Europe.

A un moment donne, la filiale No- 
randa Sales exploitait même un cen­
tre de tri et d’échantillonnage en 
Asie, mais il a été abandonne Au 
Canada, le volume n'est pas suffisant 
pour justifier un centre de tri. mais 
des grossistes en materiel récupéré 
fournissent eux aussi des stocks 
Un gisement

A Rouyn-Noranda, c'est dans une 
proportion de 15% (par rapport a 
85 % de concentré de minerai) que 
les matières recyclables entrent dans 
le four principal aussi appelé « reac­
teur >» de smeltage. La rentabilité de

De l’or et de I

85% de l'alimentation de la fonde 
rie ». observe M Ouimet.

Par contre, selon Me Jean Ro 
berge, responsable des questions en 
vironnementales a L Association mi 
niere du Quebec, les activités de 
recyclage ont de plus en plus l'avan­
tage de prolonger de façon intéres­
sante la duree de vie d'un gisement 
de cuivre.
Des dechets

L un des freins a l'usage des maté­
riaux recyclables comme matière

qui régissent le transport transfron 
talier des rebuts pour empêcher les 
pays riches de « domper » les leurs 
sur le territoire des pays moins 
développés.

Les autorités canadiennes, souli­
gnent les spécialistes de Noranda, 
ont fait des efforts importants en vue 
d un assouplissement des 
contraintes, mais le mouvement in­
ternational continue a assimiler à la 
definition de déchets, les produits 
destinés à la réutilisation.

A Rouyn-Noranda, la seule pape­
rasse liée aux contrôles à caractère 
environnemental des activités de re­
cyclage, occupe l’equivalent d'au 
moins une personne à plein temps.

jr

Hubble : le 
fabricant 
connaissait 
le défaut

La vente du miroir a eu lieu quatre 
mois avant le lancement du telescope 
dans I espace. Son defaut a été de- 
couvert après par les experts de la 
NASA et rendu public le 21 juin 1990 
Les astronautes ont dû jouer les meca 
mciens de I espace afin de corriger

firme que le gouvernement était par­
faitement informe de toutes les don­
nées necessaires pour savoir si le 
miroir principal avait des imperfec­
tions. Mais de nouvelles révélations 
faites par les enquêteurs fédéraux 
semblent mettre en doute cette 
affirmation.

Des le debut de l’enquête, les ex­
perts fédéraux ont découvert que la 
source du problème était une erreur 
de calibrage d'environ un millimètre 
dans un appareil optique utilise pour 
guider le polissage. On a. par la suite, 
établi avec certitude que la compa­
gnie était au courant de ce defaut De 
plus, on n'a pas tenu compte des don­
nées fournies par un deuxième appa­
reil d examen et qui indiquaient que 
le miroir avait un defaut. Une com­
mission de conseillers techniques de 
Perkin-Elmer a recommande de faire 
verifier le travail par des examina­
teurs indépendants, ce qui n'a jamais 
été fait.

D’autres examens ont revele de fa­
çon certaine qu'il y avait un defaut 
quelque part, soit dans le miroir lui- 
mème, soit dans les instruments de 
mesure. On a refuse d en tenir 
compte. Et l'examen final a ete bâclé, 
sans prendre le temps de corriger des 
erreurs évidentes

mission de la Chambre sur les 
questions spatiales, exposant en de­
tail au moins six irrégularités qui 
condamnaient le miroir a une vision 
embrouillée.

Des experts indépendants en opti­
que qui ont vérifié la preuve gouver­
nementale, de dire Calvin, ont quali­
fie I attitude de l'entrepreneur 
d « incroyable », de « sans conscien­
ce », de .. grossière negligence », de 
« criminelle », d’« irresponsable ». de 
« délibérée » et d’« insouciante »

Les labrii mLs du miroir 
principal de Hubble ont été liant 
pendant des années par la
< Milite que sa surface polie a 
I extrême contenait un défaut 
majeur. Mais ils n ont rien lait pi 
informer le gouvernement de 
leurs apprehensions ou pour 
arrêter le lancement de
I instrument scientifique le plus
< ontplexe et le plus coûteux 
.jamais placé dans l’espace.

enqueie ne trois ans sur les causes 
des problèmes du miroir, après que 
les constructeurs eurent accepté de 
payer une somme de 25 millions $ en 
dommages. Le miroir, fabriqué au 
debut des années 1980, est atteint 
d'une distorsion symétrique connue 
sous le nom d'aberration sphérique, 
qui a pour effet de disperser quelque 
peu la lumière des étoiles plutôt que 
de la concentrer en un point précis
l-a présenté mission de la navette 
spatiale vise justement a corriger ce 
défaut.

Le teles ope a ete placé sur orbite 
en avril 1990, ouvrant la porte à une 
nouvelle ère dans l'histoire de l'astro­
nomie. Mais les employés du fabri­
cant du miroir ont suivi avec nervo­
sité le lancement télévisé, et au 
moins un ingénieur a fait part de sa 
profonde angoisse.
Un defaut cache 
- Il a laisse entendre a ses collègues 
de travail qu il craignait que le miroir 
principal ait un defaut cache», a af- 
hrme Hill D. Colvin, inspecteur gene- 
ial de la NASA, devant la sous-com-

par WILLIAM J BROAD
du New York Times News Servi

gouvernement federal i recem- 
fvele ce fait et bien d'autres 
nouveaux a la suite de sondetails

agi et af-
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L’univers électronique

disquettes, occuper jusqu’à 
25 Mo sur un disque dur. A ce 
rythme, même un « jumbo » de 
200 Mo est vite saturé. Il est donc 
rassurant de voir de grosses ap­
plications comme Corel Draw, 
par exemple, sagement rangées 
sur leur disque compact. Même 
chose pour les jeux qui, indénia­
blement, vont être l’un des argu­
ments les plus convaincants pour 
passer au nouveau support. Sur­
tout quand on apprend que des 
géants comme Sierra-on-Line et 
Origin font savoir que dans deux 
ans toute la production va être 
uniquement sur CD. Et, détail 
supplémentaire intéressant, les 
nouveaux lecteurs CD-ROM sont 
tous capables de lire et, éventuel-

386SX 16, l’affichage vidéo 
SVGA en 256 couleurs, 2 Mo de 
mémoire vive, une carte de son,
Windows 3,1 et un lecteur avec 
temps moyen d'accès de 600 mil­
lisecondes et un taux de transfert

______ de données de 150 Ko par secon-
II y a de quoi rêver : alonTq7une £ simplement pas suf-
disquette haute densite peut con- fisants . 11 suffise, pour com-
tenir 1.44 million de caractères Parer de d're qu un disque dur a 
(Mo), un disque dur courant jus- Sefneraleme"t “"temps d’accès 
qu’à plus de 200 millions'^ de "?feneur a 20 millisecondes, pour 
caractères (200 Mo), le disque qU6 leS lecteurs
compact, lui, peut stocker en si- C?'R0M de cette première géné- 
gnal numérique compréhensible ratlon etaient d0 fois plus lents, 
par l’ordinateur, jusqu a 680 Mo L’heure du grand saut 
id,°""ées' soit l’équivalent de De sorte qu’on se retrouve à
magasfne^ du^ texteSedes°Ur Cm" *4“be de la deuxième vague des lement,' de traiter grâce à des 
et des sons ces elements SD'R0N1 et 0ue> cette fois. c’est programmes spécialisés comme
fois réunis formant ’ T £reFeu?' du sollde et' surtout, le Aldus Photostyler pour Sound- 
multimedia ’ ment e de 1 at)ordable. Les nouveaux lec- Blaster CD, les photographies du 

' teurs offrent un temps d’accès de Photo CD de Kodak. Option en
Mais les premieres expé- 350 millisecondes ou moins et un prime, le lecteur de disque opti- 

nences et les premiers contacts taux de transfert de 300 K, avec que compact (D.O.C. comme 
rn iAweceYants : ‘fs lecteurs de un prix carrément inférieur à ce- nous le suggère M. Larousse de 
LD-ROM coûtaient les yeux de k lui de leurs prédécesseurs. C’est 1994) lit également les disques 
ere et, surtout, ils étaient d’une 1 ère du « double vitesse » qui est de musique, 
enteur exaspérante, même arrivée, assez intéressante pour Le CD-ROM donne an«i la 
quand il s agissait de consulter inciter les amateurs à faire le possibilité grâce a sa eunntes 
ne simple banque de données, grand saut. aue caDaStéde^ttnruLFKl

lue ^normefixéTr °6 t0Ute façon’ Précise Luc des programmes de plus en plus
I v a qua™ ans dit^MPC Go.dbout' on ne Pourra pas y ■ complexes avec de l’animation
imedla Personal ïm f ’ échapper : les programmes, de qualité vidéo, des voix enre-
tait irréaliste • un^rnücc ' qu ds soient des applications de gistrees et non plus numérisées, 

processeur productivité ou des jeux, sont de de la vraie musique.

par
MICHEL

TRUCH0N
LE SOLEIL

pas couiee dans le béton puisque 
les tests réalisés sur mon sys­
tème 386 40 avec une carte video 
de 512 K ont été plus que 
concluants. Il faut préciser que le 
passage à un lecteur double vi­
tesse est tout un changement.

Autant j’ai pu pester contre les 
lecteurs CD-ROM de 150 K 
(qu’ils soient NEC, Sony ou le 
petit Mitsumi), autant j’ai été 
ébloui par le nouveau Matsushi­
ta-Panasonic fourni avec l’en­
semble «Discovery CD 16» de 
Creative Labs. La SoundBlaster 
16, elle, a éliminé une bonne 
partie des problèmes conflictuels 
que me causait la SoundBlaster 
Pro. Cet ensemble à 699$ est 
complété par une série de dis­
ques compacts et par de petites 
enceintes amplifiées. C’est sans 
doute l’une des façons les plus 
agréables de faire connaissance 
avec la nouvelle génération de 
lecteurs CD-ROM. Pour ceux qui 
ont leur carte de son, le lecteur 
Matsushita double vitesse se 
vend séparément et, à 319$, est 
moins cher qu'un disque dur à 
grande capacité. Ce tandem est 
indéniablement l’un des acces­
soires qui m'a le plus impres­
sionne depuis que je m’intéresse 
à l’informatique personnelle.

Windows 3,1, une carte de son 
capable de jouer de la musique 
MiDI, des sons numérisés et de 
mélanger différentes sources de 
son et, surtout, un lecteur 
CD-ROM a temps d’accès de 
350 millisecondes ou mieux avec 
un taux de transfert de 300 K.

Un équipement qui ne risquePOUR LES MELOMANES AVERTIS.

BUSHRELL
Distance focale de 625 mm; ocu­
laire de 12,5 mm; Barlow 3X; mi­
roir diagonal; chercheur 2X; ob­
jectif 50 mm; trépied réglable en 
métal
Prix de détail suggéré : 96 $

ELITE

Ce programme est l’exemple typique de ce que les nouvea 
jeux sur CD peuvent offrir et un avant-goût des jeux interac 
de demain. Dracula Unleashed, de Viacom New Media, e: 
suite du récent film sur le célèbre vampire, fidèlement adap 
de l’oeuvre de Bram Stocker. Un jeu comme il ne s’en est 
jamais fait: plus de 
90 minutes de see-

avec une équipé HjljY f A
de comédiens qui 11/ ^ppBJ

| n'ont rien à envier WM w[im àÆ g à JP
à ceux du film, HL ■ , r I |
avec des dialo- M^fTjÜr'* f A
gués complets 4pty.

des fik’’** 4ÉMB

ftw WaJp \ I

pable de satis- M
faire les p-'-js W-L

je.ints (25® mt

-i t . _y ’V.
'‘or i f '<• ' r*
varie selon les choix^^^^^^^Htefc^ 1
effectués par le joueur et peut

finale avec le prince des vampires. Selon Raynald Lajoie, de

JASON
150Mexcdùt de* fiCrÇointflMOCl OudiO «£ 

w&u /uu ruUu-uitenuHt 6* U*t «ÙMMU. 
exiqe un enfa^eMtent comtcut cUa hhu- 
pouantei cetectcoHneeui une etpextexe Ùo,- 
6te. une eitMtcque contentfra'.aine et une 
manijiuiation tocitetee Mo. tette gâte 
comptera, ceùu eu^e (e inntnuon en

a partir de 999$

AST-1500

BUSHBELL
•■lafetl FALCON m æ±

J COMPACT ÆQ 50$
jyj^JSg 7x25 "tv
Plus de 60 modèles de jumelles disponibles 

incluant jumelles de théâtre

MMt
E LECTHONIQUE» ?

). Belvédere. Québec 687-4545

II M4TUR4LISTE Ou*b*e (OuétMC) G1N«kè Tél : (4lè)527-141*1WJ0-4M«84«(418)527-1970
sïsSiTï n ’trî?r*di ti*,îoh‘î,h
Dimanche de 11 h • 17 h.

Nralaon gratuita - Catalogua gratuit sur damanda

«Tout comme 

les conseillers de chez 

Audiolight. Je leur ai 

fait part de mes besoins

mes moyens

et ils m ont proposé 

un ensemble de qualité 

des plus complets, LE SAVIEZ-VOUS

NOKIA
IGG

qui est une vrai musique

mré« là Hé ° rnà;' inve,n,é la télégraphie sans fil en 1895. huit ans
eS Datent eUnVe|qntdeS|°ndeS rad",e,ecfri9ues par Heinrich Hertz II 
est parvenu en 1901 à lancer un signal à travers l’Atlantique
• Des mammouths nains, d’une taille infeneure de moitié à celle des 
pachydermes géants, ont vécu dans file de Wrangel a 160 km auîaree 
des cotes de la Sibérie. 6000 ans apres la dispariiion de res^cJ*
• Emprisonné pendant 13 ans dans la Tour de Londres, au debut du 
imaàn» ie’kSir VVal,p.r Rale|gh V faisait pousser du tabac et avait 
Monde T lab0ra,0're de chim,e C’est ,a qu il a écrit son « Histoire du

a*aLmTS-ctristg,yPhiqUe 3 ^ 800 a^ari,i«n «" Égypte 3400 ans

• I-e shérif « Wild Bill » Hicknek n été tuh hs___ i___n_ j____i_ j

à seulement

r‘*;Z'P
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If rnn frn lÂLLakL»!. __ ■le centre de téléphonie mobile ~

650 1000
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Bell Mobilité
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J-rr18 L'nda Chou,nard et Valere Levesque sont les prem,ers 
manes à vivre une telle experience-------- ■ ■ensemble

□ Un jeune couple de Québec vient de 
vivre une expérience hors du communv*r~asr:

ttitA — i ous les jours, une petite Croate venait porter 
des fleurs à Linda, comme pour lui faire oublier la guerre qi 
déchirait son coin de pays, la ville de Kisejjak en ex- 
' ougoslavie... Tout va est arrivé cet été, alors que Linda et : 
mari Valère, deux adjoints médicaux, participaient à une 
mission dans le but de soulager les souffrances de leurs
compatriotes, mais aussi celles des victimes de ce terrible 
conflit.

Un condom pour 1 franc
Une employee d'une pharmacie de Paris 
montre un condom que le gouvernement, dans 
le cadre d'une campagne menee a l echelle 
de la France, a decide d offrir aux consomma­
teurs au prix de 1 franc (environ 22 cents) 
chacun La campagne vise particulièrement les 
leunes Le pays compte le plus grand 
nombre de cas de sida en Europe ipnoio neuier)

Son mari devient son esclave
En Guyane. Ronald Jonas a administre une 
correction à son épouse après qu’elle l’eut 
surpris au lit en compagnie de sa maîtresse, 
-n guise de punition, le juge l'a condamne a 

devenir I esclave de sa femme pendant deux 
semaines. « Si elle vous ordonna a*» Hm-mt*-

par MARIE-HELENE TREMBLAY
LE SOLEIL

heureux d’y être allés ensem­
ble. Linda et Valère sont les 

Les images que l’on voit quoti- Premiers mariés à vivre une 
diennement de cette guerre ,elle exPénence ! 
sont encore plus terrifiantes Nul doute dans leur esprit 
lorsqu’on est là-bas au milieu clu *• valait mieux se faire du 
des décombres. Les villes dé- mauvais sang en ex-Yougosla- 
truites, les familles qui se re- plutôt que d’être coupé par 
trouvent dans la rue, les enfants l’océan. « Quand tu es sépare, 
qui réclament de quoi manger, *u * inquiétés, ce n’est pas évi- 
la détresse des personnes dent ■ "■ raconte Linda avec ses 
âgées, les bébés qui pleurent... yeux bleus grands comme des 
tout ça demeure à jamais gravé biIles- « Je pense que c’est plus 
dans la mémoire de ceux qui faci,e quand tu es proche de 
ont assisté à cette misère hu- I au,re ». ajoute Valere en jetant 
maine. « Lorsque les enfants te un oed vers Linda, 
font bye bye le long des routes, Cette façon d'etre ensemble 
tu ne peux pas faire autrement est beaucoup plus imagée que 
que de leur lancer ton lunch ! », reelle, car Valere a travaillé 
se rappelle Linda visiblement presque tout le temps a Srebre- 
encore perturbée par ce voyage.
Ils ont d’ailleurs ramené des di­
zaines de photos et des casset 
tes-video pour montrer le véri 
table désarroi de l’ex- 
Yougoslavie.

Les sergents Linda 
Chouinard et Valère Lé­
vesque, de la 55e Com­
pagnie médicale, ont 
vécu dans cette dure 
réalité pendant six mois, ^

Les beautés de l ex-Yougoslavie ont cede leur place aux décombres de la guerre

été réunis d’ailleurs que deux 
courtes semaines à Visoko. en 
plus de quelques jours ici et là. 
Ils avouent s’étre inquiètes l’un 
de l’autre, tout ce temps qu’ils 
ont vécu éloignés par la guerre 
et les coups de feu. « Lorsque 
des accidents arrivent, tu ne 
peux pas faire autrement que 
de te demander si c’est lui qui a 
été blessé », admet Linda. Mais, 
ouf1 cela n’est pas arrivé !

faute de pouvoir se serrer 
dans leurs bras comme pour 
soulager cette inquiétude, ils

s écrivaient ou se donnaient des 
nouvelles par l’entremise d’a­
mis militaires. Lorsque Linda 
arrivait dans la tente et quelle 
voyait une enveloppe sur son 
lit. elle explosait de joie ! « Eh ! 
j ai une lettre ! », raconte-t-elle 
avec une expression qui frise la 
réalité.

Adieu la vie de couple !
Outre cinq petites semaines 

de vacances en Grèce ou en Ita­
lie... la vie de couple en a pris 
pour son rhume ! « On a eu la 
bonne attitude, soutient Valère, 
on était discret. On fonctionnait 
beaucoup plus comme des 
amis. » Linda se dépêche d’a­
jouter qu’ils ne pouvaient agir 
autrement. « Ça aurait été dé­
rangeant pour les autres gars 
du camp qui n’ont pas vu leur 
femme depuis des mois. » Elle 
était par le fait même la seule 
fille du camp à Kiseljak. «Tout 
s’est bien passé, les gars ont été 
bien corrects avec moi », assure 
Linda. Elle pouvait aussi comp­
ter sur la presence d'une amie. 
Une Kenyéane, mariée a un 
Croate, qui travaillait dans les

un privilège, raconte Linda, car 
les occasions sont rares dans le 
domaine medical. » L’avantage 
d'étre réserviste comme Linda 
et Valère, c’est qu’ils ont autant 
une vie civile que militaire. Il 
n’y a pas de contrat qui les lie à 
1 armée. Ile peuvent partir 
quand ils le veulent !

Loin d être routinier, le tra­
vail dans une telle operation ré­
serve bien des surprises. Linda 
se rappelle les journées de 12 
heures faites le premier mois à 
Visoko. « J'ai trouve ça sportif à 
la salle de rétention des pa­
tients. Il y a eu des patients 27 
jours sur 30. » Linda se console 
à l’idée que cela ne prouve 
qu'une chose : « tu te sens utile 
parce qu’ils ont besoin de toi. » 
Elle n’a pas oublié le jour où un 
caporal a été blesse a la veille 
de son depart. « Il a été blessé à 
la jambe. Il y avait quatre ou­
vertures ! », se souvient Linda 
avec une pointe de dégoût dans 
la voix.

Valère, lui. se rememore les 
semaines passées a la parade 
des malades (l’équivalent d’une 
clinique externe), le transport 
des civils en zone neutre par les 
convois, l’opération à coeur ou­
vert d’un militaire ou encore 
1 enlèvement d'un poumon 
d’une jeune civile.

Une telle expérience est 
néanmoins si intéressante qu’ils 
repartiraient demain matin s’il 
le fallait ! Après l ex-Yougosla- 
vie, ils révent au Cambodge. En 
attendant que. peut-être, ce jour 
arrive, ils se reinstallent dans 
leur confortable nid d’amour du 
quartier Duberger, à Quebec, et 
ils pensent à leur avenir... civil. 
Valère tentera de se dénicher 
du travail comme professeur, 
lui qui possède un bac en géo­
graphie et un certificat en en­
seignement. Quant à Linda, elle 
reprend sa maîtrise en 
orientation, là où elle l'avait 
laissée avant de partir...

Valère el Linda ont retrouve leur petit confort 
mais n’oublieront jamais toute la misère humaine qui afflige 
ex-Yougoslavie. « Lorsque les enfants te font « bye bye » le 

long des routes, tu ne peux faire autrement 
que de leur lancer ton lunch »

— Linda Chouinard

Oui, l’éducation physique voit la violence

J
e soulevais une question, j’ai rapide­
ment obtenu une réponse. Je me deman­
dais. au lendemain du déprimant rap- 
P°ri de Statistique Canada sur la violence 

faite aux femmes, si les responsables scolaires de 
I education physique n’avaient pas un rôle à remplir 
dans le dépistage et l’élimination de la violence 
Deux lettres differentes m'ont fourni la même ré­
ponse oui, les hommes et les femmes qui ensei­
gnent I éducation physique dans un cadre scolaire 
sont pleinement conscients de ce fléau, oui, ils 
sont déterminés à en debarrasser notre société. Dans 
les deux cas, on m a signale une formule de depis- 
tage (formule Magny) déjà utilisée dans plusieurs 
écoles de la region et ailleurs. Comme ces deux 
lettres précisent utilement la responsabilité de l’edu- 
cation physique dans la lutte a la violence, je don­
ne volontiers echo à la documentation qu’on a eu la

a alors, selon ses propres termes, defini cina 
objectifs :
• dépister dans les cours d’éducation phvsique les
enfants agressifs ^
• trouver des traits qui leur seraient communs
• identifier les situations potentiellement declen- 
cheuses de violence
• gérer les cours d education physique en tenant 
compte de ces situations à risque
• encadrer les enfants à risque .

Tout cela, que beaucoup considéreront comme 
allant de soi. révélé en M Maimv l» fihro i-, ^i,,c

gard des filles ; — chez les garçons : c’était dans la 
categorie de condition physique moyenne que l’on 
retrouvait le plus d'enfants violents ; — chez les 
filles c’était dans la categorie de condition physique 
supérieure qu’on les retrouvait ; — c’était dans la 
categorie des elèves ayant les meilleurs résultats en 
education physique que l'on retrouvait le plus de 
cas d’agressivité.

Ce dernier element a quelque chose de particu­
lièrement troublant. Il permet, en effet, de boucler la 
boucle. Si, en effet, un lien existe entre la rnnccito

Des Musulmanes influentes
Les deux femmes les plus influentes du 
monde musulman, Mmes Benazir Bhutto (a 
gauche) première ministre du Pakistan, et 
son homologue de la Turquie, Tansu Ciller, 
se sont embrassées avant leur rencontre 
de fin de semaine à Ankara, en Turquie Au 
ferme de leurs entretiens, les deux chefs 
de gouvernement ont confirme l'excellence 
de leurs relations bilaterales et leur 
soutien mutuel concernant les différends de 
Chypre et du Cachemire

gentillesse de m’expédier. Si. d’autre part, je me 
rejouis de l’initiative qu'on me raconte, je m'étonne 
qu elle soit apparemment orpheline et que son au­
teur ait attendu mars 1992 pour nous en parler.

S'arranger pour voir la violence
•/éducateur physique Jean-Claude Magny, de 

la C ommission scolaire de Varennes, a table sur un 
double principe, la violence ne surgit ni partout ni 
au hasard. Du coup, il s'est dit qu’on devrait pouvoir 
identifier les eleves portes à la violence et identi­
fier les circonstances qui les v incitent A l’étape sui­
vante de sa reflexion. M Magny. au lieu d’intenter 
un procès stenle à la société tout entière, a d'emblee 
demande sa contribution à l’éducation nhvsinup il

MAGAZINE t n aiene. M. Magny a scrupuleusement 
dant des mois toutes les manifestations de 
que permettaient d’observer les cours

.‘qu’il tire de ces 
ascinant : — la 

se trouvait en 3e 
il y avait plus 
— la majorité des

peu de violence physique des garçons à l'e-

Pour toute information relative 
tion de ce cahier, veuillez comi 
avec l’un ou l'autre des service
Rédaction, service des 
cahiers spéciaux...............

violence
d education physique. La synthèse 
observations a quelque chose de f, 
majorité des élèves dépistés 
(/■S ans) et en 5e année 
de garçons agressifs que de filles . 
agressions verbales étaient faites par des filles

Laurent64 -'-3412
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Qui est cet homme qu’on appelle «Monsieur le Bonheur»?
ait avoir sept ou

sieurs aemanda si un prêtre ne vien- 
quoti- drait pas livrer un message quoti- 
tspire dien à la radio, le nom de Jean- 
dit-il, Mane Brochu fut tout de suite 
gens proposé.
aussi Au cours des jo dernieres an. 

c pro- nées, Monsieur le Bonheur a ré­
digé et lu plus de 10 000 mes- 

3, feu sages dans un style qui lui est 
avait propre. Une somme de travail 
s de considérable pour laquelle il n’a 
a des jamais été rétribué. « Je ne com- 
nfor- prends pas pourquoi mes jeunes 
id le confrères n'utilisent pas davanta- 
Jeve- ge les médias, se demande-t-il. Si 
>che, 300 000 auditeurs m écoutent, 

cela correspond a 500 églises qui 
seraient remplis, chaque jour, 
par 600 personnes. »

Sa plus fidèle auditrice de­
meure sa mère qui aura bientôt 
90 ans. « C'est une femme mer­
veilleuse et autonome

tai sans je sou et il avait faim. Le père de l’enfant un 
fauteur, fit entrer le pauvre homme et lui prépara un 

pet,, dejeuner. . Cette bonne aetion. dim M„2n le

jama“ oubuéo EUe tn a guidé tout

Appalaches. Au fait, le 30e Noël 
du Bonheur se déroule, aujour­
d’hui, sur les ondps ri» Taia a

adultes, il n avait jamais connu 
les joies de déballer un present. » 

Jean-Marie Brochu se sou­
vient aussi de cette bénéficiaire 
d’une institution à qui il rendait 
visite. Sur son lit étaient alignés 
trois cadeaux bien emballés 
« Vous avez de la chance, lui dit 
le prêtre. » « Ce n’est pas pour 
moi, mais pour mes petits-en­
fants, reprit aussitôt la bonne 
dame. Ce sont leurs cadeaux de 
Noël. » Nous étions en février et 
elle espérait toujours leur visite. 
Le don de la parole

L’abbé Brochu n’est pas seule- I

par JACQUES DRAPEAU
LE SOLEIL

Quand M. Brochu fut ordonné 
prêtre en 1952, après des études 
au collège de Sainte-Anne-de-la- gedies de notre 
Pocatière et au pavillon du Grand 1 *u S0LEIL. C 
Séminaire de l'université Uval il affllSe nos gran 
fut assigné a l’archevéché de Çre toute la bo 
Québec au salaire de 30 $ par se- devouement du 
maine. « Aussitôt, confie l’ecclé- inst'tutions, nos 
stastique, j’ai entrepris de mettre rent S0Yve(lt 01 
2 S de côté sur chaque paie afin "1ents. de 1 anni 
de secourir les plus démunis. » de naissance. h 

Cette propension à aider la Ü ' JL'?nt b 
personne humaine continue d’a- compaSnie- » 
mmer le quotidien de cet homme « L’abbé »>, co 
de b7 ans, véritable marchand de ses proches, a t 
sourires. Depuis 1964, elle peut l'histoire de cet 1 
s exprimer de façon plus tangible un comité de béi 
encore grace à son Noel du Bon- tionne par le N( 
heur, un radio-téléthon qui per- venait de remetti 
met maintenant de recueillir plus l'occasion de sc
d un demi-million de dollars afin « Le vieillard con
• clrîn ,moments de douceur durant quelque: 
a 8500 malades chroniques hé- quoi il la retourm 

erges dans 125 institutions des suadé qu’elle ne 1 
regions de Québec et Chaudière- prêtée. Quand r

« Si 300 000 auditeurs 
m 'ecoutent, cela correspond 

a 500 églises qui seraient 
remplies, chaque jour, par 

600 personnes. »
— L'abbé Jean-Marie Brochu

qui m’e

Année après année, au 
lendemain du radio-téléthon 

du Noël du Bonheur. 
I abbé Jean-Marie Brochu 

et les membres du 
L comité ont droit à un 
k flot de courrier. Ce sont 
8^ les dons promis qui 
j^k entrent. Cette

tâche agréable 
se répétera

ÜWUQk, "l> a ■
ipppSrà ■ t

coûte religieusement », dit-il, 
sourire aux levres. Une maman 
choyee puisqu'elle reçoit, de fa­
çon régulière, la visite de ses cinq 
enfants. Pas question que la ma­
man de Monsieur le Bonheur ne 
souffre de solitude.

La retraite n’est pas prête de 
sonner pour Jean-Marie Brochu. 
« Aussi longtemps que le Patron 
me donnera la santé, je continue­
rai. Jusqu à 100 ans si Dieu me 

prête vie. »

DEVENEZ MASSOTHÉRAPEUTE

SSSSSKÊm

LE CENTRE PSYCHO-CORPOREL
Formation professionnelle débutant en janvier 

Massages californien, suédois, shiatsu et nr

• Formation reconnue par la FQMM • 
Sous la direction de Yvon Dallaire,

Reçus pour déclarations fiscales 
M Ps psychologue

l 675. Marguerite-Bourgeoys. Québec (418) 687-1165

Formidables idées DE CADEAUX
STYLOS DF DIRECTEUR 

* Cesjolis5tvlovabiIles.de 
classe sont offerts dans un 

offret-cadeau en velventine.
Chaque. 5'A po Ions. à 

prix cou. 2SS

SOLDE 19 Scha. m
MEI BLE-CARROUSF.L BS

\ DISQUES COMPACTS VS

neuble peut ranger en toute 
lusqu a 64 disques compacts. ^

16 po h; 11L : po carre
prix cou. 129 S

SOLDE 99 S

COFFRET A BIJOUX TEA POY 
DE PENNSYLVANIE 

Cette reproduction d une 
J. ancienne boite a thé, '
m transformée en j

coffret a bijoux. '

JM 3'/: po h v 67: po I x3'/i po p 
nlfl prix cou. 69 S

SOLDE 49$
mf

W COFFRET A THE-EDITION SIGNÉE 
r DE LA COMPAGNIE BOMBAY

Coffret de présentation au fini acajou* 
comprenant 72 sachets de thé Ashby.

4 po h x 12V: po I \ 11 pop prix cou. 119S

SOLDI n* ià ™ üirecteur ae la compagnie Shimano Wine, située 
ns la region montagneuse de Nagano, avait entendu dire aue h

JaHtiUeFCcntnb,Uait 3 fa‘re P°usser plus v'te des legumes de medleurè 
a té. Estimant que cette technique serait un bon argument publicitai- 

11 a entame son programme de vinification musicale en 1989 
Les fut* de fermentation ainsi que les bouteilles sont exposés a deux 
ures quotidiennes de musique classique. Le programme commence 
Tiatin par « Le beau danube bleu » de Johann Strauss pour permettre 
™ Ie "Se rtvei!ler>> ^ douceur, continue paSS

SOI DH
sécurité

SOLDE 99 $VASE FLOTTANT 
< e vase transparent au 

;n élégant est suspendu entre 
deux bras en laiton solide. 

II po h x 107* po I x 6 po p 
prix cou. 79 J

SOLDI
GUERIDON À VIN ANGLAIS 
Le plateau de cette table au Jt
fini acajou est décoré d'une 1
incrustation en simili-cuir m
dorée et finement travaillée . "
207: po h, l.T podiam du plateau 
prix cou. 49S cha.

SOLDE 39 $ cha.
HORLOGE A PENDULE MINIATURE 
\nin une version miniature au fini ura|ou 
des i lassiques horloges à long boîtier qui 
ont longtemps régné dans les manoirs.
117* po h x 4 po I x 2 po p 
prix cou. 69 S
SOLDE 59 $

Cours pour 
apprenties 
prostituées

SOLDE 59 $
COFFRET A SOUVENIRS 

Range,' les souvenirs, les photos 
ou autres objets précieux dans 

ce coffret au fini acajou exclusif 
a Li < ompagnie Bombay. 

Gravure non comprise. 
137* po h x 12 po I x 31/: po p 

prix cou. 79 S

SOLDE 59 5

SOI DI

AMSTERDAM (AP) — Un 
très sérieux projet agite 
actuellement l’industrie du 
•sexe aux Pays-Bas : des 
tenanciers de maisons closes 
se proposent d’organiser des 
cours de formation 
professionnelle pour les 
apprenties prostituées.

Les cours seraient donnés par des 
membres des professions de santé 
et des psychologues

membres des professions de santé 
et des psychologues, et aussi, évi­
demment, par des prostituées 
chevronnées.

« Ces cours seront utiles a tout 
le monde. Des prostituées mieux 
formées signifient davantage de 
bénéfices pour les proprietaires 
des maisons et pour les femmes 
elles-mêmes», dit-il «Le profes­
sionnalisme des prostituées n’est

I.e commerce du sexe est floris­
sant aux Pays-Bas ou la prostitu­
tion est légale et les maisons 
c loses plus que tolérées Pour « Fil 
Rouge », une association qui re­

st )l DI
SOI DF

SOI DI

SOLDI

n vigueur
il Nom acceptons Masirrf ard, V

('S tuileries de Ici Capitale 624-0805
Place Ste-Foy 651-7664

SOIRÉE D INFORMATION GRATUITE
dÜ rf' 675 Mar9u®ri,»-Bourgeoys. Quebec 
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ClhtMA - THEATRE - CONFERENCE - SPECTACLES • etc
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DIMANCHE

DECEMBRE

THEATRE
TETE DE POULET, tragédie contemporain*- 
ecnte par Gyorgy Spiro et presentee au Théâtre 
du Conservatoire par les etudiants et étudiantes 
de 3e année Tous les soirs 20h theatre du 
Conservatoire, 11, rue Saint Stanislas. Entre*- 
libre sur presentation du laissez passer dispuni 
ble au 13. Saint Stanislas Rens 643 9833 Se 
termine le 18 décembre 

UN CONTE DE NOEL d apres Charles Dickens 
Avec Cecile Truiïault, theatre pour enfants 
Pour les 5-13 ans 13h30 Bibliothèque Ga 
brielle-Roy. 350, rue Saint-Joseph Est. 

SOUPER THEATRE MEURTRE ET MYSTERE 
Avec les comédiens des Productions Episode 
Tous les soirs a compter de 19h Les noces de 
Pierre-Jean-Jacques Restaurant Bonaparte, 
680 Grande-Allee Est Coût 34,951 Reserva­
tion 647-4747 * Invitation a apporter vos ins 
tmments de musique pour participer à la noce!' 

C COMME C par les Productions Recto-Verso en 
collaboration avec le centre d’artistes Obscure 
20h. Chapelle des Maronites, 388 Grande Allee 
Est.

GASPASHOW une production du Theatre de 
1 Aubergine. Creation de Richard Aube, Benoit 
Auger, Denis St-Onge et Lina Vachon. Spectacle 
pour les 6-10 ans 15h Theatre Periscope, 2, rue 
Cremazie Est. Prtx d'entree 5.75$ Reservation 
529-2183

MUSIQUE
VLA L'BON VENT. I9h30 Église Saint-Sau­
veur Prix d'entree 10$; 3$ pour les enfants

MESSE DES ARTISTES. 10h45 Jean-Guy 
Baker, baryton et Denyse Paradis, pianiste 
Chapelle historique du Bon Pasteur. 1080, de la 
Chevrotiere. Rens 641 1069.

CROISSANT-MUSIQUE AU GRAND THEATRE 
llh Le Petit Univers de Mozart, manor, 
nettes de Magda Harmigmes. Avec les Jeu­
nesses Musicales du Canada Foyer de la Sail** 
Louis Frechettp Prix d'entree 4.25$; gratuit 
pour les enfants de 12 ans et moins accom 
pagnes

ORCHESTRE SYMPHONIQUE DE QUEBEC 
sous la direction de Louise Delisle-Bouchard 
Invites Nicole Lemieux, orgue et Agathe Mar 
tel, soprano Au programme chants populaires 
de Noel Eglise Saint-Charles-Gamier de Sille- 
ry. Pnx d'entree 10$: 5$ pour les étud, gratuit 
pour les enfants de moins de 12 ans accom 
pagnés d'un adulte

CONCERT DE NOEL avec les quatre chorales de 
Sainte-Foy Saint-Mathieu, Sainte-Gene­
viève, Saint-Denis et Notre-Dame-de-Foy.
Plus de 125 choristes. Dim. 14h. Église Saint- 
Mathieu, 3155, Quatre-Bourgeois, Sainte-Foy. 
Prix d'entree 5$; gratuit pour les 10 ans et 
moins.

CONCERT COUPERIN. 14h: Classes de musique 
de chambre Icordes et vents! du Conservatoire 
de musique de Quebec Musee du Quebec En 
tree libre avec le billet d'entree au Musee

LE GROUPE VOCAL CREDO Concert de Noél. 
20h. Bibliothèque Félix-Leclerc. 1130, boul. Pie 
XI Nord. Val-Belair. Pnx d'entree: 3$

LE CHOEUR DE QUEBEC sous la direction de 
Guy Belanger. Concert de Noel au profit de la

Fondation Qu College Jesus Mane æ Sillery 
Invites Luce ta* bon et Guy Be Langer i.com 
pagnes a l'orgue par Sylvain Doyon 20h Eglise 
St Michel de Siilery Pnx d entrer 25$ Rens 
687 9250

LE CHOEUR DU FAUBOURG SAINT JEAN 
BAPTISTE Noel d antan Invites Monique 
Page, soprano ! ensemble a cordes les Violons 
du Faubourg et a I orgue Marc D'Aiyou. I4h
Eglise Saint Jean Baptiste Pnxdetnree 10$ 
5$ pour les etud. et age d or; gratuit pour les 12 
ans et moms

LE JEUNE ENSEMBLE DU FAUBOURG 
SAINT-JEAN-BAPTISTE. Concert de Noel sous 
la direction de Carole Legate 20h Invitee Isa­
belle Charron, mezzo-soprano Basilique No­
tre-Dame de Quebec Prix d entree 10$. 7$ pour 
etud. et aines.

DIMANCHE EN MUSIOUE par l'Ecole de musi 
que Les Cascades de Beauport. 11 h Quatre fois 
Sas. Airs de Noel traditionnels et jazz Maison 
Tessier Laplante, 2328. avenue Royale. Beau 
port Pnx dentree 5$ incluant cafe et crois­
sant Rens 664-0989

LA CAMERATA VOCALE Concert de Noel 
« Noel de tous âges et de tous pays » au profit de 
la Maison de la Famille Louis-Hebert !5h 
Eglise St-Thomas d Aquin. 2125, Louii-Jolhet. 
Sainte-Foy Prix d'entre*- 10$ incluant specta 
cie et buffet Rens. Michel Lavallee au 688- 
1940

ORCHESTRE SYMPHONIQUE DES JEUNES 
DE LEVIS. 20h Eglise Notre-Dame. Levis Prix 
d'entree 10$

CHOEUR DES AINES DE CHARLESBOURG
Grand concert de Noel sous la direction musica­
le de Laurence Caufriez. Invitee Chantal 
Blanchet, laureate du Festival International de 
Granby en 1992 20h Eglise St Charles-Borro 
mée angle 1ère avenue et 80e rue Pnx d'en­
tree: 10$

SPECTACLES
METFOFÈTE QUEBEC 93: Va un monde fou
en ville. Avec Alain Dumas. Josee Dcschenes, 
Chantal Francke, Francis Heddy et Guy Richer 
Capitole Tous les jours sauf les 13 et 20 a 18h 
pour le souper-spectacle et 20h30 pour le spec­
tacle Aussi, matinees aujourd'hui ainsi que les 
19 et 26 décembre 112h pour le brunch et !7h 
pour le spectaclei Pnx d'entree 25$. 30$: 35$ 
et diner-spectacle 65$ Se termine le 30 
décembre.
V'LA L'BON VENT Conte de Noel musical 
19h30 Eglise Saint-Sauveur Pnx d entree 10$. 
3$ pour les 12 ans et moins 

LE TRIO CLAUDINE LEDOUX. Jazz 20h Théâ­
tre de Poche, salle 0322, pavillon Maunce Pol­
lack, Université Laval Pnx d'entree: 5$

QUEBEC EXPERIENCE. Spectacle multimedia 
de Denis Dutour Un voyage en 3D au coeur de 
l histoire de Quebec, de l epopee des explora­
teurs aux temps modernes. Dim. au jeu, 10h30, 
I2h, 13h30. I5h. I6h30 Ven Sam 10h30, 12h. 
I3h30, 15h, 16h30, 18h, 19h30, 21h Prix d'en­
trée 6$; 4$ âge d'or et etud, gratuit pour les 
moins de 6 ans Promenades du Vieux Québec. 
8, rue du Trésor. Rens 694-4000
QUÉBEC ET LES GRANDS EXPLORATEURS.
Spectacle son et lumière sur l'histoire des explo­
rations européennes en Amenque et la fonda 
tion de la ville de Quebec. Spectacles continus 
en français et en anglais Sem. llh a 15h30: 
sam lOh. a 17h; dim 12h a I7h Explore, 63, 
rue Dalhousie. Pnx d entree 4.25$. 2.75$ âge 
d’or et etud; gratuit pour les moins de 6 ans 
Pnx spéciaux pour les groupes Rens 692- 
2063
LES SIX SIÈGES DE QUEBEC. Spectacle Son et 
lumière sur diorama recreant les batailles pour 
la prise de Quebec. Spectacles continus en Iran 
çais et en anglais. Sem. llba 15h30;sam. tOh.a 
17h; dim. I2h a 17h Musee du Fort, 10, rue 
Sainte-Anne Pnx d’entree 4.25$; 2,75$ âge 
d'or et etud; gratuit pour les moins de 6 ans 
Rens 692 2175.

Faire parvenir vos communiqués à
LISE GIGUERE, LE SOLEIL

C P 1547. 390 St-Vallier Est, Quebec, G1K 7J6 

• FAX 647-3374 «Tel.; 647-3489

LE SOLEIL
Carrefour Liberté Tous les dimanches a 
16h30 pour les cours de danses de ligne suivi a 
Phl5 d un souper dansant Au 2165 Robert 
Giflard BEauport Rens Louis Tremblay au
666-7056

Brunch de la Federation des Aines dynami­
ques du Uuebec 1 Ih Holiday lnn. 3125. boul
Hoche laga. Sainte Foy

Let's Brunch Rencontres informelles en an­
glais tous les dim de llhîO a 13h30 Entree 
2$ Ren» 832 7986
J aime parler pour parler lOh a 13h Brass
lheque du Carrelour Beauport Bourg Royal 
Pnx d entree 1$ (dejeuner au choix! Rens 
666 6726 ou 822 2649

DIVERS
Grand gala musical et populaire avec Fer­
nand Pelletier et ses musiciens organise par Flo­
rence P Nolin De I4h a 23h30. Salle Gerard 
Miatto de Si Pierre. Ile d'Orléans Invite Jean 
Guy Robitaille Souper servi sur place Pnx de 
presence Pnx dentree 8$ lincluant souper!, 
5$

Fete de Noel organise*- par Loisirs et Sports 
Neufchatel I3h30 a 16h au Centre communau­
taire Charles Auguste Savard, 2155. boul Bas 
tien Neufchatel Au programme spectacle de 
marionnettes, cadeaux distribues par le Père 
Noel Entree libre sur presentation d un laissez- 
passer

Le Pere Noél a Place Fleur de Lys. Jeu au
dim jusqu'au 23 décembre Aux heures d ou­
verture du Centre

Heure du conte a la bibliothèque de Charles- 
bourg Pour les 3 ans et plus qui aiment se faire 
raconter des histoires Dim Jeudi I3h30 La 
premiere mélodie de Noel. Au 7950, 1ère ave­
nue

Marche aux puces lOh â 16h Eglise Saint- 
Jean Baptiste, 470, rue Saint-Jean.

Offrez un morceau de bonheur !
Le Téléthon Noël du Bonheur a 30 ans aujourd'hui Et pour cet anniversaire, les organisateurs ont mijoté un 
spectacle a grand déploiement réunissant plus de 200 artistes sur la scène de la salle Albert-Rousseau Soyez 
généreux et aidez l'abbé Jean-Marie Brochu à poursuivre son rêve. Et n'oubliez pas que chaque annee. grâce 
aux sommes recueillies, plus de 8500 malades chroniques répartis dans 125 institutions de Quebec et 
Chaudière-Appalaches. ont droit a de petites attentions toutes spéciales tout au long de tannée
Bar restaurants:

Sombre Pantin, blues et folklore québécois 
2üh45 L'Ostradajazz, Club de jazz de l'Ostrada 
mus, 29, rue Couillard

Duo Carlos Lopes & Kevin Breit. Dim au
mer 21 h30. Bar l’Empnse du Clarendon, 57. rue 
Sainte Anne Entree libre 

Shameless Lads Dim Lun 22h Pub ('Entre 
Mise, 30, Saint-Stanislas 

Daniel Desjardins. Dim Mar mer 21h30 
Bar Chez Son Pere, 24. Saint-Stanislas Rens.; 
692-5308

Ray Arsenaut mer au dim Brasstheque, 
3333, boul du Carrefour, Beauport.
- Marie-Michetle Mer au dim Restaurant 
1 Abat-Jour, Carrefour Les Saules
- Chantal Blanchet, laureate du concours de la 
chanson de Granby 1992 Souper chantant tous 
les dimanches au restaurant Le PaïUeur du Châ­
teau Bonne Entente
- Battery, Hommage a Metallica 22h30 Bar 
d'Auteuil. 35. rue d'Auteuil. Prix d entree: 5$.

Thérèse Deroy, souper chantant et dansant â 
compter de I8h30 les sam dim Cafe resto le 
Tandem (anciennement le Scoop), 345. Racine 
Loretteville

Bob Joli. 21 h Le Petit Pans, 48, cote de la 
Fabrique Entree libre

wzœmznnL
Tempo Danse sociale. Tous les dimanches 15h 
a minuit: souper dansant Prix d'entree 9$ 7S 
pour les membres Aussi, tous les jeudis 20h 
danse en ligne Prix d'entree: 5$. 3$ pour les 
membres Tous les vendredis et samedis 20h 
Soiree danse avec buffet Pnx d'entree 7$ 5$ 
pour les membres Au 2700, Jean Pemn, suite 
105 Rens: 842-7556.

DANSE
CASSE-NOISETTE présente par Les Grands 
ballets canadiens. I4h et 19h30. Salle Louis- 
Frechette du Grand Théâtre Prix d'entree 15$: 
27$. 40$ pour les adultes; 9$; 18$. 27$ pour les 
enfants de 12 ans et moins.

DEFILES DE MODE A LA CORDE A I.INGE-
Avec la collaboration des Promenades Ste-Anne 
de Ste Anne de Beaupre Au resto-bar La Corde 
a linge. 585. Grande-Allee est. Rens 524-2262

VERNISSAGES
MAISON BELLANGER-GIRARDIN, 600 av­
oue Royale, Beauport Mar au dim 10 h a I7h 
La magie du feu. sculptures par les artistes de 
l'Atelier St-Elme Se termine le 9 janvier Ver­
nissage dim 14h

LE PORTAL, 139, Saint Pierre Rens 6792 
0354 Tous les jours 1 Oh a 18h La lumière dans 
toute sa noblesse de Ijttorio Del Signore Se 
termine le 30 décembre Vernissage dim. llh

Prière-Secours. Assemblée annuelle 9h Cen­
tre Diocésain, 1073. Rene-Levesque Rens 687- 
3553.
Causerie du dimanche du Centre de Raja 
Yoga Brahma Kumaris. 19h30 Tolerance et 
paix. Edifice 1, Parc Samuel-Holland, 1245 Che 
mm Sainte-Foy, local 140 Rens 682-0203 En 
tree libre

Buffet-rencontre pour personnes seutes.
I Oh Brasserie chinoise DeBourgneuf. Centre- 
commercial LeBourgneuf. Rens Rachel 627
0744

EVENEMENTS SPECIAUX
TELETHON NOÉL DU BONHEUR. lOh a 22h30 
Salle Albert Rousseau, 2410, chemin Sainte- 
Foy Animation Michel Louvain. Pour son 30e 
anniversaire, le telethon Noél du Bonheur ac­
cueillera tout près de 200 artistes dont Claude 
Barzotti. Eisa, Johanne Blouin, La Bande 
Magnelik, Mane-Denise Pelletier Cari Wil­
liams Paolo Noel, Lucie Lachapelle, Michael 
Rancoun, Vicky Paradis, Richard Abel, Da­
nielle Oddera, Joel Legendre, France D'A­
mours Mahee Paiement, Kathee, Lara Fa­
bian, Stef Carse, Colombe Dufour, Jacques 
Salvail, Denis Ferlandi magicien i Radu ( flû­
tiste de pan I, Barbara Araya, Marc-Andre- 
Houle, Stéphane Vincent. Rythm’O Son, Yves 
Cantin et la chorale Les Kaleidoscopes 
Claude-Robin Pelletier. Les Loriots de Cap 
Rouge Le Choeur des Vieux Noels. En plus de 
se produire sur la scene, plusieurs artistes se 
rendront tout au long de la journée a Place 
Fleur de Lys pour y signer des autographes. 

Des souffleurs de verre en action. Pour souli 
gner le premier anniversaire de sa relocalisation 
a Place Royale, le souffleur de verre Jean Val- 
lieres offrira a ses clients qui achèteront plus 
de 100$ une lampe a l'huile en verre souffle De 
plus tous les jours lui et Francis Couillard 
souilleront le verre et ce, jusqu 'au 24 décembre

DECEMBRE

JUSTE POUR DIRE Reproduction théâtrale d'é­
missions de télévision ecnte et jouee par des 
leunes de 5e et 6e annee afin de susciter le 
dialogue entre parents et enfants et ainsi, con­
trer le décrochage scolaire I9h30 Ecole Notre 
Dame. 83. St Georges, Lévis Rens 527 2518.
TÈTE DE POULET Voir dimanche 

SOUPER-THEATRE MEURTRE ET MYSTERE
Voir dimanche

MUSIQUE
LES LUNDIS DF I/INSTITUT. 20h Les Gents
sextuor vocal chantant a capetla. Salle de l'Insti 
tut Canadien. 42. Saint-Stanislas Pnx d'entree 
16$; 13$ pour les etud et aines

<b

I Instilul < anadien

de Quebec

CONSERVATOIRE DE MUSIOUE DE QUEBEC.
I9h30 Eglise Chalmers Wesley Entree libre 
Hens 643-2192

SPECTACLES
QUEBEC EXPERIENCE. Voir dimanche 

QUEBEC ET LES GRANDS EXPLORATEURS
Voir dimanche

LES SIX SIEGES DE QUEBEC. Voir dimanche 

Bar'restaurants:
lx* trio Gerard Hebert A compter rie 2Dh Pub 

Saint Alexandre. 1087, rue Saint Jean Entree 
libre

Duo Carlos topes & Kevin Breit. Voir
dimanche

Shameless lads Voir dimanche

REUNIONS
Au Relais d'Ksperance I9h30 Gmupe de re 
flexion c hrétienne Gratuit Aussi, lundi et jeudi 
I3h30 Groupe les Hirondelles Au 617, rue 
Montmartre Rens 522 3301 
Emotifs anonymes 20h Gmupe Vie nouvelle. 
Patro Roc Amadour, 2301, Ire Avenue, Limoi 
lou Rens 666-0256
Centre d elude Summit Lighthouse de Que­
bec. Atelier conference « L'horloge cosmique 
astrologie de 1ère du Verseau » I9h30 Invite 
Michel Drolet Château Bonne Entente 3400, 
, hemin Sainte Foy, Ste Foy Pnx d entree 8$, 
5$ pour etud
Association des Retraiteslesl du Gouverne 
ment du Quebec Inc. Dîner de No**l a midi
Salle du conseil laval des Chevaliers de Colomb. 
709. Kirnuae coin Marie d* l'Incarnation 
Mens 525 7814 ou 661 {I456

Vi*

Sr u

On peut entendre le ténor Yves Can­
tin, mardi, à la chapelle de Lac- 
Beauport et. mercredi, au restaurant 
La Nouvelle Réserve

THEATRE

DECEMBRE

MARDI

JUSTE POUR DIRE. Voir lundi La representa­
tion de ce soir a lieu a 19h3ü Ecole Mgr Robert. 
769. de l'Education. Beauport Rens 527 2518

TETE DE POU1ÜT Voir dimanche
SOUPER-THEATRE MEURTRE ET MYSTÈRE
Voir dimanche

MUSIQUE
YVES CANTIN et sa pianiste Nicole Delisle
Concert de Noel 20h Cnapelle du Lac Beauport. 
chemin de la Chapelle Prix d entree 18$ gra 
tuit pour les eofants

VLA L'BON VENT 19h30 Eglise Saint Odile de 
Limoilou pnx d'entree 12$

ENSEMBLE POLYPHONIQUE DE QUEBEC sous 
la direction de Charles Dumas. Concert de Noel 
20h Chapelle Bon Pasteur, 1080, de la Chevro 
tien* Pnx d entrer 12$ 8$ (tour aines et etud 
Kens 641 1069

SPECTACLES
MFTROFÉTK QUEBEC 93 Voir dimanche 

OUF.RFC EXPERIENCE Voir dimanche 

OUEREC ET LES GRANDS EXPLORATEURS
Voir dimanche
LES SIX SIÈGES DF OUEREC. Voir dimanch-

Bar restaurants:
Méchant Boris. 22h Bar La Releve. 2480 

chemin Sainte-Foy Pnx d'entree 3$
Daniel Desjardins. Voir dimanche 
Duo Carlos Lopes & Kevin Breit. Voir 

dimanche
Claude Atkins. Mar au sam Bar Sur-le-Cap, 

Hotel Loews Le Concorde Se termine le 31 dé­
cembre.

MODE
MARDI-MODE AU BEAUGARTE. 19h Agence 
L 'Officielle de la Mode

H
Le Club des chiffres et des lettres Tous les 
mardis College Monci, 755. chemin Saint Louis 
Ren.s Daniel au 623-2453. Maryse 527 2528 et 
Rollande au 525-9952

L'Autonhommie, centre de ressource sur la 
condition masculine. I9h30 Cafe rencontre 
une personne semblable ou differente de moi 
qu est-ce que je prefer** Local de l Autonhom- 
mie. 1950 de la Normandie Rens 648-6480 
Pnx d'entree 2$
Émotifs anonymes 20h Groupe Sérénité. 
YWCA. 855 Holland Rens 666-0256 

Oasis Centre Femmes. I3h30 Noel (cocktail, 
diner, musiquel Centre municipal Mgr de Laval. 
2. rue du Fargy, Beauport Rens : 661-1587 

Groupe de parents d'enfants gais !9h30 
CLSC Haute Ville, 55, chemin Sainte-Foy. coin 
Salaberry salle 104 Rens 641 0784 entre 8h30 
et I6h30

Association des Retraites(es) du Gouverne­
ment du Quebec de Pointe-Levy/Rive-Sud. Di­
ner annuel des fêtes. Midi Hestaurant Vietna 
mien Levina, 10, avenue Begin, Levis Pnx 
d entree 20$ (incluant le vinl Reservation 839 
7086, 837-4157

Mouvement Retrouvailles (adoptesles), non 
adoptesles), parents), region de Quebec 19h
Centre des loisirs St-Rodngue. 4840 avenup des 
Loisirs. Charlesbourg Rens 624 2799

CONFERENCES
Carrefour Familles Monoparentales de Char­
lesbourg. 20h Fête de Noel Celebration, repas 
communautaire, échangé de radeaux, surprises 
etc Gymnase du Mont-St Aubert. 9080, boul du 
Jardin. Charlesbourg Pnx d'entree 5$ 2$ pour 
les membres

Conference-rencontre avec Rejean Deziel
19h30. Lamour de soi. Centre l'tre du Cnsl.ii 
2850. chemin Sainte Foy Pnx d'entree 11$ 
Rens 650-6499

Société d'horticulture et d'ecologie de Char­
lesbourg. 19h30 Entretien des plantes li 
gneuses sur un terrain résidentiel Invitee Isa 
belle Duchesne Centre culturel et 
communautaire de Charlesbouig, ancien Hotel 
de ville, 7575 boul Henri-Bourassa Pnx d on 
tree 2$, gratuit pour les membres Rens 623 
9729 ou 628 0792

Société d'horticulture de Sainte-Foy 19h30 
arrangements floraux pour la pennde des fêles 
Invite Gaston Simard Centre artistique de 
Sainte Foy Arena, 936. Place de ville. Sainte 
Foy

DIVERS
Atelier bricolage-art au Relais d'Espérance 
llh.30 Au 617 nie Montmartre Rens 522 
3301

Tournez
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LE SOLEIL
w

participez à notre concours

DESSINE-MOI UN 
CHÂTEAU”
au Palais des Merveilles

Complétez le coupon de participation 
et vous serez peut-être l'un des 15 can­
didats choisis par tirage au sort Vous 
devrez être disponible à la date préci­
sée par Le Soleil, entre le 27 et le 31 
décembre 1993.
Toute votre famille pourra vous voir à 
I oeuvre puisque vous gagnerez un 
passeport familial d'une joumee pour 
le Palais des Merveilles, au Centre mu 
nicipal des congrès d'une valeur de 
35 $ De plus, vous recevrez un t-shirt 
officiel du concours "Dessine-moi un 
château”.
Le gagnant quotidien du concours sera 
déterminé par les applaudissements de 
I auditoire et méritera un jeu "Game 
Boy" d'une valeur de 50$ ,

Date limite de réception ^
des coupons : ^
21 décembre 1993 (minuit)
Règlements disponibles au 
journal LE SOLEIL

DE PLUS, le 31 décembre après le 
concours de dessin, un jeu électroni­
que "SEGA" d'une valeur de 150$ se­
ra attribué, par tirage au sort, parmi les 
15 concurrents
Remplissez ce coupon et postez-le à
CONCOURS

DESSINF-MOI UN CHÂTEAU”
LE SOLEIL 
Case postale 15800 
Québec (Quebec)
G1K8A8 
ou deposez-le 
LE SOLEIL
390. Saint-Vallier Est ^
Québec

LE SOLEIL
■jWS. g

\4

S*



C-6

N0üSV0pde'aP^am'

iï2S-,SSï*4;w^,
V^^^raaesc'^"'
\&ec>^^on'

^3s&r£ç£

S2SSss*tetf2
***n£*«!*L«m?,

On*»*,'
Xrr-»ud -AW.

LES FILMS A L'AFFICHE CETTE SEMAINE
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Pour l’amour des enfants
Son divorce l'ayant privé de ses enfants, un homme cherche à les 
retrouver Aide d'un spécialiste en effets spéciaux, il se déguise en
che cheampar-nqlaiSe PMUf r6POndre à Un® annonce de sa f^me qu.
cïéotex Cla^Tr", T® D°Ubtf,re” est Presente aux cinemas 
Cineplex Ci arest, Galeries de la Capitale et Lido.

UN FANTÔME TRAQUÉ
L'ours noir préféré éviter l'homme 

Mais ce n'est pas parce qu'on ne le voit 
pas qu'il est inexistant. C'est un animal 
très commun dans les forêts d'Amérique 
du Nord., qui vit parfois moms loin qu'on 
ne le pense.

Il est discret, voilà tout.
Charles Tisseyre

pour cette raison, on connaît peu de chose de cet animal 
rarement étudié dans son milieu naturel. Il reste un mystère, même 
pour les scientifiques.

Mais es choses changent. Un biologiste de l'Université Laval 
a entrepris, avec l'aide des autorités du Parc de la Mauricie. une 
recherche qui devrait aider a percer son mystère.

LA DISPHORIE PRÉMENSTRUELLE
Une femme Âge moyen. Bonne santé tant physique que 

psychologique Aucune maladie connue. Medicaments : aucun.

Voila un dossier médical qui serait parfait, si la dame en 
question n était pas aux prises avec des problèmes psychologiques 
aigus qui se manifestent durant les périodes premenstruelles Comme 
environ 400 000 Canadiennes, elle souffre de dysphorie prémenstruelle 
une maiadie difficile a diagnostiquer parce que les critères qui 
permettraient de le faire sont encore mal definis

DÉCOUVERTE nous parle de cette affection qui touche 5% 
des femmes en âge de reproduire

À TOI. BELLE HIRONDELLE...
Lorsque ça fait 50 ans qu ils se sont mutuellement passé la 

bague au doigt, les epoux célèbrent leurs noces d or

C est un peu ce que fêtera bientôt notre invité de ce soir Enfin 
presque Disons, à moitié seulement Car notre homme, qui a fait 
don de sa premiere bague en 1944, n en a jamais reçu en retour.

Remarquez ce n'est pas ça qui l a arrêté : en 50 ans des 
avances il en a distribué 40 000' Et vite fait!... Des qu'il lui avait passe 
a bague au doigt, il laissait la colombe s'envoler.

Convoler7 T'es peu pour lui Celui qui fêtera ses 50 ans de 
baguage d oiseaux est un frere le frere Maxime Bergeron

DÉCOUVERTE nous fait partager la passion de cet homme 
qui comme les 1000 autres bagueurs canadiens dont il est le doyen 
cor *r pue modestement a mieux faire connaître les oiseaux qui circulent
sur notre territoire

Œ SOIR 18 h 10
Diffusée en reprise le mardi a 23 h 30

SRC 'sf* Télévisionossnni
IL WiLti. POUR TOUT if. MUMUL

* La classification des films est établie par 
I Office des communications sociales Voici le 
bareme d appreciation des films qui sont pré­
sentement projetés sur les écrans dans les ciné­
mas de Quebec et de la Rive-Sud
* Les chiffres referent à la valeur artistique de 
I oeuvre: (Il chef d oeuvre; 121 remarquable ; 
13) très bon ; (4) bon ; 151 moyen ; 161 mediocre ;

i 171 minable
* Les appreciations des films sont établies sur 
les copies presentees dans la province de 
Québec
CINEPLEX CHAREST (529-97451 Madame 
Doubtfire (41 13hl5, 16h, I9h 21h45 G De 
quoi j’me mêle maintenant (5) v f de Look 
Who's Talking Now I3h, 15hl5, I7hl5, 19h20 
G Malice 151 v.f 21h25 13 ans Geronimo-An 
American Legend I) V 0 A !4h. I6h45. 19h20 
2lh45 A la maniéré de Carlito(4l I3h, 15h50. 
18h40, 21h35 13 ans Casse Noisettes 151 
13h 15. 15h25 G Un monde ideal 141 I8h40 
21h30 13 ans Ma vie 14) I3h30. 16h!0, 19h' 
2*b3° G U leçon de Piano (3) 14h. 16h45 
19h20. 2IH50 13 ans Les trois mousque­
taires 151 v.f. de The Three Musketeers I3n30 
I6h20. I9h20, 21h4Ü G Prix déntrée: 8$; 
4,25 S pour les 65 ans et plus et les moins de 14 
ans. 5 $ avant 18 h en semaine Prix dentree du 
mardi et mercredi 4 50$ 4,25 âge dor et en­
fants N B Possibilité de se procurer des bil­
lets a ! avance pour des representations 
dans la meme journée.

CLAP (650-CLAP) A L’odeur de la papaye 
verte 13) Dim 12h45, 19h Lun Mar 13hl5, 
17hl5 Mer Jeu 15h2Ü I9hl5 * Bleu (2) Dim 
13hl5, 19h!5 Lun Mar 21hl5 Mer Jeu. 
12h30, I6h45 Short Cuts (3) v.f Dim au jeudi 
13h30. 17h. 20h30 * Le long silence 141 
vo.stf. Dim. I4h45. 21h Lun mar. 15hl5,
19h 15 Mer Jeu 17h20, 2lhl5. é Mareppa (4) 
Dim 15h 15, 2lhl5 Lun mar !4h30, I9h. Mer 
jeu 14h30, 21 h Beaucoup de bruit pour rien 
(3) v.f Much Ado About Nothing. Dim I6h45 
Lun Mar 21h30 Mer jeu 13hl5 ★ L Ange de 
la musique 14) Dim 17h20 Lun mar 12h30,
1 Gh45 Mer. Jeu. I9h Pnx d'entrée: 5 î. 4,25 î 
moins de 14 ans et plus de 50 ans; 8 $ pour les ^ -------  , |e

Mar 13h. 15h I7h. I9hl0, 21h30 13 ans Sali» 
;i). “ad*me Doubtfire (4) Ven Dim Mar
Sail»5'* I5hï, 19a 2lh3° S*m l9h 2lh3° G 
y» n U.!*von de P14no 131 Sem I9h, 2)h25 

Mdr 13h 15h30. 19h. 21h25 13 ar.s 
?lh«.n1nU" T.Qnde ,deâi 141 Ven 15h55, I9h05.
Sem I9h05 mJ13h1l,°' l5h55 l9h05' 2lh5° 
sem I9h05 21h50 13 ans Salle 5 Les va-
r '^*/ d* ,U f*™111* Addams 14) v f de A,teams 
ràmily Value Ven Dim Mar 13h 15h |7h 
I9hi0|2lh25 Sem 19h 10. 21h25 13 ans Salle 
o. Les trois mousquetaires (5) vf de The

■W

du* Super-Primeurs les ven. sam dim $5 
lun au jeu Prix entrée le mardi 4 $

GALERIES DE LA CAPITALE (628-24551 Salle

Gerommo —An American Legend 
au Cméplex Charest en version 
originale.

Three Musketeers Ven Dim Mar !2hl0. 
I4h30. I6h50, 19hl5, 21h40 Sem 19hl5 
2lh40 Pnx d entrée ; 8 J 4.25 t enfants et âge 
d or Pnx d entrée du mardi 4.99 S 4 25$ pour 
age d or et enfants.
LIDO 1837-02341 Salle I: Les valeurs de la
famille Addams (41 vf de Addams Family 
Value Sem 19h. 21hl5 Dim Lun 13h 19h 
2JIU5 13 ans Salle 2 Ma vie 141 Sem 18h45 
21 h15 Dim Lun 13h 18h45 21hl5 G Salle3 
Sans peur (31 Sem 18h45, 2ihl5 Dim lun 
!3h, 18h45. 2IM5 G Salle 4: trois mousque­
taires 15) v.f. de The Three Musketeers Sem 
19h. 2lhl5 Dim Lun I3h, I9h, 21hl5 G Salle 
5 Madame Doubtfire 14) Sem 18h45. 2lhl5 
Dim Lun 13h, I8h45. 2lhl5 G Pnx dentree: 
8 S ; 5.50 J pour les 13-20 ans ; 3 J pour les 
moins de 12 ans isauf pour les films cotes 13 
ans+ 1 et plus de 65 ans Lundi au jeudi Pnx 
d entree : 5.50 S; 3 J pour les 12 ans et moins 
Isauf pour les films cotes 13 anse) et plus de 65 
ans
MIDI MINUIT 1522-2828) Vidéos XXX Mid­
night Pink l-l Ilh40 !4hl5 16h45 20h45 Co­
rning in America (-) I3h05. 15h35. I9h35 Der­
nier survivant (-) 8h45, I8h05 22hlO 
Renegade (-) I0hl5. 23h40 Pnx dentree 7$. 
PARIS 1694-08911 I.a firme 141 The Firm. Sem 
18h45 Dim Mar 13hl5. I8h45 G Denis la 
petite peste (4) V f de Dennis the menace 
vm l )h Dim Mar 14h, 19h G Le concierge 
151 v f. de For Love or Money Sem 19M5 Dim 
Mar 14hl5, 19hl5 G L’homme sans visage 
(51 Vf de Man without a Face Sem 21h Dim 
Mar 16h, 2lh G Proposition mdecente (5) 
v.f de Indecent Proposal Sem 2lhl5 Dim 
Mar I6h45, 2lhl5 13 ans A coeur perdu 15) 
v f de True Romance Sem 21h45. Dim. Mar 
16h 15, 21h45 16 ans Pnx d entree : Lun. mer 

jeu. 2$ Ven, Dim. 3Î. Les mardis: 1$.
SAINTE-FOY (656-0592(Salle I: Sister Act 2:
Back in the Habit |) Sem 19h30, 21h40. Dim 
Mar 13h, 15hl0, 17h20, 19h30, 21h40 G Salle 
2; Ma vie (4) v f My Life Sem !9h, 2lh25 
Dim Mar. I3h45. I6h20. 19h, 21h25 Salle 3 
Wayne's World 2 () Sem 19h45. 2lh50 Dim 
Mar 13h30, 15h35, I7h40, I9h45, 21h50 Pnx 
d entrée : 8 $ ; 4,25 $ enfants et âge d’or Prx 
d entree les mardis 4,99$; 4 25$ pour âge d’or
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Al Pacino dans le drame policier « A 
la manière de Carlito ••

et entants
CINEMA DU MERCREDI DU MUSÉE DE U 
CIVILISATION 19h Les meilleures inten­
tions. Entree libre Laissez passer 643-2158. 
poste 389
VIDEOTHEÀTRES
- Bibliothèque Gabrielle-Roy. 350, rue Saint-
Joseph Est Rens : (529-09241 12h L’Oumig- 
mav 15h Le singe bleu. Mardi 19h Fin de 
millénaire. Mercredi 19h Kwa’Nu’Te. Jeudi 
19h Etat critique. Vendredi 19h Marie 
Uguay.

Bibliothèque municipale de Charlesbourg,
7950, Ire Avenue, salle Reine-Maloum Entree 
libre Rens : 624 7742. I4h La premiere mé­
lodie de Noël (Heure du contel: 15h Un dessin 
de Walt Disney.

Bibliothèque municipale de Charlesbourg, 
Succursale Bon Pasteur, 425, rue Jean XXIII 
Rens : 624-7883 14h: Ferngully: les aven­
tures de Zak et Crysta.

------1
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MERCREDI

DÉCEMBRE

^^

JEUDI

DÉCEMBRE

DIVERS
Collecte de sang de la Croix-Rouge, organisée 
par le Club Optimiste de Sainte Foy et la Société 
immobilière Marathon 14h à 2lh Place Launer. 
mail Sud-Est, La Baie, 1er étage. 2700 boul 
Launer
Le Père Noël à Place Fleur de Lys. Voir 
dimanche

Heure du conte à la bibliothèque de Charles­
bourg Voir dimanche

fr

THEATRE
TÊTE DE POULET Voir dimanche

SOUPE R - THEATRE MEURTRE ET MYSTERE
Voir dimanche

SPECTACLES
JACQUES ET NORMAND « sans protection ». 
Avec Patrice LEcuyer et Bernard Fortin. Mer
au sam. 20h. Palais Montcalm.
CE SOIR, JE DANSE EN FRANÇAIS. 22h30: 
Kathleen. Beaugarte Entrée libre
METROFÉTE QUÉBEC 93 Voir dimanche. 
QUÉBEC EXPÉRIENCE. Voir dimanche
QUÉBEC ET LES GRANDS EXPLORATEURS.
Voir dimanche
LES SIX SIÈGES DE QUÉBEC. Voir dimanche

Bar res ta urants :
■ Duo Carlos Lopes 6- Kevin Breit. Voir 
dimanche
- Yves Cantin accompagne au piano par Nicole 
Dehsle Souper-concert de Noel Restaurant la 
Nouvelle-Reserve, 108, boul René-Levesque. 
Coût 33,95$ incluant tâhie d hôte. Reservation 
524-1864
- 21h Spectacle de poésie Appel aux poetes. 
Espace M Lavoie. 937. Saint-Jean
- Sensation orchestre de danse Mer au sam. 
21h30 Bar Ambassadeur, Hôtel Ambassadeur, 
33L boul Ste-Anne, Beauport Rens 666 2828
Christiane Côté pour les 6 a 9 du mer au ven 

I8h En soirée Manon Mathot du jeu. au sam 
22h Bar Apres Cinq Baron Rouge, 350, boul 
Sainte-Anne. Beauport.

Ray Arsenaut mer au dim Les mercredis 
ous fous fous, avec Claude Mailloux et mini- 

defile de mode Brasstheque, 3333, boul du Car­
refour, Beauport.
• Marie Michelle Mer au dim Les mercredis 
dansants avec Jacques Salvail. qui reçoit un 
invite chaque semaine Restaurant l’Abat-Jour, 
Carrefour Les Saules

Pierre Blais. Mer jeudi 21h Le Petit Paris, 48, 
côte de la Fabrique Entree libre.

Claude Atkins. Voir mardi 
Daniel Desjardins. Voir dimanche

L ARBRE DE LA CONNAISSANCE Lancement
d- cette sérigraphié signee par Luc Archam­
bault editee a l’occasion des fêtes entourant le 
325e anniversaire du Petit Séminaire de Québec. 
I7h30 Galerie d’un Jour, 43, rue Buade.

REUNIONS
Groupe Chrétiens-nes homosexuels les. I9h
Salie Newman, pavillon Ernest Lemieux, Uni­
versité Laval Rens Marc André. 524 2686
Mercredi vert. 20h trucs pratiques pour vous 
guider tout au long de l’année Personnes-res­
sources de Pacijou de I AC EF et des Amis et 
Am.es de la Terre Domaine de Maizerets, 2000 
boul Montmorency Rens 691 2385

Au Relais d’Espërance. Café-rencontre Ceux et 
cel.es qui aiment trop face a ceux et celles qui 
ont peur d aimer 20h Au 617, rue Montmartre
Rens 522 3301
Association hypoglycémie Québec inc. Ren­
contre tous les mercredis I9h30 au 5928. boul. 
Henn Bourassa, Charlesbourg Rens 622 2908
Emotifs anonymes I4h Groupe Liberté Nou­
velle Carrefour Liberté, 2165. Robert Giffard. 
Beauport Rens 666 0256

Fondation québécoise du cancer I9h30 La 
radiothérapie Invitee Dr Mane Larochelle ra­
dio-oncologue. hôpital Hôtel Dieu de Québec, 
salie Glady, College j,;sus Mane. 2047, chemin 
Saint Louis, Sillery Rens 681 9989

THEATRE
TÈTE DE POULET Voir dimanche

SOUPER-THÉÂTRE MEURTRE ET MYSTÈRE
Voir dimanche

MUSIQUE
L ENSEMBLE ANONYMUS presente Adventus 
Noel au Royaume de Chypre d apres un ma­
nuscrit cypriote du XlVe siècle Avec Claude 
Bernalchez, vièle, luth, percussions, chant et à 
la direction artistique, Jeanne Bovet. chant 
Lucie Brosseau, vièle a archet Robert Huard 
chant, Pierre Langevin, flûtes, organetto tym- 
panon et chalumeau Marie-Claude Matte, 
chant et Guy Ross, luth, oud et chant 20h 
Chapelle du Séminaire de Quebec, 2, cote de la 
Fabrique. Pnx d entree: 18$, 13$ pour étud et 
age d or.
ATELIER DE MUSIQUE ANCIENNE Concert de 
Noel 19h et 20h Bibliothèque de Sainte-Foy

SPECTACLES
METROFÉTE QUÉBEC 93 Voir dimanche. 

JACQUES ET NORMAND. Voir mercredi. 
FEUX SACRES spectacle multimédia faisant re­
vivre 5 siècles d'histoire De Michel Lemieux et 
Victor Pilon Basilique Notre-Dame-de-Ouébec 
20 rue Buade. I8h30, 20 Pnx d entree 5$ 4$ 
aines et groupe, 3$ pour les 12-17 ans. gratuit 
pour les moins de 12 ans accompagnés.
QUÉBEC EXPÉRIENCE. Voir dimanche
QUÉBEC ET LES GRANDS EXPLORATEURS.
Voir dimanche.
LES SIX SIÈGES DE QUÉBEC. Voir dimanche 

Bar/restaurants;
Quatuor de Carlos Lopes. Jeu au sam 22hl5 

Bar l’Empnse du Clarendon, 57, rue Sainte 
Anne Entrée libre

Trio François Carrier. Jeu au sam 2lh Aus­
si tous les mercredis, jeudis, vendredis I8h. 
Christine Boillat, Solo piano. Bar Tango, 63. 
rue Samt-Pau). Entrée libre.
• Juan Carlos, chanteur animateur Jeu au 
sam 22h30 Restaurant bar du Pécheur 394 
ave Ste-Bngitte, Ste Brigitte de laval.
- Bob Boudreau. Jeu au sam. 21h30 Bar Chez 
Son Père 24. Saint Stanislas Rens 692 5308
- Le trio Gérard Hebert avec Bruno Dumont 
au saxophone Jazz rythm &■ Blues Jeu au dim 
20h Pub Edward, 824, boul. Charest Est
- Edouard Marquis, pianiste Jeu au sam a 
compter e I7h30 et au brunch du dimanche lOh 
Holiday Inn. Centre ville
- Bleu Nuit, orchestre de danse Jeu au sam 
2lh30 Hôtel Ambassadeur, 333. boul Ste Anne 
Beauport Rens 666 2828

Bob Harrisson Blues Band, blues Jeu au 
sam 22h30 Café Blues, 1018, rue St Jean 

Ray Arsenaut Voir mercredi 
• Marie Michelle Voir mercredi 

Christiane Côté et Manon Mathot Voir 
mercredi

Sensation Voir mercredi 
Claude Atkins. Voir mardi

k

VENDREDI

DÉCEMBRE

TÊTE DE POULET Voir dimanche

SOUPER-THÉÂTRE MEURTRE ET MYSTÈRE
Voir dimanche

MUSIQUE
L’ENSEMBLE ANONYMUS Voir jeudi

SPECTACLES ’
MÉTROFÊTE QUÉBEC 93 Voir dimanche 

JACQUES ET NORMAND. Voir mercredi. 
FTUX SACRÉS Voir jeudi 

QUEBEC EXPÉRIENCE. Voir dimanche
QUÉBEC ET LES GRANDS EXPLORATEURS
Voir dimanche.
LES SIX SIÈGES DE QUÉBEC. Voir dimanche. 

Bar Tes ta ur ants :
: claude Patry, tous les ven sam 20h Chez 
Rosy, (en bas du restaurant Chez Lorenzo». route 
de I Eglise. Sainte-Foy.
* Christian Leclerc, guitariste chanteur Ven 
Sam Restaurant la Nouvelle Reserve, 108, boul 
René Levesque Ouest, corn Cartier Reservation: 
524 1864
- Marie-France Labonté, tous les ven sam 
I9h La Maison de Jade, boul de l’Atrium
; Plerre Blais et Christian Bordeleau. Ven 
Sam 21 h Le Petit Paris, 48, côte de la Fabnoue 
Entree libre.

Bleu Nuit Voir jeudi.
Bob Harrisson Blues Band Voir jeudi 
Quatuor de Carlos Lopes. Voir jeudi 
Trio François Carrier. Voir jeudi

- Bob Boudreau. Voir jeudi
- Le trio Gérard Hébert avec Bruno Dumont 
Voir jeudi
• Édouard Marquis Voir jeudi
• Juan Carlos Voir jeudi.
- Sensation Voir mercredi.

Ray Arsenaut Voir mercredi
• Marie-Michelle Voir mercredi.

Christiane Côté et Manon Mathot Voir
mercredi

Claude Atkins. Voir mardi

SOIREES DANSANTES
Tempo Danse sociale. Voir dimanche 

Pratiques de danses en ligne Voir jeudi

SOIREES DANSANTES
Tempo Danse sociale. Voir dimanche
Pratiques de danses en ligne avec Ghyslaine et 
Céline, professeures Tous les jeudis I9h au 
YWCA, 855, Holland, angle Chemin Sainte-Foy 
Pnx dentrée: 4$ Aussi, les vendredis I9h a la 
salle des Zouaves, 370. rue des Sables. Limoiiou 
Pnx d'entrée 4$

REUNIONS

L Autonhommie, centre de ressource sur la 
condition masculine. 19h30 Café Seul E il La 
fete Local de 1 Autonhommie. 1950 de la Nor­
mandie Rens 648-6480 Pnx dèntrtc 2$ Ré 
servation: 648 6480
Émotifs anonymes 20h Groupe Espoir, 135, 
80e Rue E , Charlesbourg Rens 666 0256

CONFERENCE
la mission secrète du Christ avec Charles- 
Rafaël Payeur. I9h30 Salle 2 D, pavillon 
Charles Dp Koninck, Université Laval

rerjTHTTr
^v,?OC'at'on dM célibataires du Québec.
. ’[|1 i alimentation et les algues Invite Louis 
Lalrar.ce Restaurant Normandin, 709 boul 
Charest Ouest, angle Mane de l'Incarnation 
Rens 651-8887

____ _
Noel des collectionneurs I9h h 2lh Rencon 
tre des membres et amis des Grands Collection­
neurs du Québec pour feter Noel Avec pnx de 
presence et échanges de collections Un goûter sera serv; Salle Ste Gertrude, rue de l'CT 
lion. Beouport Entré* hbrp R*ns 663 0639

Au Relais d'fcspérance. Voir lundi 
Le Trait d Union d**s femmes gaies de la ré­
gion de Québec I9h30 CLSC Haute Ville, 55. 
chemin Sainte Foy Rens 641 0784
Émotifs anonymes 20h Groupe La Source 
Eglise St Louis de France. 1576. route de 
I Eglise Sainte Foy Rens 666 0256
Ijîs Éditions de la femme Souper échange
• Les femmes montent elles d être aimées par 
les hommes ? • Invitée Josée Breton, auteur du 
livre L amour rst Femmn Restaurant Norman 
dm, 709. boul Charest Est Rens José Breton 
au 666 7103

CONFERENCES
Fondation de Marie-Immaculée, paroisse St- 
Michel de Sillery Par le Pore Yvan Mathieu.
mariale, licencié en Écriture Sainte I9H30 Apo
calyjisn chapitre 12 rjui est cette femme vêtue 
du soleil’ Sous vil du presbytère de la paroisse 
St Michel de Sillery 1600 me Persico Fntrée 
libre Rens 527 3390
Société québécoise d'histoire de la médecine
20h Histoire de la syphilis a Québec’ Invite Dr 
lean Beaudoin Amphithéâtre Jobtn, salle 1337 
faculté de médecine Université laval

DIVERS
Collecte de sang de la Croix Rouge. Organisée 
par Place Sainte Foy I4h a 20h30 Place Sainte 
Foy. cour Simons, 2452, bou' Launer
Bingo au profit des jeunes organisé par le club 
optimiste de Charlesbourg Tous les ven IHh45 
Dans les Halles de l'automobile a Charlesbourg 
Rens Gaétan Drapeau au 848 3055 ou Steeve 
Bloum au 623 6979
Le Père Noél à Place Fleur de Lys. Voir
dimanrhe
Bingo mensuel de la Corporation des fêtes 
populaires de Saint Rédempteur I9h30 Cen 
tre communautaire le Carrefiiur 1325 7e rue 
St RMempteur Cofit 3$ Rens leanmne Rerge- 
ron 1831 4347) ou J Marc Demers 1831 82051

On fête!
# Les cartes pour la soiree de fin d année du 31 
décembre organ,.see par Le Cercle Amitié Ren

contre sont en vente Coût: 20$ incluant buffet 
en fin de soirée, plusieurs pnx de presence et 
surpnses au Motel Universel. Réservation néces­
saire 833-1370.

• Il est necessaire de reserver maintenant pour 
les partys de la St-Sylvestre, le 31 décembre au 
Café du Monde. Tel: 692-4455

• L Association temiscouataine de Ouébec
vous convie a sa soiree de la Saint-Sylvestre, le 
31 décembre 20H30 au Centre communautaire 
du Village Huron. 195, boul de la Riviere. Loret 
tevtlle. Avec la disco Denis Messier. Buffet en fin 
de soiree et prix de presence. Les réservations 
doivent se faire immédiatement auprès de Rita 
Bedard Ouellette au 842-5531, Jeanne-Mance 
Drapeau au 843-4827. Marthe Lemieux au 657- 
1647; Lyvan Caillouette au 831-4827 ou Lucie 
Racicot au 847-1756.

• I Auberge La Gourmandière de Pohénéga- 
mook propose un Fortait Noel Idu 24 au 26 
décembre» incluant deux couchers, transport en 
carriole a la Messe de minuit, visite des decora­
tions de Noel dans le village, réveillon, dejeuner 
québécois de Noel, souper musical, marche en 
loret. etc Aussi Forlait du Jour de 1 An 131 
décembre au 2 janvierl incluant tour de carriole, 
deux couchers, deux repas gastronomiques, 
brunch, marche. Reservation immediate auprès 
23?30rman<k e* 3ean'®UY Lanouette au 859-

• Souper de Noel dansant pour les person­
nes seules organise par Michelle Houle profes- 
seure de danse Coût 20$ Reservation néces- 
saire avant le 15 décembre au 623-4134 ou 666 
6726 ou 658 6153.

• Association des I.asalliens (Ouébec) Inc.
Soiree de fin d année, le 31 décembre 20h30 au 
Sous-sol de I eglise Saint Thomas d'Aquin. 824 
Paradis Sainte-Foy Musique avec la disco Gas- 
dan Coût 15$ incluant danse et buffet en fin de

«a£|ST'at'°,n nécessaire Claude Parent 
1529 84361. Rene Lapointe 1843 45221. Maurice 
Samson 1667 53161.
• Soiree de la Saint-Sylvestre au Centre 
communautaire Duberger le 31 décembre 
Animation Lami Pat a 1 orgue. Un goûter sera 
servi en fin de soiree Coût 12$. Reservation 
necessaire au 681 4458 ou 877-4380 (Annette 
Belzile).
• Soirée de gala « Allô 94 » de la Société St- 
Jean Baptiste de Québec, conseil St-Jérôme 
de 1 Auvergne le 31 décembre 21h Avec la 
d‘sco Guillotte Danse et buffet chaud. Sous-sol 
de ieghse, Mlle de l'Auvergne Pnx d entree 
16$ Rens 626-5060 ou 3066
• Veillée de fin d année organisée par l'Assem 
blee Archevêque Mathieu. Chevalier* de Colomb 
quatrième degré, le 31 décembre 20h Avec For- 
chesque La Legendre, buffet chaud et pnx de 
presence Pnx d entree 15$ Rens Yvon Trem­
blay 1623-29251, Raymond Jobin 1623-29251 ou 
I^opold Deroy 1667 23191
• La Communauté chrétienne de St-Fidéle 
organise une soiree de la St Sylvestre le 31 de
r^ï'.auc.p£>ï',df' la Fabn(îue 2lh Sous-sol 
de eglise St Fidele, 1240, 4e avenue Coût 12$
- bufTc‘ « pnx de présence Rens
524 2468 ou 647-0570
• Les loisirs St-Joseph de Ouébec organisent 
une soirée de fin d’année, le vendredi 31 decem 
bre au sous sol de l’église St-Joseph, 623 rue 
Chateauguay 2lh On peut se procurer des 
cartes au bureau des loisirs St Joseph, 643 rue 
Chateauguay, le mardi et le mercredi de 9h â I7h 
ainsi qu’a la Caisse populaire St Joseph
• Party de la Saint-Sylvestre reserve iux per 
sonnes libres qui souhaitent se (aire des amis Le 
il décembre Animation, musique, karaoke et 
buffet en fin de soiree Reservation immediate a 
Reception Michel-Ange au 628 2892
• L Antre Amis invite ses anciens membres à 
son party de fin d année a I Auberge des (kiuver 
neurs Coût 35$ Rens 653-4010
• Le Conseil Frontenac des Chevaliers de 
Colomb, Duberger et Les Saules organise un- 
soiree de la St Sylvestre, le 31 décembre a 20h 
au Conseil des Chevaliers de Colomb, 1841 boul 
Hamel ouest, Duberger Animation avec le grou 
pe Diapason. Coût 12$ incluant un repas (baud 
en lin de soirée Rens 527 2175
• Le Club Lions de Charny Sosirée de fin
nr,n^Mdéf0"C' • Danw la musique 
Disco FM93 et ammat.on U 31 décembre 2Dh 
Salle Paul Bouillee Coût 10$ incluant buffet et 
surpnses Reservation 832 0044 lAndre Gagnél 
et 832-0847 (Claude Roberge)
• I Astral du Loews Le Concorde propose plu 
sieurs forfaits pour la période des fêtes Tout
M7h4^« Un bufTet h^ne dr Noël
U/n30 a 23h30l incluant animation aver le pia
mste serg,o Arellano 132,75$ lz$ pour moins 
le 12 ans); Le 25 décembre Pere Noel et ses 
lutins participeront aux deux activités et pour 
mnt être photographies en compagnie des en- 
lants (gratuit), Brunch du Prne Noel ||0h I2h 
I5h 24 75$ 9$ moins de 12 ans) Rutlel de Noël 

Sr"Vn Arellano 117h30 A 23h30 
36.75$ 12$ pour moins de 12 ansl; 26 décem­

bre: Brunch (lOh. I2h I5h 20,75$, 9$ pour 
moins de 12 ansl Grand buffet familial avec le 
pianiste Sergio Arellano 118b à 23h - 32 75$ 
„,lÇl’"r.'ü?in,de l2ansl 31 décembre: Buffet 
Il IIriS a 5h 16.25$, 6$ pour 12 ans et moins).
Grand dîner de gala avec musique de danse sous 
la direction de Sergio Arellano I20h 49$); Soi 
ree Moulin Rouge diner dansant avec orchestre 
Nova (salle de bal 2<)h30 59$) Au Rar Sur le 
Cap et au Cale, danse avec disco et chansonnier 
'menu spécial 24.75$l Le I janvier Brunch du 
Nouvel An (lOh, I2h I5h 24,75$, 9$ pour 
moins de 12 ans!; Buffet 19*14 avec le pianiste 
Sergio Arellano ' 17h30 a 21h30 34 75$. 12$
pou» moins de 12 «nsi Réservations 64 7 2222.
• Soiree de la St Sylvestre, le 31 décembre au 
vins sol de l’église ST Pierre de Plie d Orléans 
Souper chaud et orchestre Réservation nêres 
saire avant le 28 décembre au 829 3392 Souper 
16$. soirée 6$
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L’oeil de Nielsen scrutera nos moindres faits et gestes
□ Bientôt, dans nos foyers
On a tous entendu 1 histoire de la vieille qui se mettait sur son 
trente-six pour regarder la télé. Elle disait bonsoir au lecteur de 
nouvelles, croyant qu'il y avait un oeil cache dans son 
téléviseur ( étte vieille-là n’était pas si folle. Elle avait entrevu les 
développements technologiques des années 1990.

par GHISLAINE HHEAULT
U SOLCIL

La semaine demiere, la maison 
de sondage Nielsen faisait, a 
Montréal, la demonstration d’un 
nouveau gadget à la fois fasci­
nant et inquiétant.

Imaginez un instant que sur 
votre téléviseur (celui du salon, 
de la cuisine ou même de la 
chambre à coucher), on installe 
un boîtier qui projette un fais­
ceau de rayons infrarouges. Ce 
gadget est capable de capter, 
dans un angle de 110 degrés, l’i­
mage de tout ce qui bouge devant 
le téléviseur allumé. Mieux enco­
re, il vous reconnaît et épie vos 
faits et gestes. Il sait quelles 
émissions, quels messages publi­
citaires vous écoutez et durant 
combien de temps. Il traite ces 
données et transmet des informa­
tions directement à la maison de 
sondage par ligne téléphonique

Vous baissez l’abat-jour? Cet 
oeil muni de sa propre source de 
lumière vous voit toujours. Vous 
tournez la tête, regardez ailleurs, 
lisez votre journal, vous zappez 
pendant les pauses commer­
ciales? La machine le sait. Et 
même si vous changez de toupet 
ou de maquillage, vous ne réus­
sissez pas à le tromper.

Ceci n’est pas un scénario fu­
turiste. Une quarantaine d'ingé­
nieurs de la compagnie Nielsen

achèvent de mettre au point en 
Floride, cet appareil sophistique
Un espion électronique

Dès l'an prochain, cet espion 
électronique appelé noblement 
« l'audimetre passif » sera mis à 
l’essai dans 200 foyers améri­
cains. Nielsen espère en com­
mencer l’exploitation fin 1995. Le 
gouvernement américain s’y 
intéresse a dit l’ingénieur Eric 
Adler, directeur de la recherche 
et du développement chez Niel­
sen venu en faire la démonstra­
tion à Montréal à l’intention des 
diffuseurs, des publicitaires, qui 
sont ses clients potentiels.

Il faut environ dix secondes au 
prototype actuel pour traiter les 
images en comparant les visages 
des téléspectateurs à ceux des 
membres de la maisonnée qui 
sont en mémoire. Mais on tente 
de ramener à une seconde cette 
duree de réaction.

La machine est encore perfec­
tible. On travaille à la rendre sen­
sible à de très faibles niveaux 
d’éclairage, à identifier les per­
sonnes même quand elles sont 
couchées

On imagine l'oeil de Big Bro­
ther, scrutant la vie intime des 
famiMes qui accepteront cet in­
trus dans leur salon et leur cham­
bre à coucher.

Mais la compagnie assure que 
les images ainsi captées ne quit­
teront jamais le foyer, que seule

l'information déjà analysée par 
l'audimètre se rendra chez Niel­
sen Mais on peut facilement spé­
culer sur les applications possi­
bles d’un pareil outil Et imaginer 
les scénarios les plus 
invraisemblables
Mesures pointues

Pourquoi la maison de 
sondage Nielsen s’est-elle enga­
gée dans cette recherche depuis 
1989? Depuis longtemps les son­
deurs se creusent les meninges 
pour remplacer les cahiers d’e- 
coute que les auditeurs remplis­
sent plus ou moins 
scrupuleusement.

Ce s cahiers ne sont pas fiables 
à 100 %, pas plus que la première 
génération des audimètres 
branchés directement sur le télé­
viseur Car le téléspectateur doit 
s'identifier en actionnant le bou­
ton de la télécommandé. Il est 
facile d'oublier ou de tricher. 
Quant aux audimetres passifs 
portatifs (épingles, boucles d’o­
reilles), ils demandent aussi une 
collaboration du téléspectateur.

Apres quelques années d’ex- 
periences, Nielsen a conclu qu’il 
fallait développer un audimetre 
parfaitement passif. Un oeil cou­
ple a l'intelligence artificielle, ca­
pable d'identifier les personnes, 
de mesurer ce qu elles écoutent, 
d’offrir rapidement des données 
à ses clients qui réclament des 
informations de plus en plus 
pointues.

Déjà la zapette et le magnéto­
scope rendent les instruments de 
mesure aléatoires. Bientôt, on 
pourra choisir parmi des centai­
nes de nouveaux canaux, super­
poser à l'écran des images, choi­
sir les émissions parmi des listes 
thématiques. Avec la compres­
sion numérique, on pourra re­

trouver dix programmes diffé­
rents sur le même canal Les 
horaires tele vont ressembler a 
des annuaires téléphoniques.

Le manage de l’ordinateur et 
du téléviseur est en passe de mul­
tiplier les fonctions du petit 
écran, comme on en voit déjà ici 
les effets avec Videoway Les ca­
hiers d’ecoute seront bientôt im­
possibles a remplir fidèlement 
Des volontaires?

On peut comprendre l’intérêt 
des annonceurs, des diffuseurs 
pour cette technologie Mais qui 
voudra voir entrer chez soi un 
gadget aussi indiscret et incom­

patible avec le respect de la vie 
pnvee0 Les 512 Québécois qui, 
comme des milliers d'Améri­
cains, ont déjà accepte la pre­
sence de l’audimetre voudraient- 
ils le voir équipe en plus de cet 
oeil magique?

Chez Nielsen, on ne semble 
pas trouble outre mesure par cet 
aspect du problème Près de 55 % 
des telespectateurs approchés 
par la maison de sondage accep­
tent les audimetres de la présente 
generation. Ün a estime que leur 
réponse sera tout aussi favorable 
quand l’audimetre sera équipé 
du troisième oeil.

L’audimetre passif ne rempla­
cera pas de but en blanc les au­
tres outils de mesure, precise 
pour sa part Mme Judith Dube, 
de la maison Nielsen L’implanta­
tion de cette technologie se fera 
graduellement au Quebec On 
tentera d'abord de convaincre les 
foyers ou c'est complique d'avoir 
des données fiables avec l’audi- 
mètre actuel. La où il y a des 
enfants, par exemple.

Mais tôt ou tard, en raison de 
la vétusté des autres instruments 
de mesure, il est certain que Big 
Brother va venir cogner a notre 
porte.

JUIN 1944 - 6 JUIN 1994

Sans doute les rangs des 
survivants de la plus importante 
confrontation de I Histoire, se 
sont-ils largement éclaircis en un 
demi-siècle. Mais au Canada, aux 
USA, en Grande-Bretagne, enfin 
en France, c’est par milliers que se 
comptent aujourd’hui les rescapés 
de l’opération.

A l'occasion du 
cinquantenaire du « Jour J »

Des milliers de 
rescapés du 
débarquement de 
Normandie vont 
se retrouver
CAEN (AP) — Le 6 juin 1994 
c’est encore loin. C’est proche, 
pourtant, pour les responsables 
de l’association «Débarquement 
Normandie 44» qui, entre autres 
missions dans l’organisation du 
cinquantenaire du •< Jour J », 
veut mener à bien l’accueil des 
vétérans de la fameuse bataille 
de Normandie. Chacun en 
Normandie croit volontiers que 
tous ceux qui sont en situation 
d’entreprendre le voyage, ne 
manqueront pas l’occasion de 
revoir les plages du « Jour J », 
surtout que les cérémonies de 
commémoration promettent 
d’être grandioses.
Le mouvement est lancé 
Et c’est des à présent qu’il s'agit 
de commencer à organiser 
l'accueil des vétérans: le 
mouvement vient d'être lancé à 
la fois dans le Calvados, la 
Manche et l’Orne.Les Normands 
n'ont pas tardé à répondre; 2500 
propositions d’hébergement 
gratuit dans un premier temps. 
Les organisations sont tout à fait 
rassurées: sur tous les lieux de 
Normandie où. après le 6 juin 
1944, los nazis furent traqués 
par les troupes alliées, on 
manifeste un grand intérêt pour 
les cérémonies des 5. 6 et 7 juin 
prochains, chacun voulant à sa 
manière participer à leur 
réussite sur toute la ligne.

( RAPPORT

Hausse du nombre de femmes blessées au travail
□ Statistique Canada souligne qu’un travailleur sur quatre blessé au travail en 1992, était une femme
OTTAWA (PC) — Plus de femmes qu auparavant se plaignent de 
maladies contractées au travail tandis que les hommes rapportent 
moins souvent avoir subi une blessure en milieu de travail.

Statistique Canada souligne en ef­
fet qu'un travailleur sur quatre 
blessé au travail en 1992, était une 
femme, contre un sur cinq en 
1984.

Le rapport de l’agence fédérale 
souligne que cette augmentation 
n'est due qu’en partie à la hausse 
du nombre des femmes au travail.

Le pourcentage des femmes bles­
sées au travail s’est en effet accru 
deux fois plus rapidement que ce­
lui des femmes entrant sur le mar­
ché de la main-d’oeuvre.
Le rapport signale 
également que :
• Les femmes formaient 46,4 % 
de la main-d’oeuvre, en 1992, con­
tre 43,1 % en 1984.

\ à
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Les femmes formaient 46.4% de la main-d'oeuvre en 1992

• Les femmes représentaient 
26,1 % des travailleurs blessés en 
1992, contre 19,1 % en 1984.
• Le nombre des hommes au sein 
de la main-d’oeuvre active a aug­
menté de 5,8% entre 1984 et 
1992, tandis que le nombre de 
blessés, parmi eux, a fléchi de 
18,2% durant la même période.

Statistique Canada, dans cette 
étude, ne tente aucunement d’ex­
pliquer pourquoi un plus grand 
nombre de femmes sont blessees 
au travail. Il note tout simplement 
que les hausses les plus significa­
tives sont rapportées dans les do­
maines de la santé, des services 
sociaux, de la finance et des 
assurances.

Dans l'ensemble, le nombre de 
blessures reliées au travail a bais­
sé de 12 % en 1992. Mais, souligne 
le rapport, la principale raison en 
est que moins de gens sont actifs.

Les commissions des accidents 
de travail ont accepté 455 659 re­
clamations pour blessures et ma­
ladies, en 1992, ce qui représente 
un troisième déclin annuel 
consécutif.

« Ces changements sont géné­
ralement attribuables aux condi­
tions du marché de l'emploi qui ne 
cessent de se deteriorer ». précise 
le rapport.

Les principales causes
• Statistique Canada souligne 
que la fatigue est la principale 
cause des blessures au travail, 
étant responsable d'environ le 
tiers de celles-ci.
• Les chutes et les blessures pro-
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voquées par la chute d'un objet et claquages musculaires, soit 
représentaient par ailleurs envi- quelque 45% des problèmes si- 
ron 15% de ces absences. gnales. Les parties du corps les
• Les blessures les plus répan- plus souvent blessees : le dos. les 
dues étaient les entorses, foulures poignets, les mains et les doigts.
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Hharmaciç, massage, acupuncture, médecine, chirurgie, chiropraxieS
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La musique classique favorise-t-elle la détente 9
□ Ce n’est pas évident, selon Jacques Lanquirand
« J ai une dent contre ceux nui nnt hâti un» __ .... ^« J a1 une dent contre ceux qui ont bâti une musicothérapie

de h rrr ‘iriqut> ■*t qm °nt ^ ^ «ou*r rluin 1 contemporaine, a révélé l'auteur et animateur 
radiophonique Jacques Lanquirand au cours d'une rencontre 
avec des scientifiques du Centre de recherche université Laval
aue h;'11 n y a abso|un,ent nen de fondé dans le fait
que la musique classique favorise la détente. »

nutes avant un examen avaient 
mieux réussi. On a aussi dit que 
des vaches avaient davantage 
produit de lait aux sons de la mu­
sique classique. Mais quel Mo­
zart ? Mais quelle musique clas­
sique ? Tout ça m a fait bien 
rire. »

Languirand a soutenu que ja­
mais encore, dans toute l'histoire 
du monde, on n a assisté à une 
telle emergence de créativité 
qu'a l'heure actuelle. «Et pas 
seulement du côte scientifique.

le

par JACOUES DRAPEAU

SOLEIL

C est dans le cadre de la journée 
bilan annuelle du Centre de re 
cherche, dont l’influence ne ces 
se de s'accroître à travers 
monde, que le philosophe a I hu 
mour décapant a posé un regard 
sévère sur l’influence de la musi­
que classique sur le psychisme.

« On a prétendu, disait-il à son 
auditoire, que des jeunes qui 
avaient écouté du Mozart 30 mi-

ajoutait-il du même souffle, mais 
aussi du côte de la musique. 
Voila pourquoi on devrait exami­
ner de près l'influence de la mu­
sique instrumentale contempo­
raine sur notre psychisme. »

Ce n'est pas d’hier que Jac­
ques Languirand s’intéresse a la 
nouvelle musique. Et il a profite 
de son passage a Quebec pour 
promouvoir un nouveau disque 
compact intitule « Par J che­
mins », rendant hommage à l'é­
mission du même titre qu’il ani­
me sur les ondes de la radio AM 
de Radio-Canada. Plusieurs com­
positeurs québécois d'avant-gar­
de y ont contribue.

Le Dr Noel Montgrain. direc­
teur du département de psychia­
trie à la faculté de médecine de 
l’université Laval, a qualifié de

fort intéressant ce manage de 
deux mondes, celui de la science 
et celui des arts. « Nous nous 
intéressons aux aspects biologi­
ques et pharmacologiques et 
vous vous intéressez aux aspects 
psychiques, a-t-il dit en s’adres­
sant à Jacques Languirand. Nos 
preoccupations se rejoignent. »
Un centre qui grandit

Par ailleurs, le Centre de re­
cherche scientifique université 
Laval Robert-Giffard qui étudie 
plus particulièrement cinq types 
de pathologies psychiatriques les 
plus sérieuses et les plus coû­
teuses socialement, ne cesse de 
prendre de l'ampleur, comme en 
fait foi le rapport dépose par son 
directeur scientifique, le Dr Mi­
chel Maziade. Les octrois ac­
cordés a ce centre sont passés de

i

Une épidémie d’allergies au latex sévit
D Les gants et les préservatifs sont en cause

« J ai une dent contre ceux qui 
ont bâti une musicotherapie 
avec ta musique classique» 

— Jacques Languirand

240 000 $ en 1990 a 1 150 000 $ 
deux ans plus tard. Plus d’une 
centaine de personnes y sont 
maintenant rattachées.

« Tout va très bien mais pas 
dans le meilleur des mondes, no­
tait toutefois le Dr Maziade. Il se 
fait tellement de recherches du 
cote des maladies cardiovascu­
laires. du cancer, du sida et des 
maladies pulmonaires par rap­
port aux maladies mentales qu'il 
se produit un déséquilibre dans 
les fonds de recherche accordés. 
C’est très compétitif. »

Consequemment. le Centre de 
Québec s'associera avec trois au­
tres centres en operation dans la 
province afin d’augmenter la 
force d'impact de la recherche 
sur la santé mentale au Québec.

WASHINGTON (AP) — Le latex produit avec du caoutchouc 

n. ure , qui est utilise dans la fabrication des gants chirurgicaux ou 
des préservatifs, peut provoquer toute une série de réactions 
allergiques depuis une légère irritation jusqu'au choc toxique.

Selon le dermatologue. Ronald 
Brancaccio du Centre medical de 
l'Université de New York. « nous 
sommes en pleine épidémie d'al­
lergies au latex ». L'Academie 
américaine de dermatologie esti­
me elle aussi qu il y a eu récem­

ment une très forte augmentation 
des cas d'allergies à ce produit.

Beaucoup de patients ont des 
reactions au latex qui ne sont pas 
localisées mais touchent l’ensem­
ble du corps: les symptômes peu­
vent ressembler à ceux d'un 
rhume des foins, par exemple, à

AVIS À LA POPULATION
Sont autorisés a pratiquer l'acupuncture au Québec

ho?a?,nnPHnCteur^ ayantfeuss' 'es examens administrés par la Cor-
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une crise d’asthme, voire même à 
un choc toxique. Le patient a alors 
du mal à respirer, présente un oe- 
deme des lèvres et de la gorge. 
Aucune crise mortelle n’a encore 
été observée.

Les allergies au latex étaient 
très rares dans les années 1970. a 
souligné le Dr Brancaccio. « Puis, 
tout d un coup, à la fin des années 
1980, il y a eu beaucoup de cas. et 
leur nombre augmentait encore 
chaque année ». L’origine de cette 
recrudescence n’est pas encore 
connue mais pourrait provenir 
d’un usage de plus en plus fré­
quent de gants ou de préservatifs 
en latex dans le cadre de la lutte 
contre le sida.

La substance allergisante pour- 
rait être une protéine naturelle-
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momheHeHde réactl0ns a»erg,ques touchent de plus en plus souvent les 
membres du corps medical. Environ 7 % des chirurgiens et 5 % des mfir 
mieres de bloc opératoire sont touches

ment produite par les heveas et 
qui se retrouve dans le latex.
« 1res industriels étudient avec at­
tention le problème et essaient

d'identifier cette protéine pour le- 
liminer au cours de la fabrication 
des produits en latex ». a explique 
le Dr Brancaccio

Dr Jean Gagnon,
chirurgien-dentiste
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L'acupuncture : 
traitement de la
Etant consciente de i importance des reper 
eussions occasionnées par une douleur a 
plus ou moins long terme. I acupuncture se 
veut des plus efficaces dans le traitement et 
la prevention des douleurs aigues ou chro 
niques

Douleurs aiguës...
La douleur de type aigu se rencontre sou 
vent a la suite d’une blessure sportive ou 
d un traumatisme (torticolis entorses, bur 
sites tendinites) et peut accompagner cer 
tames douleurs chronigues lors des perio 
des ou elles s intensifient
Pour ce type de blessures l acupuncture 
agit en réduisant I enflure ainsi que la dou 
leur sans entraîner d effet secondaire Elle 
aide aussi a accélérer le processus de gue 
rison et favorise une reprise plus rapide des 
activités physiques
f n medecme traditionnelle chinoise on ex 
plique la douleur par un blocage de I éner 
qie qui circule dans les méridiens 
Cette enerqie ainsi que le sang ne s écou 
lent p us d une maniéré harmonieuse et en 
travenl la vasculansation et/ou le courant

Les lourdes 
conséquences 
de l’obésité
CAMBRIDGE — Les femmes qui 
sont grasses souffrent d’énor­
mes conséquences sociales et 
économiques, confirme une 
nouvelle étude. Elles ont baau- 
coup moins de chances de se 
marier que les femmes au poids 
normal, elles risquent plus d'être 
pauvres et elles gagnent beau­
coup moins. Les gros hommes 
ont également plus de difficulté 
à se marier que les hommes au 
poids normal, mais ils ne sem­
blent pas en souffrir sur le plan 
financier, ont établi les 
chercheurs.

par GINA KOLATA
du New York Times News Service

Ces constatations sont fondées sur| 
une étude de 8 ans auprès de 
10 039 personnes choisies au ha­
sard et qui avaient entre 16 à 24 
ans au début de l'étude. Il s'agit de 
la première étude à étayer les pro­
fondes conséquences sociales et 
économiques de l'obésite en obser-| 
vant une population sur une longue 
période. Les chercheurs, dirigés 
par le Dr Steven L. Gortmaker. de 
l'École de santé publique de 
l’université Harvard, définissaient 
l’obésité comme composée des 5%| 
des personnes dans le haut d’un 
échantillonnage dans lequel le 
poids est relié à la taille. Une 
femme typiquement obèse dans 
cette étude mesurait 5 pieds et 9 
pouces et pesait 225 livres.

un outil précieux dans le 
douleur

eoergetique necessaires au bon fonction 
nement des tissus muscles et os. rendant 
le terrain propice a la douleur

Sur le plan scientifique laiguiile lorsqu elle 
est poncturee dans une région spécifique 
(point d acupuncture) produit un effet anal 
gesique en faisant appel a une secretion 
hormonale que I on nomme endorphine 
L effet analgésique est egalement produit 
par le rétablissement du courant d énergie 
dans les méridiens ce qui provoque letim» 
nation de la douleur

...et douleurs chroniques
Les causes pouvant amener une douleur 
chronique sont diverses on peut générait 
ser en disant que toute douleur traitée ma 
dequatement ou qui n est pas resorbee im 
tialement atteint tôt ou tard la chronicité I e 
problème s installe alors en profondeur et 
demeure latent, attendant un moment pro 
p*ce pour se mamfoster a nouveau Les 
douleurs chroniques peuvent egalement 
provenir d un problème interne qui affecte 
a circulation energetique de I endroit dou 
loureux On les reconnaît par leur caractère 
répétitif

En clinique nous constatons qu'il est im 
portant de porter une attention particulière 
aux périodes de remission Une remission 
se définit par une attenuation momentanée 
des symptômes d'une maladie II ne faut 
surtout pas penser que cette accalmie est 
synonyme de guérison

Une approche curative et 
preventive
Quel que soit le type de douleur (aigue ou 
chronique), r acupuncture saura être bene 
tique tant sur le plan préventif que curatif 
Plus I acupuncteur intervient tôt dans le t/ai 
foment de la douleur plus cette medecme 
*. avéré efficace et rapide Comme outils de 
travail. I acupuncteur peut utiliser en asso 
nation avec les aiguilles (stériles ou leta 
Pies) d autres instruments tels que l elec 
fropuncteur. la ventouse ainsi que la maxt 
bustion (chaleur)

Pour de plus amples renseignements, nous 
vous recommandons de consulter un acu 
puncteur inscrit au registre de la Corpora 
tion professionnelle des médecins du Que 
bec

ACUPUNCTEURS ET ACUPUNCTRICES
INSCRITES AU REGISTRE DE LA CORPORATION PR0EESSI0NNTIIT 

DES MEDECINS OU QUEBEC
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-----------------------------—-----------------------------------------------------687-2

“f__ Prochain sujet, le ?6 décembre

Quebec
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• NICOLE TREMBLAY
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• ERH/HIWANG
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Rive-Sud
• DIANE l EPINE 

886-2602
• CAROLINE LESSARD 

834-2051
Sainte-Foy
• ANNE DELPECH 

656-6022
• NICOLE DEMERS 

656-6354
• CHARLOTTE THEBERGE 

658-3200
• reHRAIN^VERMETTE

Village des Murons
• LOUISE HELENE BASTIEN 

843-1790

"Votre foie von» met-il »n colèf7.» |»

L étude a constaté que les femmes | 
grasses étaient plus exposées que 
les autres à perdre leur rang sur le 
plan socio-économique, indépen­
damment du statut social ou des 
revenus de leurs familles et indé­
pendamment de leur taux de 
réussite dans leur adolescence.
Les femmes obèses avaient 20 % 
moins de chances de se marier, 
avaient un revenu domestique 
moyen inférieur de 6710 S. et 
avaient 10 % de risques de plus de | 
vivre dans la pauvreté. Les effets 
de l'obésité sur les hommes étaient | 
plus modestes. La constatation la 
plus marquante a été celle qui veut 
qu'ils aient 11% moins de chances | 
de se marier. Mais la comparaison 
entre tous les hommes de l'étude, 
ceux de taille normale et ceux qui 
mesuraient un pied de moms, a 
permis de constater que ceujr qui 
mesuraient un pied de moins 
avaient 10 % de plus de risques de I 
vivre dans la pauvreté et avaient un| 
revenu personnel de 3037 $ infé­
rieur à la moyenne Des études 
antérieures avaient établi que plus 
un homme est grand, plus il a 
d'avantages dans le monde des 
affaires.
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La haute pression reliée à l’anxiété
u Les anxieux ou tendus de façon chronique sont beaucoup 

plus exposés à souffrir de haute pression
Ut V avoir nln« Ha 1 •> *

C-9

~sss.s:sr

par JANE E. BRODV
Hu New York Times News Service

L ne nouvelle étude qui vient d'é- 
tre publiée a constaté que, sur 
une période de plusieurs décen­
nies, les hommes hautement 
anxieux risquent deux fois plus 
de développer une haute pres­
sion sanguine que les hommes 
qui prennent la vie sans effort.

Pendant 18 à 20 ans, les cher­
cheurs ont suivi 497 hommes et 
626 femmes qui n'avaient aucun 
signe d’hypertension quand ils 
se sont inscrits dans le cadre de 
cette etude. Toutes ces person­
nes faisaient déjà partie d’une 
autre étude célèbre, Tetude Fra­
mingham sur le coeur, qui, pen­
dant plus de 40 ans, a fait des 
recherches pour determiner 
quels sont les facteurs qui in­
fluencent le plus fortement les 
risques d’une personne de déve­
lopper une maladie cardiaque 
Preuve plutôt mince 

Alors que la plupart des gens 
ont depuis longtemps pris pour 
acquis qu’une tension exagerée 
peut provoquer de l'hyperten­
sion, la preuve médicale a cet ef­
fet était plutôt mince, et la plu- 
Part dos études sur le sujet 
n arrivaient pas à distinguer si le 
stress était la cause ou le résultat 
de la haute pression.

))
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La nouvelle étude, publiée ré­
cemment dans The Journal of

the American Medical Associa­
tion, indique que, même si l'hy­

pertension chez les femmes ne 
semble avoir aucun rapport avec 
leurs caractéristiques psycholo­
giques, chez les hommes de 45 à 
59 ans, ceux qui étaient anxieux 
ou tendus de façon chronique 
étaient beaucoup plus exposes a 
souffrir de haute pression, ce qui 
constitue un grand facteur de 
risque de maladie cardiaque.

Pendant le long suivi, près de 
la moitié des participants ont été 
atteints de haute pression. 
Etrangement, alors qu’on n'a pu 
établir aucune relation entre les 
facteurs psychologiques et la 
haute pression chez les hommes 
de 60 ans ou plus au commence­
ment de l’étude, on a constaté 
une telle relation chez les 
hommes d'âge moyen. Dans le 
groupe de 330 hommes qui ont 
commencé leur participation à 
l’étude alors qu’ils avaient entre 
45 et 59 ans, un haut niveau de 
tension ou d’anxiété, tel que me­
sure alors, ne cédait la place qu’à 
leurs taux de haute pression ini­
tiale quant à leurs risques de dé­
velopper une maladie cardiaque.

De plus, contrairement aux 
croyances populaires, les cher­
cheurs n’ont trouvé aucune rela­
tion entre la maniéré dont les 
hommes et les femmes de tous 
âges composaient avec la colère 
et leurs risques éventuels de dé­
velopper de l’hypertension.

Les chercheurs, dirigés par le 
Dr Jerome H. Markovitz, de 
l'Ecole de medecine de l’Univer­
sité d Alabama, ont suggéré que 
des mesures de l'anxiété fassent 
partie de l'examen medical de 
routine, et tout particulièrement 
chez les hommes d’âge moyen.

EN BREF
Graisses et cancer
• WASHINGTON (AFP) - H ne 
suffit plus de s'arrêter de fumer : 
une alimentation nche en graisses 
accroît considérablement les ris­
ques de cancer du poumon chez les 
non-fumeurs, selon une étude de 
l'Institut National du Cancer. Cette 
etude réalisée auprès de 1450 
femmes — dont 429 atteintes de 
cancer du poumon — indique que 
celles qui consomment en moyenne 
15 % de graisses saturées ou olus 
ont près de six fois plus de risques 
de contracter la maladie que celles 
dont la consommation de graisses 
n excède pas 10%. «Les princi­
pales sources de graisses saturées 
se trouvent dans les hamburgers 
(...) ainsi que dans la consommation 
régulière de fromages, de saucisses

et de crèmes glacées », souligne l’é­
tude. Selon les chercheurs, près de 
20 % des femmes atteintes de can­
cer du poumon ne fument pas, alors 
que 90 % des hommes atteints de la 
maladie sont des fumeurs.
Aspirine pour les 
porteurs de prothèses 
cardiaques
• BOSTON (Reuter) — Les risques 
de caillots sanguins pour les por­
teurs de prothèses cardiaques peu­
vent être sensiblement réduits en 
ajoutant de l’aspirine à leur dose 
quotidienne de warfarine, peut-on 
lire dans une étude menée par trois 
hôpitaux canadiens.

Un test pratiqué sur un échantil­
lon de 370 personnes, la moitié en­
viron ayant absorbé un substitut à 
une dose quotidienne de 100 mg

d aspirine, a révélé que ces risques 
étaient réduits de 77 %, à en croire 
un article du New England Journal 
of Medicine.

L'inconvénient de l’aspirine est 
qu’elle peut provoquer d’importants 
saignements, ce qui fut le cas pour 
“5 /o de ceux qui avaient pris de 
I aspirine et pour 22 % de ceux qui 
avaient ingère un substitut.

■ Identification d’une 
réaction au HIV

LONDRES (Reuter) — Des cher­
cheurs américains déclarent avoir 
identifié une réaction immunitaire 
au HIV, le virus qui provoque le 
sida, et ajoutent que cette décou­
verte pourrait constituer une 
étape importante vers la mise au 
point d'un vaccin. Dans le dernier

numéro du journal médical britan­
nique Lancet, l'équipe médicale 
américaine explique qu’elle a dé­
couvert des anticorps HIV dans 
les urines, et non pas dans le sang, 
d'un petit nombre de patients. Ils 
estiment que ces malades ont 
développé un type rare d’immu­
nité à l’infection par le virus HIV. 
« Nous n'avons jamais vu une 
réaction pareille auparavant », a 
déclaré à Reuter le Dr Howard Ur- 
novitz, fondateur de Calypte, un 
laboratoire de recherche biomedi­
cale. « Cela nous laisse espérer 
une possible stratégie vaccina- 
toire contre le HIV », a-t-il ajouté. 
« Notre premiere grande conclu­
sion c’est que vous pouvez avoir 
des anticorps dans les urines et 
pas dans le sang », a souligné le 
Dr Umovitz.

Gilles
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Chichi autour du désordre de panique
• On pretend que ma fille de 28 ans souffre de desordre de 
panique. Je trouve que le médecin va vite pour diagnostiquer le 
problème, surtout sans lui faire passer d’examen. D'ou vient 
cette maladie et pourquoi autant de chichis ?

Chère madame, ce dont votre fille souffre n'est plus un simple état
eu;^ma,re- S 11 S 3glJ de panique 11 s’agi' d'un état anxi­
eux pathologique que votre fille ne peut contrôler. Cependant il 
n est pas nécessairement facile de faire un diagnostic de panique 

ez une jeune femme de 28 ans, car il existe des critères precis 
de diagnostic une fois qu'on a éliminé toute possibilité de maladie 
organique^ Les symptômes varient de la douleur dans la po.tnne 
aux tremblement, etouffement, peur de mourir, etc.
rrL °Uh ^aire.*e diagnostic, il faut que la personne ait eu quatre 
cnses de panique sur une période de quatre semaines, ou encore 
qu elle vive toujours dans la peur qu'une crise ne survienne
dn.ST^'i ^ qU‘ 3ffecte ces gens est la Ppur de mourir et la 

uleur dans la poitrine devient souvent le point d’attention ou 
d obsession. Evidemment, il existe differentes causes pouvant
?aTe Xf mT HPr°b 6T Qe pamque comme I hypoglycémie, le 
cate. des maladies endocrinienne, pulmonaire, cardiaque etc II
nnntl fr’ P°Ur 'e medecin' de déterminer les examens perti-
y Theufaire PaSSer 3 V0,re fllle pour ecarter toutes ces raisons s’il

h*Ü,n H-?' de panique- madame, je crois que votre fille aura 
besoin d être renseignée sur ce qui se passe et sur les sequelles
nroWa0 °gl nues C* medlcales a envisager a long terme avec ce 
problème. Diete. exercice, psychothérapie, conseils, médication
oeutioue Aver"!’ font pan,e de l’anal then,-’
peutique. Avec I aide de 1 association qui regroupe les gens at-
émis de celle maladie, avec l aide d'un bon medecin S 3 une
n",1lCsTPre, enS1Ve’ °n peU' 0b,emr un resultat favorable dans 
i"nd|es.cas; 1 euSt ,mportant pour votre fille de comprendre la 
phys otogie et la biologie du problème pour arriver a le contrôler
excitints17160 exercice et p®hmination de produits

Un gros consommateur d'alcool de 70 ans
*eD70Pan\larnnOrt de SOn mei!leur ami' '! y a deux ans, mon pere 
J consomme passablement d’alcool. Il est en bonne 

santé, ne nuit a personne, mais ne veut pas se faire aider Celle 
qu, endure le tout es. ma mere. Que peuUon faire pour Faidel ?

k*0Dèrëresnec,li0n qUI ?’eSt pas partical'erement facile, surtout si 
pere respecte son entourage, qu’il ne commet pas de délits et

que son état de santé est bon Le problème dPalcoolisme est 
passablement frequent chez les gens de 65 ans et plus : le nro- 
bleme le plus seneux c’est qu’ils nient qu’ils ont un problème Je
1 Le deP50ansVmaTsPfere 3 déjà cu des problemes Alcool avant 
I age de 50 ans mais, fréquemment, une déception, le décès d une
som ripcf fP!?Che’ Un Stress ,mportant- une maladie chronique 
® des facteurs pouvant être responsables de cet état C’est 

père être Ce qUI est amve après le décès du meilleur ami de votre

Si vous êtes proche de lui, il serait important de vous imDli-
famillpleTe 6 tU-rC dC 13 paroisse peut l’a>der. Mais le medecinPde 
famille est peut-etre celui qui peut apporter l’apport le plus nre
ueux. Votre pere souffre peut-être d'une dépression cm tout le 
monde passe a cote du problème. Il existe en 1993 des associa 
nons ou groupes d'entraide pouvant fourni a îo re pere des ba'es
^^^.'2'*"*'"™'' qUali'e * Defmouvemenre 

mme les AA ou Al-Anon. regroupements pour personnes àeees 
peuvent jouer un rôle primordial.

Parlez-en à votre médecin. informez-Ie de la situation et je suis
En’oasfe lemnl PhU’ deb centres d mieréls.
ternie sSuyer aSSOCia,'°"s “ " ™ra guère le

Uv»' r
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AMAIGRISSEMENT

NOUVEAU-NOUVEAU . Perdez du poids sons nuire O voire sonie ni o voire
l.on goronl.e o 100% Vous êtes suiv,sPTaux do réussite O 96**% cont>,?me°parerappoSn midi 

col Informez-vous do notre spécial de lancement. Téléphonez momlenanl ou 87L8669 °

BALNEOTHERAPIE

AUBERGE LE FLORES : °"rer.vou' 1(1 r*v» « 'a campagne' Accue.l chaleureux
ioot/o / , confort et ambiance exceptionnels Forfaits Gâterie
l?9J/2pors (souper - coucher deieunerl SPA detente, 148 S, lour'peis occ double' 
mcluonl de,euner. drner souper couche, massage olgolheropre saunS pressolhemo ! 
bom thérapeutique, Inverseur DEVA Reservation (819)538-9340 P essotheropie,

CENTRES SANTÉ

CHIROPRATIQUE

L'OPTION CHIROPRATIQUE DE LA RUE CARTIER:
et Daniel Chorland vous offrent une approche chiroorntinne Hn,.,. j

les Docteurs

-----------vous orrrent une approche chiroprohaue douce ethonore file permet I express,on de votre potent,el v.tal et1o!or së le «tour d! vnt™ V°,US 
Pour assister o une sessron d information ou pour une enf,evuë me mëëë ,! * Son,e
frors, veuillez téléphonée ou 640-9393 entrevue prelimmo.re pnvee sons

HOMEOPATHIE

ECOLE : d ^nsei9nement Supérieur en Homeopothre du Quebec
• Cii~tnr»«||0 cf ____ ___________ — _j sasronnelfe et continue 

meopothes du Quebec Inf 2900 
G1V1Y4, 658-3908, 1-800-463-3097

,eur en Homéopathie du Québec : formation profes- 
programme cadre du Syndicat professionnel des ho- 
>0 Quatre-Bourgeois, but. 222, Ste-Foy (Québec)

CENTRE HOMEOPATHIQUE ET NATUREL DE CHARLES-
bourg: jirsrBrir*
Bourassa. Charlesbourg 626-4686 Conseils, consultations produis naturels.

HYGIENE DE L'OREILLE

HYGIENE DE L'OREILLE: lTZmlr"70J'"lrrrd,ez:''ou% Enlèv®'«bouchons
ëëlmënt'°cner '** S’T So)'ln9p les migrâmes et l« dëXuësboënëu^oi!e°sUparAson e«ët 
calmant Cours sous forme de stage pratique de 4 heures sur I utiliuifmn i *° e et 
des boug.es auriculaires Vous recevrez 2, troKemem e" ëppmëdr ë^donnërë^'

CENTRE EQUILIBRE SANTÉ LES QUATRE-TEMPS LAC-BEAUPORT": LABORATOIRE POULIOT1
Sur la nve du loc Boouport, o 15 minutes de Quebec oiscne ,nt.„»____ _______ u i^DUKMIUIKt PUULIUI .

LABORATOIRE D'ORTHÈSE

Sur la live 4u toc Renupnit 0 15 minutes de Quebec, piscine'’,ntéëêurn etZj'uZTlki de 
randonnée ski alpin sleighnde forfoit sqnte mossothernnie reunion d affaires Pour 
informations el reservations I4I8IB49 448hT*bnw..Ilz pj zo a attaires Pour

(Permis 2103 613-2) Ortbeses plontoires etchous-

CENTRE LUCIE N0LET: Mossoges thoropeutiques, irrigation du côlon (curel 
suiv.s en relation d aide (forfaits) conference cours

LASERO-THERAPIE
i t . « vn ipiuuon o aiae rorraitsl contnrnnr* f«„r,

soirees d information gratuites 13 ans d experience, membre O N Q occred.te par la plu 
654.0*7CrSdOMUrOnCeS Prochom«<;0",e'e"«’ 9 fovrie, 94 la mémoire celluWÆl ARRÊTER DE FUMER:

stress, I obésité l'insomnie Tel

fn une seule session ou laser doux Tau. de réussit# de 
623V77T N'C0 Ther0P'8' e9olemen, ftodement pour le

LE RELAXARIUM DU GEORGESVIUE : iZZSfiSkZZæj?
«te Séjours de i o 7 |ours a partir de 99 S/pers 1 800 463 3003

ORTHESISTE

MARC BILODEAU: confort et orthopédiques pour toute
se des sondoles HnLpnstocL 
Quebec Inf 660-4959

lom,Ile pointures 3 6 15, largeur 4A ;5œ;:r 
Service o domicile Nouvelle adresse 1360, Chompfleury,

PHLEBOLOGIE

CLINIQUE Dr DANIELLE PATRY : traitement des varices troi-
Au», a^Ri mous*' au te I IjsTS'ô “ ' d“ ÎOL ChamyTer'sw'^sT

PSYCHOLOGIE

AIDE PSYCHOLOGIQUE DE STE-FOY • Psychologues p^ofessionneHellels
i^Sîïîüjÿ, tir-odoiesten,i couptosïtom^’îi^i^^r!

RELAXATION

CENTRE DE MEDITATION TRANSCENDANTALE:10
20 minutes deux fois por jour et procure un repostres profond Inf 529-8464^ l' qU* ' ^

CENTRE OSIRIS: ^
tree libre. Tous les mord

: £*d:°r„crr'que®’;h*roD,®desp°'rei0.ot,onet.xn înlTc I ? duy09° Ce?,reOT"-'T "86 avenue Murray En. 
is a 20b 15 Information ou telephone 682-5437 ’

SEXOLOGIE

NICOLE DESHAIES,M.A , J Sexologue clinicienne Quand lo sexualité devient 
du.ll» ou decouple 2666 chem.n Ste-fë^ F*?* ’leT* consul,0"°n ind'v'

FAITES-VOUS CONNAITRE DE NOS 
NOMBREUX LECTEURS PENDANT 

13 SEMAINES POUR LE PRIX DE 12!
Annoncez dans cette rubrique pendant 12 semaines et 

nous vous offrirons la 13e parution gratuitement !

SERVICE DU TELEMARKETING AU

647-3377-78
9

\



Quebec. Le Soleil, dimanche 12 décembre 1993

PEANUTS ET LE BON VIEUX par Redite.
Et peut-être une 

nouvelle paire de 
patins...

Et peut-être 
une corde a 

sauter...

Trouve les 8 erreurs

C est agréable de pou­
voir dire au Pere Noel 
tout ce que tu desires 

pour Noel, nêst-ce

A la condition de 
pouvoir passer 
par-dessus la 

secretaire. ^

iaplAcE

Am*

C’est la plus 
mauvaise 

nourriture que 
tu m’aies ja­
mais servie, 

Helga ! !

YEEARK ! Pourquoi 
est-ce que j’accepte 

une telle chose ?

UAPLAcC

ineii ua pnoo snid aaubiBJB.p |i-j 8 
puBJb sn|d vm3~| np aptannoo 7 aineuojaB ewaixnap np 

sbjq 9 aoiujai ei snos etaidwoo lanbjeg 9 pus-ib sn|d |E.inw 
ajpso -p awwaj ei atemap jntu np aijjuiig g abjB| sn|d 
iaiiqB) np aqoog z ineq sn|d awwei B| ap nqoi-j 7 uoijnios

Pourquoi papa en
mange-t-il s'il 
trouve cela rv 
si mauvais ?c^

C’est sa troisième assiettée

Joyeux Noël. 
\ Hubert \jy-i

Joyeux Noel ? Mais 
c'est dans deux 

-'jffiÇL semaines^ 
[ : (Tseulement J"

Je sais. Mais j etais
trop impatient de te 
l’offrir ! /Y-____

Mon Beau
Ed Kelly de Chicago, ne pouvait pas 
comprendre pourquoi ses cravates 
disparaissaient.
M était sur le point d accuser son fils de 
14 ans, qui ne porte pas de cravate, 
quand il a découvert 
son chat RUFFY qui 
s en était tait 
un matelas 
dans le 
garage !

WOW ! Un jeu d outils
Je saisnickelés ! J'en ai 

toujours > 
desire
un ! ! * I

VO'

Baptiste l'Horme <9t/i vît
T>)fvS ur*e poubelle! Scenario et dessin: Andre Ph. Côte

■n. A-J

Hubert, je dois reparer la balayeu­
se de Blondinette. Pourrais-tu me 

le prêter ? PSSS/VZ

Je te le rapporte 
aussitôt que j'en 
aurai fini...Je te 

le promets /

FUMEUR

*/ r sai. -i

Joyeux Noel 
k Hubert !y~

Toi de même. Lucien 'TTxjFF.

A pu
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