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Les ingrédients du couple heureux

	 

	Vous êtes en couple ou songez à le devenir? Il n'en tient qu'à vous d'ajouter les ingrédients essentiels de la réussite de votre vie à deux.

	La vie de couple n’est pas un long fleuve tranquille, mais quand on a choisi la personne de son cœur, nous devons affronter toutes les tempêtes avec elle. On ne saute pas en bas du navire au premier écueil. Nous ne levons pas les voiles… On prend ses rames et on avance ensemble. C’est parfois difficile, mais une fois la tempête affrontée, nous avons un sentiment de paix. La joie de prendre dans ses bras l’être aimé.

	Avec du recul, on peut même rire de certaines chicanes. Nous avançons, nous grandissons, nous cheminons ensemble. Nous apprenons sur soi, sur l’autre. Le couple devient plus fort.

	Les quatre ingrédients essentiels au couple heureux.

	
		L'amour

		La confiance

		L'ouverture d'esprit

		La franchise



	La recette

	 

	Les ingrédients du couple heureux

	 

	
		2 quantités infinies d’Amour

		2 doses de confiance absolue

		2 quantités d’absolue honnêteté 

		1 touche de compassion

		2 quantités absolues d’écoute

		1 dose de compréhension

		1 touche d’humour

		1 touche d’espoir

		1 brin de folie



	Procédure

	L’amour, c’est un sentiment doux, mais aussi ardent. L’intensité de vivre l’un près de l’autre nous porte sur le sentier de la vie au travers les embûches, les obstacles et les difficultés. Lorsque l’un met le genou à terre, l’autre est là pour lui tendre la main et dire; - On continu. C’est se sentir porter dans les bras de l’autre, lorsque nous ne trouvons plus le chemin. C’est sentir son cœur et son âme accompagné, partout, ou que l’on soit.

	Offrir son cœur, c’est ouvrir son âme. Cultiver en silence son jardin secret… Non! Pourquoi? Parce qu’il est plus épanouissant pour le couple de cultiver ensemble le même jardin.

	Lorsqu’on a ouvert son cœur à l’être aimé, il apprend à nous connaître comme sa propre âme. Il peut alors nous seconder par des conseils judicieux parfaitement adapté à nous, puisque nous formons un couple. 

	L’amour est une énergie entre deux personnes qui circule entre les corps et les esprits. Cette énergie provient des sentiments bienveillants que chacun porte à l’égard de l’autre.

	Nous perdons parfois la flamme de la passion amoureuse, mais en dessous brûle d’un feu ardent les braises de cet amour qui en font un amour profond et intense. Si la flamme de la passion amoureuse tend à s’amenuiser, la braise ardente demeure vive et d’un souffle fait renaître le feu de la passion.

	Ainsi, nous sommes maîtres et à l’origine de faire perpétuer notre amour. Il suffit d’une touche de délicatesse et d’attention bienveillante à l’égard de son couple pour entretenir cet amour. 

	 


L’amour

	 

	L’amour est un sentiment profond que l’on ressent pour une autre personne et non l’idée d’un concept. L’amour se ressent, se vit. Par exemple, lors d’une chicane avec mon amoureux et que tout                                                                                                                    semblait perdu… Nos yeux se croisèrent et seule la profondeur de nos regards nous rappela nos sentiments amoureux éternels.

	Vous êtes comme Thomas? Vous avez besoin de preuves que vous aimez, que vous aimez encore?

	Faite un test. 5 secondes. Imaginez la perte de l’être cher un instant. Vous ressentez d’étranges émotions… Je crois que vous savez, vous êtes amoureux (se).

	L’amour se trouve au plus profond de soi. Ce qui est merveilleux, c’est qu’il peut être partagé. C’est un sentiment si fort qu’il pourrait déplacer des montagnes. Quand on aime, on se sent porter comme sur un nuage. L’amour donne des ailes et c’est vrai. Même si tout semble aller mal dans notre vie, l’amour est là pour nous donner de la force et du courage. Ici je ne parle pas seulement d’aimer une personne, mais bien d’aimer la vie. La vie est un cadeau du ciel. Il faut apprécier et savourer chaque instant de la vie. Partager son amour avec l’élu de son cœur est aussi une chance merveilleuse qu’il faut savoir apprécier à sa juste valeur. Quand quelqu’un nous offre son amour, le plus merveilleux c’est qu’il soit partagé. Lorsque deux personnes s’aiment profondément, leur cœur, corps et esprit sont soulevés par une force incommensurable. Rien ni personne ne pourra venir le détruire. Il faut être conscient de la chance que nous avons de partager notre vie avec notre âme-sœur. La vie est belle, tout est un prétexte pour s’émerveillé devant elle. L’amour, c’est un regard tendre, une caresse sur l’épaule, un sourire. C’est quand l’autre pose un geste en notre attention. 

	 


Confiance

	 

	La confiance est une ouverture du cœur, une foi inébranlable en l’autre. C’est pouvoir fermer les yeux sans aucune peur, parce nous savons que notre partenaire guidera nos pas au travers les obstacles sans jamais nous abandonner. 

	La confiance en une personne peut-être spontanée ou s’acquérir avec le temps. C’est l’un dès plus beau cadeau que l’on puisse offrir.

	Faire confiance est un état d’abandon de ses sens, d’une partie de sa conscience au soin de la personne à qui nous témoignons toute cette confiance.

	Dans un couple, la confiance est à la base d’une relation épanouissante. 

	La confiance dans un couple, c’est une fenêtre ouverte sur notre âme, notre cœur. La confiance est la base du couple. Si un doute émerge pour l’un ou l’autre des partenaires du couple, une discussion s’impose, veillant à fournir les explications nécessaire au bon entendement d’une situation et la confiance se rétablie ainsi spontanément. 

	La première règle à suivre est de toujours avoir confiance en soi, malgré ce qui peu paraître parfois des obstacles autour de soi.

	 

	 


L’acceptation de soi  et de l’autre

	 

	Pour vivre en couple, nous devons prendre tout d’abord conscience que nous sommes imparfait. Il est important d’en prendre conscience, car en prenant conscience de nos imperfections, nous pouvons alors accepter dans notre vie une autre personne imparfaite. Ce qui est merveilleux, c’est que nos parts de « perfections » et d’ « imperfections » peuvent se compléter avec celle de l’autre. C’est ce qui fait que nous formons un complément dans un couple.

	 


La sexualité

	 

	Selon moi, la sexualité est un complément du couple et non la base. On peut aimer sans partager une sexualité active. Pourquoi? Parce que parfois certains facteurs de santé, de société peuvent venir interférer avec l’acte sexuel. Va-t-on se priver de l’amour de sa vie pour des problèmes au lit? Il existe des alternatives pour les deux partenaires.

	Pour le partenaire qui n’a pas d’envie sexuelle ou n’y parvient pas, la meilleure solution je crois est le respect de soi et de l’autre.

	Pour le partenaire désirant de la sexualité, il existe les sextoys.

	Pour certains couples, une relation ouverte peut peut-être apporter la solution. Dans ce cas, les limites à respecter doivent ÊTRE très claires et cela doit se dérouler dans le respect et la franchise. Mise en garde : Tout peut sembler avoir été discuté et les limites fixées, mais étant tous humains, il se peut que ça ne fonctionne pas comme prévu. Sans vouloir être alarmiste, attendez-vous à d’éventuels remous dans votre couple.

	La sexualité englobe une vaste réalité, des fantasmes, à l'érotisme en passant par l'acte complet. Que désirez-vous dans votre sexualité? C'est la première question à se poser. Établir ses désirs. Ensuite, vous pouvez vous mettre à la recherche de la personne partageant les mêmes désirs que vous. Ce peut être une relation à titre sexuelle seulement ou une relation amoureuse. 

	Il ne faut jamais se borner dans la découverte d'une relation qui pourrait nous satisfaire. Celle-ci peut être amoureuse et sexuelle, amoureuse ou sexuelle, dépendamment des besoins de chacun.

	Dans certain cas, il ne faut pas hésiter sur l'ouverture du couple vers toutes les possibilités disponible. Le libertinage, l'échangisme ou le candaulisme sont toutes des alternatives à la vie de couple simple, qui peut parfois comporter certain manque. Il ne faut pas hésité à se parler dans un couple. 

	Il a aussi vivre l'amour sans sexe. Je crois absolument que c'est possible, si cela convient, dans l'honnêteté, aux deux partis. De plus, il y a différente forme que la sexualité peut prendre forme et satisfaire le couple. La masturbation en solo, mais devant son partenaire, est par exemple, une autre forme de sexualité. D'autre part, si le couple, ou l'un des deux partenaires n'est pas comblé sexuellement, mais en amour oui, alors la discussion s'impose. Faires la part des choses, des mises au point sur vos besoins, discuter des toutes les possibilités qui s'offrent à vous et faites vos choix.

	Love & Sexe & Rock n' Roll

	 

	 

	 


Le bonheur

	 

	Le bonheur se vit au quotidien, jour après jour. Il est fait des petits instants de la vie que l’on savoure un a un. Chaque geste peut être source de bonheur. Il faut toujours aimer la vie, même si parfois au lieu d’être une route pavée d’or, elle est parsemée de cailloux. Les cailloux sont beaux, ils peuvent nous apprendre des choses. En fait, c’est que grâce aux épreuves de la vie, nous pouvons apprendre. Apprendre à se connaître et connaître les autres. Le bonheur ne se trouve pas nécessairement dans la réalisation de projet d’envergure. Il réside au fond de soi. Nous sommes heureux quand nous parvenons à apprécier le moment présent et tout ce qui nous entoure. Un oiseau sur une branche peut être la source d’un bonheur instantané et nous laisser le sourire pour la journée. 

	Pour être heureux, ce n’est pas compliqué. Il faut savoir regarder autour de soi tout ce qui nous entoure et en être émerveillé. Il n’y a rien d’insurmontable, tout réside dans la force qui est en nous. Il ne suffit pas d’attendre que le bonheur vienne frapper à notre porte, qu’une nouvelle extraordinaire vienne nous rendre heureux. Ce genre de bonheur est éphémère. On a une joie soudaine et puis plus rien. On retombe dans notre mélancolie et notre mal de vivre. Si on prend le temps d’apprécier ce qui nous entoure à chaque instant, d’en reconnaître la valeur, la beauté, le bonheur sera dans notre cœur. 

	 

	 


L’honnêteté / La franchise

	 

	Je qualifierais l’honnêteté et la franchise comme étant des valeurs fondamentales. Il est très important d’être transparent, c’est-à-dire authentique avec la personne avec laquelle nous voulons établir une relation. C’est la base de la confiance.

	Dès le commencement d’une nouvelle union et tout au long de celle-ci, si nous voulons être en confiance avec cette personne, nous devons être honnêtes. Pour bâtir une relation solide, surtout avec l’élu de notre cœur, je le répète, l’honnêteté et la franchise sont la clé de la réussite.

	Être franc, c’est parfois faire de la peine à la personne qu’on aime. Cependant, je crois qu’il vaut mieux demeurer authentique, quitte à ce que la réception de l’autre ne soit pas favorable aux premiers abords, que d’inventer des tissus de mensonges. Avec le temps, la franchise portera ses fruits.

	L’honnêteté est une valeur fondamentale du couple qui rime avec confiance. Afin d’octroyé sa confiance en l’autre, nous devons être honnête de part et d’autre. Être honnête signifie tout se dire, oui tout. C’est être honnête face aux situations du quotidien, autant que dans nos pensées et nos sentiments.

	Être honnête jusqu’au plus profond de notre âme est parfois un peu gênant ou compliqué. Nous ne savons pas toujours comment expliquer certaines choses, même ne pas savoir par quel bout commencer. La réponse de l’autre face à nos confessions peut inquiéter de peur de blesser l’autre. La meilleure chose à faire pour laisser parler notre cœur est de choisir un moment propice à la discussion. Ensuite, il suffit de se lancer dans notre partage à cœur ouvert.

	En général, même si l’honnêteté peut blesser parfois, elle est davantage appréciée que le mensonge.

	 

	 


Partage

	 

	Le partage est un élément important, puisque nous vivons tous en société, seul ou en couple. Le partage ne signifie pas seulement donner la moitié de son sandwich à un collègue qui a oublié son lunch, c'est aussi le partage de notre joie de vivre, nos connaissances, parfois nos biens et nos émotions.

	Partager ses émotions et ses sentiments au gens que vous côtoyez leur permet de mieux vous comprendre et d'apprécier votre authenticité.  En couple, le partage peut inclure les tâches ménagères, les finances, mais bien plus encore. Dans une relation de couple nous devons impérativement être authentique, c'est-à-dire TOUT se confier.  Ainsi prend racine la confiance.

	 

	 


Jalousie

	 

	À prime à bord, je ne conseille pas ce genre de sentiment, qu'il soit diriger vers qui que ce soit. Envier les autres pour leurs biens, leur statut social ou leurs réalisations n'évoque que la souffrance pour celui qui envie. 

	D'autre part, on peut faire la distinction suivante. Être perçu comme étant jaloux est souvent bien mal vu. On attribue à la jalousie bien des tords qui ne sont pas tous fondés selon moi. Une jalousie excessive peut bien sûr être compromettante. Elle annihile toute liberté sur autrui et dénote d’un manque de confiance en l’autre évident. Avec plus de confiance en soi et en l’autre, la jalousie diminue. Elle acquière un seuil, que seule la démonstration du fait que l’on tient à l’autre est mise en évidence. Donc, daigner un peu de jalousie envers la rivalité peut simplement signifier à l’autre notre attachement profond.

	 


Ouverture d'esprit

	 

	L'ouverture d'esprit est bien arbitraire selon chaque personne. J'ai entendu des gens se vanter d'être très ouvert d'esprit et pourtant je ne pouvais effleurer avec  eux qu'un que certains nombre de sujets étant donné leur attitude rébarbative à toute idée nouvelle. Ouvrir son esprit c'est être en communion avec la vie et notre cheminement. C'est être attentif aux signes que la vie nous envoi, en prendre connaissance et conscience. C'est faire des introspections, se questionner sur soi-même, se mettre en doute, trouver nos failles, y remédier et avancer dans notre vie.

	 

	 


Mariage

	 

	Unir sa vie par le mariage c'est plus qu'une signature au bas d'un contrat légal. Le vrai mariage, s'il est devant Dieu, peut importe le lieu ou se tient la cérémonie, est un acte d'amour. Se marier devant Dieu c'est bien plus que de simple parole. Quand on unit sa vie à notre âme-sœur, c'est pour la vie. Bien sur, le divorce ça existe, mais c'est une solution bien trop simple pour venir à bout de certains problèmes qui pourraient survenir. Le XXe siècle à banalisé le mariage. Il s'agit trop souvent malheureusement de principes vaniteux, une réception. Quand est-il du vrai mariage? Le vrai mariage d'amour n'invoque pas le divorce comme étant une solution aux problèmes. Le vrai mariage d'amour, c'est pour la vie et la vie saura vous le rappeler si jamais vous vous égareriez. 

	Dans un mariage, chacun à le devoir d'apporter sa contribution et je ne parle pas seulement ici d'argent. Participer chaque jour par notre enthousiasme, notre énergie et notre implication qu'elle quelle soit est fondamentale. La communication authentique l'est aussi. La confiance et la franchise son essentiel.

	Sexuellement, c'est très arbitraire. Chaque couple décide des règles qu'ils établissent entre eux et s'applique à les respecter conjointement.

	Le mariage est une aventure merveilleuse et fantastique. C'est l'amour à l'état pur. Les jours qui dessinent le parcours d'un mariage sont parfois sombres, difficiles, triste, mais peuvent aussi être source d'un grand bonheur, de joie et de magie!

	Les épreuves qu'un couple peut traverser existent pour nous propulser vers l'avenir, avec une meilleure compréhension de l'autre et de soi, afin de connaître des jours heureux.

	 


Santé

	 

	La santé peut-être un état bien limitatif pour la réalisation de ses objectifs. Ce qui importe, c'est que peut importe l'état de notre santé, il ne faut pas se borner et s'imposer les limites que les autres veulent vous imposez. Faites-vous confiance et n'abandonnez jamais un rêve, un objectif ou même un fantasme pour votre condition physique. La vie en mouvement peut vous apportez bien des surprises.

	Vrai - J’en témoigne

	Alors que je souffrais du syndrome de meige (clignotement involontaire des yeux, vraiment embarrassant), je suis tombée amoureuse de l'homme de ma vie, aujourd'hui mon mari. Nous vivons ensemble depuis 7 ans, mariés depuis 5 ans et je n'ai plus le syndrome de meige.

	La morale de cette histoire; Cessez de croire tout ce qu'on vous dit et croyez en Vous!

	Note: Même la santé sexuelle peut s'améliorer. Absolument vrai!

	C’est psychologique!

	



	


L’espoir

	 

	L’espoir est une force en nous qui nous soutient et qui aide à poursuivre son chemin dans le brouillard, jusqu’à ce qu’apparaisse à nouveau la lumière.

	L’espoir peut-être un allié lorsque tout semble aller mal. Les problèmes de couple, de santé ou les situations financières difficiles. En quoi l’espoir peut-être utile ? C’est qu’il nous permet de prendre la position suivante face à une situation difficile. Face à une situation difficile quelconque, nous devons prendre en considération que le temps nous apportera en temps et lieux un soulagement de nos épreuves par le rétablissement des choses. Ce ne sera peut-être jamais comme avant, ce pourrait être bien et différent ou même au-delà des espérances.

	 

	 


Réalisation de ses rêves

	 

	Réaliser ses rêves, si on fait l'énumération des rêves de tous un par un, ce sera infiniment vaste et différent pour chacun. 

	American Dream

	Voilà ce dont bien trop souvent à quoi tout le monde rêve. La grosse maison, le mariage parfait, la famille parfaite, les vacances, les voyages, de l'argent et du temps.

	On ne sait jamais ou, quand et comment les choses arrivent, mais elles arrivent. Ne soyez pas aveugle et regardez tous ce que vous avec déjà? Vous avez déjà tout, ou presque tout. La richesse ne se compte pas dans les ZÉR0 qui s'accumulent dans votre compte bancaire. C'est la joie d'être avec un ami, son mari, son enfant, son chat ou simplement prendre une marche dans la forêt et réaliser combien l'air ait bon. C'est aussi, être encore en vie, parce que, franchement après on n’en sait trop rien.

	Si vous avez compris au moins 3 ou 4 mots de ce texte, dites-vous, combien vous êtes chanceux.

	Égoïsme

	 

	J'ai rédigé une citation qui va comme suit: - Être parfois égoïste, moi aussi je suis important. C'est citation que je considère vraie, mérite cependant des nuances. Pensez à soi est important, mais jamais au détriment de ceux qu'on aime. Parfois devons-nous fournir un effort pour accomplir certaines choses en priorité avant soi-même, mais c'est pour le bien-être de notre entourage, ceux et celles qui nous entourent. Si notre entourage est heureux, nous le serons également par le fait même.

	 


 

	Mes plus belles citations
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	Aimer c'est; Tracer nos routes sur le même chemin.

	 

	Il faut aimer sans retenue, sans crainte d'être blessé.

	 

	Il ne faut pas avoir peur d'aimer.

	 

	Aimer c'est; S'oublier pour l'autre.

	 

	Aimer c'est; Offrir ce qu'on a de plus beau.

	 

	Mes yeux plongés dans ton regard connectent ton cœur au mien.

	 

	Aimer inconditionnellement, À l'infini
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	Si je te perds, je me perdrais aussi. (Décrit un sentiment d'amour profond)

	 

	Le secret pour être heureux en amour est l'authenticité.

	 

	Même si tout semble aller mal dans notre vie, l'amour est là pour nous donner de la force et du courage.

	
C'est un sentiment si fort qu'il pourrait déplacer des montagnes. Quand on aime, on se sent porté comme sur un nuage. L'amour donne des ailes et c'est vrai.
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	Un lever de soleil ou un coucher de soleil, un paysage, la pluie qui tombe ou les flocons de neige. La beauté de la vie est tout autour de nous. Il suffit de l'apprécier.

	 

	Pour apprendre à faire confiance il suffit de s'abandonner. Lâcher prise sur nos doutes et nos craintes. Écouter l'autre et prendre en considération ses paroles et ne point en douter.

	 

	Nous sommes l'artisan de notre bonheur.

	 

	Le secret pour être heureux en amour est l'authenticité.

	 

	Je crois parfois que je n'avance pas dans ma vie, pourtant si je prenais une pause, je remarquerais tout le chemin que j'ai parcouru.
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	Il ne faut pas craindre l'avenir. Il sera à l'image de ce nous-y projetons.

	 

	La vie comporte ses joies et ses misères, mais nous pouvons demeurer heureux même lorsque notre route semble se parsemer de cailloux. Il faut savoir en faire des bijoux. Les épreuves de la vie sont des occasions d'évoluer.

	 

	Prendre le temps de s'extasier devant la pureté d'une fleur. S'émerveiller devant les premiers bourgeons du printemps. S'investir dans tout de que l'on fait avec intensité.
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