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Des nouvelles de votre Association...

Le carnet de la directrice

Diane Harvey
Directrice générale, AQRP
dharvey.aqrp@qc.aira.com

Chers membres, chers
partenaires,

Ce Fil conducteur entre les membres et
entre les différents dossiers et leurs
porteurs se veut un levier important
pour vous informer et susciter votre
intérét, voire votre collaboration. Je
vous invite donc a découvrir les
chroniques des différents porteurs de
dossiers au sein de ’AQRP pour mieux
connaitre les divers dossiers, projets ou
préoccupations en cette saison hivernale
qui débute.

Découvrez les premiéres orientations de
votre prochain colloque, réservez les
dates a votre agenda, commencez votre
réflexion quant au théme choisi. Prenez
note du lancement de la recherche sur
I’intégration des pairs aidants. Suivez le
développement des travaux du GPS.

Mais surtout, commencez la nouvelle
année du bon pied et projetez-vous dans
le succes. Réalisez un de vos réves.
Osez vous lancer de nouveaux défis!

Le conseil d’administration, le
personnel de I’AQRP et moi-méme

profitent de ce Fil conducteur pour vous
souhaiter a tous une trés belle année tout
en faisant de vos réves une reahte

Formations sur le processus

de rétablissement

Marie Gagné
Chargée de projet, AQRP

mgagne.aqrp@bellnet.ca

Rosalie Bérubé
Agente de projet, AQRP

rberube.aqrp@gc.aira.com

Depuis la parution du dernier

bulletin, les activités promotionnelles ont
porté¢ leurs fruits. La demande pour les
formations sur le processus de
rétablissement est grandissante. Depuis le
début de l’automne, la formation a été
donnée au sein de différents organismes du
Saguenay — Lac-St-Jean et de Laval. La
diversité des milieux et des participants a
nécessité certains ajustements au plan de la
forme et des contenus offerts. L’offre de
formation est en constante actualisation
afin de répondre le plus adéquatement
possible aux besoins exprimés par les
milieux.

Les formations données au cours de
I’automne ont permis, entre autres, de faire
le constat que la présence d’utilisateurs de
services au sein des groupes de participants
est un incontournable et contribue
fortement aux échanges et aux réflexions.
L’évaluation des formations a confirmé
I’importance de leur apport au coeur méme
de la formation. L’intégration des usagers
est un premier pas vers une réelle culture

Le fil conducteur

axée sur le rétablissement.

De plus, parmi les différentes formes
proposées, la formation approfondie et
interactive (4 jours) doit préférablement
étre offerte a des groupes mixtes (incluant
des usagers) afin d’avoir davantage de
résultats positifs. Les groupes homogénes
sont possibles, mais n’offrent pas toute la
richesse des expertises multiples et
diversifiées.

Si vous souhaitez vous aussi faire partie de
cette vague de changement, il n’est pas

La revue /e partenaire

trop tard. Faites vite et
contactez Marie Gagné a
mgagne.aqrp@bellnet.ca.

&

Par Line Leclerc
Coéditrice de la revue le partenaire, AQRP
lleclerc.agrp@bellnet.ca

Le numéro de 1’automne 2011, Les outils
de la réadaptation psychosociale est sorti
juste avant les fétes. En le parcourant, vous
y découvrirez une panoplie d’outils des
plus intéressants qui sauront étre un atout
pour D’exercice de la réadaptation
psychosociale. Qu’ils soient issus de la
recherche ou de la pratique, les outils de la
réadaptation psychosociale vous
permettront d’évaluer et de réfléchir a vos
pratiques pour un meilleur rétablissement.

Le volume 20, comme prévu, abordera
le théme des Proches aidants. Un
regard sur tous ceux qui aident,

mentale de Québec

VINCENT ET MOI : UN REGARD DIFFERENT SUR L’ART, LA THERAPIE ET LE RETABLISSEMENT
Francois Bertrand, directeur artistique, Programme d’accompagnement artistique Vincent et moi, Institut universitaire en santé

Le programme d’accompagnement artistique Vincent et moi — Institut universitaire en santé mentale de Québec — célébrait son 10°™
anniversaire I’année derniére. Consultez ’article intégral ici.

Ouvrage collectif

Entretissant réflexions, analyses et témoignages, ce livre est le fruit d’une rencontre entre des chercheures en sciences humaines et
sociales et des acteurs du terrain, personnes usageres, intervenants et responsables de milieux de pratique en santé mentale qui se
sont donné le nom de ressources alternatives de traitement. Consultez la fiche-produit en cliquant ici.
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Des nouvelles de votre Association... suite

Les thémes des numéros constituant le
volume 21 ont été déterminés le 17
octobre 2011 lors d’une rencontre du
comité d’édition a Trois-Riviéres. Ces
thémes, abordant diverses thématiques
reliées a la réadaptation psychosociale
on fait I’objet d’une intéressante séance
de «tempéte d’idées »! Les thémes de
la prochaine année traiteront de

1) Santé mentale des jeunes adultes—
Printemps 2012

2) Pairs aidants—Eté 2012

3) Vieillissement et santé mentale—
Automne 2012

4) Art, culture et sant¢ mentale—
Hiver 2013

C’est donc avec fébrilit¢é que nous
entamons cette nouvelle année et que
nous vous invitons a surveiller la sortie
des prochains numéros du partenaire a
I’arrivée de chaque saison.

Un lecteur répond au franc-tireur de
madame Christine Gourgues paru dans le
partenaire de I’été 2011 (vol. 20, no 2)

Bonjour madame Gourgue,

Si vous me le permettez, j’aimerais répondre
a votre article paru cet été dans la revue, le
partenaire, qui avait pour titre, « De 1’asile a
’ailleurs en passant par ’autre... ment ». Je
répondrai en parlant du volet de suivi
d’intensité variable offert par Diogeéne dans le
cadre du projet Chez soi et non du suivi
intensif (que je connais peu) offert par le
CSSS  Jeanne-Mance. Consultez I’article
complet

aidants dans les milieux de travail qui de
plus en plus se montrent intéressés par
leur embauche. Egalement, des pairs ou
futurs pairs demandent aussi plus souvent
des informations sur ce programme et les
possibilités de réintégrer le marché du
travail.

Drailleurs, en janvier, vous
consulter sur le site de I’AQRP (

) les résultats de la recherche sur
L’intégration des pairs aidants dans des
équipes de suivi et de soutien dans la
communauté : points de vue de divers
acteurs. Cette recherche parrainée par
I’AQRP, I’Université Laval et I’Office des
personnes handicapées du Québec a été
effectuée par Héléne Provencher, Ph. D.;
Camille Gagné, Ph. D. et Luc Legris, Ph.
D.

Colloque 2012

C’est a ne pas manquer.

pourrez

Esther Samson,
Chargée de projet
Colloque AQRP

Rétablissement et pleine
citoyenneté :
du discours a action !
31 octobre, 1°" et 2 novembre 2012
Centre des congrés et Hilton
de Québec

Le programme Pairs Aidants Réseau

Nathalie Lagueux
Coordonnatrice du programme
Programme Pairs Aidants Réseau,
AQRP

En septembre dernier avait lieu au
Campus Notre-Dame-de-Foy la formation
d’une quatrieme cohorte de pairs aidants.
Pendant deux semaines, nous avons
procédé a la formation de nouveaux
candidats augmentant ainsi leur nombre a
90 pairs aidants a travers le réseau de la
sant¢ et des services sociaux. Nous
travaillons toujours avec enthousiasme a
la formation et a I’intégration des pairs

Ca y est! Le XVI° Colloque de I’AQRP
affiche maintenant fiérement théme et
slogan:  Rétablissement et pleine
citoyenneté : du discours a l’action! Vu
de lD’extérieur, définir un théme peut
sembler chose simple... détrompez-
vous! Derriére ces quelques mots se
cachent réunions, discussions,
réflexions, propositions et re-
discussions! Un travail auquel s’est
consciencieusement livré le

; a cet effet, ils ont d’ailleurs
toute ma reconnaissance. Sans
I’implication de ces précieux partenaires,
I’AQRP ne pourrait porter a elle seule
’organisation d’un tel événement.
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Ce XVI° Colloque se veut ’occasion de
réfléchir au sens de la pleine citoyenneté
pour les personnes ayant, ou ayant eu, un
probléme de santé mentale, et ce dans
toutes les spheéres citoyennes de la vie.
Nous souhaitons porter aussi notre
regard sur la responsabilit¢ de la
collectivité a accueillir ces personnes.
Enfin, vous 1’aurez compris, nous visons
a passer du discours a [’action. Pour ce,
nous devons reconnaitre 1’écart entre les
mots et les pratiques, comprendre cet

écart et ultimement le franchir. Par
ailleurs, le sous- du
comité scientifique réfléchit

actuellement au volet international du
colloque, volet qui vous fera découvrir,
entre autres, les perspectives de
différents pays sur les questions de
rétablissement et de pleine citoyenneté.
D’autre part, fidéle aux colloques
antérieurs, ce colloque vous offrira une
panoplie  d’activités  périphériques
auxquelles travaille déja le

Nous vous invitons a prendre
connaissance de
d’ateliers et de formation
disponible sur le site de ’AQRP au
, la date limite pour
soumettre une proposition est le 1°
mars 2012. En terminant, je vous
invite a lire les prochaines chroniques
du XVI° Colloque dans les parutions a
venir du fil conducteur, histoire de
rester informé des derniers
développements d’ici la parution du
programme prévue en juin 2012.

MMMMMMM
s |

L’intégration de pairs aidants dans de.
équipes de suivi et de soutien dans la
communauté : Points de vue de divers
acteurs — Résumé

Hélene Provencher, PhD, Camille Gagné,
PhD, Luc Legris, PhD

Les premiéres expériences d’intégration
de pairs aidants salariés dans des
ressources en santé mentale remontent
a environ deux décennies et ont été
réalisées aux Etats-Unis. A I’heure
actuelle, I'embauche de pairs aidants
salariés est une pratique
organisationnelle qui est en plein essor...
Consultez I'article complet
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Des nouvelles de votre Association... suvite

Groupe provincial d’experts en intégration
au travail en santé mentale (GPEITSM)

Rosalie Bérubé
Agente de projet, AQRP

Au cours de l’automne, le groupe de travail a poursuivi ses
travaux. Une premiére ébauche de document d’orientation a été
rédigée en vue d’un dépdt final au printemps.

Tel qu’annoncé dans le numéro précédent du fil conducteur, un
recensement est en cours afin d’obtenir un portrait de situation des
services d’intégration socioprofessionnelle en santé mentale dans
les différentes régions du Québec. Cet état de situation permettra,
notamment, de développer des cibles d’actions pour rendre
accessible et efficiente la prestation de services requise a 1’échelle
de la province. Un questionnaire a ¢ét¢ diffusé a plusieurs
organisations, dont une cinquantaine d’organismes réputés offrant
ce type de services. Si votre organisation offre des services
d’intégration socioprofessionnelle a2 des personnes ayant un
trouble de santé mentale et que vous n’avez pas rempli le
questionnaire, nous vous invitons a contacter Rosalie Bérubé a

Groupe provincial sur la stigmatisation

et la discrimination en santé mentale (GPS-SM)

Les travaux du groupe se poursuivront jusqu’a 1’été.

Esther Samson,
chargée de projet GPS-SM / AQRP

Le fil conducteur

Le GPS-SM poursuit ses travaux visant la production d’un cadre
de références qui servira, d’une part, de base aux orientations et
décisions du groupe en matiére d’actions a privilégier en regard
a la lutte a la stigmatisation. D’autre part, les travaux entourant
ce cadre de références permettront de formuler des
recommandations au MSSS dans le cadre de 1'¢laboration de son
prochain plan d’action, lequel fera une place significative a la
lutte a la stigmatisation; le MSSS souhaitant recevoir les
recommandations du groupe a cet effet.

A la fin de mois d’octobre, le groupe a tenu une rencontre a
laquelle ont participé plus d’une quinzaine de membres. Ces
derniers se sont penchés sur 1’ébauche d’une revue de littérature
exploratoire portant sur la lutte a la stigmatisation. Cette revue
de littérature fait partic des quatre ¢léments qui seront
considérés dans 1’élaboration du cadre de références; les trois
autres étant 1’expertise des membres du groupe, I’expertise des
milieux et la consultation de personnes vivant ou ayant vécu un
probléme de santé mentale. A cet effet, soulignons qu’un projet
de recherche-action de monsieur Jean-Frangois Pelletier en lien
avec les travaux du GPS-SM a obtenu des fonds des Instituts de
recherche en santé¢ du Canada. Ce projet permettra entre autres
de mieux cerner le vécu et les préoccupations de ces personnes
en regard de la stigmatisation. Le 27 janvier prochain, les
membres du GPS-SM se réuniront a Trois-Riviéres afin de
prendre connaissance des résultats préliminaires de ces travaux
et ils travailleront a dégager des recommandations pour le
MSSS. Cette démarche se fera donc en ralliant le savoir
expérientiel, le savoir scientifique (revue de littérature), ainsi
que le savoir « terrain » des milieux, un processus tout a fait
« AQRPien! ».

Le GPS-SM vise la réduction
de la stigmatisation et de la
discrimination auxquelles
font face les personnes

vivant ou ayant vécu un
probléeme de santé mentale
ainsi que les membres de
leur entourage.

Journées de planification du Groupe provincial sur la stigmatisation en santé mentale (GPS-SM)
Jean-Francois Pelletier, Marc Corbicre, Constantin Tranulis
et Graham Thornicroft
Hopital Louis-H. Lafontaine, Montréal

La lutte contre la stigmatisation figure parmi les huit principales lignes directrices qui seront contenues dans le nouveau Plan d'action en
santé mentale du Québec (2012-2017). Les journées de planification du Groupe provincial sur la stigmatisation en santé mentale (GPS-
SM), ici proposées, vont directement alimenter I'élaboration de ce Plan en matiére de lutte a la stigmatisation et aux préjugés. Consultez
I’article complet en cliquant
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Josée Pelletier, directrice
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