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Une présence rassurante
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POUR MES ASSURANCES

DE GROSSES ÉCONOMIES
GRÂCE AU PROGRAMME SPÉCIAL ÉTUDIANT POUR ASSURANCES
AUTOMOBILES DE JUNEAU ET LAROCHE. PLUS D'ARGENT DANS
MES POCHES, C'EST IMPORTANT!

JOHEGA MERSEHR
courtiers d'assurances et de services financiers 19, rue Perreault, Victoriaville 788-723 



…INFORME-TOI SUR NOS PLANS
D'ASSURANCES SPÉCIALEMENT POUR LES
15-25 ANS. UN COUP DEFIL QUIPOURRAIT
TE FAIRE SAUVER BEAUCOUP D'ARGENT.
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Par Annick Leblanc

Aujourd'hui, avec toutes les coupures

dans les prêts alloués aux étudiants et de

Moins en moins de gens admissibles aux

bourses scolaires, il est avantageux pour

quiconque de choisir le bon domaine d’étu-

des.

Génération X se soucie de votre bien-

être et est allé consulter pour vous le Guide

pratique des Carrières d'avenir au Québec,

Édition 1999. Ce livre a été lancé il y a
quelques semaines par divers collabora-

teurs ; on compte parmi ceux-ci Dévelop-

pement des Ressources humaines Canada

et Emploi-Québec,où il est possible de con-

sulter cet ouvrage en se rendant à leur suc-

cursale respective dans votre région.

Outre les sections donnant les « forces

et perpectives » des 34 secteurs

économiques de la province, les réalités de

la nouvelle économie et les meilleurs: sites

Internet, nous avons concentré nos
recherches dans le chapitre concernant les

120 formations d'avenir. D'emblée, on nous

dit qu‘environ le quart des principales for-

mations aux 3 niveaux d'enseignement

(DEP,DEC,BAC) est représenté dans ces

120 programmes.

Surprise ! Les rédacteurs de ce guide ont

déniché pour nous, lecteurs en quéte

d'informations pertinentes, plusieurs forma-

tions où le taux de placement est de
100 % ! Le « nouvel élan » dans la cons-

truction, les dégâts du verglas à réparer à

long terme... tant de raisons qui expliquent

ces hauts taux de placement des finissants

dans le grand marché de l'emploi. Nous

avons sélectionné certaines de ces forma-

tions pbur vous.

Parmiles emplois d'avenir qui voient 100

 

% des finissants se dénicher un emploi, on

retrouve, du côté de la formation profes-

sionnelle, l‘estimation en électricité, dont la

santé suit celle du domaine de la construc-

tion. Vous pouvez également vous diriger du

“ côté de la sommellerie, cours souvent exigé

pour travailler en restauration, en hôtellerie

ou encore pour la S.A.Q.

Au collégial, 100 % des étudiants en
technique d’orthéses visuelles se sont

placés dans leur domaine. La technique de

la thanatologie connaît le même phénomène.
Aussi, fait surprenant, malgré des données
statistiques non disponibles, la technique du

meuble et du bois ouvré, qui se donne à

l’école du même nom,garantit du succès en

recherche d'emploi pour ses étudiants, les

meubles de bois étant en forte demande.

Du côté universitaire, beaucoup moins de

programmes qu'aux deux autres niveaux

offrent 100 % de placement. Cependant,

thoisir la physiothérapie, le design industriel

ou encore le génie physique (emplois en

optique, électronique, télécommunications)

serait judicieux.

Ceci ne rend pas justice au Guide pra-

tique des carrières d'avenir au Québec,

faute de place pour un compte rendu

exhaustif. Allez donc le consulter : il peut

même vousaider à préparer et auto-évaluer

votre orientation de carrière. Génération X

désire vous donner son propre conseil :

faites donc ce que vous aimez le plus. Cela

suffit souvent à vous procurer un emploi,

par votre passion et votre motivation pour

ce que vous avez choisi ! Nous savons aussi

que vos parents vousl’ont dit souvent, mais

respecter ses intérêts personnels vaut

mieux que tous les diplômes de la terre…
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“Le sauvetage

Par Jacynthe Cantin

 

Pour certains, le centre communautaire

pratiquer certains loisirs ; tandis que pour

25 ans et détiennent le statut d'étudiant (e)

vidu se voit acquérir une vaste gamme de élèves!
valeurs plus ou moins nouvelles, dépendant

7 jours/7
; après 23h00 
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de Victoriaville est un lieu de rencontre pour  ceintes et des handicapés.

d'autres , comme pour les moniteurs-sau- Non seulement cet emploi est des plus

veteurs, le centre représente un milieu de stimulant, vu l'esprit d'équipe, la diversité

travail où il est stimulant d'évoluer. Notre des tâches et les possibilités d'avancement:

équipe actuelle est composée de 41 per- mais il nous apporte aussi une expérience

sonnes dont 38 filles et 3 gars (seulement). enrichissante qui nous suivra et nous aidera
Les employés ont en moyenne entre 17 et à l'école, comme dans notre future carrière.

à temps plein. Être moniteur-sauveteur est donc le type

de travail rêvé pour les personnes qui

Le travail de sauveteur esttrès exigeant, aiment apprendre, se développer et relever
surtout au niveau de toutes les qualifica- des défis. Nous invitons les jeunes pour qui
tions et connaissances que nous devons travailler au sein d'une équipe dynamiqueles

acquérir tout au long de notre formation, qui intéresse. Nous serons heureux de vous
comprend 7 cours au total. Toutefois, ce accueillir comme membres de notre équipe
travail est des plus valorisant. Chaque indi- ou, tout simplement, comme baigneurs ou

de chacunle). En espérant que vous appréciez l'atmo-

Le respect des autres et de l'environ- sphère agréable de la piscine autant que
nement, le sens des responsabilités et la nous l'apprécions poury travailler.

  
sur présentation
de ce coupon

7 JOURS SUR 7
avec toute location
valide jusqu'au 31-03-99

  JC
préfère    

débrouillardise n'en sont que

quelques exemples. De plus, en

tant que moniteur nous dévelop-

pons un sens de l'organisation,

d'initiative et de leadership qui

nous profiteront toute notre vie.
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Le fait de travailler continuelle-

ment avec le public nous donne le

privilège d'entrer en contact avec

une vaste clientèle, ce qui nous

oblige à développer une très

grande ouverture d'esprit. Nous

avons notamment la chance de

travailler auprès des enfants, des

jeunes et des adultes lors des

bains libres et des cours de nata-

tion, et de participer aussi à

plusieurs activités organisées en

fonction des personnes du

troisième âge, des femmes en-

 à l'achat d'un breuvage

à l'achat d’uri Whopperet d’un breuvage vous
obtiendrez un deuxième Whopper

GRATUITEMENT.
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achetez un sandwich au poulet et un breuvage
et vous obtiendrez un deuxiéme sandwich

GRATUITEMENT.
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Le plus beau
métierde monde

Sophie Dion, native de Victoriaville, est

aujourd'hui une comédienne bien connue

sous le nom de Gabrielle dans l'émission de

4 et demi, diffusée tous les lundis soir à

20:00 heures sur les ondes de Radio-

Canada.

Après un DEC en arts plastiques, elle a

e passé 3 ans de plus sur les bancs du con-

servatoire d'arts dramatiques à Québec.

Sophie a travaillé fort pour atteindre son

plus grand rêve, devenir comédienne.

Depuis l'âge de 10 ans, Sophie, timide mais

pleine de projets, voit le monde du théâtre

inaccessible. Ce n'est qu'une fois inscrite à

la polyvalente Le Boisé qu'elle découvre le

domaine des arts. Elle s'intègre au groupe

d'impro, passe ses récrées au local de

Denis Paris, un prof d'arts plastiques, un

bonhomme extraordinaire selon ses dires,

ou auprès du prof de théâtre Réjean Leclerc.

Tous deux, Sophie les remercie aujourd'hui

pour lui avoir fait confiance et donné le goût

de ce domaine fantastique, artistique.

Sophie a signé son premier contrat 2

mois avant Ia fin de ses études, un contrat

qui l'a emportée jusqu'au Festival de la fran-

cofolie de Bruxelles, en Belgique, dans la
pièce Lucky-Lady de Jean-Marc Dalpé. Ainsi
elle débutait une carrière très prometteuse.

Par la suite, on l'a vue dans la dernière pièce

de Michel Tremblay, Messe solennelle pour
une pleine lune d'été, (mise en scène de

“aa
65
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Par Valérie Bergeron

Serge Denoncourt), suivi de Les estivants,
de Maxime Gorky. Cette dernière s'est
mérité @ prix au Gala des Masques de

1997, celui de meilleure mise en scène et

meilleur spectacle de la région de Québec.

L'an passé, elle a participé à une recherche

sur le théâtre fantastique au Nouveau-

Théâtre expérimental de Montréal, et a

joué, cet été dans la pièce Sans rancune

aucune, montée par Monique Duceppe.

Très contente et fière d'elle, Sophie Dion

se considère chanceuse de vivre grâce à ce

qu'elle aime faire. Plusieurs, commeelle,

ont travaillé très fort, mais n'ont mal-
heureusement pas encore eu la possibilité

de se faire connaître ou même de percer.

En effet, la vie d'artiste est imprévisible: "On

est toujours face a rien... On ne sait jamais

s'il y aura quelque chose après.” Toutefois,

la jeune comédienne pratique un métier

dans lequel elle s'accomplit et rencontre des

gens extraordinaires: “ C'est le plus beau

métier du monde!", m'a-t-elle avoué, même

si parfois il ne laisse pas de place pour les

petits drames personnels que la vie nous

amènede temps à autre, même la mort d'un

proche... Un spectacle prévu est incontour-

nable. De plus, adieu l'anonymat!!! Depuis
quelques années, Sophie ne peut plus aller

chercher des Sinutab les yeux cernés,
enrhumée et échevelée, sans se faire
demander comment embrasse François
(Serge Postigo), par la première venue!!!
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Je préfère la scèneà la télévision

Pour l'instant, les projets de Sophie se

concentrent sur l'émission de 4 et demi,

entourée d'une équipe jeune et dynamique et

majoritairement connue du monde du
théâtre. Or, pas de théâtre pour Sophie

cette année, bien qu'elle préfère la scène et

de beaucoup: “ Tout le côté technique de la

télévision (dont la sécurité de pouvoir

reprendre des scènes), est absente.”

Effectivement, le théâtre promet des varia-
tions tous les soirs, tout dépend des émo-

tions du moment, du stress, de l'ambian-

ce… || faut aimer l'imprévu,la confrontation

GARANTIE DU GROUPE MUTOPROPULSEUR DE
$ ANS100 00KM

PROGRAMME D'ASSISTANCE ROUTIÈRE 24
HEURES DE J ANSI 000 KM

   

  

 

 
Bref, Sophie Dion est une

+ fn Fa 5

avec le direct.
femme trés sympathique et dynamique. Elle

sait ce qu'elle veut et travaille avec acharne-

ment pour y arriver. Elle n'abandonne
jamais, tout en gardant les deux pieds sur
terre.

Pour la prochaine saison, 4 et demi nous

réserve du nouveau!. Entre autres, plus de
Frangois (Serge Postigo) ... Quelle sera la
raison de son absence prolongée?

C'est à suivre

  

  

   

STEVE ROY
(ITTY114
des ventes
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445 Boul, Bois-Francs Nord, 758-5775
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Quandles petits poussent
sur les grandsPar Frédérick Tardif

C'est le 7 février dernier qu'a eulieu la

première étape du circuit slopestyle de

snowboard au Mont Gleason. Je sais, je

sais, c'est la deuxième fois que je vous parle

de la station de ski en deux mois, mais en

tant qu'organisateur de l'événementet jour-

naliste pour votre mensuel préféré, je ne

peux me faire muet sur l'excellent spectacle

que nous avons eu. Ceux et celles qui

étaient présents en ce beau dimanche

ensoleillé me donneront raison : le calibre

des planchistes de la région est digne de

mention.

Après avoir annulé l'épreuve du 24 jan-

vier, en raison des caprices de dame nature,

il était primordial d'avoir tous les éléments

réunis pour que cette journée de snowboard

soit un succès. Le verdict

Elles sont de ALAR

: Mission accom-

qu les “FAIMS/;

AEE]{

 

  

    

IsoUs-MARIN 6° sue 10
A 52 N Fa NJ ue y

À l'achat d'un sous-marin 6° et d'une liqueur
22 on., obtenez-en un 2e de valeur égale ou moindre
gratuitement. Valide dans les restaurants Subway

de Victonaville et Warwick seulement.
Ne peutêtre jumelé à aucune autre promotion.

(Valide jusqu'au 31 mars 99)

plie. Le soleil était au rendez-vous et plus de

55 coureurs (dont 3 courageuses jeunes

filles) se sont présentés à la table d'inscrip-

tion. Une fois inscrits, les planchistes ont

envahi le snow park pour pratiquer leurs fig-

ures en vue des 2 descentes officielles qui

ont débuté tôt en après-midi. L'enthou-

siasme était palpable et l'atmosphère digne

des grandes compétitions. Musique, anima-

teur, commanditaires, spectateurs, bref,

tout y était. Les gens en ont eu plein la vue,

surtout lorsque les juniors 14-17 ans se

sont élancés sur les deux sauts prévus pour

la compétition. Marc-Olivier Faucher, de

Victoriaville, en a épaté plusieurs avec une

manœuvre qui, malheureusement, se décrit

très mal sur papier. Sa sœur, Marie-Hélène

Faucher, a également remporté la première

place chez les juniors femmes. Chez les
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enfants, le volet populaire a donné place au

plaisir et a la participation, tandis que le

volet compétitif nous a permis de constater

que la relève est bien présente dans la

région, et ce, pour plusieurs années à venir.

Enfin, chez les adultes, Stéphane Germain,

de Warwick, a combiné stabilité et fluidité

pour remporter les honneurs. Mais ce qui

est le plus impressionnant, c'est de voir que

le niveau de compétition s’est accru de

beaucoup au fil des ans. Je tiens à remerci-

er personnellementla station de ski du Mont

Gleason, qui après quelques années som-

bres pour le snowboard, a su remettre les

pendules à l'heure et offrir les infrastruc-

tures nécessaires à la pratique “ sérieuse

" du snowboard. Avec un tel succès, la

prochaine étape du circuit slopestyle, le 7

mars prochain, offrira sûrement un specta-

L’alcool

 

cle des plus enlevant et je tiens à inviter

tous les amateurs de sports extrêmes à

venir encourager les athlètes. Salomon

snowboard sera présent à la station pour

offrir ses produits en essais, tout comme

Burton snowboard était présent (et dire

comment ils ont été impressionnés de voir

le calibre de nos planchistes) le 7 février

dernier. Si tous les éléments se réunissent

à nouveau pour ce prochain spectacle, vous

risquez sûrement d'en entendre parler

encore et encore_ mais le mieux reste de

venir voir par vous-mêmes. À la prochaine et

vive la planche!

  
et la sexualité
Par Geneviève Poudrier

L'alcool, rien de mieux pour décontracter

les muscles tendus à la fin d'une journée de

travail. Bien sûr, il y a la relaxation, les mas-

sages , le yoga et toutes ces méthodes

alternatives, mais il reste qu'une bière ou un

verre de fort est encore un exutoire intéres-

sant. Le problème c'est la quantité

absorbée qui fait toute la différence dans le
processus de détente. À première vue, rien
n'interdit de prendre un verre pour la

détente et ensuite s'adonner à des jeux
sexuels. Là où les conséquences deviennent

graves c'est lorsque l'on ne peut plus se

passer de l’un pour se satisfaire de l'autre.

Le but de cet article est de montrer les
effets sur la sexualité plus épanouissante,

mais plutôt leur montrer qu'absorber avec

intelligence l'alcool peut supprimer un très

grand nombre d'inhibitions et permet un

certain laisser aller.

Si vous consommez 1 verre, vous aurez
une légère suppression des inhibitions. Vous

serez un peu plus volubile qu'à l'habitude et

possiblementplus propulsive au plan sexuel.

Si vous consommez @ verres, vous aurez

une suppression des inhibitions. Si vous

avez des désirs sexuels refoulés, ils seront

facilement exprimés. L'accroissement de la

pression artérielle facilite l'érection dans
certains cas etil y a possibilité d'éjaculation

précoce.

Si vous consommez 4 verres, vous aurez

des difficultés d'élocution et des perturba-
tions de la coordination motrice. En d'autres

mots, vous direz n'importe quoi et vous

marcherez croche. |! y aura érection difficile.
L'orgasme féminin ou masculin requerra un
niveau d'excitation plus élevé qu'à I'accou-

tumée. Des manifestations occasionnelles
d'agressivité refoulée sont possibles. C'est
agressant de se faire voler le coeur quel'on

courtisait depuis quelques heures.

Si vous consommez 6 verres, vous serez
très maladroit dans tout et une perte

d'équilibre est à prévoir. Il y aura des senti-

ments excessifs d'euphorie, de tristesse,

d'agressivité ou de passivité. À ce stade,
l'orgasme est très difficile autant chez

l'hommeque chez la femme.

Pour terminer, si vous consommez8 ver-

res, vous serez totalementincohérent, som-

nolent, vous perdrez le contrôle de vos mou-
vements, vous aurez une possibilité d'am-
nésie momentanée, vous savez lorsqu'on ne

se souvient pas de ce qu'on dit ou fait. Vous
aurez une érection toutà fait accidentelle et
involontaire et un orgasme impossible. Vous
devez savoir que ces effets se manifestent à

la suite d'une consommation d'alcool faite
dans un court laps de temps (2 À 4
HEURES). Si on parle d'alcoolisme c'est
autre chose.

Finalement, n'allez pas penser qu'en

prenant un verre vous deviendrez de vrais

bêtes sexuelles. Ça vous le deviendrez avec
de la pratique et de la patience.

À la prochaine.
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Par Sylvain Raiche de HMV

 

CHER

Belive ( Warner Music)

Dans l'art du «come-back»,celui de Cher
vaut toutes les définitions inimaginables.

Suite à plusieurs bévues musicales depuis

les dix dernières années, «Believe» est sur
la bonne voie de devenir son plus gros «hit»

mondial. Après plus de trente ans de car-

rières, Cher qui avait fait du rock toute sa

vie se lance désormais dans la «dance

music». Je dois admettre que ce style lui

sied à merveille. Elle nous présente un

album qui enchantera à coup sûr les ama-

teurs de «boum boum» ou de piston, ainsi

que les amoureux invétérés des planchers

de danse. Les dix chansons du cd sont une

thérapie corporelle parfaite à notre manque

d'activité hivernale. Bref, on a beau raconter

ce que l'on veut sur l'insignifiance que peut

atteindre parfois ce genre musical, mais ne

venez pas me dire que vous n'avez jamais

bougé ne serait-ce que le petit doigt sur

«Belive», car moi je ne vous CROIS pas. A-

ORGY
Candyass (Reprise/Warner Misic)

Paru à la fin de l'été dernier, «Candyass»

du groupe californien Orgy s'inscrit dans la
lignée des groupes comme Korn ou
Stabbing Westward. Première constata-
tion: la ressemblance avec du vieux matériel

de Marilyn Manson est aussi frappante

qu'une planche de contre-plaqué en pleine

face. En revanche, malgré que l'on ait pas

misé sur l'originalité, le groupe s'est rabat-

tu sur l'efficacité des mélodies et la qualité

de la production. Le résultat en est très

convaincant. Orgy offre un rock industriel
qui rassasiera sans aucun doute les fans du

genre et/ou de Marilyn Manson qui ont été

déçus par le virage rock glamour de

«Mechanical Animals». Sommetoute, on ne

réinvente peut-être pas la roue, mais que

l'on soit seul ou à plusieurs devant Orgy, il

demeure néanmoins que la reprise tout à

fait géniale de Bleu monday est un péché qui

ne restera pas inavoué très longtemps. B+

DEVENEZ JOURNALISTES

JOURNALISTE-COLLABORATEUR NOMINÉ
CTWIAAEL

onique-Pro

Félicitations

a tous les

Qu
AC

COMMISSION
SCOLAIRE
ROIS

participants 
 

Commission scolaire
des Hauts-Cantons

Coopérative de Solidarité en formation
et développement rural du Granit

UNE NOUVELLE ÉCOLE

 

e qui veulent RÉUSSIR A

qui veulent   

 

LA MAISON FAMILIALE RURAÆ

une réponse aux jeunes

OBTENIR à la finon dg SeLh-
  

     #0

 

communiquez avec: 
 

RELaroche

  

FeogesaCas ut; Cant

24

am
J qui permet

aux jeunes

BRANCHÉE SUR LE MILIEU AGRICOLE ET FORESTIER
 

     
   

   

de vivre

  

  
      

* en résidant à l’école du lundi au vendredi,

semai $par mois

trepr

Smaines par mois sur une

col et forestière

| opiotils le désirent, des études
llégiales (CEGEP)

 

 
 

Clémence  ancourt  
@de Solidarité en formation

ent rural du Granit
19) 583-0955  W

L
96
ed

‘6
6,
S
H
Y
W

'X
NO
LV
HI
NI
D

 …..... 0000000000 6040 PSIRS * pp 539940000000 6305309000



sree,

as
HUEAa rice...

M FROMOTION
LA

| k

/ G{ir
054

JIT \æ
h 0 @

any

se À

0 say e

/
2» A+

etes 2

* AJ :
V

1 3

<r 4
rial J

he ]
NY (6) 5 ‘ (£10:

DESCENTE
5%"We.odSAD:

NMIONTAGCNE
RW

HYBRIDE“ve.
GIANT,

®
<

s/Ccrge sn

FROCK
2 CMS

SPELIAUZEL
ROUTE

ATSEUR

BMX

I y—

TUIDATION. TIQUIDATION
DES VÉLOS 91-98 XeIRE
TE a JUSQU'A

_ $a
=3D7 AN hn AX

RABAI
eee AE —pre T= pq

RABAIS|
LE Bois

Edit ateeda Made acneds di

LALITTE
—nadieeieed ied SabanorI

ect dln lili.


