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Baignade sans surveillance ?

La majorité des plages et des piscines
des hotels des sites touristiques n’of-
frent aucune surveillance active. La
prudence est de mise particuliérement
lors de la baignade en mer ou des va-
gues ou des courants forts peuvent
parfois ¢éloigner le baigneur de la rive
ou ’empécher d’y revenir. Lors d’un
voyage avec les enfants, il faut prévoir
les « flotteurs » nécessaires et assurer
une surveillance constante.

Une eau de baignade de qualité

L'eau chlorée des piscines est certai-
nement la plus stre. La chloration de
I’eau permet d’éviter la contamination
par plusieurs microbes nocifs pour la
santé. Evidemment, il faut éviter d’a-
valer de I’eau lors de la baignade !

La baignade a la mer présente habi-
tuellement peu de risque de transmis-
sion d’infections, mais il peut arriver
que des conduites d’évacuation des
eaux usées d’usine ou d’égouts se
trouvent a proximité d’une plage. Il
est important de s’informer adéquate-
ment sur place, surtout avant une bai-
gnade sur une plage presque déserte,
loin des hotels.

Dans les régions tropicales et sub-
tropicales, c’est la baignade en eau

Les risques reliés a la baignade

Par Sylvie Provost, médecin-conseil, Direction de santé publique des Laurentides

La baignade est une des principales activités auxquelles s’adonnent les
voyageurs en pays chauds, qu’ils soient en circuit touristique ou en
dehors des sentiers battus. Alors que la prudence est de plus en plus de
mise a l’égard de [’eau de consommation, les voyageurs sont souvent
trop confiants en ce qui concerne l’eau de baignade. Voici quelques
conseils qui pourront éviter bien des désagréments.

douce qui présente le plus de risque
pour la santé. Plus I’eau est stagnante,
plus le risque sera grand. Les lacs,
comme les rivieres, peuvent étre
contaminés par des parasites qui péne-
trent la peau et causent une infection
nommée schistosomiase. Dans le cas
d’un contact avec de 1‘eau potentielle-
ment contaminée par ce parasite, il est
recommandé de se frotter énergique-
ment avec une serviette afin de délo-
ger de la peau les parasites ayant pu
s’y attacher. Les cliniques santé-
voyage peuvent donner de I’informa-
tion sur les régions plus a risque pour
la schistosomiase.

L’aventure sous-marine...

Des excursions en plongée sous-marine
sont fréquemment offertes aux touristes
en station balnéaire. Or la plongée avec
bouteilles n’est pas une activité banale
qu’on peut pratiquer sans danger apres
seulement quelques heures de cours.
Une formation abrégée avec de 1’équi-
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Des bactéries peuvent aussi contami-
ner I’eau des lacs et des riviéres, en
particulier en région tropicale, et cau-
ser diverses infections, telles que des
otites, des conjonctivites, des dermati-
tes et des gastro-entérites. Certaines
bactéries peuvent parfois causer des
maladies plus graves, telles que la /ep-
tospirose. Cette infection, qui peut
atteindre les reins, le foie ou les pou-
mons, est causée par contact de la
peau avec de 1’eau contaminée par [’u-
rine d’animaux infectés. Les activités
a risque sont la baignade, le « patau-
geage », la promenade en canot dans
les lacs ou les riviéres, ainsi que les
contacts avec les animaux.

.

pement parfois de mauvaise qualité peut en effet mettre la vie du plongeur néo-
phyte en danger. De plus, plusieurs conditions de santé peuvent étre une contre-
indication a la plongée sous-marine. Mentionnons les problémes respiratoires ou
cardiaques, la grossesse, la prise de certains médicaments, une otite, etc.

Si le voyageur ne possede pas sa certification en plongée, il devrait choisir plutot

une excursion de plongée en apnée.
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Recommandations pour I’Australie

Les voyageurs se rendant en Australie devraient consulter une clinique santé-voyage avant leur départ afin de recevoir les

vaccins appropriés et les conseils préventifs adaptés a leur circuit, a la durée de leur voyage et a leur état de santé personnel
Vaccins recommandés

\ Source : http://www.odci.gov/cia/publications/factbook/index.html

Suite delapage 1 Gare aux requins et ...

aux méduses !
Les eaux chaudes des mers tropicales constituent I’habitat naturel de nombreux organismes vivants. Certains d’entre
eux présentent des risques pour les baigneurs. Les requins sont bien connus et nul doute que, dans le cas d’un avertis-

sement de présence de requins, aucun voyageur ne prendra le risque de
se baigner!

Mais il faut aussi prendre garde a ne pas toucher les coraux, oursins,
éponges, méduses et certains poissons tels que les raies. Ces divers or-
ganismes peuvent causer des 1ésions de peau douloureuses au baigneur
imprudent. Le traitement des lésions varie selon I’animal en cause. Ain-
si, on utilisera du vinaigre
sur les lésions causées par

des méduses ou des éponges, alors qu’on appliquera de I’eau chaude sur
les lésions causées par contact avec des oursins
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+ Mise a jour de la vaccination de base (diphtérie, tétanos, rougeole, U Fino O_N e LS E'Ew GU!"E.'“‘
polio...) pour tous les voyageurs. [ s :" = ::h g : !
¢ Vaccination contre I’hépatite B pour certains voyageurs tndian i“\' 7 Damr;(:;
(comportements a risque, personnes a risque de recevoir des soins Ocean ¢ . = .
médicaux durant leur voyage...). (" Townsvillen t:. »

¢ Dans certains cas, on envisagera une vaccination contre .,—--‘“'/ e T Macka "u.,: "

I’encéphalite japonaise (ex.: lors de séjour prolongé dans certaines v * N
régions du nord de I’ Australie). E% Brisbane,
Fiévre dengue \ — /,.."

+ La fiévre dengue est présente en Australie. La protection contre les Pe""‘},:.-eman“é Great _J?MB'E"“E &, Sydney
piqires de moustiques pendant le jour est de rigueur (insectifuges S M‘;;}f ’ " ?:E:ii:.m '
contenant du DEET, vétements longs et pales...). ;emnpm‘ Y T‘*;;;g"
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¢ Ne pas oublier les mesures de protection contre les maladies
transmissibles sexuellement (MTS).



