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116, route 138
Les Escoumins, Québec
GOT 1K0
Tél. : 418 233-3334
Fax : 418 233-3292

RBAQ : 8000-1852-10
Construction
Rénovations - Fondations
Gilles Tremblay 418 514-9141
Martin Caron ¢ 418 514-8285
Anthony Laurencelle ¢ 418 820-7056

SERVICES COMPTABLES
ET FISCAUX

Edgar Harvey

Bachelier en sciences
comptables

418 587-4352

Assurances générales

Welleston Bouchard 1tée

Les Bergeronnes
418 232-6222
Sacré-Coeur 418 236-9166
Fax : 418 232-6316
Sans Frais : 1 888 232-6698

BOUCHERIE or L’ELEVEUR

FERME ROGER PROULX
101, Murray, Pointe-Lebel
Tél.: 418 589-4227

Du boeuf nature SVP, directement de I'éleveur

L’endroit idéal pour les amateurs
de BBQ! Venez découvrir
notre éventail de produits naturels!

1/2 BOEUF * 1/2 VEAU DE GRAIN ¢ 1/2 PORC * POULET DE GRAIN
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Complétez votre Carte-fidélité essence et obtenez un
%~ rabais de 5 $ sur tout achat a notre hdtel,restaurant,
™ dépanneur ou station d’essence.Chaque tranche
d’achat de 10 litres d’essence ou diesel payée
comptant ou par carte débit vous donne droit a

une validation
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401, route 172 Nord, Sacré-Coeur 418 236-9444

Reglements a I'intérieur




Les Escoumins

ACTUALITE

La caserne incendie bientot en construction

A la suite d'un processus d'appel d’offres, la municipalité
des Escoumins a pu procéder a l'octroi du contrat de
construction de sa nouvelle caserne incendie a I'entreprise
Construction Eclair de Clermont, pour un montant total de
2 629 483,43 $.

Johannie Gaudreault

Le ministére des Affaires
municipales et de I'Habitation
(MAMH) a donné son appro-

bation pour la continuité du
dossier.

« En raison de la période
hivernale, les travaux débuteront
vers la mi-mai. La période de
construction et d’'aménagement
du terrain sera échelonnée
sur une durée d'environ six
mois », a mentionné le maire
des Escoumins, André
Desrosiers, dans le rapport
du budget municipal 2020.

Ainsi, la municipalité pourra
prendre possession de son
nouveau béatiment, au plus
tard a la fin du mois de
novembre 2020.

municipalité.

Son emplacement a toutefois
été déplacé en face de la
Caisse Desjardins située sur
la rue Sirois puisque les études
de sol a cet endroit ont été
concluantes.

La municipalité recoit de
I'aide financiere du gouver-
nement ainsi que du Conseil
de la Premiere nation des
Innus Essipit pour cette nou-
velle construction.

Centre des femmes de Forestville
Changement d'heure
pour le souper-conférence

La construction de la future caserne incendie de la municipalité des Escoumins
sera réalisée a partir de mai jusqu’en novembre. Courtoisie

(JG) - Le souper-conférence avec la journaliste et
blogueuse Maude Goyer, organisé par le Centre des femmes
de Forestville le 6 mars, aura lieu au restaurant Le Danube
bleu @ 17 h 30 au lieu de 16 h 30 tel qu'annoncé.
L'événement a pour but de souligner la Journée internationale
des droits des femmes. La conférenciére invitée en profitera
pour discuter de la charge mentale et du travail invisible
vécus par les femmes. Elle a d'ailleurs lancé un livre en lien
avec le sujet qui se nomme Maman est partie chercher du
lait. Les billets sont en vente au colt de 20$ pour les membres
et 25 $ pour les non-membres jusqu’au 26 février.

Il s'agit d'un projet qui est en
préparation depuis quelques
années déja, et qui découle
du désir d’offrir une caserne
mieux adaptée et plus fonc-
tionnelle.

Rappelons que la future
caserne de pompiers devait
initialement étre érigée au
bureau touristique de la

Péche hivernale

Péche en herbe
pour les 9 a 12 ans.

Ateliers, remise d’une brimballe et d’un permis
de péche valide jusqu’a 18 ans.
(Environ 15 places disponibles par endroit.)

Incluant

une activité de

pour toute la famille!

Matériel disponible sur place, ateliers,

abris chauffés, chocolat chaud, etc.
(Places illimitées aux deux endroits.)

Samedi 7 mars 2020
Riviére Portneuf dés 9 h

Accessible via la route 138

Samedi 29 février 2020
Lac Gobeil dées 9 h

Secteur de la grande plage

Les deux activités se donnent aux deux endroits. *Le permis de péche n’est pas nécessaire pour cette activité*

Partenaires financiers
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A LA UNE

Vulnérables dées la maternelle

Les statistiques sur la violence et la maltraitance chez les
tout-petits sont alarmantes en Cote-Nord. C'est pourquoi
la MRC de La Haute-Céte-Nord s'attaque a la problématique
en créant un comité de bienveillance.

« Les statistiques démontrent
qu’en Coéte-Nord les taux de
maltraitance chez les enfants
sont trois fois plus élevés
qu'ailleurs au Québec. C'est
une donnée surprenante qu'il
ne faut pas prendre a la
légere », estime Odette
Bélanger, conseillere au
développement des commu-
nautés a la MRC de La Haute-
Céte-Nord.

Pour le secteur est de la

Johannie Gaudreault

Haute-Cote-Nord (Colombier
a Longue-Rive), « le taux de
signalements retenus est plus
bas que celui de la Cote-
Nord, mais plus élevé que
celui du Québec.

Selon les derniéres données
disponibles, il serait en mode
réduction », a présenté le
coordonnateur d'Eclore Céte-
Nord, Réal Aloise, lors de la
journée sur la maltraitance
des tout-petits qui a eu lieu

en mai 2019 a Forestville.

« Cependant, le taux de
prises en charge d’enfants
par la DPJ est le plus élevé
de la Coéte-Nord pour ce
secteur », ajoute-t-il.

En ce qui concerne le secteur
ouest (Les Escoumins a
Tadoussac), « le taux de
signalements retenus est le
plus bas de la Céte-Nord,
mais il tend a augmenter
ainsi que le taux de prises en
charge », a dévoilé M. Aloise.

Causes

La négligence et les mauvais
traitements psychologiques

sont les causes les plus
souvent évoquées lors des
signalements pour Forestville
et les environs.

De plus, « les méthodes
éducatives déraisonnables des
peres sont particulierement
associées aux abus physiques »,
a soutenu Réal Aloise.
L'exposition a la violence
conjugale ou a des conflits
conjugaux est souvent évoquée
dans le cas de mauvais
traitements psychologiques.

Quant aux Escoumins et les
environs, les mauvais traitements
psychologiques sont plus
fréquents que les autres
principalement chez les enfants

dont la sécurité et le déve-
loppement sont compromis.

« Les mamans sont plus
souvent mises en cause dans
les cas de manque de
surveillance ou de trop grande
tolérance des comportements
inappropriés  chez  leur
enfant », a indiqué le coor-
donnateur d’Eclore Céte-
Nord.

« La dépendance a I'alcool et
aux drogues ainsi que la
violence conjugale sont deux
fléaux qui touchent notre
population. Ce sont deux
grandes causes de la vulnéra-
bilité de nos tout-petits », de
conclure Mme Bélanger.

Un comité de bienveillance sera formé

Le Service de développement social de la MRC de La
Haute-Cote-Nord termine présentement la composition
de son comité de bienveillance, qui créera ou soutiendra
des actions pour contrer la maltraitance chez les

tout-petits du territoire.

Le CISSS de la Céte-Nord,
la  SOreté du Québec,
Ressources Parenfants, la
Maison de la famille de
Longue-Rive, la Direction de
la protection de la jeunesse
(DPJ), Homme Aide
Manicouagan, la Maison
I’Amie d’Elle de Forestville, la
Commission scolaire de
I'Estuaire, le Centre de la
petite enfance la Giroflée, le
Centre de dépannage des
Nord-Cétiers, un représentant
des médias, un entrepreneur
et la MRC seront invités a
joindre le comité.

« Je suis en train de faire les
démarches pour confirmer la
présence de tout ce beau
monde a une premiere
rencontre qui, j'espere, aura
lieu avant la mi-mars »,
dévoile Odette Bélanger,
conseillere au développement
des communautés a la MRC
de La Haute-Céte-Nord.

Le comité ne se réunira qu’a
quelques reprises annuellement.
« Nous ne ferons pas de
rencontre a tous les mois, je
sais que tous ces acteurs sont

Johannnie Gaudreault

bien occupés dans leur
milieu respectif. Toutefois,
deux réunions par année
seraient suffisantes pour
mettre en place des initiatives »,
indique Mme Bélanger.

Tournée des élus

La conseillére en développement
des communautés a déja
sensibilisé les élus de la
Haute-Céte-Nord a cet enjeu
important qu'est la santé
physique et psychologique
de nos enfants. « On a fait la
tournée Prendre soin de notre
monde en 2018-2019 consis-
tant a informer les élus sur la
problématique de la maltrai-
tance chez les enfants, statisti-
ques a I'appui », confirme-t-elle.

Odette Bélanger récidive
avec une nouvelle tournée
de sensibilisation, mais cette
fois-ci aupres des agents
de développement et des
organismes de chaque
municipalité.

« Plus on sensibilise de
personnes, mieux c'est »,
soutient-elle.

Réal Aloise, coordonnateur d’Eclore Céte-Nord, Camil Bouchard, conférencier, Valérie Caouette, policiere, Denise
Langevin, présidente d’Eclore Céte-Nord, et Marlene Gallagher, directrice de la protection de la jeunesse sur la
Céte-Nord, lors de la journée sur la maltraitance des tout-petits qui a eu lieu le 23 mai 2019 a Forestville.

L'objectif de ces actions est
de créer de nouveaux projets
permettant d'agir sur la
diminution du nombre de
signalements retenus a la
Direction de la protection de
la jeunesse (DPJ).

« Plus les organismes, les
municipalités et la communau-
té s'impliqueront pour nos
tout-petits, moins il y aura de
signalements retenus a la
DPJ », d'affirmer Mme
Bélanger.

Sous-comités

Méme s'il n'y aura que deux
rencontres par année, cela
n‘empéchera pas la mise en
place d'actions concrétes
puisque des sous-comités
seront formés pour avancer
certains dossiers. Par exemple,
deux ou trois acteurs se
pencheront sur un projet ou
une cause de la maltraitance
chez les enfants et rapporteront
les initiatives choisies lors du
grand rassemblement.

« Cette facon de travailler
nous permettra de faire du
chemin plus rapidement,
selon les moyens et le temps
de chaque personne impliquée.
Le dernier rapport d'Agirtét,
sorti en novembre dernier,
conseille  dailleurs  au
gouvernement de créer des
comités de bienveillance
dans chaque région du
Québec. C'est un sacré bon
coup que nous faisons-la »,
conclut Odette Bélanger.



ACTUALITE

La qualité des services priorisée

Le budget 2020 de 6 175
218 $ adopté par la munici-
palité des Escoumins le 3
février met en priorité la
qualité des services munici-
paux et la capacité de
payer des citoyens, selon le
rapport du maire André
Desrosiers.

Johannie Gaudreault

« Les citoyens bénéficient
d'un service de pompiers
capable de répondre a un
appel d'urgence en quelques
minutes, 24 heures par jour,
sept jours par semaine. Ceci
crée un impact non négligeable
sur l'augmentation de nos
dépenses de fonctionnement,
mais améliore grandement la
sécurité de notre population »,
d‘affirmer M. Desrosiers dans
son rapport.

« Une consultation
citoyenne publique
pour une
planification
stratégique

de notre
municipalité sera

mise sur pied. »

— André Desrosiers

Pour faire face a une hausse
des dépenses, la municipalité
a di majorer le taux de la

taxe foncierede 1,26 $3 1,28 %
du 100 $ d'évaluation, ce qui
constitue une augmentation
de 26,06 $ (1,59 %) pour une
propriété de valeur moyenne
de 130 296 $ n'ayant pas de
services municipaux.

Les taux pour défrayer les
services d'aqueduc et d'égouts
subissent une légeére hausse
en passant respectivement
de212$a220% (+8 %) et de
145$a150 % (+5 $).

Quant aux taxes concernant
I'eau potable et la collecte
des matiéres résiduelles,
elles demeurent stables, soit
a288%et207 9.

Projets a venir

Plusieurs projets sont dans la
mire de la municipalité de
1 845 habitants pour I'année
a venir. Des travaux de
25 000 $ sont prévus pour la
digue sud du lac Gardner afin
de combler les affouillements,
décrochements et certaines
cavités.

Ces travaux sont obligatoires
en raison du Réglement sur la
sécurité des barrages.

Le parc a chiens escouminois
sera finalisé en y ajoutant un
parcours d’obstacles et un
abreuvoir.

En terme d'espaces verts, la
municipalité procédera a la
finalisation du Parc des ainés a
la saison estivale, |'amélioration
du terrain de pétanque et
I'aménagement du parc de la
rue des Cournouillers.

Le maire des Escoumins, André Desrosiers, a présenté son budget municipal 2020 le 3 février en assemblée

extraordinaire.

« Dans la derniere décennie,
nous avons vu arriver plusieurs
nouvelles familles avec de
jeunes enfants, créant ainsi
de nouveaux besoins au sein de
la population. C'est pourquoi
nous avons décidé de répondre
a leurs besoins et créer des
lieux favorables a la pratique
libre d'activités », soutient le
maire des Escoumins.

Communication

La municipalité des Escoumins
se dotera cette année, d'un
systeme de communication
et d'alerte a la population.

« Que ce soit un avis
d'ébullition, un bris d’aqueduc,
un avis d'évacuation, un
glissement de terrain, un ris-
que d'inondation ou tout
autre événement qui requiert
de communiquer rapidement
avec les gens touchés, cet
outil permettra de nous
conformer aux nouvelles
exigences gouvernementales »,
explique André Desrosiers
via son rapport.

L'élaboration d'un plan de
développement stratégique
fait également partie des
projets a venir. « Cela a pour

objectif de mettre en place
les bonnes stratégies, la
bonne structure, les bons
plans et les bonnes mesures
de contréle afin d'optimiser le
rendement de nos investisse-
ments », assure M. Desrosiers.

« De plus cette année, une
consultation citoyenne publique
pour une planification stratégi-
que de notre municipalité sera
mise sur pied. La consultation
citoyenne permettra aux
citoyens de s'exprimer sur
certains aspects de notre
communauté », conclut-il.
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ACTUALITE

Tadoussac s’ajuste au coiit

de la vie

Le budget de 4 532 005 $
adopté le 13 février par la
municipalité de Tadoussac
s'ajuste a l'augmentation
du coiit de la vie en
prévoyant une hausse de
taxes de 2 %.

Johannie Gaudreault

La taxe fonciére pour les
résidents passe donc de
0,9810% 21,0030 $ du 100 $
d'évaluation. Quant au secteur
commercial, elle s'établit
maintenant & 2,0450 $, ce qui
correspond a une augmentation
de 0,0450 $ (1 %).

Une nouvelle taxe fait son
arrivée  pour rembourser
I"'emprunt qui a permis de
réaliser le stationnement
public de la rue des Jésuites.
Les résidents devront remettre
un montant de 0,0075 $ du
100 $ d'évaluation tandis que
les commercants débourseront
0,0347 §.

Les taxes pour les services
résidentiels demeurent stables,
sauf pour celle concernant
les matieres résiduelles qui
diminue de 9 $, s'élevant
donc a 156 $. Le total des
taxes s'éléve donc a 1,1841 $
(résidentiel) pour les secteurs
desservis et 2,3117 $ (com-
mercial).

Pour une résidence évaluée a
161 838 $ (évaluation moyenne),
le compte de taxes est fixé
au montant de 2 549 $, soit
48 $ de plus que I'an dernier.
La nouvelle taxe représente
un surplus de 12,14 $.

Pour un commerce évalué a
400 000 $ (évaluation
moyenne), ce sont 9 247 $
qui devront étre déboursés. ||
s’agit d'une augmentation de
362 $ en comparant avec
2019. La taxe de soutien aux
événements et développement
n‘est pas comprise dans
ces données, puisqu’elle
fonctionnera de facon différente
cette année.

Taxe événementielle

La taxe pour le soutien aux
événements et au dévelop-
pement, aussi nommeée taxe
événementielle, a causé bien
des soucis au conseil municipal
en janvier. Les commergants
ont fait valoir leur désaccord
avec le changement du calcul
de la taxe. Toutefois, un
consensus a eu lieu lors
d'une deuxiéme rencontre
pour |'adoption du budget.

Le nouveau calcul n'est donc
pas établi selon I'évaluation
municipale des entreprises
comme c'était le cas auparavant.
Les commergants seront
plutdét taxés sur la capacité
de leur batiment. Par exemple,
les entreprises d’hébergement
devront payer 85 $ par chambre
et les restaurants/bars/micro-
brasserie verseront un montant
de 10 $ par place assise.

« La facture sera maintenant
un peu plus partagée en
fonction de la capacité des
commerces, ce qui nous
apparait plus logique et
plus juste. Cette taxe est un
investissement dans notre

Le jeudi 27 février 3 250 s en prix
Le jeudi 5 mars 4 llllll s en prix

Manon et son équipe du bingo vous donnent rendez-vous jeudi a 19 h 30!

économie », de mentionner
le maire de Tadoussac, Charles
Breton, dans le document
présenté aux citoyens.

Projets a venir

Plusieurs projets seront avancés
par la municipalité de 785
habitants lors de I'année
2020. Les améliorations au
quai  demanderont  un
investissement de prés de
460 000 $, la relocalisation
de la bibliothéque municipale
est a prévoir grace a une
subvention de 268 000 $ et
Construction Rock Dufour
réalisera la phase 1 des
travaux dans le cadre de
Destination Tadoussac.

La nouvelle politique
environnementale de la
municipalité sera dévoilée

Le maire de Tadoussac, Charles Breton, a présenté un budget équilibré de
4 532 005 $ le jeudi 13 février a ses concitoyens.

prochainement. « On s'est
doté d'une telle politique
afin d'ajouter la protection
de l'environnement a nos
valeurs importantes. On ne le
dira jamais assez c'est

I'ensemble de tous nos gestes
qui fera la différence pour la
planete », soutient Charles
Breton, dans le document
Budget 2020.

Abonne-
toi a ta

biblio!

Jeunesde 5a 12 ans

Et cours la chance
de gagner un
iPad mini!




REGIONAL

Victoire pour les prestataires d'assurance-emploi

Le Bloc québécois a vu une de ses motions étre adoptées
par la Chambre des communes, soit celle demandant que
le nombre de semaines de prestations spéciales admissi-
bles a I'assurance-emploi, dans des situations de maladie
grave, passe de 15 & 50 dans le prochain budget du

gouvernement Trudeau.

La députée de Manicouagan
Mariléne Gill, dont l'un des
chevaux de bataille est
justement la réforme de
I'assurance-emploi, a qualifié
cette adoption de « victoire
pour le Bloc québécois et
pour les prestataires de
I'assurance-emploi ».

Dans un communiqué de son
bureau de circonscription,
Mme Gill soutient que les
élus de son parti « n’enten-
daient pas se contenter » de
la proposition du gouverne-
ment libéral, qui faisait passer
le  seuil de semaines
admissibles a 26.

« Ca fait maintenant 30 ans

Steeve Paradis

qu’on exige que le programme
de l'assurance-emploi soit
pensé pour notre monde,
pas pour les besoins du
gouvernement, mais pour
ceux des notres, ceux qui
nous ont donné le privilege
de les représenter », a ajouté
la bloquiste.

Cette derniere a aussi souli-
gné que dans |'adoption de
cette motion, le Bloc a évoqué
le principe d'équité « afin
que les travailleurs les plus
vulnérables qui cotisent au
programme  d’assurance-
emploi, dans leur combat
pour le retour a la santé,
n‘aient pas a s'inquiéter pour
leur avenir ».

La députée Marilene Gill et le Bloc québécois ont pu faire adopter une motion demandant au gouvernement de
hausser de 15 a 50 le nombre de semaines de prestations d'assurance-emploi accordées aux travailleurs atteints

de maladie grave.

Marilene Gill a toutefois fait
valoir que |'objectif ultime,

celui d’éliminer la période du
trou noir, n'a toujours pas
été atteint. Ce trou noir, soit
la période entre la fin des
prestations d'assurance-emploi

et la reprise du travail, concerne
principalement les travailleurs
de l'industrie saisonniere de
I'Est du Québec et du
Nouveau-Brunswick.

La CSE octroie un contrat

de démolition

La Commission scolaire de I'Estuaire (CSE) vient d'attribuer a
la firme Dem Action de Riviére-du-Loup un contrat de
257 544 $ pour la démolition de son ancien centre adminis-

tratif du boulevard Jolliet & Baie-Comeau.

Huit entreprises ont déposé
une soumission pour la
réalisation des travaux. Le
contrat a été octroyé au plus
bas soumissionnaire conforme.

Dem Action devrait lancer les
travaux dans les prochaines
semaines. La CSE a obtenu
I'autorisation du ministere
pour procéder a la démolition
en octobre. Elle l'attendait
depuis plus de deux ans.

L'ancien centre administratif
est désaffecté depuis juin
2017. En raison de |'état de
désuétude des lieux, un
investissement de 5 MS$
aurait été nécessaire pour lui
donner une deuxiéme vie.

Charlotte Paquet

La commission scolaire a
plutdt décidé de rénover
I"édifice Albert-Deschénes,
situé non loin, au colt de
3,5 M$ pour y loger son
personnel.

Le batiment qui disparaitra
sous le pic des démolisseurs
a été construit en 1953, donc
trois ans seulement aprés la
fondation de I'ex-ville de
Hauterive.

Une fois les travaux terminés,
le terrain vacant qui restera
permettra d'agrandir la cour
de récréation de I'école
Saint-Coeur-de-Marie. Cette
portion sera méme gazonnée.



REGIONAL

« Personne ne devrait avoir a payer pour se faire soigner »
— Martin Ouellet

Le député Martin Ouellet
joint sa voix a quatre de ses
collégues députés du Parti
québécois pour réclamer une
bonification des indemnités
versées aux patients qui
doivent recevoir des soins
de santé spécialisés a
I'extérieur de leur région.

Charlotte Paquet

Le représentant de la circons-
cription de René-Lévesque a
dénoncé la situation actuelle
lors d'un point de presse
tenu a I’Assemblée nationale
a Québec en compagnie
de Joél Arseneau (lles-de-
la-Madeleine), porte-parole
péquiste en matiere de santé,
Sylvain Roy (Bonaventure) et
Méganne Perry Mélancon
(Gaspésie).

Retenue ailleurs, la députée
de Duplessis, Lorraine Richard,
a réagi elle aussi. Dans un
communiqué émis par le
parti, cette derniere a fait
valoir que le patient qui doit

sa région recoit 0,13 $ du km,
12,75 $ par jour pour les repas
et 75 $ pour I'hébergement,
ce qui est loin de couvrir les
dépenses engagées.

M. OQuellet a renchéri en
martelant que personne ne
devrait avoir a payer pour se
faire soigner. Selon lui, « soit
on rend disponibles les soins
spécialisés dans toutes les
régions, soit on indemnise
adéquatement les gens qui
doivent se déplacer pour en
recevoir ».

Pour en revenir au montant
de 0,13 $ du km octroyé aux
gens, la députée Perry
Mélangon n’a pas manqué de
souligner que les fonctionnaires
qui ont a se déplacer pour
leur travail recoivent 0,47 $
du km et les médecins, 0,86 $.
Coété frais de repas, les
premiers obtiennent 46,25 $
par jour. « Pourquoi ce double
standard? », a-t-elle questionné.

Liniquité créée entre les
régions et les grands centres
par la situation actuelle a été

« Soit on rend disponibles les soins

spécialisés, soit on indemnise les gens

qui doivent se déplacer pour en recevoir »

- Martin Quellet

On se souviendra que la
bonification de ces allocations
faisait partie des engagements
électoraux de sa campagne
en 2017.

se déplacer a l'extérieur de

dénoncée par le député Roy,
tandis que son collegue des
lles-de-la-Madeleine a insisté
sur I'importance que le pro-
gramme de compensations

Le député de René-Lévesque, Martin Ouellet, lors du point de presse pour
réclamer une bonification des indemnités versées aux patients qui recoi-
vent des soins de santé spécialisés a | extérieur de leur région d origine.
Courtoisie

ait son propre budget et ne
soit plus intégré au budget
des centres  régionaux,

notamment le Centre intégré
de santé et de services
sociaux de la Céte-Nord.

Les Centres de femmes rendent visite au député

Les représentantes de I'Alliance des femmes de Sacré-
Coeur, des Centres de femmes de Forestville et Baie-
Comeau, accompagnées de plusieurs femmes, ont rendu
visite au député de René-Lévesque Martin Ouellet afin de
le sensibiliser a l'impact des choix politiques pour les

femmes.

De plus, elles en ont profité
pour demander a M. Ouellet
de s'engager a consulter les
centres de femmes de la
région avant de prendre des
décisions pouvant avoir des
conséquences sur la vie des
femmes et |'égalité de fait.

Cette action s'inscrit dans le
cadre de la semaine d'actions
des centres de femmes
membres de L'R des Centres
de femmes du Québec.

« lci, on connait le travail et le
dévouement de ces femmes
pour la communauté. C'est
pourquoi il est important,
voire primordial, pour moi de

Johannie Gaudreault

soutenir leur cause lorsque
celles-ci demandent de
meilleures conditions pour
aider les femmes de notre
région », a affirmé le député
via ses réseaux sociaux.

Selon M. Ouellet, la thématique
du travail invisible est mise
de l'avant aujourd’hui parce
qu’encore  beaucoup de
femmes font un travail non
reconnu de facon officielle.

« Saviez-vous qu’un sondage
a été fait par L'R des Centres
de femmes du Québec
aupres de 5 000 femmes?, a-
t-il demandé. Un calculateur
de travail invisible a révélé

Les représentantes de I'Alliance des femmes de Sacré-Ceeur, du Centre des femmes de Forestville et de LEtincelle
de Baie-Comeau entourent le député de René-Lévesque, Martin Ouellet. Courtoisie

que les répondantes font
environ 26,5 heures de travail
invisible par semaine. Prenez
le salaire minimum et cela
donne un total de 1,7 M §
par semaine, seulement pour
ces 5 000 répondantes. »

Le député de René-Lévesque
a pris l'engagement de
soutenir et réaliser les démarches
en lien avec les demandes
des centres de femmes a la
ministre responsable de la
Condition féminine, lsabelle

Charest, « de faire rayonner
le travail de ces organisations
partout dans la province,
surtout pour les dossiers de
violences faites aux femmes »,
a-t-il conclu.



REGIONAL

Le Défi OSEntreprendre est de retour

La Chambre de commerce
de Manicouagan a donné le
coup d’envoi de la 22°
édition du Défi
OSEntreprendre Céte-Nord,
placée sous la présidence
d’honneur de I'homme
d'affaires Jean-Francois
Gauthier, propriétaire du
magasin Sports Experts de
Baie-Comeau.

Charlotte Paquet

Destiné a faire rayonner les
initiatives entrepreneuriales
dans les volets Scolaire, Création
d'entreprise et Réussite, le
Défi OSEntreprendre invite les
Nord-Cétiers a déposer leur
candidature jusqu'au 10 mars.
Les criteres d'admissibilité
ainsi que la liste des catégories
et les prix spéciaux sont acces-
sibles en ligne a l'adresse
osentreprendre.quebec.

En 2019, 40 dossiers ont été
soumis dans la région, dont
31 projets issus du milieu

scolaire, six plans d'affaires
visant le secteur de la
création d'entreprises et trois
candidatures  d’entreprises
bien en selle.

A la liste des gagnants
régionaux, on retrouvait Les
Jardins de Carmanor a
Ragueneau, une ferme
maraichére et houblonniere,
la distillerie Vent du Nord de
Baie-Comeau et la polyvalente
des Baies pour son projet
Maison de production Plan
Baies.

Les lauréats seront dévoilés le
jeudi 30 avril, a I'notel Le
Manoir de Baie-Comeau,
dans le cadre d'un gala lors
duquel ils se partageront
23 000 $ en bourses et en
prix. La qualité de leurs projets,
leur sens de l'innovation et
leur créativité seront ainsi
récompenseés.

lls se retrouveront finalistes
pour le gala des Grands

prix Desjardins du Défi
OSEntreprendre, qui  se
déroulera le 9 juin au Palais
Montcalm a Québec.

Soulignons que I'organisme
OSEntreprendre veut inspirer
le plus grand nombre possible
de personnes a croire en elles
et a oser entreprendre au
Québec.

Gravir les échelons

Jean-Frangois  Gauthier a
gravi un a un les échelons
pour parvenir a réaliser son
réve en devenant actionnaire
du magasin de sport en 2014.
Trois ans plus tard, il réalisait
un important projet d'agran-
dissement et d'une rénovation.

Le métier d'entrepreneur, il le
voit comme le plus beau au
monde puisqu’il est sans
limites. « Il suffit d'une idée
accompagnée de confiance et
de persévérance », précise-t-il.

L'homme d'affaires Jean-Francois Gauthier est président d’honneur de la
22° édition du Défi OSEntreprendre Céte-Nord. Photo CCM




ACTUALITE

Opération Nez rouge redistribue 9 975 $

- La 33 édition
d'Opération Nez rouge de
Forestville a permis d’amasser
un montant de 9 975 $, redistri-
bué également entre les
organismes participants, soit
le Club la Trotte, le Club de
soccer mineur, |'Association
du hockey mineur, le Club
Patin d'argent, le Festival de
la Famille, I’Académie de danse
et le Club de gymnastique
I'Envol. Quelque 242 raccompa-
gnements ont été effectués,
engendrant des revenus de 4
256,80 $. La soirée qui a été
la plus fructueuse est celle du
31 décembre (722 $) grace
aux 35 raccompagnements.
C'est le 20 décembre que
I'organisation a enregistré le
plus de raccompagnements,
soit 39 au total. Une
moyenne de 17,59 $ a été
remise par les utilisateurs a
chaque raccompagnement.
Les sept organismes de la

campagne 2019 regoivent Michel Canuel, Karine Moreau, Stéphanie Lessard, Sandra St-Gelais, Cynthia Gagnon, Christian Tremblay et Mélanie Auclair tiennent le cheque de

donc 1425 §. 9 975 $ qui sera redistribué également entre les sept organismes représentés.
Ford Escape SE Ford Escape SE Hyundai Elantra
2017 4x4 ens. Sport GLS 2016
47000 km AWD 2017 37019 km
57 262 km
- 1

Ford F150 XTR Ford F150 XTR Ford F130 XLT sport
2017 2015 2015

59 500 km 84 247 km 90 500 km

Jeep Wrangler Ford F150 XTR Ford Escape $
Unlimited Sahara 2014, 4x4 2017

2014, 2 toits 103 190 km 60 500 km

97 499 km

284958 23995 15895°

www.desmeulesauto.com » 418 233-2490 « 1 800 563-4130
Andre - Isabelle - Remi : 418 514-4114 - Philippe : 418 236-1057




ACTUALITE

(SK) — Dans le cadre du Fonds
québécois d'initiatives sociales
(FQIS), le conseil des maires
de la MRC de La Haute-Cote-
Nord recommande une aide
financiére de 35 000 $ a
I"’Association de protection
des intéréts des consomma-

teurs (APIC) Haute-Céte-Nord.
C'est pour le déploiement du
projet intitulé Action commu-
nautaire Haute-Céte-Nord en
lutte a la pauvreté que
I'organisme obtient 'aval du
comité d'analyse. Toujours
dans le cadre du FQIS, le

Centre de dépannage des
Nord-Cétiers  s'est  wvu
octroyer une somme de
25 000 $ pour son projet
Lutter contre I"exclusion, tan-
dis que le Centre d'Activités
de la Haute-Céte inc.,
recevra 13 358 $ pour I'achat

de matériel éducatif adapté
ainsi que pour du transport.
Dans le cadre de la mise en
place d'un pdle de logistique
alimentaire, le Soutien a
I'emploi et a la valorisation
de l'agroalimentaire (SEVA)
recoit 13 663 3.

REER-CELI
C’est le temps de cotiser

Trouvez dés maintenant
la bonne combinaison d'épargne
pour réaliser vos projets.

Date limite pour cotiser au REER : 2 mars 2020
1800 CAISSES | desjardins.com/reer-celi

O Desjardins

Caisse populaire du
Saguenay-Saint-Laurent

Rencontres souhaitées pour
les directeur généraux

Le conseil municipal de
Sacré-Ceoeur, demande au
conseil des maires de la MRC
par le biais d'une résolution,
de tenir des rencontres avec
les directeurs généraux des
municipalités. Les motifs
invoqués par les élus Sacré-
Cceurois: les municipalités
veulent participer aux décisions
prises par la MRC et les
directeur généraux doivent
rencontrer les dirigeants de
chaque domaine de la MRC.
lls estiment que minimalement,
des rencontres bisannuelles
doivent étre prévues a l'ordre
du jour, afin de discuter et
faire évoluer les dossiers.

Demandes d'appuis

La Fondation du Centre
hospitalier St-Joseph de La
Malbaie, demande un soutien
moral de la MRC de La Haute-
Céte-Nord, afin  d'appuyer
ses efforts pour I'obtention
d'un appareil d'imagerie a
résonance magnétique. La
MRC de Maria-Chapdelaine
demande un appui aux élus
de la Haute-Céte-Nord pour
la création d'un nouveau
fonds visant a financer la
réfection du réseau routier
local. On se souviendra que
plusieurs localités de la
Haute-Cote-Nord, dont Les
Bergeronnes, Sacré-Coeeur,
Forestville et Colombier,
esperent se prévaloir des
sommes prévues a cet effet
par le gouvernement, dans le
cadre du Programme des
infrastructures routiéres locales.

Mandat

UInstitut de recherche en
économie  contemporaine
(IREC), a recu le mandat des
MRC de la Céte-Nord, de
réaliser une étude exploratoire
pour la desserte aérienne de
la Céte-Nord. La MRC de La
Haute-Céte-Nord a donc
accepté de participer finan-
cierement par résolution, pour
une somme de 5 644, 35 %
prélevée de |'enveloppe du
Fonds de développement
des territoires. Le colt total
de 'étude est de 30 110 §$.



7 activités pour que votre enfant s'occupe
tout seul pendant la relache

Entre les sorties en famille,
vous aimeriez que votre
enfant apprivoise la soli-
tude et s'amuse seul
quelques heures par
jour? Voici une liste
d'activités  a  lui
proposer :

1. Lartisanat : selon

son age et sa motricité

fine, votre jeune prendra

certainement plaisir a tricoter

un foulard, a créer des bijoux

ou a confectionner des bombes

de bain, par exemple — il existe

une grande variété de trousses
d’artisanat.

2. Les arts visuels : dessin, peinture,
coloriage, bricolage, collimage...
fournissez a votre enfant du

matériel en tous genres (crayons
divers, ciseaux, cure-pipes,
autocollants, rubans, papiers
texturés, etc.) pour lui permettre
d'exprimer sa créativité. Vous
pouvez aussi lui confier le mandat
de réaliser un « reportage photo »
sur le theme de son choix.

3. Les jeux de construction : pieces
en bois, magnétiques, a visser, a
emboiter.... une panoplie de produits
sont offerts, et ce, pour tous les
ages. Les chateaux de cartes sont
également excellents pour travailler
patience et dextérité!

4. Les jeux électroniques : a
petite dose, ceux-ci constituent
un divertissement qui, selon les
jeux (de quéte ou de stratégie,
par exemple), permet de développer

plusieurs facultés cognitives.

5. Les casse-téte : avec une sélection
de casse-téte adaptés a son
niveau, votre jeune pourra s'amuser
tout en améliorant son sens de
I'observation et sa persévérance.

6. Les jeux de logique et de table :
une foule de jeux sont congus ou
offrent des variantes pour un seul
participant (ex. : Rush Hour, Les
pingouins plongeurs, 1Q Stars,
Dans ma valise) — renseignez-vous!

7. Les livres : il suffit d'une visite a
la bibliothéque ou a la librairie
pour que votre enfant fasse le
plein de livres d'histoire ou de
livres-jeux qui le captiveront pendant
des heures.

.g\cnvm‘ss TOUS LES JOURS
A COMPTER DE 13 H AU CHALET DES SPORTS

29 FEVRIER 4 MARS
13 h Ouverture du Chateau 17 h Souper spaghetti des Marie-Reine
17 h Souper hot-dogs des Chevaliers de Colomb
e 5 MARS
1¢* MARS 12 h Sortie d la piscine des Bergeronnes
9h Brunch du Maire - salle de I'accueil Départ du Chalet des sports
2 MARS 6 MARS
18 h 30 Cinéma, Espions Incognito sur grand écran 13ha16h Quiles parents-enfants, & la Boule Argentée
gymnase Mgr-Bouchard
3MARs T ] MARS
L L . 9h Péche sur glace & la Riviere Portneuf
8h Journee ala Ferme 5 €foiles, depart du 17 h Souper hot-dogs des Chevaliers de Colomb

Chalet des sports, tours de traineaux &
chiens, visite de la ferme

Pour informations 418 238-2642 poste 226

IMunicipalité de
Pinagfout Yoo
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9h30a11h30
13h15a15h 15

18ha20h

8h30a10h

10ha11h30

13h30a15h

18ha20h

9hai2h

9ha11h30

13ha15h 30

13ha16h

13ha22h
18ha21h

Jeux gonflables 3-5 ans

Jeux gonflables 6-8 ans
Gymnase de la polyvalente des Riviéres

Soirée cinéma, parents-enfants
Sous-sol de I'église, pop-corn gratuit

Avant-midi des tout-petits, petit conte & bingo
Bibliothéque Camille-Bouchard (accompagné d’un adulte)

Atelier petit menuisier - 6-8 ans
Salle Armand-Topping

Rallye - 9-12 ans
Bibliothéque Gamille-Bouchard

Atelier petit menuisier - 9-12 ans
Salle Armand-Topping

Rallye - 6-8 ans

Bibliothéque Camille-Bouchard

Jeux de sociéte
Complexe Guy-Ouellet

Pirouette & Cabriole — Espace Famille
Gymnase de la polyvalente des Riviéres

Famille en bois - 8-10 ans, parents-enfants
Local Le Baluchon, CAB Le Nordest
Inscription obligatoire (10 places)

Famille en bois - 8-10 ans, parents-enfants
Local Le Baluchon, CAB Le Nordest
Inscription obligatoire (10 places)

Atelier de cuisine, Bol de fajitas - 8 ans +
Maison des jeunes I'Entretemps

Inscription obligatoire

Salon de quilles ($)

Clair de lune PYJAMA
Salon de quille ($)

9ha11h30

10ha14h

13ha15h 30

13ha17h
18ha19h

13ha15h

18ha21h

Club Plein d’Air

13ha21h

13ha21h

Atelier bijoux - 8-12 ans
CAB Le Nordest, parents-enfants
Inscription obligatoire (10 places)

Hockey bhottine, jeux de société & glissades
Journée des Chevaliers, 134, rue Blouin

Atelier bijoux- 8-12 ans
CAB Le Nordest, parents-enfants
Inscription obligatoire (10 places)

Salon de quilles ($)

Patin des Caraibes
Patinoire extérieure - Complexe Guy-Ouellet

Glissades en folie
Golf le Méandre

Igloo party avec DJ Straka
Patinoire extérieure, Complexe Guy-Ouellet
Feu de joie et surprises

Pistes gratuites

Glissades et patinoire extérieure
(voir I’horaire sur www.ville.forestville.ca)

Salle d’entrainement ($)

POUR INFORMATIONS

418 587-4482 poste 3110




RELACHE SCOLAIRE
Du plaisir pour tous, beau temps, mauvais temps!

Besoin d'inspiration pour profiter en
famille de la semaine de relache,
quelle que soit I'humeur de dame
Nature? Voici quelques suggestions
de sorties qui plairont a tous!

A I'extérieu

Ski, planche a neige, glissade, trottinette
des neiges, raquette... lorsque les
conditions sont favorables, les sports
d’hiver sont tout indiqués pour divertir
petits et grands durant la relache
scolaire. L'état des sentiers laisse a
désirer en raison d'un redoux?
Equipez-vous de crampons pour
explorer les bois en toute sécurité.

Par ailleurs, vous pourriez faire
I'expérience des parcs d'hébertisme
aérien ou des parcours de via ferrata
sous un paysage blanc, ou encore
visiter un zoo pour admirer a loisir
une foule d'animaux qui, en cette

saison, n‘ont pas a se cacher pour
échapper a la chaleur. Renseignez-
vous également sur les fétes et les
festivals qui se tiennent dans votre
région.

A l'intérieu

Si la météo n’est pas de votre coté,
allez stimuler vos neurones dans un
jeu d'évasion ou un musée, vous
détendre au cinéma ou a la bibliotheque
ou vivre des sensations fortes dans un
simulateur de chute libre ou lors
d'une séance de lasertag. Envie de
vous dégourdir les jambes? Louez un
terrain de badminton ou de tennis,
disputez une partie de quilles ou profitez
des heures de patinage libre dans un
aréna pres de chez vous.

Centres d'amusement, magasins,
restaurants, cafés ludiques ainsi que
minigolfs, piscines et parcs aquatiques

intérieurs sont d'autres options
intéressantes. Enfin, vous pouvez
assister a un spectacle (humour,
chanson, théatre, etc.) ou & un match
sportif. Bonne relache!

Samedi

29 février
9ha15h30

L’hiver en
Haute-Cdte-Nord,
on péche
en famille
0BV HCN

(Lac Gobeil)

10 h

Concours de
sculptures sur neige

Fin du concours
Vendredi 6 marsai12h
Dévoilement des
gagnants le vendredi
(Terrain de balle)

13hai7h

Patinage libre

Spectacle du magicien

Jacques Pétard
(Salle le Coeur du Fjord)

Mercredi
4 mars
10ha15h |[13ha15h 30
Compétition d’habiletés Jeux gonflables
hockey et module WipeOut
(Gymnase)
Diner hot-dog
(Gratuit) .

(Centre récréatif) 14ha16h
.................................... Porte quvene
15h302a17h||  delécole

Badminton Ala Portée
(Gymnase) du Fjord
15h30a17h
Patinage libre
.................................... (Centre récréatif)
Randonnée nocturne
(Chocolat chaud, popcorn) d
. . e raquette
(Maison des jeunes) . .
L (feu de joie et guimauves)
T RS (Ferme 5 Etoiles)
1l

Jeudi Vendredi
9 mars 6 mars
13ha1i5h 10ha1i5h
Jeux et activités Activité de
extérieurs avec glissade animée
I'OBV HCN (feu de joie et guimauves)
(Parc récréatif) (Parc récréatif)
16 h
..................... e Remise des prix du
15 h 30 a 17 h | |concours de sculptures
Volleyball (Centre récréatif)
(Gymnase)
18h30a21h||18ha20h30
Activite Patinage La Grande soirée de
Electro-Disco hockey hottine
(Centre récréatif) (Parc récréatif)

Samedi Dimanche
7 mars 8 mars
10hai6h 13haid5h
Tournoi amical Spectacle jeunesse

de ringuette Brindille et Charlot
(Centre récrératif) Ouverture des
portes 12 h 30
13hai5h N
Heure du conte 14 h a15h
(Bibliothéque) Maquillage, danse
et bricolage

(Salle le Ceeur du Fjord)

14ha15h
Démonstration Toutes les
Kite surf tivité
(Champ derriere I'auberge activites
Mon Coin de Pays sont

gratuites
sauf le
restaurant

O
\)

<




Etant donné le succés de I'an passé, nous avons décidé de renouveler
les activités cette année.

Diner ala
cafétéria
du2au 6 mars|12h
Au profit de la Maison des

jeunes, venez prendre votre
diner a la cafétéria du chalet.

Epreuves
de pompiers

Inauguration
du chateau
1¢ mars | 13 h | gratuit

Venez découvrir notre
chéteau, musique et
activités diverses.

De vrais pompiers
organiseront des épreuves
physiques pour devenir
apprenti pompier.

Les activités libres (glissade, patin, ping-pong, billard, etc.) restent accessibles en tout temps et seront en formule libre-service.

13h - Inauguration du chéteau et 10h - Ouverture du chalet
ouverture du chalet 12h - Ouverture de la cafétéria
15h - Bingo pour tous 13h 30 - Sacs de sable en famille
17h - Souper Hot-dog 15h 30 - Sculpture sur neige et course de

6 mars | 13 h 30 | gratuit

Ambiance et

feu d'artifice
6 mars | 20 h | gratuit

Enfilez vos patins et venez
faire la féte sur la glace.
Prenez part a I'inauguration
officielle de la patinoire.

Souper comme
dans le temps

7mars| 18 h|10$-15$
Au profit de la Maison des

jeunes, réservez votre place
au souper traditionnel
comme dans le temps.

IMPORTANT : Nous tenons a informer les

parents qu'AUCUN SERVICE DE GARDE

n'est offert durant la semaine de reliche. Les

10h - Ouverture du chalet

13h - Course de chambre 2 air
(glissade)

15h 30 - Choco-réchaud et tire d'érable

18h - Souper comme dans le temps

20h - Soirée musique traditionnelle

jeunes enfants qui participent aux activités
devront étre accompagnés d'un adulte. Merci
de votre compréhension!

Les activités sont dépendantes de la température, il

19h - Bingo TV-Communautaire sur poche de patates
grand écran (apportez vos cartes) 16h 30 - Pique-nique au chalet
20h - Musique et feu de joie au chiteau 18h - Feu au chiteau et animation musicale
10h - Ouverture du chalet 10h - Ouverture du chalet
10h - Acelier de cuisine 10h 30 - Bricolage
12h - Ouverture de la cafétéria 12h - Ouverture de la cafétéria

13h30 - Jeux extérieurs
15h 30 - Jeux de société
16 h30 - Pique-nique au chalet

13h 30 - Sport extérieur
15h 30 - Heure du conte
16 h 30 - Pique-Nique au chalet

18h - Cinéma- exeérieur 18h - Hockey sur glace (famille)

19h - Tournoi de dards 19h - Animation musicale au chiteau
10h - Ol'werture du chalec 10h - Ouverture du chalet

10h 30 - Bricolage 12h - Ouverture de la cafétéria

12h - Ouverture de la cafétéria

13h 30 - Epreuves Apprentis pompiers

13h30 - Jeux extérieurs 16 h 30 - Pique-nique au chalet
15h 30 - Heure du conte 20h

16h30 - Pique-nique au chalet
18h - Hockey sur glace (jeunes)
19h 30 - Hockey sur glace (adultes)

BENEVOLES

- Animation musicale au chiteau,
feux d'artifices

COMITE ORGANISATEUR

PARTENAIRE

est donc possible que quelques activités bougent dans
I'horaire selon le climat.

COMMANDITAIRES




LUND! 2 MARS

Des15h Patinage libre
19h Spectacle Jef le Magicien
(159)*

Salle multifonctionnelle

JEUD! S MARS

Date limite  Concours chateau

tle neige

19h Grande soirée hivernale
Danse, glissade, feu,
patin et igloo géant
Centre

Charles-Edouard-Boucher

MARD! 3 MARS

15h (inéma, honhons ‘ﬁﬁ"’y

et pop-corn H!

19h Randonnée ks
de raquette nocturne **
Guimauves & feu a Parrivée

Sentier du Moulin

h o~

VENDRED! § MARS

Des9h Tournoi badminton,

parents-enfants

Au gymnase, inscription

obligatoire

20h Spectacle d’humour,
Guillaume Pineault (35 $)*
Salle multifonctionnelle

*Vous pouvez acheter vos billets a la Municipalité, sur EventBrite ou a I'entrée.

Places dehout et assises pour le spectacle du 4 mars.
65 $ bracelet adulte/35 $ 16 ans et moins.

*Possibilité de prét de raquettes, enfant et adulte, réservez avant au 418 233-2766 # 26.

Pour toutes questions : Joé Dufour au 418 233-2766, poste 26

MERCRED! 4 MARS

CRED!

Des15h Patinage libre

20h Spectacle Simon Morin
& Jason Roy-Léveillée
(359)

Salle multifonctionnelle

GIMANCHE 8 MARS
Journée « Sors tes parents »

organisée par les Chevaliers de Colomb
Glissade, tire d’érable,

patin, hockey
et plus encore...

=N

Les Escoumins

La vie marine émerveille les sens




Le Donne del vino

Cette alliance a émergé lors du printemps
1988 a Florence, en lItalie, comptant
alors seulement 20 membres. Actuellement,
I'Associazione Nationale Le Donne del Vino est
représentée par Donatella Cinelli Colombini

Le Donne del Vino compte 900 membres
féminins de partout dans le monde et qui
sont liées par le vin : des cenologues, des
sommeliéres, des expertes du vin, des
journalistes, des productrices, des amantes
de I'cenologie et de la restauration.

Le but de l'association est de promouvoir
la culture du vin, de la consommation
responsable et, aussi, d'exposer a la société et
aux organisations viticoles le role des femmes
dans le secteur du vin. Présentement, les
femmes sont au premier rang pour I'achat de
vin au plan mondial!

Dans le concours Sélection mondiale des vins
de Canada, quelques membres du Donne del
Vino sont présentes a titre de jury.

Voici des suggestions au godt féminin, et
bonne Journée de la femme!

Premiéres Grives 2018, France. (e blanc
est élaboré exclusivement avec le cépage gros
manseng. Il présente un nez fruité et floral.
L'attaque est agréable et mielleuse avec des
golits de pomme mire, de miel et de poire
cuite. Il s'agit d'un vin gourmand fruité et demi
seq, quil faut servir frais. Idéal pour un foie gras
et des crevettes en sauce aigre-douce. 18,75 $

BlOlogik Terre Siciliane Rosso, Italie. ||
s'agit d'un vin bio élaboré et issu d'un
assemblage de nero d'Avola, de syrah et de
cabernet sauvignon. Il montre un nez discret
et une attaque délicate, suivie de notes des
fruits et d'épices italiennes avec des tanins
souples. Un rosso coulant, agréable et facile a
boire. 15,30°$

Cavino Iridia 2018, Gréce. Voici un vin

féminin, résultat d'un assemblage de roditis

et de sauvignon blanc, qui dévoile des parfums

de fleurs doranger, de saveurs d'agrumes, ainsi

que des notes de litchi. Une acidité délicate et
une finale agréable. Accompagnez-le
avec un ceviche. 9,45 $

www.labeauteduvin.com

CULTUREL

Un party avec Simon Morin

C'est tout un party qui
attend les spectateurs de
Simon Morin et son band
le 4 mars au Centre multi-
fonctionnel des Escoumins.
En plus de présenter
son album Ebéne, l'artiste
interprétera plusieurs reprises
de chansons qui plaira a tous.

Johannie Gaudreault

Le chanteur n’en est pas a sa
premiére représentation en
Haute-Cote-Nord. « Je suis
déja venu a Forestville il y a
quelques années avec mon
groupe Les Brothers et nous
avons eu beaucoup de plaisir.
J'adore voyager et découvrir
des coins du Québec. Il faut
le faire pour la tournée, alors
autant le faire avec le
sourire », mentionne-t-il en
entrevue avec le Journal.

Simon Morin  présentera
toutes les chansons de son
album pop rock sorti le
1° novembre. « Je suis fier de
défendre cet album. Il expose
beaucoup de diversité, mais il
conserve une ligne directrice.
Il est arrangé comme un
vinyle qu‘on peut laisser
jouer jusqu‘a la fin sans
I"arréter », explique-t-il.

L'auteur-compositeur-interpréte
a participé a plusieurs concours
avant de lancer du matériel
original. Il a commencé avec
Star Académie en 2012, La
Voix en 2015 et The Voice

(France) en 2018. « J'ai pris mon
temps pour trouver la bonne
équipe pour m’entourer. J'ai
taté le terrain et j'ai trouvé
des gens qui me
ressemblent », affirme Simon
Morin.

L'artiste Jason Roy-Léveillée
montera également sur la
scéne le temps d'interpréter
quelques chansons. « J'adore
chanter avec Jason. On a le
méme genre d'énergie et on
aime mettre le party dans la
place. C'est assurément ¢a qui
va arriver aux Escoumins »,
avance Simon Morin.

Le colt des billets pour
Simon Morin s'éléve a 35 $ et
a 20 $ pour les moins de 16
ans.

Relache scolaire

Deux autres spectacles sont
prévus pour la relache
scolaire aux Escoumins. Le
2 mars, les familles pourront
assister au spectacle de Jef le
magicien au co(t de 15 $
par personne au Centre
multifonctionnel dés 19 h.
Une soirée d'humour avec le
spectacle Détour de Guillaume
Pineault dégourdira les
maéchoires le vendredi 6 mars
des 20 h. Le colt des billets
est fixé a 35 $.

Pour participer a ces trois
spectacles, vous devez acheter
votre billet aupres de la

Lauteur-compositeur-interpréte Simon Morin mettra le party sur la scéne
du Centre multifonctionnel des Escoumins le 4 mars dés 20 h. Courtoisie

municipalité des Escoumins en
téléphonant au 418 233-2766,
en ligne sur Eventbrite ou en
vous présentant au bureau

municipal. Un laissez-passer
pour les trois spectacles est
également disponible au
colt de 65 $.

Ml CARNET PROFESSIONNEL

CouRTIER ImmoBiLER |l  NOTAIRE |  DENTUROLOGISTE

Nadine Gagné
Courtier immobilier
résidentiel

RE/MAX

DISTINCTION
Téléphone : 418 587-0355

@ Me Denis Turcotte

Notaire et conseiller juridique
101-31, route 138
Forestville (Québec) GOT 1EQ

Sacré-Coeur
63, rue Gagné
418-236-4000
(boite vocale)

418 587-4484

Télécopieur 418 587-4473

Forestville

[
Mindy Savard, d. d.
22 Route Forestiére
Les Escoumins (QC) GOT 1KO
Téléphone : 418 233-3380

Suivez-nous sur Facebook

Mindy Savard Denturologiste

Les agences d'assurances
de la Cote-Nord Inc.

Assurance de dommages
Vos courtiers en assurance de dommages :
Yvan Lessard, Stéphanie Lessard
et Marie-Pierre Lessard

3, Chemin du Nordet | 418 233-3636
Les Escoumins | 800 563-6634

PLOMBIER

CONSEILLERE VENTES ET MARKETING

ARPENTEUR GEOMETRE
JAN

Jean Roy
arpenteur-géometre

506, rue du Bois¢, C.P. 157
Les Bergeronnes, (Québec)
GOT 1GO

Tél. : 418 232-6738 (Bergeronnes)
418 587-2775 (Forestville)

% R,
77, 2¢ avenue, bureau 13
Forestville, (QC)

Téléphone : 418 587-3683
plomberie_s.bergeron@icloud.com

Vous voulez étre vu partout?
Nous avons un espauce pour vous!

s HAUTE
COTE-N&RD

LE JOURNAL DES GENS D'ICI

joanne.tremblay@journalhcn.com

418 587-2090 poste 2302
581 623-2090
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Les bénévoles de

1'Opération Nez rouge 2019

La 33¢ édition de I'Opération Nez rouge de Forestville a permis le
raccompagnement de 242 personnes, qui n‘ont pas utilisé leur véhicule
apres avoir consommé de I'alcool ou du cannabis. Au tofal, un montant
de 9 975 $ a été amassé grdce aux neuf équipes de bénévoles qui
ont rendu possible cetfe campagne. de Forestville




Conférence GRATUITE
sur la CYBERSECURITE
pour TOUS les entrepreneurs!

Un spécialiste de MS Solutions, certifié en sécurité informatique, présentera les menaces
auxquelles sont quotidiennement exposes les utilisateurs des technologies d’aujourd’hui afin de les
eveiller aux risques qui les entourent grace a des exemples concrets et percutants.

Les participants seront sensibilisés a de meilleures pratiques en matiére de cybersécurité pour réduire leur surface
d’attague et augmenter leur sécurité individuelle et corporative.

'expert en cybersécurité pourra répondre aux questions tout au long de la présentation afin d'approfondir certains
sujets si requis.

Sujets abordés :

e Sécurité de base : OS, antivirus, mot de passe, SEXtorsion, hameconnage, rancongiciel, réseau sans-fil,
fraude du président;

e Sécurité interne : normes et reglements, gestion et révision des acces, tiers de confiance, BYOD, gestion
des changements, séparation des taches, sauvegardes;

e Sécurité physique : gestion des acces, systemes critiques, mise aux rebults;
e Sécurité du périmetre : pare-feu vs routeur, acces distants, zone démilitarisée, sécurité courriels;

e Sécurité externe : ingénierie sociale, dark Web, surveillance, menaces, etc.

Date: lejeudi19 mars 2020
Heure: 13h30

Lieu: SADC de la Haute-Cote-Nord
459, route 138, bureau 200, Les Escoumins




Necrologie

J’ai écrit ton nom...

J’ai écrit ton nom sur le sable,

mais la vague I’a effacé.

J’ai gravé ton nom sur un arbre,

mais ’écorce est tombée.

J’ai incrusté ton nom dans le marbre,

mais la pierre a cassé.

J’ai enfoui ton nom dans mon cceur,

et le temps ’a gardé.

Est décédé au CHU de Québec, Hopital de I'Enfant-Jésus le 8 février 2020 a I'age de 73 ans et 10
mois, M. Alain Tremblay. Il était le conjoint de Mme Solange Cousineau, fils de feu monsieur
Alphonse Tremblay et feu dame Germaine Tremblay et demeurait a Longue-Rive, autrefois des
Escoumins.

Outre sa conjointe, M. Tremblay laisse dans e deuil ses enfants : Serge (Isabelle Bouchard), Benoit
(Maxime Laliberté) et leur mére : Jocelyne Beaulieu; les enfants de sa conjointe : Chantal Perron
(Yannick Morel) et Steeve Perron; ses petits-enfants : Nicolas, Noémie, Laurie, Maude, Maggie,
Damien, et ses arriére-petits-enfants : Mathys et Charly; ses fréres et sceurs : Gaby (Louise
Michaud), Rénald, Luc (Liliane Larouche) , Georgette (Richard Larouche), Jeannine, Gemma,
Denis (Micheline Gonthier), Ginette (Laurent Lepage); ses beaux-fréres et belles-sceurs Gaétane
(Jacques Gagnon), Florent (Lisanne Nadeau), Laurent, Marie-France (Robert Jean), Rosaline,
Jacinthe, Clément ainsi que des cousins, cousines, neveux, niéces et ami(e)s. ll st partirejoindre
ses fréres et sceurs : Pierrette, Ghislain (Lise Beaulieu), Jean-Claude (Madeleine Faucher) et Line
(Julien Bouchard).

Selon ses volontés, M. Tremblay n'a pas été exposé. La famille a requ les sympathies en présence
del'ume cinéraire au salon de la Coopérative funéraire des Escoumins de 19 ha 22 h le vendredi
14 février 2020. Le samedi, jour de la célébration, le salon a ouverta 9 h.

Une célébration de la Parole a suivia 11 h au salon des Escoumins.

Vos marques de sympathies peuvent se traduire par des dons a la Fondation du Centre de Santé
des Nord-Cotiers. Un Merci spécial au Docteur Annie Bernard.

Qloin Trembley

Ladirection
des funérailles
aété confiéeala:

180, route 138 Ouest, Forestville
Tél.: 418 587-2050
cfhen.ca

Accompagnée de ses proches, est décédée a sa résidence de St-Marc-de-Latour
e 5 février 2020 al'age 95 ans, madame Jeanne-D'Arc Tremblay. Elle était [épouse
de feu monsieur Gérard Gagnon, fille de feu monsieur Osias Tremblay et feu
madame Marie-Louise Laurencelle. Elle demeurait a St-Marc-de-Latour.

Madame Tremblay laisse dans le deuil ses enfants : Pierre-Paul (Katy Collins),
Jean-Charles (Guylaine Gendreau), Paulette (Elie Tremblay), Diane, Rodrigue
(Diane Morin), Jules (Emilie Deroy), Alain (Colombe Tremblay), Mona (Jocelyn
Tremblay) et Marie-Lina (Sonia Canuel); ses petits-enfants, arriére-petits-enfants
et arriere-arrire-petits-enfants. Ses fréres Victorien, Jean-Claude et Jean-Guy
ainsi que des beaux-fréres, belles-sceurs, cousins, cousines, neveux, niéces et ami(e)s.

Selon ses volontés, madame Tremblay ne sera pas exposée. La famille convie parents
et amis directement a I'église St-Marc-de-Latour.

Leservice religieux sera célébré le 29 février 2020 a 14 h en Iéglise St-Marc-de-Latour.
Linhumation se fera au printemps.

Vlos marques de sympathies peuvent se traduire par des dons  la Fondation des
maladies du cceur.

ﬂeavl_uw-ﬁ Chre

418 587-2090

' LOGEMENTS A LOUER

3 Y2 sur la 5¢ avenue a Fo-
restville, chauffé, éclairé
et meublé, rangement
extérieur, 450 $/mois. Pas
d'animaux. Tél. 418 587-

8542

3 %2 tout compris, idéal
pour travailleur, 600 $/mois.
Tél. 418 587-3456

4 Y2 au sous-sol, libre le
Ter mars et situé au 169,
route 138 aux Escoumins.
Situé pres de tous les
services, face a la mer,
500 $/mois, chauffé et
éclairé. Tél. 418 587-3653/
438-492-0280

5 %
louer au 60,

avec sous-sol a
rue Luc.
Disponible  immédiate-
ment, non chauffé, non
éclairé, non meublé, dé-
neigement fourni. Pas
d'animaux et non-fumeur.

Tél. 418 587-4756

A Forestville, PROMOTION,
logement 5 %2 avec sous-
sol (maison Labrieville)
situé au 76, rue Luc. Non
chauffé, non éclairé, com-
plétement repeint, planchers
vernis. Terrain gazonné et
Libre,
qualifié seulement. Tél.
418 576-6764/418 570-
1136/418 834-5484 ou
nat.demers@videotron.ca

patio. locataire

. RECHERCHE

RECHERCHE divers objets
ou matériaux a donner
(matériel de construction,
cage, objets pour animaux,
bouteille consignée ou
bouteilles de vin, etc)
pour un nouveau refuge
pour animaux sauvages
dans la région, organisme

. 418

sans but lucratif. Té
378-9784

RECHERCHE
teur 10 p® au propane en

réfrigéra-

bonne condition et pro-
pre. Tél. 418 297-4544

Probleme d'alcool ?
Tu veux arréter de hoire
et tu ne le peux pas ?

Le groupe Le Lien se réunit
tous les vendredis soirsa 19 h

CISSS Cote-Nord — Pavillon Les Escoumins
(Entrée arriere)

La direction
des funérailles
aété confiéeala:

180, route 138 Ouest, Forestville
Tél.: 418 587-2050
cfhen.ca

2

ONDATION

DU CENTRE DE SANTE DE
LA HAUTE-COTE-NORD

lm&&'m
A un ébre cher,

b
/w/uvwnt
Faites un don a la

Fondation du Centre
de santé des Nord-Cdtiers

TOUS LES DONS
RECUEILLIS
serviront a l'achat
d’équipements
pour les pavillons
de Bergeronnes,
Escoumins et Forestville.

DONS EN LIGNE :

fondationcsnc.org




PETITES ANNONCES

20 mots AUSSITOT
et moins 6 $ PARU
Mot additionnel 0,21 $ 1

= 418 587-2090 i

Heures de tombée :

dépéts, jeudi 12 h

ponses précises et datées,

' DIVERS A VENDRE confidentielles. Tél. 514 LES MAREES

QUADRIPORTEUR Harfang 6.13—0179 (Avec Ou sans ;ouon::nEvirgr::-e\n}eﬁff‘Ela
4 vendre. Tél. 418 587- Visa/Mastercard).

1617/418 587-3028

2020-02-26 (mercredi)

HNE (m) (pi)
03:46 3.6 11.8
DIVERS 09:48 0.6 2.0 870, boul.Talbot, Chicoutimi, (Québec) G7H 4B4
15:59 3.9 12.8 www.paulalbertchevrolet.com » 418 696-4451
22:14 0.6 2.0
ACHAT antiquités $ de — 1 800 417-7226
R RECYCLEZ 2020-02-27 (jeudi) pdelaunay@paulalbertchevrolet.com
tout genre! Tadoussac a votre iournal HNE (m) (pi)
Baie-Comeau, Saguenay. : - 04:20 3.6 11.8
T ' pour un avenir 10:23 0.7 2.3
Fermeture de maison, suc- plus vert! 16:32 3.6 11.8
i i i _ 22:42 0.7 2.3
cession, vide grenier, ga s HAUTE
rage, ferme, de tout $$$. COTE-N&RD 2020-02-28 (vendredi)
Achat de vieilleries $, ou- HNE (m) (pi)
. . . 04:54 3.5 11.5
tils $, jouets $, collection 11:00 0.9 3.0
. Paye comptant . Tél. 17:07 3.4 11.2 .
3. Pay ptant $$3 SUIVEZ-NOUS ; 189, route 138, Forestville
23:11 0.9 3.0
418 514 8978 sur Facebook
Journal Haute Cote-Nord 2020-02-29 di 41 8 587'4566
ANA Médium pure, 40 N (samed])
d'expéri ot HAUTE 05:30 gms) 1(1p|5)
ans d experience, ne pose e : . . e
. , COTE-N&RD 11:41 1 3.3 TOUTES NOS MOTONEIGES USAGEES
aucune queshonl re- LE JOURNAL DES GENS DIIC 17-44 3.1 102
23:43 1 3.3 sont mspectees et pretes
L , n 14 " ]
TELEVISION REGIONALE HAUTE-COTE-NORD 2020-03-01 (dimanche) pour I'hiver!
107, St-Marcelin Ouest, C.P. 357, Les Escoumins, Québec GOT 1KO HNE (m) (pi)
Service de « Service de publicité  Service d'enregi vidéo N 7
«Au fil de la Haute-Cote-Nord » Tél. : 418 233-2156 * Téléc. : 418 233-2340 2223 3: 1;; MAROUES MODELE ANNEE PRlX
1820 28 0.2
Lynn Mongrain Les Escoumins 450,00 $ Henriette Girard Longue-Rive 400,00 $ Arctic cal XF6000 2015 5 995 $
Annie Morin Portneuf-sur-Mer 16,65 $ Sylvie Brisson Longue-Rive 12500 $ 2020-03-02 (lundi)
Lili Tremblay Longue-Rive 16,65 $ Marcel Jourdain Longue-Rive 50,00 $ HNE m i H
Annie Tremblay Longue-Rive 1665$ | Louise Emond Portneuf-sur-Mer 5000 $ 00:22 !IZ) (;9) Arctlc cal Mﬁuuﬂ 2015 6 995 $
Tarce(\:;he‘,\rr\ecim . ;adofussacM :ZZE : Jeannette Tremblay Portneuf-sur-Mer 50,00 $ 06:56 3.2 10.5
SanNores ooghon o e e - Simone Ouellet Sacré-Ceeur 150,00 $ 13:28 1.3 4.3 . i
i:;:::;zird Poir;zu::}:ri;/r:er 12156;3; : Bérangére Gauthier Tadoussac 100,00 § 19:24 27 8.9 VTT Hunda Ruhlcun 2017 g 495 $
Pauline Ouellet Sacré-Coeur 12500 $ L\se.Bouchard Colomb.\er — . s "I H d 8280]‘ 1 495 $
— — oo g | DeseBaen Colombier 100000 § 2020-03-03 (mardi) outrieur onoa
Dany Gauthier Les Bergeronnes 6250 § Béatrice Maltais Les Bergeronnes 6250 $ HNE (m) (p|)
_ Albert Quinn Longue-Rive 62,50 $ 01:16 1.3 4.3 4 4 H
Manon Verreault Les Escoumins 12500 $
Diane Bouchard Colombier 12500 § Steeven Dufour Longue-Rive 150,00 $ 07:56 3.2 10.5 Generatrlce Hnnda EM3800 1 295 $
Advien Tremblay _Portneuf-sur-Mer 100,00 § | rancoisRochefort  Tadoussac 15000 14:45 1.4 4.6
Anne Tremblay Longue-Rive 15000 $ Guylaine Gendreault Portneuf-sur-Mer 150,00 $ 20:35 2.6 8.5 o (] '
Louise Emond Portneuf-sur-Mer 8750 $ Clémence Gagnon Longue-Rive 33335 $ Obtenez les mellleurs prlx o
Cécile Maltais Longue-Rive 8750 $ Eric Tremblay Longue-Rive 33335 $ °
Ghislain Simard Sacré-Coeur 100000 § | Odile Simard Sacré-Ceeur 33335 % www.niveauxdeau.gc.ca PaSSEZ NOus VOoIr !

VOUS CHERCHEZ? Coneultor mos
VOUS TROUVEREZ! petites annonces




L'INSTITUT TECHNOLOGIQUE DE MAINTENANCE INDUSTRIELLE RECRUTE !

UInstitut technologique de maintenance industrielle (ITMI) est un centre collégial de
transfert de technologie (CCTT) affilié au (égep de Sept-lles. ll dessert lensemble du Québec
et exerce, dans le domaine de la maintenance industrielle, des activités de formation,
dlinformation technologique, d‘aide technique et de recherche appliquée au bénéfice des
organismes et entreprises du Québec. LITMI est I'hdte d'une chaire de recherche industrielle
en maintenance et exploitation ferroviaire et travaille a l'inclusion des principes de
l'industrie 4.0 dans les entreprises.

DIRECTEUR (TRICE)
IT™MI

NATURE DU TRAVAIL

Sous I'autorité du directeur de la recherche et de I'innovation, le titulaire de ce poste
sera responsable de I'ensemble des opérations administratives relatives a IlTMI et, de
facon complémentaire, a d'autres unités de recherche, notamment : la gestion des
ressources humaines, matérielles et financiéres, la supervision des offres de service
et de rapports techniques, I'opérationnalisation des ententes d'affaires et le bon
fonctionnement des activités.

Plus spécifiquement, la personne titulaire de ce poste :

« Exerce des fonctions de gestion (planification, organisation, direction, contréle et
évaluation) de I'ensemble des programmes, des activités et des ressources
(humaines et matérielles) sous sa responsabilité;

« Participe a la préparation des budgets de fonctionnement et d'investissement, des
révisions périodiques et des rapports financiers ainsi que la reddition de comptes
découlant du cadre Iégislatif et réglementaire régissant le milieu de la recherche au
collégial.

- Participe a la négociation et s'assure de l'opérationnalisation des ententes avec des
ministéres, les fonds subventionnaires, des partenaires privés et d'autres
organismes de financement;

- Vloit a |'atteinte des résultats attendus, notamment pour assurer le maintien de la
reconnaissance par les autorités concernées;

- Etudie, analyse et aide au développement des modes de fonctionnement, des
procédés, des processus et des normes d'exécution administrative et de gestion;

« Participe a I'élaboration du plan stratégique, du plan de travail, des politiques et
des réglements liés a I'lTMI et voit a la bonne préparation des dossiers pour le
comité exécutif ou le conseil d'administration du Cégep.

QUALIFICATIONS REQUISES

- Baccalauréat en administration, en génie ou dans une discipline appropriée.
+ Un diplome de deuxieme cycle en gestion est considéré un atout.

« Entre sept (7) et dix (10) ans d'expérience pertinente en gestion.

« Aptitudes et habiletés démontrées pour le travail déquipe.

« Leadership mobilisateur et esprit entrepreneurial.

+ Habiletés communicationnelles reconnues.

« Alaise dans un environnement dynamique en croissance rapide.

- Bonne maitrise de la langue francaise et anglaise, autant a l'oral qua I'écrit.

CONDITONS D’EMPLOI

Salaire négociable, en fonction de la scolarité et I'expérience. Programme complet
d’avantages sociaux et régime de retraite du Gouvernement du Québec.

Toute personne intéressée par le poste et ses défis est invitée a présenter sa candidature
en faisant parvenir son curriculum vitae accompagné d'un texte de quelques pages
précisant ses motivations et sa conception du poste. Une candidature non accompagnée
d'un texte d'appui ne sera pas considérée.

Des tests de connaissance et psychométriques pourront étre administrés aux personnes
sélectionnées.

LIEU DE TRAVAIL : Cégep de Sept-lles

SUPERIEUR IMMEDIAT : Directeur de la recherche et de l'innovation

HORAIRE DE TRAVAIL : 35 h semaine, horaire régulier

DATE D’ENTREE EN FONCTION : Dans les meilleurs délais

Les dossiers des candidatures doivent étre recus au plus tard le 11 mars 2020 avant
16 h, comme suit :

Concours : Directeur (trice) ITMI

(égep de Sept-lles

Direction des ressources humaines

175, rue De La Vérendrye, bureau D-125
Sept-lles (Québec) G4R 5B7

ou par courriel a recrutement@cegepsi.ca

Seules les personnes sélectionnées pour une entrevue seront contactées.

Le Cégep de Sept-iles applique un programme d'accés a I'égalité en emploi.

AVIS/EMPLOIS

DECLARATION D’INTENTION
DE DISSOLUTION

Prenez avis que la personne morale
Régie de développement du secteur de
la Pointe-a-John, ayant son siége au
424, rue de la Mer, Les Bergeronnes, a
déclaré son intention de se liquider ou
de demander sa liquidation, de se dis-
soudre ou de demander sa dissolution.
Est produite a cet effet la présente
déclaration requise par les dispositions
de la Loi sur la publicité légale des
entreprises (RLRQ, c.P-44.1). (28715)

Hahitat Métis du Nord

AVIS PUBLIC

Notre entreprise posséde des logements a loyer modique et nous invitons toutes les personnes
intéressées a nous produire une demande afin d’étre inscrit sur notre liste d’attente qui sera utilisée
lors des prochaines sélections._

Nous avons des logements de 2 et 3 chambres a coucher dans les municipalités suivantes : Tadoussac,
Longue-Rive, Forestville, Colombier, Les Escoumins, Ragueneau, Chute-aux-Outardes, Pointe-Lebel,
Godbout et Baie-Comeau.

Les criteres d’admissibilité sont les suivants :

- étre un ménage autonome;

- étre d’origine autochtone (selon nos criteres);

- avoir des revenus égaux ou inférieurs au maximum de revenus établis.

Toutes les personnes intéressées a nous formuler une demande doivent le faire en s’adressant a :

HABITAT METIS DU NORD
235, boul. La Salle, bur. 100, Baie-Comeau, G4Z 274

Pour plus de renseigements, n’hésitez pas a contacter notre bureau
régional de Baie-Comeau au numéro 418 294-2267

DECLARATION D’INTENTION
DE DISSOLUTION

Prenez avis que la personne morale
Corporation de développement du secteur
Pointe-a-John inc., ayant son siége au
424, rue de la Mer, Les Bergeronnes, a
déclaré son intention de se liquider ou
de demander sa liquidation, de se dis-
soudre ou de demander sa dissolution.
Est produite a cet effet la présente
déclaration requise par les dispositions
de la Loi sur la publicité légale des
entreprises (RLRQ, c.P-44.1). (28715)

OFFRE D’EMPLOI

TADOUSSAC
CHANTMARTI

Femme de chambre
Poste temps partiel
Conditions de travail
trés avantageuses

418 235-4733
dany@chantmartin.com

NOS
JOURNALISTES
TOUJOURS
PRESENTS
LORS DES
GRANDS
EVENEMENTS!

ordest

CENTRE DACTION BENEVOLE

Offre d'emploi

Travailleur de milieu pour ainés

Le Centre d'action bénévole le Nordest, organisme voué a I'amélioration des
conditions de vie des ainés est a la recherche d'un candidat pour occuper le
poste de travailleur de milieu pour ainés.

Les principales fonctions consistent :

- Repérer les ainés en situation de vulnérabilité ou a risque de fragilisation

- Recenser et vulgariser les ressources, les services et les activités
disponibles susceptibles de répondre aux besoins des ainés

- Diriger et accompagner les ainés vers ces ressources

- Travailler étroitement avec les ressources du milieu et développer un réseau

Formation requise :
Détenir un diplome d'étude dans un domaine lié a I'emploi (Sciences humaines,
sociales ou éducation spécialisée) et/ou une expérience pertinente

Aptitudes recherchées :

- Avoir travaillé auprés des ainés

- Connaitre les besoins et la réalité des ainés

- Faire preuve d’une grande capacité relationnelle
(écoute, dynamisme, discrétion)

- Etre organisé, flexible, autonome et polyvalent

- Communiquer facilement verbalement ou par écrit

- Posséder une automobile

Date de début : 9 mars 2020
Du lundi au vendredi, 35 h/sem
Salaire a discuter

Faire parvenir votre curriculum vitae

au plus tard le : 4 mars 2020
a |'attention de M™e Marie-Eve Boivin
Centre d'action bénévole le Nordest
9, 11¢ rue, Forestville, Qué. GOT 1EQ

ou par courriel a direction.cab@lenordest.org

OFFRE D'EMPLOI POUR LA
CLINIQUE DENTAIRE DE PESSAMIT

URGENT besoin d'hygiéniste dentfaire

e Temps plein

* Salaire : 34 $/heure

* Nouvelle construction 2018

« Equipement & la fine poinfe de la
technologie

* Equipe dynamique

* Beau coin de pays sur la Cote-Nord

S.V.P. Communiguez avec Madame Carole Mathieu
ou Michelle Boivin
418 567-2256

Ou par courriel :
carolemathieu.cao@gmail.com
cliniguedentairepessamit@globetrotter.net
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COMMISSION
SCOLAIRE DE

'Estuaire
OFFRES D’ EMPLOI

La Commission scolaire de I’Estuaire est a la recherche de
candidates et candidats pour les emplois suivants :

TECHNICIENNE OU TECHNICIEN
EN SANTE ET SECURITE AU TRAVAIL

SERVICE DES RESSOURCES HUMAINES

Poste régulier a temps plein

Lieu de travail : Centre administratif, 620, rue Jalbert a Baie-Comeau. La personne
retenue sera appelée a se déplacer sur tout le territoire de la Commission
scolaire de I'Estuaire (Sacré-Ceeur a Baie-Trinité).

ELECTRICIENNE OU ELECTRICIEN

SERVICE DES RESSOURCES MATERIELLES

Poste régulier a temps plein

Point d'attache : Atelier de Baie-Comeau, 40, avenue Michel-Hémon & Baie-Comeau.
La personne retenue couvrira 'ensemble des établissements du territoire
de la Commission scolaire de I'Estuaire (Sacré-Cceur a Baie-Trinité).

Date limite pour postuler : 6 mars 2020 2 16 h

Pour plus d’informations et pour savoir comment postuler, consultez
notre section Emplois au www.csestuaire.qc.ca/offre-demploi.

Pour toute question, n’hésitez pas @ communiquer avec nous

au 418 589-0806, poste 4823 ou par courriel a I’adresse
rh@csestuaire.qc.ca.

OFFRE D'EMPLOI

Le CJE a pour mission de permettre aux jeunes adultes (15-35 ans) d’étre
des citoyens responsables et des membres actifs de la société par de
I'accompagnement personnalisé visant leur insertion sociale et de saines
habitudes, du soutien au développement de leurs compétences et de leur
employabilité et de I'aide a la concrétisation de leurs projets de vie.

SOMMAIRE DE LA FONCTION

Sous I'autorité du conseil d’administration, la personne de cette classe d’emploi
planifie, organise, dirige et controle les activités du CJE. Elle s’assure également

de maintenir d’excellentes relations d’affaires avec les différents partenaires
du milieu.

- Formation universitaire de 1¢ cycle dans le domaine de I’administration,
de I'employabilité ou de la formation (toutes autres formations jugées
pertinentes seront considérées) ;

- Démontre un leadership rassembleur ainsi que les capacités d’un gestionnaire
dynamique et créatif ;

- Assure la gestion des ressources humaines, financiéres, administratives et
matérielles de la corporation ;

- Bonne capacité d’analyse et de décision concertée ;

- Maitrise des logiciels de la suite Microsoft Office ;

- Excellente connaissance du milieu socioéconomique et de la dynamique
jeunesse du territoire de la MRC Manicouagan ;

- Capacité a travailler sous pression et en dehors des heures régulieres de
bureau ;

- Lusage d’une automobile est requis dans I'exercice des fonctions ;

- La candidature retenue devra se soumettre a des tests psychométriques.

CONDITIONS DE TRAVAIL

Emploi permanent a temps plein
Rémunération selon la politique présentement en vigueur
Salaire et avantages sociaux concurrentiels

CANDIDATURES

Les personnes intéressées doivent faire parvenir une lettre de présentation
ainsi que leur curriculum vitae au plus tard le 8 mars 2020 par courriel ou a
I'adresse suivante :

Comité de sélection
Carrefour jeunesse-emploi de Manicouagan
859, rue Bossé, bureau 205
Baie-Comeau (Québec) G5C 3P8
dgcje@cjemanic.com

MUNICIPALITE DE SACRE-CCEUR
M.R.C. DE LA HAUTE-COTE-NORD

B

SACRE-COEUR

SUR-LE-FJORD-
D U-SAGUENAY

AVIS PUBLIC

ASSEMBLEE PUBLIQUE DE CONSULTATION SUR LE PROJET DE REGLEMENT
NUMERO 581 SUIVANT :

ADOPTION DU PROJET DE REGLEMENT NUMERO 581 AUX FINS DE MODIFIER
LE REGLEMENT SUR LES PERMIS ET CERTIFICATS ET D’ADMINISTRATION
NUMERO 209 ET SES AMENDEMENTS EN VIGUEUR EN VUE DE :

* Modifier I'article 9.2 portant sur les sanctions pénales pour tenir compte de
contraventions en matiére de déboisement;

A TOUTES LES PERSONNES HABILES A VOTER ET SUSCEPTIBLES D’ETRE
INTERESSEES PAR LE PROJET DE REGLEMENT MENTIONNE CI-HAUT.

AVIS PUBLIC est donné de ce qui suit :

1-Que lors d’une séance tenue le 10 février 2020, le conseil de la municipalité
de Sacré-Coeur a adopté le projet de reglement no 581 modifiant le reglement
sur les permis et certificat et d’administration numéro 209 et ses amendements
€en vigueur;

2-Que ce projet de reglement concerne la modification de I'article 9.2 portant
sur les sanctions pénales pour tenir compte de contraventions en matiere de
déboisement;

3-Que le projet de réglement numéro 581 ne contient pas des dispositions
propres a un réglement susceptible d’approbation référendaire;

4-Qu’une assemblée publique de consultation aura lieu le 9 mars 2020 de
18 h 30219 h 00 a la salle du conseil municipal. Lobjet de cette assemblée
est d’entendre les personnes et organismes qui désirent s’exprimer sur ce
projet de réglement. Au cours de cette assemblée, on expliquera le projet de
reglement et les conséquences de son adoption.

5-Le projet de reglement peut étre consulté au bureau de la Municipalité aux
heures habituelles d’ouverture.

Donné a Sacré-Coeur, ce 21¢ jour de février 2020.

Jeannot Lepage, directeur général et secrétaire-trésorier

MUNICIPALITE DE SACRE-CCEUR
M.R.C. DE LA HAUTE-COTE-NORD

B

SACRE-COEUR

SUR-LE-FJORD-

AVIS PUBLIC

ASSEMBLEE PUBLIQUE DE CONSULTATION SUR LE PROJET DE REGLEMENT
NUMERO 580 SUIVANT :

ADOPTION DU PROJET DE REGLEMENT NUMERO 580 AUX FINS DE MODIFIER
LE REGLEMENT DE ZONAGE 210 ET SES AMENDEMENTS EN VIGUEUR EN
VUE DE :

 Modifier I'article 1.6 portant sur la terminologie pour inclure des définitions
relatives aux coupes forestiéres;

e Modifier Iarticle 10.2 portant sur I'abattage d’arbres;

A TQUTES LES PERSONNES HABILES A VOTER ET SUSCEPTIBLES D’ETRE
INTERESSEES PAR LE PROJET DE REGLEMENT MENTIONNE CI-HAUT.

AVIS PUBLIC est donné de ce qui suit :

1-Que lors d’une séance tenue le 10 février 2020, le conseil de la municipalité
de Sacré-Ceeur a adopté le projet de réglement no 580 modifiant le réglement
de zonage numéro 210 et ses amendements en vigueur;

2-Que ce projet de réglement concerne la modification de I'article 1.6 portant
sur la terminologie pour inclure des définitions relatives aux coupes forestiéres
ainsi que la modification de Iarticle 10.2 portant sur 'abattage d’arbres;

3-Que le projet de réglement numéro 580 contient certaines dispositions propres
a un reglement susceptible d’approbation référendaire tel qu’indiqué dans le
projet de réglement;

4-Qu’une assemblée publique de consultation aura lieu le 9 mars 2020 de
18 h 30219 h 00 a la salle du conseil municipal. Lobjet de cette assemblée
est d’entendre les personnes et organismes qui désirent s’exprimer sur ce
projet de reglement. Au cours de cette assemblée, on expliquera le projet de
reglement et les conséquences de son adoption.

5-Le projet de reglement peut étre consulté au bureau de la Municipalité
aux heures habituelles d’ouverture.

Donné a Sacré-Ceeur, ce 21¢ jour de février 2020.
Jeannot Lepage, directeur général et secrétaire-trésorier




Portneuf-sur-Mer

COMMUNAUTE

Les Chevaliers de Colomb inaugurent leur nouveau local

Voici le nouveau local des Chevaliers de Colomb du conseil 9858 de Portneuf-
sur-Mer qui a été inauguré le 15 février. Courtoisie Lyna Fortin
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Les Chevaliers de Colomb
du conseil 9858 de Portneuf-
sur-Mer ont inauguré leur
nouveau local le samedi
15 février en compagnie du
directeur du district,
Bernard Soucy, et de Michel
Allard, digne maitre 4° degré.

Johannie Gaudreault

Situé dans le méme batiment
que la salle communautaire
I'’Accueil de la municipalité,
le local possede une entrée
indépendante et un grand
espace pour y tenir les activités
et les réunions. « Nous avons
accueilli une cinquantaine de

Le maire de Portneuf-sur-Mer, Gontran Tremblay, et le Grand Chevalier,
Georges Giroux, ont fait la coupe du ruban lors de I'inauguration du nou-
veau local des Chevaliers de Colomb. Courtoisie TVR7

Patinoire Essipit
_______________________________ Ouverte ..
Sentier Pipun (ski de fond et raquette)
SN CAC) AL SR

Semaine de relache Shikuan du 29 février au 5 mars 2020
(voir programmation sur notre page Facebook)

Suivez-nous sur Facebook pour les horaires,
cours de groupe et informations supplémentaires.

Loisirs Essipit * 418 233-2945

loisirs@essipit.com
Loisirs Essipit1 [j

=SSIPIT

personnes dans notre nouveau
local ol nous sommes installés
depuis novembre », affirme
le Grand Chevalier Georges
Giroux.

Auparavant, I"'organisme
organisait ses réunions dans
la salle municipale, mais il
était difficile de toujours
déplacer les tables et les
chaises.

« Ca nous prenait plus de
temps arranger et ramasser
la salle que faire notre
rencontre », estime Georges
Giroux. De plus, ils ne
pouvaient y effectuer d'activités,
ce qui n'était pas avantageux.

lls se sont donc tournés vers
I’Accueil en septembre, mais
I'emplacement nécessitait
quelques travaux.

Avec |'aide de bénévoles,
trois membres ont isolé le
tour du local pour éviter le
gel, peinturé les murs,
décapé le plancher et rénové
le toit. « Nous avons investi
3 000 $ 3 le mettre a notre
golt », dévoile le Grand
Chevalier.

Les Chevaliers de Colomb de
Portneuf-sur-Mer comprend
82 membres, dont plusieurs
demeurent maintenant a
I'extérieur du village.

« lls sont partis ailleurs, mais
leur sentiment d'appartenance
pour notre municipalité est
encore fort. lls désirent rester
membres », soutient M. Giroux.

Remerciements

Les Chevaliers de Colomb,
conseil 9858, souhaitent
remercier pour
leur participation
a l'installation
du nouveau local :

- Jean-Maurice Tremblay
- Dominic Emond
- Bernard Soucy
- Bertrand Coté
- Suzanne Emond
- Mona Tremblay
- France Emond




Vente de matériaux, portes et fenétres
144, route 138 Est, Forestville

Tél. : 418 587-4773 Cell. : 418 587-3864

Courriel : entreprise-rr@globetrotter.net

280, route 138 Est, Forestville Qc GOT 1E0

418 587-6311

T

Camil Moto Sports
189, route 138 , 418 587-4566

Forestville
25, route 138 - 418 587-2202

Eﬂcentre du Camion N

205, route 138 Est, Forestville
418 587-2020

DEPANNEUR

*‘PARC

Quvert 7jours de 6h 00323 h 00+ 181, route 138 Ouest

20A, route 138 Est
Forestville (Québec)
GOT 1E0

Réparation sur place

418 587-1575

Luc Michaud,
propriétaire

581 623-0674
1025, rue Principale Ouest
Portneuf-sur-Mer
neri.réfrigérati

il.com

Assurances C, Martel inc.

(abinet de services financiers

281A, boul. La Salle, Baie-Comeau ¢ 418 296.4463
25, rte 138, Forestille » 418 587.4463 + 1 888.252.4463

GRANDIR DANS LA FOLI... JESUS, PARTAGE-NOUS TA VIE DE RESSUSCITE !

Pourquoi pas vivre cette semaine une « relache spirituelle »? Notre retraite, qui sera animée
par I'abbé Yves Guérette, de Québec, nous aidera a débuter notre Caréme de maniére plus
fructueuse. Donnons-nous cette chance de nous ressourcer, en vivant avec Jésus son
passage de la mort a la vie. Pour plus d’information, nous joindre au 418-587-3873 ou

587-4018. C’est un rendez-vous pour tous, jeunes, adultes et ainés!
Irénée Girard, ptre

HORAIRE DES CELEBRATIONS

Samedi 29 février 2020 - 1* dimanche de Caréme
16 h SAINTE-ANNE *x* Vigsse ¥

19 h FADOQ de Portneuf-sur-Mer Souper confiance : Avec les jeunes, passons a I'action !
9 h SAINT-MARC Jeannot Charest Marjolaine et Bertrand Gagnon
Lampe du sanctuaire :
Eliane Tremblay Famille Denis Desbiens
11 h SAINTE-THERESE Parents défunts Roberto Ouellet et son fils Martin
Intention extérieure :
Bernard Tremblay Jacqueline Gauthier
Lampe du sanctuaire :
Bernard Tremblay Suzanne Tremblay
16 h SAINT-LUC Charles-Eugéne Caron (20°A.D.) Colette et les enfants
Intentions extérieures :
Gaston Audet Délia Tremblay
Fernand Coté Famille Jules Cété
Défunts Tremblay Réjean Tremblay
Lampes du sanctuaire :
Adrienne et Philippe Lévesque Leur fille Berthe
A ses intentions Une paroissienne

19 h SAINT-LUC - Retraite : Jésus désire te laver les pieds (sur le Jeudi Saint)

Lundi 2 mars
14 h CHSLD Forestville Denise Boulianne Berthe Soucy
14 h Chapelle SAINT-MIARC : Café-rencontre et messe - Comment garder le «feu » intérieur ?

Honn. Saint Antoine, faveur obtenue Johanne Harvey
19 h SAINT-LUC - Retraite : Jésus épouse tes croix (sur le Vendredi Saint)

14h FADOQ / Colombier : Café-rencontre et messe - Comment accompagner les « recommencants » ?
Aleurs intentions Mathilde Soucy et Fernand Maltais
19 h SAINT-LUC - Retraite : Silence de Dieu, cri des hommes et des femmes (sur le Samedi Saint)

Mercredi 4 mars
14 h FADOQ / Portneuf-sur-Mer : Café-rencontre et messe - Comment agir en « disciples-missionnaires » ?
19 h SAINT-LUC - Retraite : Dieu fait toutes choses nouvelles (sur le Dimanche de Paques)

Véronique Plourde Ses amis(es) de Hart
Vendredi 6 mars - 1 vendredi du mois
9hai7h Adoration a la chapelle du presbytére
19 h Sacristie SAINT-LUC Thérése, Luigi et Marie-Josée Nicolas Valenti
Intention extérieure :
Parents défunts Moreau
et Lina Moreau Couturier Marie-Paule Moreau

ENTREPRISE PAYSAGISTE FOSTER

René Foster, propriétaire
3, route 138 Est, Forestville

418 587-6467

PIECES D’AUTO BERNARD GUY i,

195, route 138 Est, Forestville » 418 587-4455

Pain frais
tous les jours

Mets préparés

14, rte 138 Ouest, Forestille « 418 587-2800

(Centre

ordest dadionBénéole

CENTRE DACTION BENEVOLE |e Nordest

9,11 rue, Forestville « 418 587-4226

7

Elanistrie Clandle et Chrisfian ine.

Plans d’armoire - Vanité sur ordinateur
Centre de comptoir

137, rue Blouin, Forestville Tél. : 418 587-2138

29, 2¢ Avenue, Forestville
418 587-2245

DESMEULES
ESCOUMINS @

1 800 563-4130

come

s HAUTE
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38, route 138 ouest, Forestville 418 587-2090
journalhcnouest.com

ALIMENTATION J.L.

2, 1= Avenue, Forestville « 418 587-6969

Jean-Luc =<
Nadeau

Pharn.1’aci.en
mopriétaire ) jyraison gratuite
mrssiie cories 418 587-2291

J- L Hegreux

fils:

==,
PRONAUIS

IN Al

22, route 138 Est, Forestville, 418 587-6145

TAXI ALAIN LAPRISE

Services local et extérieur -

Transport adapté
Téléphone : 418 587-6551 - Cellulaire : 418 587-3420

Centre de rénovation
Forestville

116, route 138
Forestville, Qc GOT 1EOQ

418 587-6601 » 1 877 987-6601 * 418 587-2774

Service offert de
Baie-Comeau

a Tadoussac

FORESTVILLE

+ Mécanique véhicule lourd
« Vérification mécanique
SAAQ
« Usinage et soudure
« Entrepreneur forestier

215, Route 138 Est,

R
N

"

Chevaliers

de Colomb

SERVICE RAPIDE
ET PROFESSIONNEL

Conseil 3117 Forestville
: Bur. : 418 587-4676
134, rue Blouin, P
Forestville Reés. : 418 587-4987
418 587-4497

MARCELLIN
SAVARD & FILS LTEE

140, route 138 Est » Forestville (Québec) GOT 1E0
Tél.. Bur.:418 587-4666 « Rés. : 418 587-4013
Téléc. : 418 587-4771

Plaisir de lire inc.

¥ Organisme populaire autonome
= en alphabétisation
9, 11¢ Rue, bureau 202, Forestville
Sans frais : 1 866 854-6447
Courriel : plaisirdelire@globetrotter.net

PAVAGE CBL INC.
+ Estimation gratuite « Asphalte de tout genre
+ Min-excavation « Travaux garantis

* Résidentiel « Commercial

Tél. : 418 587-4444
Fax : 418 587-4443
pavage.cbl@outlook.fr




SUDOKU

JEUX

MOT CACHE

REGLES DU JEU:

Vous devez remplir toutes les cases vides en placant les
chiffres 1 a 9 une seule fois par ligne, une seule fois par
colonne et une seule fois par boite de 9 cases.

Chaque boite de 9 cases est marquée d’un trait plus foncé.
Vous avez déja quelques chiffres par boite pour vous aider.
Ne pas oublier: vous ne devez jamais répéter plus
d’une fois les chiffres 1a 9 dans la méme ligne, la
méme colonne et la méme boite de 9 cases.

THEME : SUR LA ROUTE / 9 LETTRES

A BOULEVARD CONVOI ENTRAVE PONT Vv
ABRASIF BRETELLE CORRIDOR EXCAVATION PUISARD VIADUC
ACCOTEMENT ¢© COURBE M R VIRAGE
AQUEDUC CAMION D MARCHANDISE ~ REMORQUE VOIE
ARRET CARBURANT  DALLE MURET REVETEMENT z
ARTERE CARGAISON DEBIT 0 S ZONE
ASPHALTE CARREFOUR DEPLACEMENT  ORNIERE SIGNALISATION
AUTO CHANTIER DESTINATION P T
B, CHAUFFEUR DETOUR PANNEAU TABLIER
BETON CHAUSSEE DRAIN PARCOURS TALUS
BITUME CHEMIN E PASSAGE TAXI
BLOC CIRCULATION  ECHANGEUR PEAGE TRAFIC
BORNE CONDUITE EGOUT PIETON TROTTOIR
CONE PONCEAU TUNNEL
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SOLUTION DE CE MOT CACHE : TRANSPORT
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HORIZONTALEMENT
Qui ne peut se produire que dans un seul sens.

CENDG RN

Religieux — Pénible.

Candeur — Démonstratif.

Stimuler — La mienne.

Pouffé — Donne I'édredon.

Calamité — Obtenues.

Article espagnol — lllusion.
Onéreuse — Venue au monde.
Explosif — En matiére de — Bagatelle.

10. A la mode — Transpirer — Cube.
11. Tenus par une nécessité — Chants.
12. Dévétue — Tenter — Terme de tennis.

VERTICALEMENT

CENDG RN

Défaut.

Petit somme — Avalé.

Rigoler — Profitable.

Excitait — Négation.

Opposition — Déchet azoté — Jeu chinois.
Dans la rose des vents — Soviétiques.

Coups de baguette — Ville frangaise — Erode.

Amphétamine — Ventilé.
Iridium — Vrai — Se rendra.

10. Baiser — Ravagé — Lui.
11. Eminence — Déployer.
12. Accumulée — Existe.
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SUIVEZ-NOUS

sur Facebook
Journal Haute Céte-Nord

wrs HAUTE
COTE-N&RD

LE JOURNAL DES GENS D'ICI

HOROSCOPE

Signes chanceux de la semaine :
Taureau, Gémeaux et Cancer

BELIER (21 mars - 20 avril)

Une imagination déconcertante vous permettra
de réaliser un grand chef-d’ceuvre. Vous
entreprendrez un nouveau régime de vie
conforme a vos aspirations. Tout se place
pour le mieux quand on évite de ramer a
contre-courant.

TAUREAU (21 avril - 20 mai)
Un peu de ressourcement serait trés
apprécié. De la fatigue accumulée vous
imposera quelques jours de repos. Vous
pourriez aussi développer des talents de na-
ture artistique ou ésotérique.

GEMEAUX (21 mai - 21 juin)

Avec une vie sociale plus active, vous
élargirez votre cercle de connaissances. Vous
vous inscrirez notamment avec des amis
dans un centre d’entrainement pour pratiquer
un nouveau sport.

CANCER (22 juin - 23 juillet)

Il'y aura sirement quelques amis qui vous
inviteront a couper I’hiver en deux en allant
faire un beau voyage dans le Sud. Le plaisir
sera au rendez-vous et un optimisme
contagieux vous animera.

LION (24 juillet - 23 aoiit)

Vous pourriez décider en toute spontanéité de
reprendre vos études afin d’aspirer a un
meilleur emploi. Une soudaine illumination
vous montrera la voie a suivre, mais il faudra
aussi y mettre quelques efforts.

VIERGE (24 aoit - 23 septembre)

Vous devriez obtenir le financement nécessaire
a un projet qui vous tient a coeur. N’hésitez
pas a consulter le directeur de votre institution
financiére pour consolider vos dettes et ainsi
vivre plus aisément.

BALANCE (24 sep e -23 €)
Vous vous lancerez probablement dans un
grand ménage a la maison, ce qui aura le
mérite d’écarter toute mélancolie. Vous
mettrez certains points au clair avec votre
partenaire avant d’avoir des idées de
séparation.

SCORPION (24 octobre - 22 novembre)
Vous devrez impérativement peaufiner
quelques dossiers au bureau avant de les
présenter a qui que ce soit et vous réussirez
ainsi a conclure une belle entente. Vous aurez
aussi envie de renouveler votre garde-robe.

SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)
Vous proposerez de belles initiatives a vos
amis. Vos accomplissements vous procureront
beaucoup de fierté. Prenez également le
temps de développer et d’exploiter un talent
qui fait appel a votre créativité.

CAPRICORNE (22 décembre - 20 janvier)
Par pur hasard, vous croiserez la route de
gens inspirants qui agrandiront votre cercle social.
Vous entreprendrez déja des démarches pour
déménager prochainement en raison d’une
belle opportunité.

VERSEAU (21 janvier - 18 février)

Il'y a une frontiere entre I’harmonie et la
discorde; il est nécessaire d’avoir de la
sensibilité et une abondance d’affection dans
un couple. Avec une bonne communication,
les choses s’amélioreront entre vous.

POISSONS (19 février - 20 mars)

Il y aura beaucoup d’action autour de vous. Si
vous aimez voyager, vous vous offrirez une
aventure de réve. Une simple escapade peut
aussi devenir des plus mémorables, méme en
solo.
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COLOMBIER
Cercle des fermiéres de Colombier
Tous les mardis a 13 h 30, il nous

fera plaisir de vous accueillir a nos
cafés-jasettes pour partager nos
connaissances en tricot, crochet,
tissage et autres activités culturelles
ou artisanales. Bienvenue a toutes,
membres ou non-membres.

FORESTVILLE

Toutes les personnes intéressées
par le nouveau projet d'habitation
a faible et moyen revenu a Forestville
doivent faire une demande pour
étre sur la liste d'attente. Tous les
citoyens de la région sont acceptés.
Pour info : Dolorés Simard au
418 587-3608

AGENDA CENTRE DES

FEMMES DE FORESTVILLE

Les 25 et 26 février a partir de 9 h
30 : spécial cuisine collective.
Pour plus d'information contactez-
notre page
Facebook. Priere de confirmer

nous ou Vvisitez

Tous les clubs FADOQ de la
Haute-Céte-Nord souhaitent un
prompt rétablissement a tous
ceux et celles qui sont affectés
par la maladie.

Colombier

Il'y aura des déjeuners a tous les
Ter dimanches du mois, et cela
jusqu'en avril. 8 $ non-membre et
7 $ membre.

Baseball-poche : lundi et mercredi
a13h

Pétanque-atout : vendredi 13 h.

St-Marc-de-Latour
Les cartes de membre sont
toujours en vente, vous adresser

Colombier

Joséphine Gauthier.....................
Eugéne Sirois.....ccccocvvviiiiinneene
Lisette Tremblay.......ccccoveveninnenn

Forestville

Dominique Carrier............cc.co.....
Francine Michaud.........ccccccvvvn.
Raymond Fortin.........cccocevrennne.
Vivianne Laverdiére .....................
Mona Quellet ......ccooovviiiiieinn.

26 février
26 février
26 février
27 février
28 février
Gaétane Tremblay.......cccoocvevenenne.

EN DIRECT

votre présence au plus tard la veille
de chacune des activités avant
10 h au 418-587-4204.

Carrefour Chevaliers Colomb

de Forestville

Anniversaires :

Les Chevaliers souhaitent un bon
anniversaire aux membres suivants,
nés en février : Roger Gallant (27)
et Bruno Pelletier (28).

Voici les dates des brunchs
organisés par les Chevaliers de
Colomb de Forestville :

8 ha12h ala salle des Chevaliers
de Colomb de Forestville, au
134, rue Blouin

1e" mars 2020, 5 avril 2020 et 3 mai
2020.

Soirées de danse avec Milaine
Charron, au 134 rue Blouin : 14
mars et 28 mars 2020.

LE BEL AGE

a Patricia ou Rachel.

Forestville

Les membres sont invités a
participer aux activités suivantes:
- diner mensuel qui a lieu le 3¢
mercredi de chaque mois

- bingo, jeux de cartes, base-ball
poche, sacs de sable a tous les
mercredis a 13 h 30

- quilles les mardis a 13 h 30

- danse en ligne les jeudis a 13 h
- pickleball les mardis et jeudis
a 18 h 30 au gymnase de la
polyvalente

Membres, venez vous divertir...

FADOQ

Monique Bélanger...........
27 février
28 février

Portneuf-sur-Mer

Linda Gagnon.........cc......
Marléne Dufour ...............
Norma Barrette................
Jacques Bacon...............
Guy Emond.....cccooveniennn.
Suzanne St-Gelais.............
Gilles Ogleman................

EN DIRECT

Cercle des fermieres

de Forestville

Le cercle des fermiéres de Forestville
est présentement en recrutement.
Plusieurs activités intéressantes
sont a venir. Pour plus d'information

Maryse Villemure (soir) 418 587-3953.

LONGUE-RIVE

Chevaliers de Colomb

de Longue-Rive

Il'y a des déjeuners a tous les
mardis et jeudis, de 5h a 10 h.
Prochains déjeuners : 8 et 22 mars,
5et 19 avril, 3, 17 et 31 mai 2020.

Le Cercle des Fermiéres
de Longue-Rive
Le Cercle des
Longue-Rive est en période de
recrutement. Pour la modique
somme de 30 $ vous pouvez vous

Fermiéres de

joindre a nous. Sylvie Beaulieu
418 231-5274 ou Frangoise Vézina
418 231-2699. Le local est
maintenant déménagé au 316-3,
rue Principale.

Portneuf-sur-Mer

Invitation lancée aux amateurs de
500, les parties se jouent les
dimanches de 13 h a 16 h au local
de la Fadoq.

Ceux et celles qui souhaitent
participer aux Jeux des Ainés qui
se tiendront en mai prochain,
peuvent former des équipes et
donner leur nom a la Fadoq le
dimanche apres-midi (baseball
poche, sacs de sable, cartes 500).

Longue-Rive

Pour la location de la salle de la
Fadoq de Longue-Rive contactez
Renée Boulianne au 418 231-2207.
Les pratiques de baseball-poche

Loisirs St-Paul de Longue-Rive

La personne a contacter pour
réservation de la salle est Caroline
Hovington au 418 231-2344 poste
226.

LES ESCOUMINS

Cercle de fermiéres

des Escoumins

2, Rue Boily, tél: 418 233-4024

Le Cercle donne des formations:
tricot, tissage et autres. Vous aimeriez
apprendre, alors nous
rencontrer.

venez

Nous sommes dynamiques. Vous
pouvez nous contacter et cela nous
fera un plaisir de vous rencontrer.

LES BERGERONNES

Chorale régionale

Les Gens de Mon Pays

Tous les mardis soirs 19 ha21h 30
a la salle La Rotonde de I'église
des Bergeronnes. Il est toujours
possible de s'inscrire en contactant
Mme Nathalie Ross aux coordonnées

suivantes par téléphone

et Sacs de sable auront lieu les
lundis et vendredis a 13 h. Pour
information Solange au 418 231-2124
ou la FADOQ au 418 231-2279.
Les prochains déjeuners auront
lieude7h30a11h:1e 15et 29
mars 2020. 8 $ pour les adultes,
3 $ enfants de 5 & 12 ans, et
gratuit pour les petits.

Prochaine soirée de la FADOQ le
7 mars 2020, avec Gina et Sabine
de 20 h a 23 h 30, il n'y aura pas
de gouter en fin de soirée. Prix
10 §.

Les Escoumins
Les soirées de danse ont toujours
lieu le 3¢ samedi du mois.

418 232-6653 ou par courriel :
lesgensdemonpays@gmail.com

Cercle des Fermiéres

des Bergeronnes

Le Cercle des Fermiéres des
Bergeronnes a pour mission de
promouvoir et de protéger le
patrimoine culturel et artisanal. Si
tu es intéressée par le tissage,
n'hésite pas a nous contacter. Les
fermiéres seront heureuses de
t'initier a cet art ancestral.

Rencontres citoyennes

des Bergeronnes

Ouvertes a la population, les
rencontres citoyennes sont une
d'échanger nos
préoccupations et de développer
ensemble des projets. L'engagement
est sur une base volontaire et
joyeuse! Elles ont lieu le 3¢ mercredi
de chaque mois.

occasion sur

Sacré-Ceeur

Pour les carte, donnez vos noms
a Nicole Dufour au 418 514-4858.
Prochaine soirée dansante au
local de I'ége d'or, le 14 mars a
partir de 20 h 30, avec la musique
de Richard Foster. Bienvenue a
tous!

Tadoussac

Venez passer une excellente
soirée de danse, organisée par le
Club Fadoq de Tadoussac, le sa-
medi 7 mars a 20 h au sous-sol de
I"église avec la musique d'Eric
Cyr. Permis de boisson sur place
(vous ne pouvez pas apporter
votre alcool) et petit lunch en fin
de soirée. Bienvenue a tous!

................ 3 mars Longue-Rive Les Bergeronnes

Jeannot Hovington...................... 28 février Nicole Gagnon.........ccoccvvervecnen. 1¢" mars

Yvonnette Tremblay.........ccccce.... 28 février Roger Girard .......ccccocveviivcniincnnn. 1e" mars
............ 27 février Mona Tremblay .........cc.ccccovenen.n..3 mars
............ 29 février Sacré-Cceur
................ 1 mars Les Escoumins Carol Caron ...cccocvvvevveccnencnnenn 26 février
................ 2 mars Ernestine Bouchard.....................28 février Gilda Simard.................ceeuuvee......29 février
................ 2 mars Pauline Brisson ............................28 février Yvon Dufour..........cccccccevvvvnnnee.2 mars
................ 3 mars Sylvie Bouchard...........................28 février Yvan Gagnon .........cccccccvecveurerennne..2 Mars
................ 3 mars Jean Martel........cccoceevvvvvvvvvvenenenee... 2 Mars

Edna Gouin.....ccccoooeviieeiiiecee 3 mars Tadoussac

Bernadette Bender.......cccccvvvieienn. 2 mars



Doublé de bronze

Les athlétes locaux membres
du Club d’athlétisme de
Baie-Comeau, ont brillé lors
du match Ontario-Québec
tenu au complexe Claude-
Robillard a Montréal le
week-end du 15 février.

Shirley Kennedy

En marge du match cadet
contre les Ontariens, se
tenaient les championnats
québécois d'athlétisme.

La Forestvilloise Léa Dufour,
a réussi deux conquétes de
bronze dans la division juvénile
lors de ces championnats.
Alors qu'elle en est a sa premiere
année dans cette catégorie,
I'athlete s'est distinguée au
lancer du poids (11 m 36) et
au lancer du marteau (14 m
44).

La famille Simard de Baie-
Comeau, en l'occurrence le
pere Gaétan et ses fils Justin
et Liam, ont profité de ce

périple dans la métropole
pour garnir leur palmares de
médailles dans leur catégorie
respective.

Justin a décroché l'argent et
le bronze au lancer du poids
et au saut en longueur dans
la division juvénile, alors que
Liam s’est mis en évidence au
pentathlon avec une médaille
de bronze apres les cing
épreuves au programme. Le
paternel a décroché |la
médaille d’or chez les 50 ans
et plus au triple saut, assortie
a une médaille d'argent au
lancer du poids.

Match Ontario-Québec

Dans le cadre de ce rendez-
vous qui était le point
d'orgue du week-end, les
Ontariens se sont faufilés par
quatre petits points dans la
derniere épreuve de la journée.
Cela n'a toutefois pas
empéché nos représentants de
s'illustrer sur le plan individuel,

Ann-Sophie Perron, Nicolas Tardif et Abby Dufour ont pris part au match

Ontario-Québec. Courtoisie

SPORTS

pour Léa Dufour

Léa Dufour en est a ses premiéres armes dans la division juvénile. Elle a tout de méme obtenu deux médailles
de bronze aux championnats québécois d’athlétisme. Courtoisie

contribuant ainsi au cumulatif
du Québec. Nicolas Tardif
s'est démarqué avec une
deuxiéme place au lancer du
marteau gréace a un tir de
18 m 62. Quatrieme au cumu-
latif, Ann-Sophie Perron a
réussi un record personnel au
saut en hauteur avec 1 m 50.

Sceur cadette de la juvénile
Léa Dufour, Abby Dufour
a bouclé le match en
cinquiéme place au lancer du
marteau (13 m 45) et au
sixitme rang au lancer du
poids (9 m 06).

Les sceurs Dufour et Nicolas
Tardif ont tous trois établi des
records personnels au lancer
du marteau.

Avec Sandro Célant

Un objectif de 60 000 $ pour

la Randonnée Vélo-Vallée

(SC) — A I'affiche le 28 juin, la 5°¢ édition de la Randonnée
Vélo-Vallée sera de retour en 2020 avec un objectif
financier de 60 000 $. L'activité de financement au profit de
la Vallée des Roseaux et de la corporation Véloroute des
baleines impliquera de nouveau 75 participants, qui
rouleront sur des distances variant entre 100 et 130 kilométres
entre Portneuf-sur-Mer et Baie-Comeau. Les organisateurs
ont récemment dressé les grandes lignes du rendez-vous,
qui se tiendra sous le theme Moments magiques afin de
souligner ce cinquiéme anniversaire. L'an dernier, I'événement
s'est soldé par une récolte officielle de 58 000 $. Les quatre
premieres éditions ont permis de recueillir un total de plus
de 169 000 $. Plusieurs partenaires rendent possible un tel
événement dont les trois partenaires Or (injectant 5 000 $
et plus) comme l'aluminerie Alcoa, les Produits forestiers
Résolu de méme que Transport Rémi Normand. Les sommes
récoltées seront partagées (60-40 %) pour contribuer a
maintenir les services de grande qualité dispensés par la
maison de soins palliatifs et I'organisme impliqué dans le
développement d'un réseau cyclable sécuritaire.
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Lauréats=Lauréates
dn CRA de Forestuille

PATINAGE PLUS SOLO RELEVE STAR 2

Premiére rangée : Loic Hamel, Pénélope Gauthier, Maddy Tremblay et Elizabeth Fortier. Premiére rangée : Sofia Thibault et Eliane Martel. Annabelle Laprise et Lily Deschenes
A larriére : Anais Hamel, Mindy Pellerin, Lexie Forest, Maéva Lapointe, Emilie Lapointe A I'arriére : Charlie Laprise, Mylianna Gaudreault et

et Marc-Antoine Fortier. Alyson Lapointe.
La catégorie reléve a présenté une chorégraphie sur le theme de
la Reine des Neiges 2. Il s’agit de Sofia Thibault et Eliane Martel,
STAR 3 STAR 4 STAR 5 STAR 8 alavant, et de Mylianna Gaudreault, Charlie Laprise, Lily Deschenes
Emmy Tremblay Maika Charest Fabrice Charest et Carolane Thibault  Elizabeth Savard et Alyson Lapointe a l'arriére.
A I'avant : Loic Hamel, Penelope Gauthier, Maddy Tremblay, Elizabeth Fortier et Anais Les spectateurs ont eu la chance de voir les patineurs et patineuses
Martel. A I'arriere : Marc-Antoine Fortier, Anais Hamel, Mindy Pellerin, Lexie Forest, Annabelle Laprise, Emmy Tremblay, Fabrice Charest, Carolane

Emilie Lapointe et Maeva Lapointe ont offert la chorégraphie Les plus belles bétises 4 Audréanne Foster et Eloise Martel ont effectué Thibault, Elizabeth Savard et Maika Charest, réaliser une
'école. une superbe démonstration. chorégraphie du célébre film Grease.




SPORTS

Le Club I'Envol rafle 30 médailles et 26 rubans

Les 14 gymnastes du Club
I'Envol de Forestville qui
ont pris part a la finale
régionale des Jeux du
Québec, au Stade Médard-
Soucy de Baie-Comeau les
15 et 16 février, ont rapporté
30 médailles et 26 rubans.

Johannie Gaudreault

Deux nouvelles recrues du
club local, soit Elisabeth et
Annabelle Tremblay, ont fait
leurs preuves dans la catégo-
rie R4, 15 ans et plus.
Elisabeth a remporté la
médaille d'or a la poutre,
I'argent au sol et le bronze au
tumbling, ce qui lui a permis
de terminer au
troisieme rang pour le total
des appareils. Quant a sa
compatriote Annabelle, elle a
terminé ex-aequo en premiére
position au trampoline.

Dans la catégorie, R5 13-14
ans, Jade Bouchard a mis la
main sur l'argent au saut, le
bronze au tumbling, les rubans
de quatrieme, cinquieme,
sixieme et septieme position
respectivement au trampoline,
a la barre, a la poutre et au
sol, pour obtenir la quatrieme
place au cumulatif des appareils.

Emy Poirier, qui performait
dans la méme catégorie, a
raflé l'or au trampoline,
I'argent a la poutre et les
rubans de cinquieme et
septieme rang a la barre et

au sol.
11-12 ans

Les 11-12 ans en R4 et RS se
sont exercés en apres-midi
en dominant complétement
leur  catégorie.  Andréa
Pelchat (R5) a méritée les
médailles d'or au saut,
trampoline, sol, tumbling,
I'argent a la poutre ainsi que
le bronze a la barre. Elle est
ainsi montée sur la plus haute
marche du podium pour le
total des appareils.

Emma Tremblay, quant a elle,
s'est emparée de la médaille
d'argent au tumbling, du
bronze a la barre, au trampoline,
au sol et au saut ainsi que du
ruban de la sixieme position
a la poutre pour terminer
avec le bronze au cou lors du
cumulatif des appareils.

Kelly-Ann Tremblay, avec une
routine de poutre a faire fris-
sonner, a raflé facilement la
médaille d’or, l'argent a la
barre et les rubans de
cinquieme et septiéme position
au trampoline et au tumbling,
ce qui l'a placée au quatrieme
rang au total des appareils.

En R4, le superbe saut
d'Anais Gagnon lui a permis
d'enfiler I'or a son cou sur
une quinzaine de gymnastes.
Quant a sa compatriote
Gabirielle Gagnon, elle a mis
la main sur les rubans de

Nancy Therrien (entraineure), Marjorie Lebreux (entraineure), Elizabeth Tremblay, Annabelle Tremblay,
Camille Bouchard, Mya Pellerin, Yanilou LeBreux, Emma Tremblay, Andréa Pelchat, Emy Poirier, Jade Bouchard,
Mélodie Bouchard, Anais Gagnon, Rosalie Desbiens, Gabrielle Gagnon, Kelly-Ann Tremblay, Ann-Julie Tremblay
(entraineure) et Cassandra Guérin (entraineure).

quatrieme et septiéme position
respectivement au sol, a la
poutre et au saut, pour réussir
a se hisser a la septieme
place sur le podium du
cumulatif des appareils.

9-10 ans

Les gymnastes de la catégorie
R4 9-10 ans, Rosalie Desbiens,
Mélodie Bouchard, Mya
Pellerin et Camille Bouchard
ont également fait bonne
figure. D'ailleurs, Mélodie,
qui en est a sa premiére

année de gymnastique, en a
surpris plus d'un en remportant
une médaille de bronze au
saut.

15 ans et plus

En R5, 15 ans et plus, une
seule représentante du Club
I'Envol prenait part a la
compétition. Yanilou Lebreux
a obtenu la médaille d’argent
au total des appareils.
Couronnée des médailles
d'argent au saut et au
tumbling, Yanilou s'est empa-

rée du bronze au sol et au
trampoline ainsi que des
rubans de quatrieme et
cinquieme place a la barre et
a la poutre.

La direction vers le classement
des gymnastes pour le
Challenge des régions en
mai s'annonce trés bien pour
I'Envol. La troisiéme rencon-
tre régionale les 28-29 mars
confirmera les laissez-passer
des acrobates qui représente-
ront la  Cote-Nord  a
Terrebonne du 1° au 3 mai.

Les Prédateurs-1 se

(JG) — L'équipe atome B des
Prédateurs-1 de la Haute-
Cote-Nord s'est rendue en
finale lors du 38° Tournoi de
hockey de la Minganie qui a
eu lieu du 13 au 17 février a
Havre-St-Pierre. Les joueurs
n‘ont pas réussi a remporter
la derniére partie qui s'est
terminée 2-0 pour les Rafales
de Sept-lles.  Toutefois,
I'équipe a recu le titre de
I"équipe la plus disciplinée
du tournoi et le défenseur
Philippe Dufour des Escoumins

a obtenu la mention du
meilleur joueur défensif.
Quant a I'équipe des

Prédateurs-2, toujours dans
la catégorie atome B, ils ont
arrété leur parcours en quart
de finale contre leurs confré-
res des Prédateurs-1. Ce
match s'est terminé 2-1 en
prolongation. « C'a été un
trés beau tournoi, des matchs
trés serrés tout au long de la
fin de semaine, tant dans le B
que dans le A, et plusieurs
fusillades et prolongations
lors des éliminatoires », a
souligné Luc Picard,
coordonnateur du tournoi et
président de |"Association du
hockey amateur de Havre-
Saint-Pierre. Courtoisie

rendent en finale



£554/

LE SAMEDI, 29 FEVRIER 2020
DEMIDIA 16 H
AU MONT TI-BASSE

Au Restaurant bar du Mont Ti-basse

Souper fondue a 35 $ taxes et pourboires inclus.
Soirée dansante et prix de présence.

Réservez vos places pour le souper avant le 28 février
au 418 296-2002 ou 418 297-4664.

Pendant Ia soiree, )
présentation des modéles 2021. Sk7-doo

1884, LAFLECHE ° 418 295-3030

Suivez-nous sur [[3




	20200226_CNHC_001P
	20200226_CNHC_002P
	20200226_CNHC_003P
	20200226_CNHC_004P
	20200226_CNHC_005P
	20200226_CNHC_006P
	20200226_CNHC_007P
	20200226_CNHC_008P
	20200226_CNHC_009P
	20200226_CNHC_010P
	20200226_CNHC_011P
	20200226_CNHC_012P
	20200226_CNHC_013P
	20200226_CNHC_014P
	20200226_CNHC_015P
	20200226_CNHC_016P
	20200226_CNHC_017P
	20200226_CNHC_018P
	20200226_CNHC_019P
	20200226_CNHC_020P
	20200226_CNHC_021P
	20200226_CNHC_022P
	20200226_CNHC_023P
	20200226_CNHC_024P
	20200226_CNHC_025P
	20200226_CNHC_026P
	20200226_CNHC_027P
	20200226_CNHC_028P
	20200226_CNHC_029P
	20200226_CNHC_030P (1)
	20200226_CNHC_031P
	20200226_CNHC_032P

