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Élections provinciales du  
1er octobre dans  Saint-François

Aux urnes !
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«MITCH» 
REMONTE  
LA PENTE

Après avoir été sévèrement atteint par la 
maladie de Lyme, Michel-André Beloin, que 
plusieurs surnomment affectueusement 
«Mitch», revient en bonne santé d’un périple en 
Allemagne où il a subi de nombreux traitements.
PAGE 3
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En Promo cette semaine
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779, rue Child, Coaticook • 819 849-0885

Vendredi  
28 septembre 2018

Venez fêter nos 
8 ans avec nous!

Vin et fromage,  
nouveautés arrivées.

Prix de présence

sur tout tout tout  

en magasin!20%  rabais
de

Venez fêter nos Venez fêter nos Venez fêter nos 

nouveautés arrivées.nouveautés arrivées.nouveautés arrivées.

Conseil 2106

Coaticook Soirée récréative  
Country  

avec Guy Gaudette  
(artiste de musique country)

Samedi le 13 octobre à 18h 
au local des Chevaliers de Colomb  

87, rue Main E, Coaticook

Souper et soirée: 12$          Danse seulement: 5$  

Réservation au local entre 9h et 12h  
au 819 849-4888
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SANTÉ. Rayonnant. Voilà comment on peut 
décrire  Michel-André  Beloin après qu’il ait 
été subir un mois de traitements dans une 
clinique médicale en  Allemagne, question 
d’éradiquer la maladie de  Lyme de son 
système.

Du 28 juillet au 25 août dernier, celui que plu-

sieurs surnomment affectueusement «  Mitch » a 

troqué les verdoyants paysages d’East  Hereford 

pour la charmante petite municipalité allemande 

d’Ausburg. Plus précisément, à la clinique du doc-

teur Carsten Nicolaus. Assis de trois à quatre 

heures par jour sur une chaise et connecté par 

intraveineuses, l’homme atteint de la maladie de 

 Lyme se faisait administrer de bonnes doses 

d’antibiotiques afin de cibler les points d’infec-

tion. Des tests sanguins ont également été de 

son horaire quotidien. «  Même si tout le monde 

me disait que ce docteur était le meilleur au 

monde pour traiter cette maladie, personnelle-

ment, j’avais des doutes. Je ne pensais jamais que 

ça marcherait autant »,  a-t-il avoué.

Un mois plus tard, les traitements font effet. 

«  Je me sens vraiment bien. Je peux maintenant 

faire des choses que je faisais avant, comme tra-

vailler ou faire du vélo. Disons que je suis revenu 

à 70 %, 80 %. Grâce à ces traitements, j’ai une 

deuxième chance à une vie meilleure. »

Le principal intéressé ne doit cependant pas 

trop en faire, trop vite non plus. Son système 

immunitaire doit se recharger et ne pas être 

trop attaqué. «  Parfois, c’est difficile, car je suis 

pas mal actif. Il ne faut juste pas que je m’épuise », 

 ajoute-t-il.

Et il y a également certaines restrictions ali-

mentaires lors de la prise des médicaments, 

maintenant en comprimés. Pas le droit de pro-

duits laitiers ni trop de sucre. Pour cette dernière 

recommandation, pas de problème. «  Je ne suis 

pas une bibitte à sucre.  Laissez-moi mes chips 

par exemple »,  rigole-t-il.

PAS ENCORE DE TRAITEMENT AU 
 QUÉBEC

Malgré plusieurs avancées dans le dossier, 

selon  Michel-André  Beloin, il est toujours 

impossible d’obtenir des traitements concer-

nant la maladie de Lyme au Québec. À moins 

d’avoir la tique qui nous a piqués, un diagnostic 

est difficile à faire tomber.  Parlez-en à «  Mitch », 

à qui on a dit en erreur qu’il souffrait d’une vio-

lente forme de sclérose en plaques. « Je trouve 

ça vraiment frustrant qu’on ne puisse pas se 

faire soigner ici, alors qu’il s’agit d’un véritable 

fléau. On est obligé de voyager en  Allemagne 

pour se faire soigner, ce qui entraîne des 

grandes dépenses. »

Selon le principal intéressé, les antibiotiques 

qu’on lui a prescrits se retrouvent ici. Avant d’en 

aviser son pharmacien, il est reparti d’Alle-

magne avec une valise pleine de médicaments. 

«  Je pensais avoir des problèmes aux douanes, 

mais, comme j’avais une prescription et qu’ils 

sont disponibles au  Canada, on m’a dit que tout 

était  OK. »

En montrant une photo d’une douzaine de 

bouteilles de comprimés, il a dit sérieusement 

qu’il s’agissait de son déjeuner.

ÉLAN DE SOLIDARITÉ
Avoir été en  Allemagne par ses propres 

moyens, «  Mitch » avoue qu’il aura fallu qu’il s’en-

dette au plus haut point. « Ç’aurait pratique-

ment été impossible, même », confie-t-il.

Heureusement, plusieurs  activités-bénéfices 

au cours des derniers mois ont permis d’amas-

ser la coquette somme de plus de 32 000 $. « Je 

veux simplement dire merci à tous ceux qui 

m’ont aidé. C’était un fort élan de solidarité. Je 

suis touché de voir que mon histoire ait touché 

tant de gens. »

 Michel-André devra prendre sa médication 

pour encore six mois, après quoi  celle-ci sera 

arrêtée. Il ne sera  peut-être pas guéri totale-

ment, mais il sera pas mal plus fonctionnel qu’il 

ne l’était au début de l’été.

«  Je vais maintenant profiter de la vie. J’ai 

passé proche de crever et, ça, ça donne une 

autre perspective à notre vie. Je ne suis pas un 

grand rêveur, mais j’avoue que j’aimerais voya-

ger un peu, voir du pays », philosophe-t-il.

POUR LE RESPECT DE VOS VALEURS
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le 1er octobre 2018

ACTUALITÉS

VINCENT CLICHE

vcliche@leprogres.net

Michel-André Beloin, qu’on aperçoit ici en 

compagnie de son amie  Mélanie  Blais, qui 

a organisé les  activités-bénéfices de cet 

été, se sent fort bien depuis les traitements 

reçus de l’autre côté de l’Atlantique.  

(Photo Le Progrès de Coaticook – Vincent Cliche)

Coaticook présente ses demandes aux principaux partis politiques

VINCENT CLICHE

vcliche@leprogres.net

ÉLECTIONS. La Ville de Coaticook a présen-
té ses principales demandes aux partis poli-
tiques en marge des élections prévues le 
1er octobre prochain.

Le maire  Simon  Madore dit avoir reçu un bon 

accueil du  Parti libéral, de la  Coalition avenir 

 Québec, du  Parti québécois et de  Québec soli-

daire. « On les a rencontrés afin de mettre 

 Coaticook dans leur esprit. On a eu une bonne 

écoute », précise le premier magistrat.

Au cœur de cette « liste d’épicerie électorale » 

se trouve la santé. «  On a de réelles préoccupa-

tions, surtout au niveau du recrutement de nou-

veaux médecins pour notre GMF [Groupe de 

médecine familiale] », fait savoir M. Madore. En 

effet, plusieurs spécialistes sont partis à la retraite 

ou termineront bientôt leur travail, laissant 

craindre un nombre élevé de citoyens dans la 

catégorie de la clientèle sans médecin de famille.

«  On veut aussi garder certains services à 

notre hôpital », poursuit le maire de  Coaticook.

En éducation,  Simon  Madore dit avoir reçu 

un bon accueil des quatre partis concernant le 

projet de la  ferme-école du  Centre d’initiatives 

en agriculture de la région de  Coaticook (CIARC). 

Cet établissement devra remplacer ses équipe-

ments de productions, devenus désuets au fil du 

temps. Le projet est évalué à quelque dix mil-

lions de dollars.

M. Madore a également parlé d’immigration 

avec les candidats. «  Souvent, s’ils optent pour 

les régions, ils arrêteront du côté de  Sherbrooke. 

On a beaucoup de difficulté à en avoir de notre 

côté. Pourtant, on est prêt à les accueillir. On a 

même créé une politique d’accueil. Cabico va 

même chercher certains d’entre eux avec un 

autobus chaque jour. »

La proximité avec les  États-Unis ainsi que la 

 non-proximité d’une autoroute, ce qui peut 

rendre un peu plus difficile le développement 

industriel de la municipalité, ont aussi fait partie 

des sujets de discussion.

Au total, une trentaine d’items composaient 

les demandes de la  Ville de  Coaticook.

«J’ ai une deuxième chance à une vie meilleure »
Michel-André  Beloin est de retour d’Allemagne après avoir subi des traitements contre la maladie de  Lyme
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VINCENT CLICHE
vcliche@leprogres.net

ÉCONOMIE. L’usine Meubles South Shore fait partie du 
paysage industriel de  Coaticook depuis maintenant 40 ans. 
 Quelques-uns de ses employés, présents depuis les débuts, 
se souviennent des premiers balbutiements de l’entreprise.

«  Pratiquement tout », s’exprime  Pierre  Boucher, lorsqu’on lui 

demande ce qui a changé depuis qu’il a mis les pieds une pre-

mière fois dans le bâtiment il y a 40 ans. « Au départ, tout était 

manuel, ajoute celui qui a toujours travaillé à l’entrepôt. C’était 

quasi archaïque. Une scie à panneaux, c’était un banc de scie. 

Disons que ç’a évolué depuis le temps. On s’est carrément 

modernisé. »

Le président de  Meubles  South  Shore,  Jean  Laflamme, rap-
pelle que lors des débuts de l’entreprise, on a rapatrié des équi-
pements entreposés pendant plus de deux ans du côté de 
Saint-Jean- Port-Joli. «  Heureusement, on avait de bons mécani-
ciens pour savoir quelles pièces allaient sur quels équipements, 
rigole-t-il. Quand on est arrivé ici, c’était à l’abandon. On a dû 
carrément donner des coups d’épaule pour ouvrir les portes. On 
en a fait ce qu’elle est aujourd’hui, graduellement, avec tous les 
efforts et l’intensité de nos employés. »

Pour  André  Beaulieu, une chose n’a pas changé et c’est l’am-
biance qui règne entre les quatre murs. « Chez South Shore, on 
est une belle et grande famille, lance celui qui compte également 
40 années de services à l’entreprise. On a toujours l’impression 
qu’on veut faire un pas en avant pour améliorer notre environne-
ment de travail. »

REGARD VERS L’AVENIR
L’entreprise a également profité des célébrations de son 

40e anniversaire afin d’annoncer un investissement de 600 000 $ 
dans une nouvelle station de travail robotisée qui permettra 
d’améliorer davantage son bilan à l’usine de  Coaticook.

«  Une fois fonctionnel, le bras robotisé soulèvera puis dépla-
cera de lourdes charges qui, auparavant, devaient être manipu-
lées par les employés. Le risque de blessure sera grandement 
réduit pour ces derniers », indique la directrice d’usine de 
 Coaticook, Érika  Charron.

Notons également qu’une nouvelle aire de repos ainsi qu’un 
abri extérieur pour les 150 employés ont été dévoilés dans le 
cadre des festivités.

20, rue Du Manège, Coaticook (Québec) J1A 3B3

Tél. : 819 849-9846 
sans frais : 1-800-891-7672 
téléc. : 819 849-1041
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La directrice de l’usine de Coaticook de Meubles South 
 Shore, Érika  Charron, l’employé  Pierre  Boucher, le 
président de l’entreprise,  Jean  Laflamme, le maire de 

 Coaticook,  Simon  Madore, ainsi que les employés  André 

 Beaulieu et  Roger  Ménard ont célébré les 40 ans de 

 Meubles  South  Shore. (Photo Le Progrès de Coaticook – Vincent Cliche)

Des  Comptonois souhaitent 
se dissocier du groupe 
 Action citoyens
VINCENT CLICHE
vcliche@leprogres.net

PÉTITION. Une pétition circule actuellement au sein de 
 Compton. Ses signataires demandent à être dissociés du 
regroupement  Action citoyens de  Compton, lequel sou-
haite l’arrêt des démarches entourant la démolition de 
l’hôtel de ville de la petite municipalité.

Michèle  Lavoie est l’une des personnes qui se 
retrouvent derrière cette initiative. « À la lumière de ce qui 
a été dit et publié sur ce groupe, on pourrait penser que 
leur point de vue représente celui des citoyens de 
 Compton, alors qu’il n’en est rien »,  lance-t-elle.

«  Ce groupe va totalement à l’encontre de notre vision 
d’un village harmonieux, en pleine croissance, fort de sa 
richesse agrotouristique et porté par des citoyens impli-
qués dans le bien-être de leur communauté », rajoute-t-elle.

Avec tous ces débats, l’image de  Compton  pourrait-elle 
être entachée ?  Mme Lavoie ne croit pas. « On ne veut pas 
instaurer un climat de chicane. On veut simplement dire 
qu’on en a assez de la chicane. »

Pour le moment, plus de 150 signatures ont été recueil-
lies. Celles-ci proviennent des six districts de la municipa-
lité. Les gens derrière la pétition ont souligné la transpa-
rence des démarches effectuées par la Municipalité dans 
le dossier de démolition de l’hôtel de ville. «  On a tenu des 
rencontres sur le sujet. On a pu répondre à un sondage sur 
l’avenir du bâtiment. Tout se retrouve également sur le site 
internet de  Compton », précise  Michèle  Lavoie.

Une entreprise qui fait partie des 
meubles depuis 40 ans

Nathalie PépinMarie-Claude Gignac

par l’équipe de conseillères du Progrès de Coaticook

L’équipe de l’émission 
L’Épicerie s’est arrêtée au 
Marché de soir de 
Compton, jeudi dernier 
(20 septembre). On y a 
enregistré quelques 
scènes, lesquelles seront 
diffusées lors de l’émis-
sion de mercredi (26 sep-
tembre), sur les ondes 
d’ICI Radio-Canada Télé. Sur la photo, on aperçoit le coanima-
teur du rendez-vous hebdomadaire, Denis Gagné. Une entre-
vue avec l’animateur peut être lue sur notre site 
internet.(Photo Le Progrès de Coaticook – Vincent Cliche) 

L’Épicerie s’est arrêtée à ComptonLe Trophée Mulligan décerné à un joueur d’ici

Le groupe des gol-
feurs du ministère de 
l’Agriculture du Québec 
(MAPAQ) a tenu son sou-
per de fin de saison, le 24 
août dernier. Cette 
année, Fernand Gagné (à 
droite), un très bon gol-
feur et membre du Club 
de golf de Coaticook, a été le récipiendaire du Trophée Mulligan, 
qui tient à souligner l’honnêteté d’un joueur qui déclare une 
reprise d’un coup ou plus sans le compter dans son pointage. Il 
est ici accompagné de Daniel Charron, qui est le réci-
piendaire de ce même prix, l’an dernier.  

Le Festin des grâces s’en vient

Le Festin des 
grâces, la dernière acti-
vité des Comptonales, 
approche à grands pas. 
Ce rendez-vous culi-
naire aura lieu ce 
dimanche (30 sep-
tembre), à la fromage-
rie La Station. Il reste 
encore quelques places. Pour réserver, on peut composer le 
819 835-9463. On attend environ 500 convives sous le grand cha-
piteau. Huit chefs et une sommelière seront au rendez-vous. 
(Photo archives Le Progrès de Coaticook – Vincent Cotnoir)
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VINCENT CLICHE

vcliche@leprogres.net

POLITIQUE. Les candidats des principaux 
partis dans  Saint-François ont croisé le 
fer lors d’un débat tenu le 19 septembre der-
nier, à la salle L’Épervier. Le développement 
économique, la santé, la pénurie de 

 main-d’œuvre ainsi que l’agriculture 
ont été les thématiques abordées lors de 
cette joute oratoire.

Organisé par la  Chambre de commerce et 

d’industrie de la région de  Coaticook, l’événe-

ment a attiré tout près de 250 personnes sou-

haitant en apprendre davantage sur les per-

sonnes en lice pour devenir le prochain député 

de  Saint-François.

La formule adoptée par les organisateurs 

offrait la possibilité à chacun des candidats de 

présenter ce que son parti avance dans chacune 

des thématiques. Bien que les échanges entre 

les participants aient été peu nombreux, ceux 

du solidaire  Kevin  Côté avec ses adversaires 

libéral et caquiste ont retenu l’attention. 

«  Quand c’est le temps d’investir en éducation 

en campagne électorale, il [le  Parti libéral du 

 Québec] aurait dû le faire au cours des quatre 

dernières années »,  a-t-il lancé à  Charles  Poulin.

Et sur la question de l’immigration, où la 

 Coalition avenir  Québec souhaite revoir à la baisse 

la capacité d’accueil de la province, M.  Côté a 

imagé que « s’il y a de la place pour six autour de la 

table, il y en a bien pour dix. »  Ce à quoi la candi-

date caquiste Geneviève Hébert a répondu : 

«  Malgré ma foi, la multiplication des pains, ce n’est 

pas tellement réaliste. À court terme, c’est 

 peut-être une solution, mais à long terme, il y en a 

qui vont souffrir de faim. »

Cinq candidats dans 

Saint-François croisent  

le fer à  Coaticook

Votez

Charles Poulin
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«Mon premier engagement auprès des 

citoyens de Saint-François: être à l’écoute 

et défendre vos intérêts tous les jours»

Charles Poulin candidat libéral dans St-François

Michel Larochelle, agent officiel

• Construire la nouvelle  
 ferme-école 4.0 au C.I.A.R.C   
 pour projeter l’agriculture  
 vers l’avenir.

• Agrandir l’École Louis- 
 St-Laurent de Compton.

• Doter la MRC de Coaticook  
 d’une nouvelle garderie.

Masterclass*** ZJ Jonathan Benoit ***

Billets MC sur Eventbrite, Brunelle, Pharmacie Proxim à Compton 

syghidanse.com    info@syghidanse.com
819 835-0478 / 819 822-5820

20 Octobre à L’Épervier
18h30 à 20 h  
Ouverture à 18 h
80, St-Jacques S. Coaticook
Prévente: 20$ à l’entrée: 25$

Cours de Zumba

SEMAINE

PORTES OUVERTES

8 au 11 octobre

Réservez votre place

Compton :

Lundi / jeudi 19h

Coaticook :

Toning lundi 9h

Strong mardi 18h

Toning Mercredi 18h

Fitness Mercredi 19h

Fitness jeudi 9h

Strong Jeudi 17h

INSCRIPTION

Vos hôtes :  
Mary-Lène Dallaire Zin

Ghislaine Giroux Zin >
1
5
9
1
8
9

Du côté du 

libéral  Charles 

 Poulin, il a iden-

tifié la pénurie 

de 

 main-d’œuvre 

comme le prin-

cipal défi dans 

la circonscrip-

tion. « Il faut agir sur quatre plans, notam-

ment sur l’éducation, la participation, 

l’automatisation et l’immigration »,  a-t-il 

fait savoir. Des investissements à la 

 ferme-école du  CIARC à  Coaticook, ques-

tion de mieux préparer la relève agricole 

aux défis de demain, la  non-imposition 

des premiers 30 000 $ aux employés de 

65 ans et plus ainsi qu’un meilleur accueil 

des immigrants en région font partie de 

son programme.

Candidat de 

 Q uéb ec  so l i -

d a i r e ,  K é v i n 

 C ô t é  m i s e 

beaucoup sur 

l’accessibilité 

des soins de 

santé. «  I l faut 

décentraliser le 

réseau de la santé pour favoriser les 

instances locales, qui sont plus au fait 

des besoins de la population que le 

gouvernement »,  laisse-t-il entendre. 

Le financement des infrastructures en 

éducation ainsi que la mise en place 

d’un réseau de distribution de pro-

duits locaux font aussi partie de ses 

priorités.

Geneviève Hébert moussera le projet d’agrandissement de 

l’école primaire de  Compton. La candidate caquiste promet aussi de 

protéger le patrimoine religieux, notamment les églises de 

 Martinville et d’East  Hereford, fermées récemment, en les transfor-

mant en lieux de rassemblement pour les villages. Des ajouts au 

financement du  Cégep de  Sherbrooke et au  CRIFA seront mis sur la 

table, en plus d’une meilleure écoute des besoins en santé, notam-

ment au GMF de Coaticook. « Dans plusieurs dossiers, on tarde mal-

heureusement à avoir des réponses, ce qui est inacceptable de la 

part du gouvernement »,  martèle-t-elle.

Au  Parti québécois,  Solange  Masson dit avoir rencontré de 

nombreux travailleurs de la santé en détresse psychologique. 

«  Il faut que ça change »,  mentionne-t-elle. Son parti s’engage 

à revoir le processus d’immigration, question de régionaliser 

 celle-ci. «  On veut aussi travailler très fort pour le milieu 

agricole, qui vit de grands bouleversements. Nous allons revoir 

le financement et le mode actuel de taxation des terres 

agricoles. »

Finalement, 

le candidat du 

 Parti vert du 

 Québec,  Mathieu 

 Morin, s’engage 

à mettre l’envi-

ronnement au 

cœur des priori-

tés. « En allant 

plus loin pour l’environnement, on peut 

contribuer à réduire le fardeau fiscal des 

familles »,  songe-t-il. Pour y arriver, il sou-

haite mettre fin au règne des voitures 

solo, mettre en place un réseau de trans-

port collectif gratuit et favoriser le covoi-

turage. Un projet de train électrique à 

grande vitesse panquébécois, qui aurait 

un arrêt à  Sherbrooke, se retrouve aussi 

dans la plateforme du parti.
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Des employés  RCGT 

donnent de leur 

temps à l’hôpital de 

 Coaticook

Dans le cadre d’une  Journée communautaire, 

les employés de  Raymond  Chabot  Grant  Thornton 

de  Coaticook ont passé la journée du 14  sep-

tembre à s’impliquer au sein du  Centre de soins de 

longue durée (CHSLD) de l’hôpital de  Coaticook. 

Ils ont entre autres aidé à la cuisine, à l’entretien 

ménager de certains locaux ainsi qu’à différentes 

tâches administratives. En  Estrie, cette journée 

mobilise tout près de 200 employés de la firme. 

Sur la photo, on reconnaît  Annie  Hébert,  Véronique 

 Côté,  Cindy  Veilleux,  Micheline  Laprise,  Mélissa 

 Beauregard et  Maggie D’Amours. Mélanie  Lacroix 

était malheureusement absente lors de la prise de 

la photo. (Photo  Le  Progrès de  Coaticook –  Vincent  Cliche)

IMPLICATION

•  accueil personnalisé et convivial
• ambiance familiale
•  présence équipe de soins qualifiée 24 h
•  milieu sécuritaire et accès contrôlés
•  aile de soins pour clientèle Alzheimer
• convalescence/répit
• bâtiment totalement giclé

• gestion de la médication
• nourriture maison  
• service aux tables
• activités/loisirs
• parcs arborés et fleuris
• voisin de l’hôpital

399, rue Court, Coaticook 

• 819 849-6658

www.residenceboiscastel.com

où il fait bon vivre....

RÉSIDENCE POUR AÎNÉS AUTONOMES 
ET EN PERTE D’AUTONOMIE

LOGEMENTS ET  
CHAMBRES 

DISPONIBLES

CONTACTEZ-NOUS  
POUR UNE VISITE! 
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 Combattre la solitude auprès des aînés

Deux proches aidantes souhaitent livrer 

un message afin de contrer la solitude des 

personnes âgées. La journée du 1er octobre 

est celle des aînés et  Francine  Lowe et 

 Michelyne  Rousseau en profitent afin d’invi-

ter les gens à rendre visite à ces personnes qui 

vivent souvent dans la solitude. «  Visitez les 

gens qui vivent la solitude.  Moi-même, je 

bénéficie de l’accompagnement d’une 

proche aidante pour continuer de voir ma 

sœur à l’hôpital », indique l’une d’entre elles. 

Sur la photo, on reconnaît  Francine  Lowe et 

 Michelyne  Rousseau qui entourent  Ruth 

 Lowe, atteinte de la maladie d’Alzheimer.
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« La beauté 

avant l’âge »? 

Selon moi, cette citation mérite une modifi-

cation car la beauté et l’âge cohabitent de plus 

en plus fréquemment ! En effet, il est mainte-

nant à notre portée de vieillir tout en mainte-

nant un équilibre entre la santé, le bien-être et 

l’esthétique. Contrairement à nos grands-pa-

rents, notre espérance de vie est non seulement 

meilleure, mais jumelée à la possibilité d’une 

qualité de vie impressionnante! Qui sait optimi-

ser son rythme de vie peut dorénavant arriver à 

la retraite avec une santé et une énergie redou-

blée, dans un corps sain et beau. La retraite est 

maintenant composée d’activités sportives, de 

voyage remplis d’excursions et d’activités 

sociales multiples. On est loin des arrière-

grands-parents épuisés qui décédaient avant 

même d’avoir débuté leur retraite!

Suite à la page 7
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Suite de la page 6

« L’ÂGE ET LA BEAUTÉ AVANT 
LA JEUNESSE »

 serait la nouvelle citation que je suggère, car 

tout le mérite revient à ceux qui ont su se 

prendre en mains et investir dans leur santé en 

appliquant les conseils proposés: bonne nutri-

tion, activité physique régulière et prise en 

charge des signes de vieillissement. Comprendre 

qu’on a un rôle majeur à jouer pour vivre long-

temps et en santé motive l’individu à investir 

dans ces trois sphères. Il n’y a pas de pilule 

magique, mais bien une responsabilisation de 

l’individu.

 « L’ÂGE PEUT RIMER AVEC BEAUTÉ »
 quand l’équilibre est présent. Je vous invite 

à investir dans votre corps afin de maintenir cet 
équilibre qui augmentera grandement votre 
qualité de vie, votre bonheur! La retraite est 
dorénavant un temps pour bouger, voyager, 

socialiser. Pourquoi pas le faire en beauté encore 
quelques années?

Dr Dorothée Garant, md
Professeur associé à la faculté de méde-

cine de l’Université de Sherbrooke
Spécialiste en médecine de famille
Urgence - PO+ Médecine Esthétique - 

Dermatologie générale - Électrophysiologie 

VINCENT CLICHE
vcliche@leprogres.net

AUTOMNE. Tout au long de 
l’été, Dame nature a grande-
ment collaboré à la production 
des vergers de Compton. De ce 
fait, les pomiculteurs de la 
région s’attendent à vivre une 
excellente saison des pommes 
cet automne.

«Qualité. Quantité. Saveurs. 
C’est comme ça que je pourrais 
qualifier les prochaines semaines 
qui s’en viennent», s’empresse de 
dire le copropriétaire du verger La 
Pommal’bonne, David Lafond. 

Même constat du côté du ver-
ger Ferland. «Si notre saison était 
correcte l’an dernier, cette année, 
on peut s’attendre à une très bonne saison, 
voire même excellente», lance fièrement le pro-
priétaire de l’endroit, Martin Ferland.

«On a eu de la belle chaleur tout au long de 
l’été, mais aussi juste assez de pluie pour la crois-
sance de nos fruits», explique le propriétaire du 
verger Le Gros Pierre, Gaétan Gilbert, dont le 
nombre d’arbres fruitiers passera de 8000 cette 
année à 9600 l’an prochain.

Les trois producteurs s’entendent pour dire 
que les visiteurs sont déjà au rendez-vous. «Les 
gens ont profité du beau temps des dernières 
semaines, avoue M. Gilbert. Cependant, certains 
attendent que ce soit un peu plus frais pour 
venir cueillir des pommes. C’est comme une tra-
dition d’attendre l’automne», image-t-il.

DES NOUVEAUTÉS À DÉGUSTER
Membre du regroupement «La pomme de 

demain», le verger Le Gros Pierre dit travailler 
sur l’élaboration de quelques nouvelles variétés. 
«On fera goûter aux visiteurs à ces nouveautés 
tout au long de la saison», promet-il.

Le Gros Pierre a également investi des 
sommes importantes dans sa cuisine afin de 
pouvoir répondre à une demande grandissante 
de ses produits dérivés, comme ses tartes.

Au verger Ferland, on reconnaît une hausse 
spectaculaire de 30 % dans la vente de produits 
transformés. En haute saison des pommes, 

l’endroit propose éga- lement des prunes, 
dont certaines nou- velles variétés, pro-
posées un peu plus tôt en saison, question d’éti-
rer celle-ci.

Finalement, à la Pommal’bonne, on dit miser 
sur des valeurs sûres. L’achat d’un nouveau ter-
rain permettra de planter 1000 nouveaux pom-
miers pour la prochaine saison. Cet espace sera 
dédié à la production de nouvelles variétés, 
dont la Sunrise.

Les pommes sont au 
rendez-vous dans les 
vergers de Compton
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Résidence
du Bel Âge
de Coaticook
Chez-nous, il fait bon de vivre 

en toute sécurité au coeur  
d’une ambiance familiale!

Contactez : Rachel Bergeron
Cell. : 819 570-8049
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C’EST LE TEMPS IDÉAL POUR CONSULTER VOTRE MÉDECIN 
 POUR TOUTES PROBLÉMATIQUES MÉDICO-ESTHÉTIQUES.

819 847-4449   2400, rue Principale Ouest, Magog  po-plus.com

L’équilibre entre santé, bien-être et esthétique. 

Médecine & Esthétique 
Magog-Orford
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— Dr D. Garant, md 
MÉDECINE ESTHÉTIQUE (Spécialiste en médecine de famille)

Plusieurs milliers de personnes prendront d’assaut les 
vergers de la région de Compton au cours des 
prochains jours. (Photo Le Progrès de Coaticook – Vincent Cliche)



8 
-  

LE
 P

R
O

G
R

ES
 D

E 
C

O
A

TI
C

O
O

K-
 w

w
w

.le
p

ro
g

re
s.

n
et

 - 
Le

 m
er

cr
ed

i 2
6 

se
p

te
m

b
re

 2
01

8

PETITES ANNONCES CLASSÉES

Un seul numéro 1-866-637-5236

Profitez également de la parution GRATUITE

de votre annonce sur VosClassees.ca.
À NOS ANNONCEURS : Assurez-vous que le texte de votre annonce est exact dès sa parution, 
sinon il faut nous en aviser immédiatement. En cas d’erreur, notre responsabilité se limite  
uniquement au montant de l’achat de la première semaine de parution de votre annonce.  
Toute discrimination est illégale. 

Heure de tombée 

 

 

Offrez-vous des extras 

Informez-vous auprès 
de votre téléconseiller

✓✓� 3✓Encadré 
✓✓� 3✓Couleur 

✓✓� 3✓Titre centré 
✓✓� 3✓Caractères gras

POUR TOUT ACHETER  

ET TOUT VENDRE,    

près de chez vous

EMPLOI ET FORMATION
600 à 799100 à 299

IMMOBILIER
300 à 399

MARCHANDISE
400 à 599

SERVICES
900 à 999

VÉHICULES
800 à 899

ÉVÈNEMENTS SPÉCIAUX

✓✓3✓
✓✓3✓

✓✓3✓
✓✓3✓

 

vendredi 15h00

Mode de paiement : 

Heures d’affaires du service téléphonique :  
lundi au vendredi 8h30 à 12h et de 13h à 16h30

>156131

MOTS CROISÉS X PROBLÈME N° 576

HORIZONTALEMENT
1-   Action de conférer une capacité juridique.
2-   Division d’un film. —  Petite baie.
3-   Personnel. —  Représentations liées à un état 

affectif. —  Siège.
4-   Ronges lentement. — Évite de se brûler les doigts 

en prenant son café.
5-   Village natal de  Stéphane  Richer. — Épée.
6-   Retirer. —  Bois d’un cervidé.
7-   Refléter. —  Manières d’agir propres à quelqu’un.
8-   Qui a la forme d’un œuf. —  Fût (qu’il) très irrité.
 9-   Filet pour prendre des poissons. 

—  Inflammation de l’utérus.
10-   Attirent vers soi. —  Substance hallucinogène.
11-   Siffleras. —  Personne qui cherche à en égaler 

 une autre.
12-   Ouvertures de violon. —  Lichens filamenteux.

VERTICALEMENT
1-   Qui présente des formes très différentes chez une 

même espèce.
2-   Qui ouvre l’appétit. —  Usages.
3-   Préfixe. — Œuvres théâtrales.
4-   Prénom masculin. —  Titre porté par les seigneurs.
5-   Lainage foncé et imperméable. —  Doublée. 

—  Chef éthiopien.
6-   Quinzième jour du mois de mars. —  Habitants.
7-   Utile au golfeur. —  Port de  Norvège.
8-   Plantes aromatiques utilisées dans les 

assaisonnements.
9-   Possessif. —  Boisson délicieuse. —  Se suivent.
10-  Laid.
11-   Langue iranienne parlée dans la région du 

 Caucase (pl.). —  Meurtri, en parlant d’un fruit.
12-  Propre. —  Sièges. —  Tronches.
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Solution à la page 9

BOIS de chauffage à  
vendre avec livraison.  
819-570-8498

SAAQ-SAAQ-SAAQ Victime  
d’un accident automobile?  
Vous avez des blessures?  
Contactez-nous. Consultation  
gratuite. M. Dion Avocats tél  
1-855--282-2022 www.sos- 
saaq.com

ATTENTION! ATTENTION! 
Besoin d’une auto. Problème 
de crédit? C’est fini. Aucun 
cas refusé. Financement sur 
place. Voiture, camion, van, 
2004 à 2013 Robert Cloutier 
Autos 450-446-5250 ou 
5 1 4 - 8 3 0 - 0 0 9 8 
1-888-446-5250 
www.robertcloutier
autos.com

SOLUTIONS à l’endettement.  
Trop de dettes? Reprenez le  
contrôle. Plusieurs bureaux  
en Estrie pour vous servir.  
Faites-nous confiance. MNP  
Léte, Syndics autorisés en in- 
solvabilité. 819-348-9379

À voir auto, camion, 4x4. Fi- 
nancement maison aucun cas  
refusé. Voitures 2010 à 2017,  
léger dépôt, aucun endos- 
seur. 1-866-566-7081 
www.financementbrisson.net

ANA Médium pure, 40 ans  
d’expérience, ne pose aucune  
question, réponses précises  
et datées, confidentielles.  
Tél.: 514-613-0179 (Avec ou  
sans Visa/Mastercard)

! ! ! Waterville, Grand 4-1/2   
Chauffage et eau chaude  
fournis, 520$/ mois. Libre  
présentement. Très propre.   
Endroit tranquille. Pas     
d’animaux.  819-849-9336

ADAM et Eve. Nudisme, gens  
libérés, chalets à louer, VR  
bienvenus. Brochure gratuite.  
Festival, 29 septembre Flirt  
Party, 6 octobre Halloween  
Party. www.camping-adam- 
et-eve.com. Tel:  
819-336-4320

PRÊTEUR hypothécaire privé  
de premier et deuxième ni- 
veau. Financement rapide  
peu importe votre région.  
Service professionnel. Nos  
taux sont compétitifs et no  
conditions de financement  
flexibles. Financement Bris- 
son. 1-866-566-7081

À louer région Coaticook, in- 
clus: WiFi, satellite, meublée,  
électros, endroit paisible.  
320$. 819-238-8865

FOURNAISE à bois avec  
ventilateur. Belle apparen- 
ce. Excellente condition  
Pour informations. Télé- 
phoner 819-849-4541

TAUREAUX à vendre, prêts  
pour saillie. Charpentier  
Holstein, 819-889-1093,  
819-578-9185

BOIS de chauffage, sec  
de bois franc en 16” cou- 
pé hiver 2018, livraison  
avec minimum 4 cordes,  
819-571-4333

COATICOOK: 5-1/2 situé 160  
Main Est, 2e étage, escalier  
intérieur, rénové, armoires  
neuves, frais peint, 500$. Pas  
de chien, 819-678-0246

Médium Québec réunit tou- 
jours pour vous les meilleurs  
voyant(e)s du québec, recon- 
nus pour leurs dons, leur sé- 
rieux, la qualité de leurs pré- 
dictions... Écoutez-les au  
1-866-503-0830 et choisis- 
sez votre conseiller(e) per- 
sonnel(le). Depuis votre cel- 
lulaire faite le #(carré)5722.  
Pour les voir et mieux les  
connaître: www.MediumQue- 
bec.com

GARDERIE familiale  privée,   
jour/ soir. 2 places disponi- 
bles. Coaticook.   
819-620-7596

4-1/2, 637  Merrill,  
Coaticook. Libre 1er  
o c t o b r e .   
819-347-3831

SCIERIES MOBILES à partir  
de 4,397$ Coupez bois de  
toutes dimensions avec votre  
propre scierie à ruban porta- 
tive. Info & DVD gratuits,  
w w w . S c i e r i e s N o r - 
w o o d . c a / 4 0 0 Q N  
1-800-408-9995, poste:  
400QN.

COATICOOK: 5-1/2 sur 2 éta- 
ges, pas de chien, libre im- 
médiatement. 819-844-2544,  
819-823-2509

Terrains à Notre-Dame-des- 
Bois, à partir de 19,900$ ac- 
cès privé à plusieurs étangs,  
ruisseaux et montagnes. Au- 
cun délai pour construire.  
Promotion automne 2018:  
33% de rabais ou finance- 
ment à 0% d’intérêts pendant  
8 ans à partir de 39,25/se- 
maine. Visite guidée gratuite  
819-888-2314 www.domai- 
nedesappalaches.ca

VOUS avez un dossier  
judiciaire? Pour une  
recherche d’emploi,  
avec plusieurs postes  
disponibles, un retour  
aux études ou une de- 
mande de pardon, le  
Centre de main-d’oeu- 
vre Opex peut vous ai- 
der. Service gratuit!  
Informations et prise  
de rendez-vous.   
819-868-4133.
* Activités réalisées par la  
contribution financière  
d’Emploi-Québec Estrie.

245 Chambre à louer

605 Emplois divers

365
Poêle / fournaise / 

bois de foyer

320 Animaux

310 Divers à vendre

424 Astrologie/occultisme

205
Logements /

appartements à louer

403 Garderies et pouponnières

484 Services divers

585 Services financiers divers

985 Autos à vendre160 Terrains / Terres à vendre 555 Argent à prêter

Trouvez-en 
encore plus sur 
vosclassees.ca

CHERCHEZ?
La propriété  
de vos rêves  

n’attend que vous!

TROUVÉ!
Dans votre section 

immobilière

Alice  Madore poursuit son 

aventure télévisuelle dans 

 Marika 2

VINCENT  CLICHE

vcliche@leprogres.net

PETIT ÉCRAN. Alice  Madore 
reprendra son rôle d’Annie dans 
la websérie « Marika », dont une 
deuxième saison a été commandée 
par la plateforme  ICI  Tou.tv.

Les tournages débuteront en 
novembre prochain.

L’expérience sur le plateau de 
«  Marika » a été extraordinaire, aux  
dires de la principale intéressée.  
«C’est probablement mon plus beau souvenir, lance-t-elle. On a eu 
une semaine dans un moulin et ce décor était magnifique. »

Le p’tit côté « nunuche » et drôle du personnage qu’elle incarne 
reviendra donc sur nos écrans.

La première saison de  Marika est disponible sur la plateforme  ICI 
 Tou.tv. « C’est  peut-être une série jeunesse, mais elle plaira 
certainement aux plus grands », confirme la jeune comédienne 
de Coaticook.

Alice Madore tient le 
rôle d’Annie dans la 
websérie «Marika». 
(Photo archives Le Progrès de 

Coaticook – Vincent Cliche)
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VINCENT CLICHE
vcliche@leprogres.net

SAINT-VENANT-DE-PAQUETTE. Le 

ténor Marc Hervieux a fait vibrer les murs du 

Musée-église à l’occasion d’un spectacle-bé-

néfice des Amis du patrimoine de Saint-

Venant-de-Paquette, samedi dernier (22 

septembre).

«Ç’a été une merveilleuse soirée. Les gens 

ont réellement apprécié, surtout lorsque Marc a 

fait un duo avec Richard [Séguin]», s’exclame la 

directrice générale de l’organisme, Sylvie 

Cholette.

Au total, quelque 300 personnes ont assisté 

à l’événement. Les sommes amassées lors de 

cette activité [on ne connaît pas encore le mon-

tant total] serviront à l’entretien des structures 

le long du Sentier poétique. «Il faut prendre soin 

de notre sentier, y ajouter des nouveautés, mais 

il faut aussi consolider ce qui est déjà là», sou-

ligne Mme Cholette.

De nouvelles expositions ainsi qu’un 

partenariat avec le Collège Champlain verront 

le jour lors de la prochaine saison estivale.

Entre temps, les Amis du patrimoine de 

Saint-Venant-de-Paquette recevront la visite 

des artistes suivants au cours des prochains 

mois: Pascal Allard (13 octobre), Amylie (10 

novembre) et Philippe Jetté (8 décembre).

Un moment magique avec Marc Hervieux

■  Excavation intérieure ou extérieure
■  Drainage de terrassement
■  Cassage de béton
■  Tarière de 9 po. et 18 po.
■  Pose de pieux

Paul Lemieux 819 849-6603
301, rue Michaud, Coaticook, Qc. J1A 1A9
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Les constructions

RONALD THIBAULT inc.
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Tél. : 819 849-7205  | Cell. : 819 578-5121

SPÉCIALISÉ EN RÉNOVATION

Installation d’escaliers et de plancher
Pose de portes et fenêtres • Addition de maison

Revêtement extérieur • Pose de gypse
Tireur de joints • Pose de céramique

Escalier, plancher et galerie en béton
Installation de toiture en métal et en bardeaux d’asphalte
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AXP  
EXCAVATION

819 570-5131
R.B.Q. : 5697-3035-01

Paul Audet
paulaudet@ymail.com

-  Pelle hydraulique  

avec lame

-  Travaux agricoles  

& forestiers

-  Godet drainage  

& fossé

-  Camion 10 roues

-  Transport en vrac

-  Travaux de tout genre

• Cuisinière 
• Réfrigérateur

• Sécheuse
• Congélateur
• Lave-vaisselle

Service garanti, rapide et courtois.

Luc Jacques 
SERVICE 

RépaRation d’appaReiLS MénageRS
819 849-0250 ou 821-0784
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• Junior Boutin •

cell. : 819 564-7974

Commercial
Résidentiel
CommercialCommercialCommercialCommercial

DÉNEIGEMENT
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RBQ : 5695 5842 01

POUR TOUT GENRE DE TRAVAUX
ENTRETIEN ET RÉNOVATION

819 679-0295 • 819 849-4295
487, Des Sables, Coaticook (Qc) J1A 3B7

>156154

Fabrication et réparation
de prothèses dentaires  

amovibles et sur implant

819 849-2074

819 876-5298
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SEMAINE DU 30 SEPT. AU 6 OCT. 2018

Alexandre Aubry
alexan dre@ nor ja.net
www.ligne vi sion.com
1 900 456-4114 ou  
par cell. #4114

BÉLIER (21 mars - 20 avril)
Un nouveau régime alimentaire, combiné 
à de l’exercice régulier, vous permettra 
d’obtenir des résultats pratiquement 
instantanés. Vous connaîtrez une grande 
satisfaction et vous serez fier de vous-même 
d’avoir relevé un tel défi.

TAUREAU (21 avril - 20 mai)
Vous aurez la parole facile et vous 
parviendrez à exprimer haut et fort ce que 
les autres pensent tout bas. Cependant, 
vous pourriez aussi avoir la critique facile, 
alors faites attention de ne pas trop dire de 
commentaires déplacés.

GÉMEAUX (21 mai - 21 juin)
Si vous êtes dans une situation financière 
plus difficile, il est important de vérifier 
attentivement toutes vos factures. Vous 
y trouverez peut-être une erreur qui vous 
fera économiser gros. Vous pourriez même 
récupérer une somme considérable.

CANCER (22 juin - 23 juillet)
Vous participerez à une activité personnelle 
ou professionnelle qui sollicitera votre esprit 
de compétition. Vous n’aurez véritablement 
pas l’intention d’arriver deuxième et vous 
récolterez tous les honneurs. Vous serez fier 
de cet exploit.

LION (24 juillet - 23 août)
Si la fatigue a tendance à vous envahir, 
c’est peut-être parce que vous avez besoin 
de faire un peu plus d’exercice. Un nouveau 
régime de vie devrait vous apporter un 
regain d’énergie ainsi qu’une vie sociale 
beaucoup plus active.

VIERGE (24 août - 23 septembre)
Curieusement, le stress vous sera bénéfique. 
Il vous procurera la motivation nécessaire 
pour accomplir de brillants exploits. Prenez 
le temps d’équilibrer les différentes sphères 
de votre vie, car cela vous aidera à mieux 
canaliser vos énergies.

BALANCE  (24 septembre - 23 octobre)
Tous les éléments se mettront en place pour 
vous permettre de démarrer votre propre 
entreprise ou encore pour accéder à une 
position avec plus de responsabilités au 
travail. Vous vous découvrirez des talents de 
grand leader.

SCORPION (24 octobre - 22 novembre)
Il y a sûrement un beau projet de vacances 
qui se dessine pour vous à l’horizon. Même 
si ce n’est que dans quelques mois, il 
faudra déjà commencer à penser à certains 
préparatifs comme les passeports et les 
vaccins pour ne pas les oublier.

SAGITTAIRE (23 nov. - 21 déc.)
Vous pourriez être témoin d’une forme 
d’injustice qui en fera réagir plus d’un 
autour de vous. Vous aurez un rôle assez 
important à jouer dans cette histoire pour 
ramener l’harmonie et pour suggérer des 
changements appropriés.

CAPRICORNE (22 décembre - 20 janvier)
Si vous êtes témoin d’une injustice, vous 
aurez tendance à vouloir régler la situation 
par vous-même. Vous agirez à titre de policier 
et de juge. Un peu plus de délicatesse vous 
aidera à mieux gérer cette histoire des plus 
complexes.

VERSEAU (21 janvier - 18 février)
Vous travaillerez avec beaucoup de vigueur 
et de rigueur dans le but d’établir une 
entente ou de conclure une transaction. 
Angoisse et insomnie se feront peut-être 
sentir par moments. Heureusement, un 
immense succès vous attend par la suite.

POISSONS (19 février - 20 mars)
On vous proposera une position plus 
intéressante au travail. Une réflexion 
s’impose toutefois avant d’accepter. Pour 
éviter que votre santé ne vous joue des 
tours, il serait important d’apprendre à bien 
gérer vos émotions et à les exprimer au fur 
et à mesure.>159043

SOLUTION DU 
MOTS CROISÉS 

N°576

>159051

114, route 147, Coaticook

Pour information  819 849-7971

Minimum 2 ans d’expérience

TRAVAIL PERMANENT  
TEMPS PLEIN

SALAIRE À DISCUTER

COMMIS AUX PIÈCES

APPORTEZ VOTRE C.V. DIRECTEMENT  
À MARIO OU PAR COURRIEL  

jpeloquin@kenworthestrie.com
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Offre d’emploi 

ANIMATEUR-TRICE DES 

CUISINES COLLECTIVES

REMPLACEMENT DE CONGÉ DE 
MATERNITÉ 

Entrée en fonction 
– DÈS QUE POSSIBLE 

Le titulaire de ce poste développe, anime et 

assure le bon fonctionnement des cuisines 

collectives de l’organisme.  Il collabore 

également aux autres activités du CAB, 

notamment en ce qui concerne les services 

d’alimentation.  

Compétences 
1 an d’expérience en cuisine

1 an d’expérience en animation

Salaire et conditions
14,27 $ de l’heure, 35 heures par semaine, 

jusqu’à la mi-juin et retour à la mi-août

Les personnes intéressées doivent faire par-

venir leur curriculum vitae par courriel avec 

une lettre expliquant leurs motivations, 

avant lundi le 8 octobre à midi  
à l’adresse suivante :  

direction@cabmrccoaticook.org

Pour plus de détails, consultez le site d’Emploi-

Québec ou le site du Centre d’action bénévole au :  

cabmrccoaticook.org

159612

VOICI MA CARTE

Cet espace 

est disponible

http://www.laveniretdesrivieres.com leprogres.net

Votre journal en ligne  

dès le mardi à minuit

Marc Hervieux a grandement apprécié son 

passage au Musée-église de Saint-Venant-

de-Paquette lors d’une activité-bénéfice. 

(Photo gracieuseté – Michel Guérin)

CULTURE
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VINCENT CLICHE
vcliche@leprogres.net

HOCKEY. Le Dynamik Service agricole de 
 Coaticook a savouré deux victoires en matchs 
préparatoires. L’entraîneur  Michel  Fillion dit 
avoir aimé ce qu’il a vu sur la glace et a bien 
hâte à la première rencontre de la saison, qui 
aura lieu ce vendredi (28  septembre), au 
 Centre récréatif  Gérard-Couillard.

Les  Coaticookois ont eu raison des forma-
tions d’Asbestos (4-2, le 14  septembre) et de 

Sherbrooke ( 9-5, le 15 septembre), au sein de la 

 Ligue régionale de hockey (LRH). « C’est un bon 

départ, avoue d’entrée de jeu l’homme derrière 

le banc du  Dynamik,  Michel  Fillion. Je ne cache-

rai pas aussi que c’est ce qu’on espérait, ques-

tion d’ajouter à la « vibe » qu’il y a autour de 

notre équipe. »

Ces deux victoires sur la route, qui ont été 

disputées sur des patinoires adverses, se sont 

déroulées également lors d’un «  week-end d’ap-

prentissage », aux yeux de Fillion. « L’équipe est 

encore jeune et on a encore beaucoup à 

apprendre,  laisse-t-il entendre. Il y a aussi un 

mélange respectueux entre nos vétérans et nos 

joueurs un peu plus jeunes. Je vois de la maturi-

té et de l’intelligence sur la glace. Et j’aime ce 

que je vois. »

Bien évidemment, il y aura certains points à 

améliorer avant le lever du rideau de la saison 

régulière. «  Notre noyau connaît déjà bien le jeu, 

mais il y a certaines facettes sur lesquelles j’ai-

merais travailler. Ultimement, j’aime leur désir 

de vaincre. Leur énergie est contagieuse. »

Pour ce premier match de la saison régulière, 

le  Dynamik recevra la visite du  Gentilly  Ford  Fan 

de  Saint-Pierre- les-Becquets, dès 20 h 30. «  On 

espère que la foule sera au  rendez-vous et 

qu’elle devienne notre septième joueur le plus 

rapidement possible », lance l’ entraîneur-chef.
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AVIS  PUBLIC

«APPROVISIONNEMENT EN DIESEL COLORÉ D’HIVER  

POUR MACHINERIE STATIONNAIRE »

La Ville de Coaticook demande des soumissions pour l’approvisionnement en diesel coloré d’hiver pour 

machinerie stationnaire.

Les soumissions seront reçues à l’hôtel de ville, 150, rue Child, Coaticook, Québec, J1A 2B3, dans des 

enveloppes cachetées avec la mention :

«Approvisionnement en diesel coloré d’hiver pour machinerie stationnaire »

Jusqu’à 10 h 00, le 18 octobre 2018 pour être ouvertes publiquement à ce moment.  Il est de l’entière 

responsabilité du soumissionnaire de s’assurer que son enveloppe est acheminée en temps et lieu à 

l’endroit prévu.

Ceux qui le désirent peuvent se procurer le cahier des charges ainsi que la formule de soumission auprès 

du système électronique d’appel d’offres (SEAO) à l’adresse suivante www.seao.ca, selon les coûts et 

modalités de ce système, à partir du 26 septembre 2018.

La Ville de Coaticook ne s’engage à accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions qui auront 

été reçues et n’encourt aucune obligation ou frais d’aucune sorte envers le (ou les) soumissionnaire(s).

La Ville peut, s’il est avantageux pour elle de le faire, passer outre à tout défaut de conformité de la 

soumission si ce défaut ne brise pas la règle de l’égalité entre les soumissionnaires.

Donné à Coaticook, ce 26 septembre 2018.

La greffière, 

Geneviève Dupras >
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JACQUES HOUDE

1934 -2018

Au Centre hospitalier de Coaticook, le 12 septembre 2018, à l’âge de 84 ans, est 

décédé M. Jacques Houde, époux de Mme Thérèse Monarque, demeurant à Compton.

La famille vous accueillera pour les condoléances le samedi 29 septembre 2018 

de 12 h à 14 h à l’Église St-Thomas d’Aquin, 6747 Route Louis-St-Laurent à 

Compton. Les funérailles suivront à 14 h au même endroit.  Inhumation se fera à 

une date ultérieure.

Outre son épouse, M. Houde laisse dans le deuil ses enfants Pierre (Sylvie Demers), 

René (Lucie Massé), Gilles et Carole (Charles Couture); également ses petits-enfants et arrière-petits-

enfants ainsi que son frère Serge (Denise Brunelle). Il était le frère de feu Gilles (Michelle Dubé).  Il laisse 

également plusieurs neveux, nièces, cousins, cousines, autres parents et amis.

La famille désire remercier le personnel du Centre hospitalier de Coaticook et les préposés aux soins à 

domicile pour les bons soins prodigués à M. Houde.

En guise de sympathie, des dons à la Fondation de l’Hôpital de Coaticook, C.P. 293, Coaticook, QC,  

J1A 2T7, seraient appréciés par la famille.
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T.: 819 849.4141  info@charronetfils.com

CHARRONETFILS.COM 

CLERMONT BILODEAU 

À Coaticook, le 19 septembre 2018, est décédé M. Clermont Bilodeau à 
l’âge de 87 ans. Il était l’époux de Laurette Houle et demeurait à Coaticook.

La famille accueillera les parents et amis à la résidence funéraire Charron 
et fils le vendredi 28 septembre de 14 à 16 heures et de 19 à 21 heures 
ainsi que le jour des funérailles, de 9 heures jusqu’au départ du salon à 
11h15. Les funérailles seront célébrées le samedi 29 septembre à 11h30 
à l’église St-Edmond suivra l’inhumation au cimetière du même nom.

Il laisse dans le deuil, outre son épouse Laurette, ses enfants : Jocelyne 
(Raymond Francoeur), Marc (Anne-Marie Vallières), Lynda (Martial Roy), 

Roger (Jeanne Bergeron), Josée (Martin Carbonneau). Ses petits-enfants : Dany, Audrey, Myriam, 
Jonathan, Yannick, Kevin, Maxime, Kim, Nick, Dominic, Fanny, Claudia-Pier et Marie-Ève ainsi que 
leurs conjoint(e)s et plusieurs arrière-petits-enfants. Ses sœurs : Émérentienne (feu Robert) et Gisèle 
(feu Gérard) ainsi que feu Colette (feu Léonard) et feu Reynald (feu Julienne). Ses beaux-frères et 
belles-soeurs : Thérèse (feu René), Jean-Louis (Jeannine), Jeanne (feu Roland), Rita (feu Bertrand, 
Martial), Émile (Denise), Camil (Denise), Anita (feu Hugues, Réal), Jeannette (Alphonse), Fleurette 
(Denis) et Jacques ainsi que feu André (Claudette) et feu Francine (Serge), 
plusieurs neveux et nièces, autres parents et amis.
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SPORTS

«  Un bon départ »
Avec deux victoires en matchs préparatoires, le  Dynamik 
est prêt à faire son entrée dans la  LRH

Club  Aramis
Inscription à la ligue de billard au club et 

repêchage le 17 octobre. Début des 

activités de la ligue de dards le 5 octobre 

au club. Info : 819 849-9242.

L’Éveil
Voici les activités prévues au cours des 

prochains jours : lundi 1er octobre – 

atelier de bijoux à 9 h, atelier sur les 

perceptions à 13 h 30 ; mardi 2 octobre – 

groupe d’échanges à 10 h ; mercredi 

3 octobre – aquarelle à 13 h 30 ; jeudi 

4 octobre – programme mieux vivre avec 

l’anxiété à 9 h. Info : 819 849-3003.

28 septembre
 ■Association de la fibromyalgie

Café-rencontre au restaurant  Jack-O de 

 Coaticook, à 9 h. Rencontre informelle pour 

le plaisir de partager des moments. Info : 

 Michelyne  Rousseau au 819 849-2683.

 ■Loisirs thérapeutiques 
Voici les activités prévues au  Centre 

communautaire  Élie-Carrier : exercices à 

10 h, conférence  Les pieds ne sont pas à 

négliger avec les infirmières  Sandra  Roy 
et  Lise  Beaudoin à 11 h, dîner à 12 h et 

jeux au goût de chacun à 13 h.

29 septembre
 ■Centre communautaire 

 Élie-Carrier
Soirée dansante à 20 h. Thème : country. 

Orchestre :  Tom. Prix de présence et 

collation.

Centre  Amical  St-Edmond
Soirée dansante au  sous-sol de l’église   

St-Edmond, à 20 h. Musique avec  Lisette. 

Café gratuit. Apportez vos 

consommations. Info :  Thérèse 

819 849-3562) ou  Marie-Ange 

819 849-3131).

1er octobre
 ■Centre d’action bénévole de la 

 MRC de  Coaticook
Matinée bowling au  Salon de quilles  Le 

Riviera, à 10 h. Gratuit pour les  grands-

parents et les aînés. Inscription requise 

auprès de  Lucie L’Heureux au 

819 849-7011, poste 223.

3 octobre
 ■Club  Fadoq  St-Jean

Partie de cartes, suivie d’un lunch, au 

Centre communautaire  Élie-Carrier, à 

13 h 30. Les anniversaires du mois seront 

soulignés. Info :  Lucille  Duteau au 

819 349-5547.

4 octobre 
Fadoq  St-Malo 
Souper à la salle de l’âge d’or de  St-Malo, 

à 17 h 30. Info :  Denise  Madore au 

819 658-3736.

5 octobre
 ■Club  Fadoq  St-Jean 

Bingo au  Centre communautaire   

Élie-Carrier, à 19 h. Info :  Lucille  Duteau au 

819 349-5547.

6 octobre
 ■Paroisse Notre-Dame-du- 

St-Rosaire de Sawyerville 

Souper paroissial au sous-sol de l’église 

de Sawyerville, de 16 h 30 à 19 h 30, 

précédé d’une messe à 16 h. Au menu: 

dinde, farce, patates, légumes, fèves au 

lard, salade de chou et tartes. 

AGENDA DES ACTIVITÉS



 L
E

 P
R

O
G

R
E

S
 D

E
 C

O
A

T
IC

O
O

K
- w

w
w

.le
p

ro
g

re
s.n

e
t - Le

 m
e

rcre
d

i 2
6

 se
p

te
m

b
re

 2
0

1
8

 - 1
1

Profitez d'une évaluation de votre propriété adaptée au marché d'aujourd'hui
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Endroit stratégique. Potentiel élevé.
Garage. Belle opportunité d’affaire.
ROUTE 147    SIA 22698022

Inf. au bureau 

Proximité de la ville.
Grand terrain / Sous-sol aménagé.
ROUTE 147  SIA 10486204

105 000$ 4 2 0

Bordé par la rivière aux Saumons
Spacieuse propriété – 17 acres.
MARTINVILLE   SIA 24181562

274 900$ 4 2 1

Rénovations de qualité.
Garage/grange isolé / chauffé.
CH. DE STANHOPE    SIA 12111704

229 000$ 3 3 2

Rareté – Vue magnifique !
Jolie résidence de campagne.
CH. BREAULT    SIA 27304010

159 900$ 3 2 1

Jolie résidence de campagne. 
1.7 acres. Aucun voisin à l’arrière.
ST-HERMÉNÉGILDE   SIA 24801142 

VENDU 2 1 1

Joli condo près du centre-ville. 
Garage intérieur. Ascenseur.
DE L’UNION   SIA 15093189 

VENDU 2 1 1

Spacieuse résidence de campagne.
Vue exceptionnelle.
STE-EDWIDGE-DE-CLIFTON   SIA 16716814

VENDU 5 1 3

Intimité – Vaste résidence.
Garage double, terrain boisé.
CH. BALDWIN MILLS-STANHOPE    SIA 12590707

259 900$ 4 2 2

Occasion d’affaire / Excellent potentiel.
À quelques pas du centre-ville.
ST-JACQUES SUD   SIA 23915889

Inf. au bureau 

Terrain boisé / Poss. construire.
Près du Lac Wallace.
ST-HERMÉNÉGILDE   SIA 18076992

21 750$ + tx 

Impeccable clé en main.
Environnement bucolique.
EAST HEREFORD    SIA 14800203

109 900 + tx 3 1 0

Lumineuse et spacieuse !
Bordé par la rivière aux Saumons.
MARTINVILLE    SIA 16204232

249 000$ 5 4 2

Vous avez un projet ?
Bord de rivière – 16 acres, zoné blanc.
DIXVILLE     SIA 9525226

369 000$ 3 1 0

Duplex style Victorien.
Beau terrain. Près du centre-ville.
MGR DURAND    SIA 17144680

195 000$ 

À découvrir – Bâtisse commerciale.
Grand espace de stationnement.
WATERVILLE    SIA 27394297

268 000$ + tx

Bord de l’eau. Joli 4 saisons.
Grand terrain.
LAC LIPPÉ     SIA 12034700

168 000$ 3 1 0

À découvrir ! Vaste propriété.
Proximité du Parc de la Gorge.
ST-MARC    SIA 9061554

104 800$ 4 3 1

Lot boisé +/- 105 acres. 
Idéal pour la chasse.
ST-MALO   SIA 12795463 

130 000$ 

Résidence d’antan.
Grand terrain boisé.
CH. DE STANHOPE    SIA 25998011

69 900$ 2 1 0

Vue sur le lac.
Grand terrain.
LAC LIPPÉ     SIA 27576695

175 000$ 2 1 1

Nouveau développement. Grand terrain.
Près du Mt Hereford. Prêt à construire.
ST-HERMÉNÉGILDE SIA 26618451

65 000$ + tx 
263 acres avec petit chalet.
Trois cours d’eau.
ST-ISIDORE-DE-CLIFTON  SIA 10798828

379 000$ 

Aire ouverte, pièces bien éclairées.
Grand terrain, superbe vue !
ROUTE 141    SIA 15886899

189 900$ 4 1 1

Sous le prix d’un loyer !
En partie rénovée. Grand terrain.
ST-MALO     SIA 16793818

79 000$ 2 1 0

Logez-vous à peu de frais.
Grande résidence. Joli terrain boisé.
EAST HEREFORD    SIA 24968046

109 000$ 3 1 4

Restaurée et bien entretenue. 
Terrain plus d’un acre.
STE-EDWIDGE-DE-CLIFTON     SIA 9503401 

149 000$ 2 1 0

Grande résidence / Site enchanteur
Bordée par la rivière.
STANSTEAD    SIA 20806457

129 900$ 3 3 0

Vaste résidence.
Environ 2 acres, partie boisée.
ST-ISIDORE-DE-CLIFTON    SIA 14833792

97 000$ 4 2 2

Jolie résidence. Village pittoresque.
Plusieurs rénovations effectuées.
DIXVILLE    SIA 12111145

84 500$ 5 1 0

Paisible et charmante.
Terrain 10,890 p.c.
LEFEBVRE    SIA 11393582

119 000$ 5 2 0

Pour le prix d’un loyer !
Rénos de bon goût – À découvrir !
ST-ISIDORE-DE-CLIFTON    SIA 28329085

79 900$ 4 1 2

Magnifique terrain boisé avec vue.
Zone blanche. Possibilité d’être divisé.
ST-HERMÉNÉGILDE   SIA 21327534

174 000$ + tx 

Accueillante et chaleureuse !
Magnifique vue sur lac et Mont Pinacle.
CH. DOMAINE DU PINACLE   SIA 12000924

194 000$ 3 2 1

VENDU VENDU VENDU

NOUVEAUTÉ NOUVEAUTÉ NOUVEAUTÉ

PRIX RÉVISÉ

PRIX RÉVISÉ
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HEURES 
D’OUVERTURE

du lundi au vendredi
8h à 17h

samedi de 8h à 12h

819 849-3652
819 849-6844

 Pensez VERT avec notre 
nouvelle ANTIROUILLE BIO!

146, RANG 9, 
COATICOOK

- Vente de pièces d’autos 
neuves ou usagées

- Mécanique générale
- Achat de fer de  

tous genres
- Air climatisé

PIÈCES D’AUTOS USAGÉES LÉON JACQUES

435, RUE ERNEST-LAFAILLE, COATICOOK

LOCATION CONTENEURS COATICOOK

OUVERT
À TOUS

819 849-6844
819 849-3652

WWW.PAULEONJACQUES.COM

RÉCUPÉRATION 
DE MÉTAUX ET REBUTS
Les experts en récupération en matière de 
ferraille et de recyclage de matériaux secs.
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