Brian Orser a recu un accuell délirant de la part des
quelque 1 500 spectateurs.

Ronald Vaillancourt et Guylaine Feuiltault

La fantalsle avec Tracy Wiison et Rob McCall

La grace avec Paul Martinl et Barbara Underhill

Les monarques des 20
kilometres de La Cavale

onald Vaillancourt

et Guylaine Feuil-
tault sont les monar-
ques des 20 kilométres
de La Cavale, édition
1988, la neuvieme de-
puis que cette course
sur route a été mise sur
pied en aoilt 1981.

Vaillancourt, un
athléte de catégorie se-
nior, a bouclé le par-
cours Bic/Rimouski en
un temps de 67 minutes
et 47 secondes et il a
devancé son plus sé-
rieux concurrent, Gilles
Coté, par prés de deux
minutes. Ce dernier a
franchi le fil d'arrivée en
69,45. Chez les cou-
reurs de classe senior,
Michel Beaulieu, un
autre Rimouskois, a pris
le troisiéme rang en
74,19.

Pour Ronald Vaillan-
court, il s'agissait d'une
premiere victoire au
cours de cette compéti-
tion.

Gaby Lepage a inscrit
le troisieme meilleur
tempsde la journée etle

BSL..

meilleur de la classe vé-
téran: 70,47. Les fréres
Clément et Gilbert Pelle-
tier ont suivi avec des
chronos respectifs de
72,03 et 79,48.

Guylaine Feuiltault a
pour sa part remporté

LT S

les honneurs des 20 ki-
lométres pour une troi-
sieme année d'affilée
avec un temps de
82,56. Sa plus proche
rivale en classe senior
féminine fut Sylvie
Desroches en 92,54,
Guylaine Dery a

, W,

L] i"éprésenmms de I'école Langevin o parcouru chacun deux kilométres

ris le

R 2 A

troisiéme rang en
95,31.

En classe vétéran
chez les dames, les
soeurs, Denise et Fran-
cine Quellet, deux
seules coureuses ins-
crites dans ce groupe,

(]

pour remporter la course par équlipe. lls ont mérité le trophée Gaby Lepage.

BFGoodrich TAs

NOUS RENDONS VOTRE VOITURE OU VOTRE CAMIONNETTE PERFORMANTE

centre du pneu

188, ST-JEAN-BAPTISTE OUEST
C.P. 746, RIMOUSKI (QUEBEC)
TEL. (418) 724-2525

Photo Hugues Albert

hautes en couleurs.

Rimouski.

Devant plus de 1500 personnes

Un «show» de patinage
artistique appreécie

B Les quelque 1500 personnes qui ont assisté aux prestations des
«Champions sur glace» dimanche soir au Colisée de Rimouski n'ont
certes pas été dégues par le spectacle offert alors que tel des profession-
nels, les patineurs et patineuses de I'équipe nationale canadienne et
leurs invités en ont mis plein la vue dans le cadre de chorégraphies

Ceux et celles qui n'ont pas hésité a débourser 14$ en ont eu pour leur
argent alors que les Brian Orser, Tracy Wilson, Rob McCall, Barbara
Underhill, Paul Martini, Frangois Beaulieu et les autres ont «donné» un
spectacle de trés grande qualité. Rappelons que prés de 119% des profits
de cette manifestation seront versés au Club de patinage artistique de

Une photo vaut mille mots...

P.Ml

ont enregistre des
temps de 122,30 et
122,34,

Langevin et Paul-Hubert

La course des 20 kilo-
métres a relais, une in-
novation que Jean-
Frangois Dorval travail-
lait a mettre au point de-
puis quelque temps et
qui a enfin été réalisée
cette année, fut rempor-
tée chez les étudiants
de secondaire, premier
cycle, par I'équipe du
Langevin, laquelle
comptait 10 coureurs et
coureuses. Chacun et
chacune devait parcou-
rir deux kilometres. En-
trainé par Gertrude
Beaupré, ce groupe a
ainsi enlevé le trophée
Gaby Lepage, qui sera a
I'enjeu désormais cha-
que année.

La meilleure équipe
de deuxiéme cycle fut la
245 de Paul-Hubert, la-
quelle comptait quatre

coureurs et une cou-
reuse qui avaient cha-
cun un trajet de quatre
kilometres a faire.
L'an prochain, la
course pour étudiants
de secondaire,
deuxiéme cycle, sera a
caractére régional, de
certifier M. Dorval.
10 km: Marc Lévesque
st Loulse Martineau

Marc Lévesque
(36,29), Mario Lord
(36,50) et Ugo Charest
(38,50) ont été les trois
meilleurs de la course
des 10 kilométres chez
les hommes. Louise
Martineau (41,36),
Louise Proulx (46,33) et
Isabelle Jean (46,53)
les ont imités chez les
dames.

Carol Lepage
(16,26), René Bou-
dreault (16,55) et Gé-
rard-Raymond Roy
(17,42) ont recu les
trois medailles remises

aux meilleurs coureurs
des cing kilométres
Joane Feuiltault
(22,11), Suzanne Ga-
gnon (22,37) et Martine
Truchon (23,33) ont mé-
rité des honneurs sem-
blables chez les dames.
Philippe Belzile
(4,10) et Cindy Trem-
blay (4,40) ont remporté
les honneurs du kilo-
métre offert aux jeunes.
Plus de 194 coureurs
et coureuses ont pris
part & cette neuvieme
édition, ce qui augure
trés bien pour les an-
nées a venir avec le vo-
let scolaire. Prés de 100
personnes ont travaillé
bénévolement a la réus-
site de cette compéti-
tion organisée par Pa-
trice Nadeau et le Club
La Cavale. C'est le
confrére Claude Morin
qui agissait comme
maitre de cérémonies.
Hugues Albert

gratuite.

Grande premiére vendredi soir\au PEPS

Les Pionniers a I'assaut
du volleyball «AAA»

B Le Cegep de Rimouski présentera pour la premiére fois de son histolre
un sport de calibre Collégial AAA alors que I'on procédera vendredi soir a
la présentation du match d'ouverture de la Ligue de volleyball Colléglal
AAA a compter de 20h00 au Peps.

A cette occasion, les Celtics du Collége Maisonneuve de Montreal
seront les visiteurs face aux Pionniers. Les Celtics avaient terminé au
troisiéme rang de la Ligue I'an dernier. Cette équipe est reconnue pour
son physique imposant. De plus, six de leurs porte-couleurs ont déja fait
partie de |'équipe du Québec.

Quant aux Pionniers, on espére que leur grande habileté technique
compensera leur petit gabarit.

C'est donc a ne pas manquer vemdredi soir, 2 20h00. L'admission est

P.M.

Ne laissez pas un temps de chien vous empécher de

prendre la route.
Munissez-vous de bons pneus radiaux BF Goodrich

Trailmaker* ou Hi Sierra® cet hiver ...et allez-y!
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Planche a roulettes et BMX

Les jeunes I'ont enfin leur rampe

Ll‘t. jeunes de Ri
mouski, adeptes de
la planche & roulettes
(skate board) et de BMX
Transition, ont vécu une
mauvaise expérience le
printemps dernier lors
que les autorités muni
cipales ont décidé de
condamner leur rampe
située a l'arriére du Coli
sée par mesures sécuri
taires

Samed| dernier, ces
jeunes ont pu se bomber
le torse de satisfaction
alors qu'on a procédé a
I'inauguration officielle

d'une nouvelle rampe
qui commence déja a
faire rougir d'envie
d'autres municipalités,

Tout a débuté au dé-
but de I'été alors que
des jeunes accom-
pagnés de parents ont
décidé d'incorporer leur
groupe et de faire une
demande officielle
d'aide financiére a la
Ville dans le but de pro-
ceder a la construction
d'une rampe qui répon-
drait aux attentes des
Jeunes tout en étant sé-
curitaire et durable.

Clinique
dentaire

Dr Gilles Joubert

chirurgien-dentiste

Heures de bureau: 8h30 a 18h00
Mercredi (soir): 19h30 & 21h30

Pour rendez-vous: 724-6126
Urgence: 724-2791
125 Evéche Ouest - Rimouski

CET HIVER, PAYEZ-VOUS
DU BON TEMPS AVEC

Nos prix

la pose et le
balancement

Le mardi 11 octobre 1988

spéciaux inclus

Service de remisage de pneus GRATUIT

—
UNIROYAL
DR

Faites installer vos 4
pneus d’hiver pour seulement

Gréce a de généreux
commanditaires, ce
projet est devenu réaliteé
en fin de semaine der-
niere

Outre la subvention
de 2 000% de la Ville, le
groupe a regu de l'aide
moneétaire et matérielle
de Sopax (ingénierie),
Denis Beaulieu (Sogi-
nove), J. B. St-Pierre, le
Club Optimiste, Micro
Logique, Le Pentagone,
Vélo Plein Air et du Sil-
lon. De plus, la compa-

fagon peu orthodoxe.

i
P

Pose, balancement
électronique

SERVICE
DE QUALITE

gnie CIL fournira la pein-
ture qui servira, le prin-
temps prochain, a re-
couvrir et protéger la
rampe. Selon les ex-
perts en la matiere, la
rampe pourra résister
aux intempéries que
connait le climat bas-
laurentien. Au bas mot,
la rampe aura donc
couté environ 5 300%
alors que le colt réel at-
teint prés de 10 000%.

On a profité de l'occa-
sion, samedi, pour bap-

TIGER PAW AS

e Performant en toute saison

— Valeur sire

. ® Bonne adhérence

— boue, pluie et neige
e Gomme de semelle longue durée
e Ceintures meétalliques

0 sur pneus

9BiLE

“Uniroyal”’

%

SNOW PLOW

® Bonne traction

et surtout, bon prix
® Ceintures d'acier
® Bonne traction
® Conduite silencieuse

%

Le Rimouskois

160, rue

c-2

Claude et Yvon Lavoie

Industrielle

(Pres du Carrefour Rimouski)

SERVICE YVON LAVOIE INC.

Heures d’ouverture:
8h00 A 18h00, lundi au vendredi,
Samedi de 8h00 & midi

Prenez rendez-vous
a l'avance

724-7575

tiser la nouvelle infras-
tructure du nom de
«Rampe Nicolas-
Turcottes, Le jeune Tur-
cotte, qui était alors
vice-président du Club,
a été impliqué dans un
accident mortel en juil-
let dernier. On a ainsi
voulu lui rendre un hom-
mage posthume en dé-
signant désormais la
rampe par son nom.

En plus des adeptes
de planche a roulettes
et de BMX Transition,

Le président du Club, Slon Brodeur, a coupé le «ruban» traditionnel d'une

Photo Plerre Morissette

plusieurs amis de ces
derniers ont mis la main
a la pate afin de réaliser
cette construction. Plu-
sieurs parents ont éga-
lement donné leur appui
au projet dont Mmes Su-
zanne Fournier et Eliza-
beth Germain. Cette
derniere est d'ailleurs la
meére du président du
Club, Simon Brodeur.
C'est madame Germain
qui a piloté tout le dos-
sier. Elle a tenu a remer-
cier tout spécialement
Richard Lord, Alain
Tremblay et Jean-Pierre
Dionne de la Ville qui
ont donné leur appui in-
conditionnel au projet.
Tous les intervenants
dans le dossier de la
rampe de planche a rou-
lettes et BMX Transition
ont fait la preuve par
deux que grace a une vo-
lonté commune et du
travail, il est possible de
rendre a réalité les
idées qui, a premiére
vue, peuvent paraitre
semées d’emblches.
Pierre Morissette

Mme Elizabeth Germalin
peut étre flére des résul-
tats obtenus.

DEUX
NOUVEAUX
DEPOTS
GARANTIS!

AU TRUST GENERAL, VOUS
OBTENEZ TOUJOURS PLUS!

Le dépdt garanti avec
options de retraits

Ce nouveau type de dép6t
garanti du Trust Général vous permet de
bénéficier des taux d'intérét élevés du long
terme, sans pour autant geler la totalité de
vos fonds. Vous pouvez effectuer deux
retraits partiels du capital, sans pénalité ni
ajustement de taux.

Le dépdt garanti a
taux progressif

A I'échéance de ce dépét, vous
obtenez 0,50 % de plus que le taux en
vigueur lors du premier renouvellement et
1 % de plus au deuxiéme renouvellement.

Renseignez-vous sur ces deux nouveaux
dépbts garantis a une succursale du

1%
S+

Investissez dans un dépét garanti d'un an
et plus et obtenez 1/8 %* de plus que le
taux en vigueur, tout simplement en faisant
déposer les intéréts dans un compte
d’'épargne au Trust Général.

*Offre non cumulative qui se termine le 5 novembre 1988,

Le summum des comptes
, épargne-chéques
f Bénéfices Plus*

Six paliers de taux d’intérét, et le taux croit
avec le solde mensuel moyen dans votre
compte! Quand votre solde atteint un
nouveau palier, le taux d'intérét plus élevé
vous est versé sur tout le montant dans
votre compte, pas seulement sur la derniere
tranche.

Aucuns frais de chéques avec un solde
minimum de 1000 $

*Bénéfices Plus est une marque déposée du Trust Général.

Consultations gratuites
et sans obligation!

ENRICHISSEZ VOS PLACEMENTS
AU TRUST GENERAL!

TRUST
GENERAL

Succursale
Rimouski, 2, St-Germain Est
724-4106




Tournoi de hockey Collégial «AA»

Le College St-Laurent jusqu'au bout

Le Collége St-Laurent de Montréal a tout balayé sur sa route pour remporter les
honneurs de la deuxiéme édition de ce tournol qul devralt étre présenté a La

Pocatiére ou a Alma I'an prochain.

T el qu'anticipé, c'est
la formation du Col-
lege St-Laurent de Mon-
tréal qui a remporté les

R‘RIMOUSKI

EMBOURRAGE ENR

263 Laval,
Rimouski

grands honneurs de la
seconde édition du
Tournoi de hockey Collé-
gial AA présentee au Co-
lisée de Rimouski en fin
de semaine derniére.

Les Montréalais ont
eu raison des Jeannois
d'Alma aucomptede 3a
1 en finale devant une
trés décevante assis-
tance d'a peine cent
personnes.

Avant la finale, le Col-

723.4217 lége avait successive-

- : ment vaincu les équipes
j Reginald | de Alma (8-4), St-Jean
| | proprietaire | sur Richelieu (12-0) et

Lévis-Lauzon (5-4 en

EXCAVATION
GERALD PELLETIER

- Service de mini-pelle sur trac-
tion de caoutchouc avec mar-
teau hydraulique.
Backoe et loader.

736-4433
739-3435

Riviere-Hatée, Bic

Photo Plerre Morissette

prolongation). De son
coté, Alma avait écarté
Chicoutimi (4-1) et La
Pocatiere (6-3).

Les Plonnlers

Les Pionniers de Ri-
mouski de l'instructeur
Doris Labonté n'ont pu
faire mieux que de rem-
porter une victoire en
deux sorties, eux qui
avaient remporte le
tournoi l'an dernier.
Vendredi soir, devant
plus de 350 personnes
au Stade du Centenaire
de Mont-Joli, les Pion-
niers ont facilement pris
la mesure des Albatros
de Riviére-du-Loup au
pointage de 8a 2. Chan-
gement de scénario le
lendemain a Rimouski
alors que les Pionniers
ont baissé pavillon par5
a 4 devant les surpre-
nants Riverains de La
Pocatiére. C'en était fait
du tournoi pour les Pion-
niers.

L'instructeur des
Pionniers, Doris La-
bonté, avait des senti-
ments partagés au len-
demain de I'élimination
de son équipe. «Nous
avons bien joué vendre-
di et nous avons mal
joué samedi; c'est aussi
simple que ¢a. Nous
avons nettement man-
qué d'intensité lors des
deux premieres pé-
riodes contre La Poca-
tiere. Tu ne peux rem-
porter un match en ne
jouant qu’en troisiéme
période comme ce fut le

cas samedi. Pourtant,
J'avais mis les gars en
garde. Le club de La Po-
catiére est formé depuis
quelques semaines dé-
ja. Il a méme fait mal
paraitre Lévis-Lauzon,
Pour ce qui est de notre
eéquipe, nous sommes
encore en période d'é-
valuation. Les derniéres
coupures auront lieu
lundi soir (hier).»

En marge

M Le coordonnateur du
tournoi, Marc Blanchet,
etait extrémement décu
du nombre de specta-
teurs qui ont assisté au
tournoi. «Pendant les
trois jours de la compé-
tition, le tournoi n'a at-
tiré que 1 200 per-
sonnes tout au plus. De
ce nombre, on compte
les 350 personnes
payantes qui ont assisté

chacun

B Lors du match des
Pionniers & Mont-Joli,
un des leaders de I'é¢
quipe, Gino Cloutier, a
été suspendu pour trois
rencontres. |l ne pourra
prendre part aux deux
premiéres rencontres
des Plonniers sur la
route cette semaine
D'autre part, l'ailier
gauche Steven Gagnon
et le defenseur Serge
D'Amours devraient ra-
ter quelques semaines
d'activité en raison de
blessures subies contre
Riviére-du-Loup

B Vendredi, les Pion-
niers prennent la route
pour affronter Chicouti-
mi en soirée et Alma le
lendemain midi. Doris

Labonté espére decro-

cher un gain lors de ces
deux sorties. sNous en
profiterons pour créer
un esprit de corps au

B Le premier match lo-
cal des Pionniers aura
lieu le 23 octobre a
14h00 contre les Fau-

Réjean Lauzier du Festival remet le trophée au capi-
talne du College St-Laurent. Danlel Desjardins
(commanditaire) et Marc Blanchet (coordonnateur)

les accompagnent.
Photo Plerre Morissette

au match des Pionniers
a Mont-Joli vendredi
soir. Pourtant, le calibre
etait trés relevé et c'é-
tait du hockey joué pro-
prement. On pensait
bien vendre entre 300 et
350 passeports, mais
on n'en a écoulés que
74. N'eut été de la géné-
rosité de quelques
commanditaires, nous

SERVICE!

NNNNNNNNNNN

sein de I'équipes, de

cons de Lévis-Lauzon
dire Doris Labonté Plorre

BIJOUTERIE
DUCHESNE
SERRURIER

—ENR.—
HORLOGER - BIJOUTIER
240 Cathédrale, Rimouski

Jean-Yves Sirois, prop. 723-3590

-3, RENOVATIONS
_— %% CONST. DENIS NOEL & FILS INC.
SPECIALITES:

® Recouvrement de maison
de tous genres
(clapboard, vinyle, acier, aluminium,
pierres & briques synthétiques)

® Recouvrement de frises en soffite
e Marbeco ® Stucco ® Solage roulé

® Recouvrement de toitures

de bardeaux d'asphalte
® Pose de portes et fenétres

410, Chemin du Roi, Pointe-au-Peére

723-4650

Estimation gratuite

NONNNNNNNNNNNNNNNNNN

b

. QUALITE!

PRIX COMPETITIF!

n'aurions enregistré au-
cun profit. On pourra
tout de m'éme remettre
entre 1 500% et 2 000$
aux Pionniers; c'est loin
du 6 000$ que j'avais
espérel»

M Les principaux
commanditaires du
tournoi étaient I'Etrier-
Pub, Multisodas, Jean
Beaulieu, Assurances
Coté, Jean et Associés,
le Restaurant Mon Co-
pain, Aubainerie Cro-
teau, Gendron Sport,
Humpty-Dumpty, Mol-
son, Roger Blanchette,
Gaz-0-Bar et le Magasin
Desjardins.

B Eric Galarneau et
Luc Marineau du Col-
lege St-Laurent ont ter-
miné en téte des poin-

André Langls

GARAGE

ESTIMATION GRATUITE

¢ Débosselage

¢ Peinture

¢ Mécanique générale
¢ Traitement a I'huile

PRENEZ RENDEZ-VOUS IMMEDIATEMENT:

723-3144

| T ey MAURICE

I = CLINIQUE e 260 de I'Eveche Ouest 8
= VISUELLE | Zecetes LU0 E R I
= DE RIMOUSKI INC. [ gnola et Bruno Samuel.JR¢ .ttt R X ORI R et

=N Dr Germain Guerrette, o.d. ""‘W,@ !

=N Dr Martin Laplante o.d. s = g

I 5 OPTOMETRISTES Roger Saint-Pierre & Fils inc.
% Ouvert le 53, rue de I’Evéché Ouest, , :S,'f.';.':nl‘ m :mmrmu?mm.mnmmum %
=] mercredi  Rimouski §e < Pbces mbcaniques o éoctiques rusinbes +Vertics
= Pour rendez-vous P il — 173, RUE SANT-GERMAIN OUEST -
= a9hoo 724-9822 TEL: 7230232 = &
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| Ford Mulllﬂg Cobra GT 1988, blanc, moteur

: . | unite x806s ]

Firebird Trans Am 85, en parfatte conditicn, |83l voiks Jetta Carra 1986, transmission ma Pick-Up Chevrolet S-10 1984, 76,000 km, m a0 b0 L s ransmeeion. VT
) x & 0~ tosses, 10, JPony 1985, 5 vites s, radio AM/FM-
'r| couleur nolr et gold. : nuelle, 5 vitesses, loute équipée. teur 6 I:Yllndrll. transmission .lulomlﬂqm au 18303-N9?:%K1%w20r; di’r?ars'snm ron “'U{ﬂ"- 53,000 km, trés WM‘Londﬂk::.

m‘tﬁn “ﬂ;ldml diésel 1962, 106, 000 km, mo- i e :
r 6 cylindres, tr automatiq
toute .q{.ip” &:‘:,7";0:3?339%5 131,000 km. Excellente Nissan Sentra 1984, automatique, 5 portes.

Honda Accord 1986, 51,000 km, Unité X8220
m, bourgogne. JmSu:ulll 1985, 4,000 km, 5 vitesses, radio

Audi 5000 S 1984, 5 cylindres, ris, garantie |
Aérostar XLT 1986 2 tons {blau-lrganﬂ. disponible 12 mnlmm km, transmission |
59,000 Itm. molaur 3 iitres V6, tion compléte de |
uipée. Garantie jusqu'au 25~ Audi: vitres élemr s alr climatisé, siéges 4
12-1890, hllonﬂmga llimité. 12,995%. chauffants, etc., 9, ]

Unht W?Zi!

Bulct Slwllrls 1985, belge, moteur 6 ¢
d I radio Al

Fll-cnuttal. 4 portes, 104,838 km, peln!ure

m(ﬁmmm 1987, 35, Dl)ﬂkrn, moteur 2. 5
vitesses, balanoe de garantle

T

Hwnda.l Excel, 4 pories, roues sports, tolt
ouvrant, 51,000 km, bleu.

Unte Wa124 g ; 3 S A . s Eore Teaipe L1085 bleu rédate rdle. roben
Chevrolet Celebrity 1983, moteur 6 cylindres, Honda Prélude 1986, transmission automat!- 2.3 litres, transmission 5 ‘riagmp&“ ,400 km,
Jetta GL 1986 turbo diésel, 5 vitesses, tolt

, nolr, radlo AM/
v que, 58,000 km, tolt ouvrant, balance de balance de garantie Ford au 1 5-05-89, kilomé-
FM, 76,900 km, 4 portes. rantie. Lo trage limité, 6,8993. ouvrant, radio AM/FM-cassettes. A essayer.

7 st o

8

Chevrolet 5-10 1986, 5 vitesses, 54,000 km.

Unité WB229
Mercury Capri 1985, transmission automati-
que, tout équipé, air climatisé compris. A
voir! Mécanique A-1, 78,000 km.

Volks Jetta 1985, moteur 4 cylindres, blanc,
aucune garantle, transmission manueile, 4
portes, 118,066 km.

en 1984, mini-bus, moteur refait a
km. 9,

Volkswa

Jeep Cherokee 1985, transmission automati-
neuf, 56,

que, V-6, moteur 2.8 litres, 4 portes.

Ford Aro 1987, motours cyllndm blou gr
rantie disponible, tr
2 portes, 74,972 km, vitres électriques, ver-
rouillage électrique, automatique, radio AM/
FM-cassettes, régulateur de vitesse.

Ford Tsurus 19&?' mtlon w. LX, 38,
Nlmn 720 ST king cab, moteur 4 cylindres, km, balance de fmnua rur’u"é’»:p + u??r?

jue, 73,000 km, toute mine le 16-11-9 nt complet: air
équipée. climatisé. Faites ui W 5

Unité WB240
Ford Tampo 1884, moteur 2.3 litres, 4 r:y.
lindres, mam 15

dio AM, 2 portn 89,240 km.

F R :
a?iuom Dodge urn 1981, 6 cylindm.

.m AUTO F.ROUSSEAU : _mEpailon
i RIMOUSK! |

’_J AU!OH’IObItG R.P.inc IMOUSK: 401 est,

@| SUBARU Lm  St-Jearr-Baptiste

LINCOLN
MERCURY-- l ol ...
414, Boul. Rimouski

326, de la
Cathédrale, St-Germain Ouest 723'2223
Rimouski

Rimouski
723-3331 724-2375

455 boulevard
Ste-Anne,
Pointe-au-Pére

724-7888

: Le m-rﬂi 11 octobre 1988
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Six tournois majeurs en 1988

Aucune augmentation aux Tennis de Rimouski

es amateurs de ten-

nis de la région se-
ront heureux d'ap-
prendre que les frais
d'abonnement ainsi que
les taux horaires ne su-
biront aucune hausse
en vue de la saison qui
s'est mise en branle en
septembre dernier et
qui prendra fin le 31
aout 1989 aux Tennis
de Rimouski.

Ainsi, les cartes d'a-
bonnement indivi-
duelles sont dispo-
nibles aux couts de
115% pour un adulte,
85% pour un senior (60
ans et plus), 60% pour
un étudiant (temps
plein) et 40% pour un ju-
nior (moins de 18 ans).

Les tarifs d'abonne-
ment sur le plan familial
sont également trés
abordables. Un couple:
210%; un adulte et un
junior: 150%; un adulte
et deux juniors: 180%;
un adulte et trois ju-
niors: 210%; deux
adultes et un junior:
245%; deux adultes et
deux juniors: 2808%;

deux adultes et trois ju-
niors: 300%. Il faut ajou-
ter 10% a ces tarifs pour
tout étudiant rempla-
c¢ant un junior,

En ce qui a trait au ta-
rif horaire, sur semaine,
les colts varient entre
deux dollars et six dol-
lars en simple et 1,50%

Le pro des Tennls, Pierre Lavole, est disponible pour

donner des legons.

Ligue de quilles Molson

Bob Janelle est toujours au
sommet du classement

Bob Janelle, qui
porte les couleurs
du Yvon Lachance et
Fils, est confortable-
ment installé en téte
des quilleurs de la Ligue
Molson avec une
moyenne de 197, trois
points de plus que Ro-
land Hins de IGA.
Suivent ensuite dans
I'ordre Yvan Poirier
(193), André Plante

(189), Romain Gagné
(188), Gilles Raiche
(186), Bruno Desjardins
(186) et Yvon Lachance
(185).

Au classement géné-
ral, IGA domine toujours
avec une récolte de 39
points. IGA devance
Marcel Duchesne Inc.
(31), Yvon Lachange et
Fils (28), le Bar Chez
Pull (26), Maurice Lé-

Finale

Organisée par le Club Coubertin

régionale de

vesque (23), L'Etrier Pub
(22), Cantine Proulx Enr,
(22), Cantine Ste-Odile
(20), Salle de quilles
Vézina (16) et le Restau-
rant Mon Copain (13).
La semaine derniére,
Cantine Proulx a lessivé
la Salle de quilles Vézi-
na au compte de 9 a 0;
IGA/Boniprix a eu le
meilleur sur le Restau-
rant Mon Copain par 7 &
2; Maurice Lévesque a
balayé la Cantine Ste-
Odile par 9 & 0; Marcel
Duchesne Inc. a écrasé
I'Etrier-Pub au compte
de 7 a 2; le BarChezPull
a vaincu Yvon Lachance
thFils au pointage de 7

39 joueurs ont roulé
des triples de 500 et
plus. La moyenne du

a8 3.50% en double (cha
que joueur). Le samedi,
les taux horaires se si
tuent entre deux dollars
et quatre dollars en
simple et entre 1.50% et
2.50% en double

D'autre part, les per-
sonnes intéressees a
ameliorer leur jeu peu-
vent utiliser la machine
a balles moyennant un
déboursé de trois dol-
lars. On loue également
des petits vestiaires aux
couts de trois dollars
par mois ou 30% pour
une annee et des ves-
tiaires plus grands aux
couts de quatre dollars
par mois ou 40% pour
I'annee.

Tournois majeurs

Six tournois majeurs
incluant celui d'ouver-
ture qui s'esttenu les 24
et 25 septembre der-
niers sont prévus pour
I'année en cours. |l s'a-
git du tournoi Sports Ex-
perts, simple masculin
et féminin, les 29 et 30
octobre; le tournoi de
Noél, double mixte
commandité par Sou-
dure DLM et Rémax, les

3etddecembre: le tour
nol Défi, simple feminin
et masculin comman
dité par Boutique Mega
et Geoffrion Leclerc, les
25 et 26 fevrier; le tour-
noi Matériaux BGB et
Banque Nationale,
double féminin et mas-
culin, les 18 et 19 mars
et le tournoi Calcutta,
double mixte comman-
dité par Place mascu-
line Jean Beaulieu et le
Restaurant Mon Copain,
les 8 et 9 awril

Ligues

Un choix de 10 ligues
est offert aux friands de
tennis tout au long de la
saison. Il s'agit des li-
gues des matineux, des
juniors, des veterans,
des institutions finan-
cieres, des compa-
gnies, des nouveaux
membres, aérobiques I-
Il, des couche-tard, Py-
ramidales et Labatt,

Lecons

Le professionnel du
Club, Pierre Lavoie, est
disponible pour donner
des lecons. Ainsi, une
seance pour un membre
colte 18% et 20$ pour

un non-membre tandis
que pour deux per
sonnes, les tarifs sont
de 20% pour une per
sonne et 26% pour deux
personnes. On peut
egalement opter pour
une serie de cing lecons
@ moindre cout

L'equipe

L'equipe des Tennis
de Rimouski est formeée
du professionnel Pierre
Lavoie, de l'assistant
pro Sylvain Ross, de la
commis Rejeanne Sirois
et de la receptionniste
Reéjeanne Gendron. Les

conseil d'administration
S¢ compose du presi
dent Carol Pednault, de
la vice-présidente Lise
Lepage, du trésorier
Marcel Gagné, des di
recteurs Jacques
masse, Gaston Lebel et
Normand Clément ainsi
que des échevins The.
rese Gagne et Charles
Gosselin
Pour de plus amples
informations, on peut
communiquer aux Ten
nis de Rimouski en
composant le 724
6149 ou le 724-6150
Pierre Morissette

PIECES D'AUTOS USAGEES
Ste 175-3100

* MOTEURS » RADIATEURS » TRANSMISSIONS
® ALTEANATEURS » DEMARREURS » DIFFERENTIELS » ETC

NOUS POSSEDONS PLUS
DE 400 VOITURES

DEMONTEES.
GARANTIE]

ees

Radiateurs neufs
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BUU-40 Ub
Honda Accord Ford Ranger Dodge 600 =
1983, 5 vit. 1987 | 1985, ' gannte
3 portes manuelle 4 portes, aulo. | UNWERSELLE

LE SOLDE D’AUTOMNE
DE PNEUS TOUTES SAISONS

D’excellen

ts pns

et plus encore!

Janelle revendiquent le
record de la saison pour
le plus haut simple avec
257. Le plus haut triple
revient a André Plante
avec 654.

l! ”l DU 7 OCTOBRE AU 18 NOVEMBRE
PETROCANADA ®

* Mague de commence de Peiro-Canads Inc - Trademan

cross-country | ‘oineis i ® PO
: o % 2 ¢
.3:3 TRy Rt ‘;
M Le Club d'athlétisme Coubertin présente- H .
ra, samedi le 15 octobre, la finale régionale : e - ;
scolaire de cross-country sur le site du Parc e i ' -y
Lepage. Tous les adeptes de la course a pied el & : ~
sont invités a y prendre part. i . % s
Le cross-country scolaire s’adresse aux -~ 2 ¢
jeunes nés en 1971, 1972, 1973, 1974, U 1€ /
1975 et 1976. |l n'en coltera rien pour s'ins- . 4 -
crire pour ces derniers pas plus que pour les pas [T i
jeunes nés apres 1976 et qui courront au e e a0 :
_ civil, Les personnes nées avant 1971 devront P16SB0RIIPERF 90 B1.95 | 70 3 el N\ 8 " s
debourser pour leur part un dollar. . PI7570RI3PERF 90| 88.95 | 0 0| hiad : g} b A
.~ Lesdistances prévues au programme pour P18570R13PERF 90| 91.95 | &2 5l & SF il TARLE COURMT +|| [Pisssonia 7195 !
~ les Jeunes nés en 1971 et 1972 sont deS!X ! %mﬂ_ﬂ_ﬂ%ﬁ: 3 :59:: 89,50 e e :::;::;:::2 :4?;: :::55:;:?3 :;r :; 7 &
_ 1ES jadnes hes Ishiais 1 it =l = :
?élg?e"s‘?tgsuignaggzgsag;sq:? gg-;gg&?gﬁi - P1B58OR13PERF 90 | 90.95 | &' 5] | [19575R14 PERF 90XL ] 105.95 31x10 50R15 170,95 P17580A13 17.95 | o 2
Y AR trae Taaranta) oF tralatt P19570R14 PERF. 90| 9595 | &0 2157515 PERF 90XL118.95 T50R16LT 165,95 P1B575A14 86.95 g
-“"Om"-‘"?. argons) et trois Kilo- P19575R 14 PERF. 90 [ 100.95 23575R15 PER XLRIB[ 129,95 875R16 5LT 157,95 P18580R13 8195 | 7 B
; P20570R14 PERF. 90 [101 95 2357R15 PERF. 90XL |126,95 950R16 5LT 173.95 P19575R14 90,95 o
P20575R14 PERF 90 | 102,95 23575R15 PERF MA&S | 136,95 LT21585R16 156,95 P205T5R14 92,95
P20575A15 PERF 90 | 106,95 PR0575R15 95,55
i P21570R14 PERF 90 [ 112,95 P21575A14 G4 95 E
P21575R15 PERF. 90 [ 113.95 . P21575R15 101,95
Bob Janelle P22570R15 PERF_90 115,95 sewlce Haymond Duchesne Enr. POZ5T5R15 10695 o
maine derniere s'est P22575R15 PERF. 90 | 119,95 P23575R15 112,95 !
élevée  175.99, ce qui ‘Ili:i booul. St-Germain Ouest
porte la moyenne de- : Rimouski, Qc, G5L 3P4 - Tél.: 722-6365 S AVONS
puis le début de la sai- | GARANTIE A VIE W % CHOIX DE PNEUS &
son & 176.83. CONTRE LES Micheline et Raymond, prop. D'HIVER A PRIX
Romain Gagné et Bob | RISQUES ROUTIERS i AVANTAGEUX




B Le PEPS duCepep de
Rimouski vous informe

septembre. Notre inten
tion est d'offrir & toute
femme enceinte, dési

qu'un nouveau pro
gramme dactivites pre reuse de vivre pleine
natales a debute en ment sa grossesse et

Ligue Old
Timers
Labatt

B La Ligue de hockey des Old Timers Labatt
entreprendra sous peu sa troisiéme année
d'opérations.

Afin de faciliter l'inscription a tous les
Jjoueurs desireux de se joindre a ce circuit,
voici quelques directives qui devront étre res-
pectees,

1- Tous les joueurs ayant évolué dans le cir-
cuit I'an dernier et qui désirent revenir cette
annee auront prioriteé sur les nouveaux a la
condition d'avoir retourne leur formulaire d'a-
dhésion a la ligue accompagné de la cotisa-
tion de 150%, ce avant le repéchage.

2- Tout nouveau joueur doit avoir 35 ans ou
plus. Pour adherer au circuit, il faut remplir
une formule d'adhésion au repéchage, lequel
est prévu le jeudi 20 octobre, et y joindre un
cheque de 150%. Le debut de la saison est
prévu pour le 26 octobre.

Formule d’adhésion
Prénom: _

AUrSSees - - = -l oniEs o e
Tél.: (bur.)

Ancien : []

Nouveau: [ ]

Position: Gardien - Centre - Alier droit
- Défenseur

(Encerclez la position)

Veuillez retourner ce formulaire au:
590, Seigneurie, Ste-Blandine
GOK 1JO

Le mardi 11 octobre 1988

Le Rimouskois
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LETOILE
DE LA SEMAINE

Deux étolles... Ronald Valllancourt et Guy-
laine Feulltault ont remporté la neuviéeme édl|-
tion du 20 kilomeétres de La Cavale dimanche.
Félicitations!

Une commandite de
vos boutiques

LE LENACOINE

O

—
\

Deuxiéme session d'aclivités prénatales au Cégep

Inscrivez-vous des maintenant...

son accouchement, une
preparation, adequate et
adaptee a ses be
soins... La session de
septembre fut un
succes. Les commen
taires des participantes
sont elogleux aux dires
de Seena Blair, respon
sable du programme
Ces cours pré-natals
durent sept semaines a
raison d'un soir/se
maine, le mardi ou le
jeudi. Trois options vous
sont offertes
1. Conférence themati
que: sept semaines
10heures et 30 minutes

de cours. Cout: 35%; in
cluant videos, docu
mentation ecrite et ver
bale, visite des salles
d'accouchement, confe
rence animee par un gy
necologue, etc

2. Activite physique et
respirations: sept se
maines - sept heures de
cours. Cout: 25%; exer
cices adaptes, pratique
des quatre types de res
pirations preconisees
durant l'accouchement,
exercices pour soulager
les malaises et les in
conforts, elc

<) Programme

Programme post-natal

Un outil précieux
pour |a maman

L e corps humain est
une merveilleuse
machine qui fonctionne
de diverses facons mais
et que l'activite physi-
que contribuera a main-
tenirdans un état appré-
ciable voire idéal. Cer-
taines situations affec-
teront de facon tempo-
raire ou permanente son
fonctionnement.

Chez la femme, la
grossesse et l'accou-
chement demeurent la
plus grande source de
tension pour l'orga-
nisme humain. Plu-
sieurs se retrouvent en-
core quelgues mois
apres |'accouchement,
epuisees, avec quel-
ques livres en surplus et
une idée plutot négative
d'elles-mémes.

Travaillant dans le do-
maine de la santé,
Mmes Ginette Bonneau,
infirmiére au service de
I'obstétrique au Centre
hospitalier de Rimouski,
et Denise St-Pierre,
technicienne en diététi-
que, ont congu un pro-
gramme qui permettra a
la femme qui vient d'ac-
coucher de vite se re-
mettre sur pied, de re-
trouver le moral et la
forme,

Le programe en ques-
tion est d'une durée de
10 semaines et il
comporte certains pré-
requis dont un test por-
tant sur I'évaluation de
la condition physique et

I'initiation sur appareils
Nautilus.

Chaque rencontre
hebdomadaire sera
d'une durée maximale
de 75 minutes compre-
nant une période de bi-
cyclette, une période
d'échauffement, une

routine sur appareils,
une periode de relaxa-
tion et une pause socio-
information.

Les routines surappa-
reils Nautilus seront di-
visees en deux périodes
de cing semaines, la
premiere visant la re-
gion de la poitrine et la
deuxieme, celle des
hanches. Chaque pé-
riode de relaxation per-
mettra a la femme de se
détendre totalement,
condition essentielle a
la récupération apres un
accouchement.

Quant a la pause so-
cio-information, il y sera
notamment question de
nutrition.

Ce cours doit débuter
cette semaine. Pour in-
formation, veuillez
communiquer au 723-

5900.
Hugues Albert

complet: sept semamnes

17 heures et demie de
cours, Cout: 50%; in
cluant conférence the
matique, activite physi
que et pratique des res
pirations

A ces trois options
s'ajoute également le
programme de cours
pre-natal en piscine ou
trois periodes diffé-
rentes par semaine sont
accessibles.

Horaires des cours et
inscription

Cinq sessions de sept
semaines sont prévues
consecutivement jus-
qu'au 15 juin, le mardi
ou le jeudi soir. La pro-
chaine session s'éche-
lonnera du ler no-
vembre au 13 décembre

Pour vous inscrire,
communiquez au secré
tariat du PEPS de Cégep
de Rimouski, au 723-
1880, poste 2551 aux
heures de bureau,

(mardi) ou du 3 no
vembre au 15 décembre
(jeudi). Les conjoints
sont admis gratuite
ment et leur presence
est souhaitable

PRIERE-SECOURS RIMOUSK|
A TON ECOUTE

Nous toltrons une oredie at
e tenhive @l hienveallante quelgue

o H‘""‘ S0l ton besoin
. PRIERE-SECOURS RIMOUSKI

C'est pour tol que nous y
. sommes tous les jours de
13h30 a 16h30 et e soir de
19h00 & 22h00
Compose 724-2446

ol W veux une Parole de Diey
GCompose 724-2282
1 el St veux une priere

Compose 724-2284

AELE

POUR TOUS VOS BESOINS
EN ASSURANCES GENERALES

*Assurance habitation
*Assurance automobile
*Assurance entreprise
*Assurance agricole
*Assurance chantiers
*Assurance bris des machines
*Cautionnement

*Assurance voyages

Une équipe de spécialistes

LES ASSURANCES

C[’audz Bsfzif&mc

aude Belzile

142 de la Cathédrale, suite 2, Rimouski, 722-7575
87 rue St-Jean-Baptiste, Bic, Cté Rimouski 736-5322

*
*

QUAND
LE FUMEUR
S’ENDORT

Vsbie sce. f wemdie

Depuis
plus de 35 ans

Deschénes,
mamienil 22 Industrielle (prés du Carrefour)
723-5010

Radiateurs

Plus de
35 ans

RENSEIGNEMENTS UTILES

Certains 5-10-15 de I'automobile annoncent a grand renfort de'
publicité des prix pour des radiateurs neufs a partir de 129,99$. lis
oublient adroitement de specifier le modéle dont il est question, les
délais de livraison, la taxe et les frais d’installation.

A ce compte-la, nous pouvons vous fournir des faisceaux neufs
de radiateurs a partir de 109,99%*, et ce, dans les 24 heures.

Tous nos prix demeurent cependant égaux ou inférieurs a la
concurrence, pour tout autre modeéle, domestique ou importé, et
ce pour une qualité égale ou supérieure aux radiateurs d’origine
et les délais de livraison sont de moins de 24 heures dans plus de
95% des cas. De plus, vous étes servis par un spécialiste!

*Austin mini 850 de 1960 a 1980, assemblé, prét a étre installé.

Deschénes,

22, Industrielle

L’atelier blanc et raugé
(Prés du Carrefour)

723-5010

Radiateurs




r i ues Dans le but de venir en aide aux familles défavorisées
g ;e:FT.:-(:I(;IOU La Fondation des medias disposera de 11 000$

¥ B Pas moins de 76 rencontres des Nordi-
| ques de Québec sur une possibilité de 80
seront radiodiffusées sur les ondes de CFLP
Radio-1000 via Télémédia en 1988-89,

Les quatre rencontres qui ne seront pas
radiodiffusées sont celles mettant aux prises
les Nordiques contre les Bruins de Boston (17
et 18 décembre), contre les North Stars du mentvenus sn aida & di-
Minnesota (4 février) et contre les Bruins (le verses associations ou

ler avril).
TS organismes sans but lu
A noter que le match de mercredi soir cratif suite aux profits

rece en juillet

1981, la Fondation
des medias de Rimouski
a, d'annee en annee
verse un baume sur les
malheurs de nom
breuses familles deta
vorisées et est egale

ECKANKAR - La Clé
des Mondes Secrets
Paul Twitchell

Ce livre constitue lintroduction
par excellence au Voyage de

I'Ame. 1| nous devole six fagons
efficaces, quoique peu connues

] y .

© | contre le Canadien de Montréal sera retrans- ‘ e L R R

) i ' réalises lors de la pré daller au-dela de nolre conscience physiq

é mia8 compter de 19h20 en direct de Mon- sentation de divers ("wr rectives dotallées vous permettent d apprendre une

3 "éa.l' " f nements sportifs tel le méthode simple pour élucider les mystéres de la vie

‘ Dautre paa‘t. outre 8 paﬂle de mercredi l().UH‘I{)I Il.il: ]'\J“ til‘H me o secrets de vos vies passoees, votre destinée spintuelle

| solr toitiesles oomirontatians enitre lss Nov- dias qui, cette année, a Le pmsldent de la Fondation das modlal. Gllles dans la vie, de méme que les causes réelles des |l...‘
coessoer duliiser | an

gg%l&sse;tliﬁz?gsdgﬂgg Il\;‘lgr:\netrgs‘llfgg;onlpre- genéré une somme de Rousseau, regolt un chéque de 1 000$ des mains l.m-rnu!. actuels sans m"h.u‘;
Les commentateurs lors de toutes les ren- prés de 10 000% de Martin Brassard, président du toumnol de balle cienne scienceant du Voyage de
contres des Nordiques seront Alain Créte et __En ‘19_88. ’dwum me- molle des medias.
Michel Carrier. dias de laregion ont pris
Bons matches! part a un tournoi de
P.M balle molle, ce qui a per-

b mis aux organisateurs
de l'évenement de re
mettre une somme ap
preciable de 1 000% a
la Fondation, somme
qui s'ajoutera a l'argent
deja recueilli via le tour- . . \
noi golf. Service a 100 milles a la ronde de Rimouski

Selon le secretaire-
tresorier de la Fonda- e : -
BJECT”: tion, M. Rosario Léves- SPECIALISTES: SCIAGE & FORAGE DE BETON
giue?' rr:};argﬁcsc;rréeglf‘i:oég: SCIAGE DE BETON: Murs et planchers - asphalte - portes et fenétres

- elc.

cide sur ce sujet, il ;
semble que tout cjomme FORAGE DE BETON: Trousde 1a 14 po - cheminées - secheuses -
I'an dernier, 43 familles bouches d'aération - etc

devraient benéficier des

largesses de la Fonda- | Les entreprises

tion via des paniers de |

provisions de Noél d'une - CLAUDE PROULX

| 1 h \
valeur de 150% chacun 26, rue Dubé,
Ste-Blandine 735-540 1
GOK 1J0

... DES RESULTATS Diverses organisa-
Bureau Québec: 839-6322

y 'AMe

Photo Plerre Morissette

- RECHERCHEZ L'HOMME SANS POUSSIERE

QUI SE MESURENT !!! tions ont également éte
appuyees monetaire-
ment par la Fondation
des medias I'an dernier.
Il s'agit du Club La Ca-
vale, du Club Coubertin,
de la Ligue navale de Ri-
mouski, de Centraide du

Sk Vosoism UN SERVICE PERSONNALISE

du Concours de musi-

que du Quebec, de |'As- ;

sociation de la paralysie '
cérébrale, de Jean- A I-A M[SURE D[

Francois Dubé (sauve- ]

tage), des Grands Amis,
du Centre de bénévolat
de la Métis, du Reépit du
Passant et du Club de

- AMINCIR
- PERDRE DU

POIDS

QUE CE SOIT:

natation Les Dauphins ;
de Rimouski, Pusiers | ® PHOTOCOMPOSITION DE TEXTE SUR ORDINATEUR

) de ces organisations

d i d :

" e e DOCUMENTS DE PRESTIGE ~ ® PAPETERIE COMMERCIALE
quelques autres de-

lques autres de |
yeiedlalotienaiia o [ RAVAUX EN QUATRE (4) COULEURS PROCESS

Rappelons que le
conseil d'administration
de la Fondation des me-
dias est présidé par M.
Gilles Rousseau de
EL CFLP. Ce dernier est se-

LASER - ESTHETIQUE condé dans ses fonc-

) tions par le vice-
NOUVEAU CONCEPT D'ENTRAINEMENT... président Jacques

® RAPPORTS ANNUELS * DEPLIANTS
e AFFICHES L POCHETTES DE PRESSE ® VOLUMES

L DE PLUS, NOTRE PRESSE ROTATIVE NOUS PERMET DE REPONDRE
A VOS BESOINS EN IMPRESSION DE JOURNAUX ET CIRCULAIRES:

SANS FATIGUE Massé Massé (Labat), - PAPIER JOURNAL OU CONCORDE
ESCOMPTE DE Rosario Lévesque, |a re- - UNE COULEUR A QUATRE COULEURS

lationniste Héléne Pa-

|]/0 l‘ggtdﬁggi‘:’eﬁ:égﬁmﬂ ® SERVICE DE GRAPHISME, LAMINAGE FAIRE- PARTS ET CARTES DE
- Lebel, HuguesAlbert (Le REMERCIEMENTS. o

Rimouskois), Johnny

Thériault (Progres-

Echo), Gilles Roy
Sur cure (CFER), Yves Vachon

consultation gratuite (CFLP) et Roger Rous-
(Expire 16-10-88) seau (Radio-Canada). ! 5

™ Pierre I\'Ionssette
futureshape
#

LE SYSTEME D'EXERCICE

8861 21q0)20 || ipiew a7

IMPRIMERIE

IMPRESSIONS
DES ASSOCIES

inc.

212 Cathedrale, Rimouski (Qc) — 723-2188

sio)snowny a7

125, boul. René-Lepage, suite 203-B
Rimouski G5L 1N9 722-6003

L2
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Cours pour pré-retraités et retraités

Prendre le temps de hien prevoir...

retraites beneficient de
ce temps sl précieux qui
leur permet de bien re
garder, de gouter plei
nement cette période
La pratique d'activités
physiques régulieres

l ost beucoup plus fa
cile aujourd’hui de
reéparer sa retrainne, ce
un age plus hatif
Jautrefols. L'individu
i seull de cette etape
iportante doit bien se

uni il veut joulr au bien appuyée de bonnes
nssible de son nou habitudes alimentaires,
au mode de vie aldera l'individu de ce

groupe d'age a
connahre une meilleure

Autournant de leur vie
ctive, pre-retraites et

Denise St-Plerre, techniclenne en dletétlue.
Photo Hugues Albert

qualite de vie

Or, dans le but de
donner une bonne orien
tation aux gens faisant
partie de ce groupe de
plus en plus volumineux
lldn‘. notre societe, on a
mis sur pied un pro
gramme specifique qui
accroitra leur qualite de
vie

On y traitera d'infor-
mation sur les carences
ou abus nutritifs, de
qualite des menus et
des habitudes alimen-
taires a prendre. On pro-
voquera du méme coup
une prise de conscience
de la physiologie du
vieillissement et des
causes responsables
des comportements ali-
mentaires, On sensibili-
sera aussi le retraité ou
pre-retraité aux avan-
tages d'incorporer
I'exercice physique et la
relaxation a son quoti-
dien ainsi qu'a l'interac-
tion medicaments/ali-
ments.

Au plan pratique, le
client devra au prea-
lable prendre part a une
seance d'information-
sante au cours de la-
quelle on fera I'etude
des menus pouvant
convenir le mieux aux
personnes seules, aux
couples, aux gens souf-
frant de constipation.
Seront aussi abordés
des aspects specifiques
tels que les change-
ments physiologique,
psychologique, social et
economique, le guide
alimentaire canadien,
les bienfaits de I'activité
physique a partir de 25
ans, etc.

Une periode de gy-
mastique, de danse et

. de relaxation d'une du-

ree d'une heure est pré-
vue a chaque rencontre.
Cette periode comprend
étirements, échauffe-
ment, musculation en
salle de work-out et
danses de ligne.

Coiffure Caboche
SeLaurent
M) SeCerman st

Place

Rimowuskr (CQuebid )

Eroll Soucy, m.c.

Le mardi 11 octobre 1988

Le Rimouskois

724-7333

Pour un rendez-vous

Madame Madeleine Bergeron, directrice,

le plaisie de vous annoncer que monsieur
Ermol Soucy se joint 4 son équipe de maitres
coiffeurs. Comptant a son actif plus de 11
ans d'expenence en coitfure pour homme et
lemme, Eroll s‘est notamment fait connaitre
comme spécialiste HON en partici-
pant 4 de nombreux congrés a caractére
provincial

Towours a 'allat des nouveautds et avant-
garchiste au besoin, Eroll invite sa clientele et
Ia populaton en général 4 prendre rendez

VOLIS pour une sur les nou
vedules de s T |r\-]|f|’1 rents
senvices offents par Coiffure Caboche, LIEL

DE LA HAUTE COIFFLIRE A RIMOUSKI

a derniere partie de
la rwn.nrllrr', dite socio
information, comprend
desy jeux éducatifs, le
bingo et les charades
alimentaires

Chaque rencontre
dure deux heures au

maximum, a raison
d'une fois la semaine en
apras-midi

Ce programme s'e-
tend sur 10 semaines et
Il est supervise par les
specialhistes en educa-
tion physique du

Concept-Santé Nauti-
lus. Les rencontres doi-
vent débuter jeudi de
cette semaine. Des
groupes mixtes de 20
personnes au maximum
seront formes

Denise St-Pierre,

Les Créations Robert
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A RIMOUSKI
POUR LA PREMIERE FOIS:

VETEMENTS
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" HOMMES - FEMMES - ENFANTS

* Venant d’'un des plus
| grands manufacturiers

NOS BOUTIQUES:
Québec

692-4677

Galeries Chagnon
833-0919
Chicoutimi
549-8080

2 ans de
garantie
sur toutes

les coutures et
sur les boutons.
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Vous pouvez
aussi commander
Sur mesure

Bienvenue au public
3 JOURS
SEULEMENT

technicienne en diéteti
que, en assure le bon
déroulement et la
supervision,

Pour information,
veuillez communiquer
au 723-5900.

Hugues Albert
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