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ACTUALITES

Moins de saumons pour les pécheurs

Le ministére de I’Environnement, de la Lutte contre les chan-
gements climatiques, de la Faune et des Parcs (MELCCFP)
annonce une importante réduction du contingent quotidien
de saumons remis a I'eau et de petits saumons pris et gar-
dés pour la saison 2024.

Emélie Bernier, journaliste de I'Initiative de journalisme local, Journal
le Manic

Le ministére de I’Environnement, de la Lutte contre les chan-
gements climatiques, de la Faune et des Parcs (MELCCFP)
annonce une importante réduction du contingent quotidien de
saumons remis a I'eau et de petits saumons pris et gardés
pour la saison 2024.

La faible montaison des saumons atlantiques, «largement en
deca de la moyenne dans la plupart des rivieres du Québec
méridional», a mené le MELCCFP a appliquer cette modifica-
tion réglementaire qui entrera en vigueur le 25 juillet. «Ces

LA PRESSE

mesures ont pour objectif de favoriser la pérennité des popu-
lations de saumons», explique-t-on.

D’une part, le contingent quotidien permis de saumons captu-
rés et remis a I'’eau passe de trois a deux dans I’ensemble des
rivieres du Bas-Saint-Laurent, de la Capitale-Nationale, de
la Cote-Nord (y compris I'lle d’Anticosti), de la Gaspésie
et du Saguenay-Lac-Saint-Jean, sauf pour les riviéres de
la Basse-Cbte-Nord ol un tel contingent était inexistant
auparavant et est maintenant établi a trois. Qui plus est,
les chiffres concernant le contingent quotidien de petits
saumons pris et gardés est modifiée, indépendamment
pour chaque riviére, conformément au plan de gestion du
saumon qui classe les rivieres selon certaines catégories
a partir de la moyenne d’abondance des cing derniéres
années:

Grosso modo, le contingent quotidien permis de petits sau-
mons pris et gardés passe de deux a un pour les rivieres
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dont la population
est classée dans la
zone saine et d’'un
seul ou a zéro pour

les rivieres dont la
population est clas-
sée dans la zone de
prudence selon le ni-
veau de précarité de 'es-
péce dans chaque riviére.

La remise a l'eau de tous les

saumons est obligatoire pour les rivieres dont
la population est classée dans la zone critique.
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Les citoyens sont invités a poursuivre leur collaboration
en dénoncant tout acte de braconnage en communi-
quant avec SOS Braconnage - Urgence faune sauvage
par téléphone, au numéro sans frais 1 800 463-2191 ou
par Internet, un service gratuit et confidentiel.

Les nouvelles tendances en matiére de pratiques de mieux-&tre sont
nombreuses, et nos régions offrent diverses escapades zen pour en
profiter pleinement.
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Maude Charron.
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Maude Charron a porté le drapeau aux Jeux olympiques

L’haltérophile et résidente de Rimouski Maude Charron
portera le drapeau canadien lors de la cérémonie d’ouver-

ture des JO de Paris qui s’est amorcé le 26 juillet. Elle
partagera cet honneur avec le sprinteur Andre de Grasse.

Alex Proteau | aproteau@medialo.ca

«llya 14 ans, je courrais avec la flamme olympique dans les
rues de Rimouski et je croyais que c¢’était le moment le plus
prés de I'olympisme qu’il me serait possible d’atteindre. Au-
jourd’hui j’apprends que je serai co-porte-drapeau pour ce
pays que je représente avec honneur depuis 10 ans. Les
mots sont trop faibles pour exprimer la gratitude et la joie
que je ressens d’avoir été choisie pour ouvrir la marche de
cette équipe extraordinaire, débordante de talent», a-t-elle
publié sur sa page Facebook le 24 juillet.

L'athléte de la région a remporté I'or au dernier JO a Tokyo
en 2021 dans la catégorie féminine des 64 kg. Pour ses
deuxiemes JO, elle participera aux épreuves des 59 kg.

Maude Charron devient ainsi la premiére haltérophile a étre
porte-drapeau d’Equipe Canada lors d’une cérémonie d’ou-
verture de Jeux olympiques.

La cérémonie d’ouverture des Jeux olympiques de Paris
2024 commencera a 19h30, heure locale (13h30 au
Québec), le vendredi 26 juillet.

«Le meilleur choix» selon Serge Chrétien

Serge Chrétien, I'entraineur aux premiéres heures de I'ath-
leéte du Bas-St-Laurent, a eu I'occasion de lui parler le soir
méme de I'annonce du Comité olympique.

«Que le comité olympique canadien la choisissel...]
c’était le meilleur choix qu’il pouvait faire. Indépen-
damment, de fagon trés affective, Maude Charron est
I’exemple d’un athléte parfait. Elle est performante,
douée, une génétique formidable, un caractére a toute
épreuve; c’est une athlete compléte [...]» souligne
M. Chrétien.

Il sait qu’elle a travaillé dur pour y arriver. «J'ai vu le par-
cours que Maude a fait depuis le début. Comme elle le
dit, pour arriver au bout, ce n’est pas des sacrifices qu’il
faut faire, mais bien des compromis. »

Ce dernier considére aussi qu’un tel honneur aura ses di-
videndes auprés des sportifs de la région. « Dans la fagon
qu’elle voit le sport, elle a toujours voulu rester en région,
pas aller dans les équipes nationales. Elle tenait a garder
son lien avec la région», conclut-il.

Commentez en ligne sur notre site internet

www.lelaurentien.ca
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ACTUALITES

Du plaisir pour tous
a |’Exposition agricole de Rimouski

EVENEMENT - La 79¢ édition de I’Exposition agricole
débute le mercredi 31 juillet et se poursuit jusqu’au
dimanche 4 aoit.

Véronique Bossé | vbosse@medialo.ca

Encore cette année, I’événement propose une foule d’ac-
tivités pour tous les publics, comme les spectacles et
les maneges, toujours dans I'objectif de rapprocher les
citoyens du monde agricole, qui représente le volet ma-
jeur de I'’Expo.

«’Expo a toujours un gros bloc qui revient année aprés
année. On ne réinvente pas la roue a chaque fois, mais
cette année nous aurons la compétition d’hommes forts
professionnels le dimanche. Ce que nous avons de nou-
veau aussi cette année — et nous en sommes

bien fiers — ce sont des activités agroa-
limentaires que nous avons dépo-
sées au MAPAQ pour avoir des
projets spéciaux», indique le di-
recteur général de I’Exposition
agricole de Rimouski, Simon
Saint-Pierre.

«Nous avons une activité qui
s’intitule, Je t’invite dans

ma cour. Il y a un circuit
éducatif relié a ca. Ce sera

un peu comme une initiation

a I’horticulture et au jardinage,
pour les particuliers. On va si-
muler comme une arriére-cour de
résidence avec toutes les installa-
tions, comme des équipements pour
récupérer I'’eau. Ce sera pour ceux qui sont
intéressés a produire eux-mémes leurs [égumes et leurs
fines herbes. Le circuit éducatif s’adresse davantage
aux plus jeunes. Ce sera une activité ludique sur la pro-
venance des aliments. Les jeunes pourront faire leur
marché, aller chercher des produits a la ferme, passer
au magasin et repartir avec des petites collations, donc
ca devrait étre une belle activité ¢ca aussi pour les plus
petits. »

Photo Unsplash

Pour mettre en valeur les réalisations et le savoir-faire
des éleveurs et producteurs de la région, I’organisation
présentera des jugements d’animaux du jeudi au di-
manche, ainsi que des dégustations de produits agroali-
mentaires en formule 4 a 8 le jeudi et le vendredi.

Rapprocher les citoyens du milieu agricole

En présentant I'Exposition agricole de Rimouski, la
Société d’agriculture de Rimouski espére amener les
visiteurs a prendre contact avec |'agriculture et ses ac-
teurs et ainsi remplir sa mission qui est d’établir un lien
entre le milieu urbain et le milieu agricole.

«A I’expo, nous avons beaucoup d’activités pour plaire
a tous les publics: les jeunes, les moins jeunes, ceux
qui aiment les animaux et ceux qui aiment les manéges
et les spectacles. On essaie toujours d’offrir beaucoup
d’activités pour rejoindre le plus grand nombre de gens
possible et les faire venir a I'expo. Il demeure que le
cceur de I'expo reste le domaine agricole. On travaille
fort pour que les éleveurs et les exposants y participent.
On met beaucoup d’efforts dans nos batiments et nos
terrains. On est fier parce que I’exposition agricole de
Rimouski est I’'une des expos au Québec ou il y a le plus
de participation de la part des éleveurs. »

Il est possible de consulter la programmation compléte
de I’Exposition agricole de Rimouski, via le site internet
exporimouski.com.

L’objectif de I’Expo est
d’établir un lien entre le milieu 4
urbain et le milieu agricole. 4%

L’événement propose une foule d’activités pour tous les publics.

70 ans de mariage
pour un couple de
la région

Yvon Morissette et Anita Heppell ont
célébré leurs noces de platine le 13 juillet
dernier a I’hdpital régional de Rimouski,
entourés de leur famille. Mariés le 13
juillet 1954 a Ste-Angéele de Mérici, ils ont
trois filles, quatre petits-enfants et cing
arriere-petits-enfants. Le couple a vécu a
St-Joseph-de-Lepage toutes ces années.
Yvon a célébré ses 99 ans en février
dernier et Anita fétera ses 91 ans en
novembre prochain. — (V.B)

Photo archive Médialo - crédit: Annie Levasseur




Une haie pour améliorer la sécurité
routiere en hiver dans La Mitis

ROUTIERE - Une haie brise-vent de 794 métres a été implan-
tée a la ferme Castony de Sainte-Angeéle-de-Mérici pour
améliorer la sécurité routiére. Il s’agit d’une étape impor-
tante pour le projet «Brise-Vent Mitis-BSL » d’ECO Mitis.

Annie Levasseur | alevasseur@medialo.ca

Cette protection améliorera la sécurité hivernale de la
route Bernier, un troncon de la route 234 et du 5° rang
de Fleuriau. «Cette premiére haie est une réussite pour
Sainte-Angéle-de-Mérici. Elle embellira notre paysage tout
en renforgant la sécurité de nos routes», déclare le maire
de Ste-Angeéle, Jimmy Valcourt.

Tristan et Jean-Philippe Lortie de la Ferme Castony, la directrice d’ECO Mitis, Marie-Claude Hamel, et la présidente, Annie Blais, le

maire de Sainte-Angéle-de-Mérici, Jimmy Valcourt, ainsi que le préfet suppléant de la MRC de La Mitis, Georges Deschénes.

1" au 4 aout 2024

Le projet «Brise-Vent Mitis-BSL », initié et mis en place
par ECO Mitis, vise & implanter des haies brise-vent sur
le territoire mitissien afin de protéger les usagers des
routes pendant I’hiver, de favoriser la biodiversité et de
protéger I'utilisation agricole des parcelles. «La complé-
mentarité des brise-vent avec les cultures agricoles est
au cceur de notre approche. Nous travaillons en étroite
collaboration avec les agriculteurs pour concevoir des
haies qui s’intégrent harmonieusement a leurs pra-
tiques, tout en maximisant les bénéfices pour I’environ-
nement et la sécurité routiére», expliqgue la coordonna-
trice du projet « Brise-Vent Mitis-BSL» et directrice d’ECO
Mitis, Marie-Claude Hamel.

Photo gracieuseté - Eco Mitis
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ECO Mitis a répertorié les secteurs problématiques de
poudrerie hivernale avec les responsables des travaux
publics des 16 municipalités de La Mitis et du minis-
tére des Transports et de la Mobilité durable en 2019.
«Ce sont 150 km de trongons de route problématiques
dans La Mitis qui ont été répertoriés. Les entreprises
agricoles et les municipalités participent volontairement
a I'aménagement de haies dans ces secteurs, et les
entreprises regoivent une compensation pour leur contri-
bution a I"amélioration de I’environnement», précise
Mme Hamel.

L'objectif est d’implanter cing kilométres de haies
chaque année dans La Mitis. «Pour assurer un impact
durable de ces haies, nous avons mis en place des
ententes a long terme qui garantissent I’entretien des
haies et la rétribution financiére des entreprises agri-
coles. C’est une premiére dans la région», ajoute la di-
rectrice d’ECO Mitis.

Le préfet de la MRC de La Mitis, Bruno Paradis, soutient
que ce projet a été rendu possible grace a une grande
collaboration de différents organismes du milieu, dont
le ministére de I'’Agriculture, des Pécheries et de I'Ali-
mentation (MAPAQ), la MRC de La Mitis, la municipalité
de Sainte-Angéle-de-Mérici et la Fondation de la faune
ainsi que par de la vente de compensation carbone a
des organismes régionaux. «Le soutien de la MRC de
La Mitis a cette initiative réussie ouvre la voie a de fu-
tures collaborations entre municipalités et entreprises
agricoles, au service du bien-étre de tous les citoyens»,
conclut-il.

Parc Beauséjour
Rimouski
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ACTUALITES

Un total de 2 302 objets qui ont été empruntés depuis le 13 juillet 2023.

Un an pour I’'Outillerie Rimouski

L'organisme a but non lucratif, I’Outillerie Rimouski, la
premiére bibliothéque d’objets du Bas-Saint-Laurent, sou-
ligne sa premiére année d’existence depuis le 13 juillet
2023 en faisant part de son évolution et de ce qui I’at-
tend pour la suite.

Véronique Bossé | vbosse@medialo.ca

Rappelons que le concept a été mis sur pied par des bé-
névoles en vue de favoriser la mise en commun des biens
tout en limitant la surconsommation et ses impacts sur
I’écologie, en permettant a ses membres d’emprunter de
nombreux objets comme des outils pour la rénovation ré-
sidentielle et I’entretien paysager ainsi que des articles
de cuisine.

A son ouverture en juillet 2023, prés de 300 ob-
jets étaient disponibles a I’emprunt a I’Outillerie. Au-
jourd’hui, ce sont 576 objets qui le sont. De plus, I'orga-
nisme compte cinq fois plus de membres qu’il y a un an
et son nombre d’abonnés a triplé. Finalement, ce sont
2 302 objets qui ont été empruntés depuis le 13 juillet
2023.

«C’était une année forte en émotions, c’est certain,
dans le sens ol nous avons vécu toutes nos premiéres
fois: I'ouverture avec tout ce que ca implique, les ré-
novations, la mise en place du bon systéme, écrire nos
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politiques de préts. Aprés, nous avons vécu notre premier
été ol les gens ont commencé a découvrir I’Outillerie
et a s’abonner. Nous avons continué a augmenter notre
offre de services. Nous avons eu de belles contributions
de partenaires du milieu qui nous ont permis d’acheter
des outils de belle qualité et de répondre aux besoins
des gens», indique la vice-présidente de I’Outillerie, Aurélie
Chagnon-Lafortune.

Le deuxiéme volet de la mission de I’Outillerie consiste
a développer I'autonomie de ses membres par le par-
tage des savoir-faire. Dans ce but, plusieurs ateliers pra-
tiques ont été organisés au cours des derniers mois.

«Nous avons eu I'occasion d’organiser de beaux ateliers
et j’ai eu la chance d’assister a la plupart d’entre eux.
Nous avons eu un atelier d’aiguisage de couteau, ou on
s’est quand méme bien amusé a essayer de comprendre
comment aiguiser un couteau, ce qui est plus difficile
que ¢a en a l'air. Nous avons aussi fait un atelier d’élec-
tricité, ol I'un de nos membres a fait un faux mur: on
pouvait voir comment ¢a fonctionne et comment est faite
|’électricité dans une maison. C’était super intéressant
et les gens ont vraiment apprécié. »

Changer les habitudes
Si I'organisme présente des statistiques encourageantes
pour sa premiére année, I’équipe devra continuer de sensi-

Photo Médialo - Véronique Bossé

biliser la population a I'utilisation de la bibliothéque d’ob-
jets.

«Je dirais que I'un des défis auquel nous faisons face est
que beaucoup de gens sont enthousiastes face a notre
projet, mais qu’un gros changement d’habitude doit se
faire pour qu’on reste viable. Il y a beaucoup de gens qui
ont déja beaucoup d’outils a la maison, donc ils ne res-
sentent pas nécessairement le besoin de s’abonner. Il y
a aussi des gens qui ont I’habitude d’avoir leurs outils
chez eux et qui préférent avoir leur propre perceuse afin
de toujours I'avoir sous la main. Finalement, c’est un
changement d’habitude qui doit se faire si on veut pou-
voir réduire notre empreinte environnementale. On ne
peut pas tous avoir tout. C’a n’a pas de bon sens, autant
du c6té des matériaux que des déchets et de I’énergie.
Nous avons donc espoir qu’a la longue, les gens voient
I’Outillerie comme une maniére normale de fonctionner,
comme il y a beaucoup de gens qui vont réguliérement a
la bibliothéque emprunter des livres, parce qu’ils savent
trés bien qu’ils ne vont les lire qu'une fois.»

Les objectifs de I’Outillerie pour les prochains mois sont
de développer I’offre d’ateliers de partage de savoir-faire
ainsi que de stabiliser sa situation financiére en aug-
mentant le nombre d’abonnés et en lancant une cam-
pagne de dons pour permettre aux personnes qui adhérent
a sa mission d’y contribuer.



MOTS CROISES

Prse cafe

SUDOKU

HORIZONTALEMENT

1. Méthodique et rationnel —
Dans la gamme.

2. Son pont est célebre —
Fromage hollandais.

3. Tsigane — Canapé.

4. Rigolard — Entre deux roues.

5. Iridium — Elégant.

6. Altération musicale —
Pilastre cornier.

7. Broutille — Orner de raies.

8. Introduit par la houche —
Halte.

9. Service du travail obligatoire
— Corps simple et gazeux
— Du verbe savoir.

10. Géant — Agar-agar.

11. Sortir du sommeil —
Contrée.

12. Met les plats sur la table —
Faire savoir.

VERTICALEMENT

1.1ls ne cherchent que la
réussite professionnelle.

2. Disposer de — Personnel.

3. Procédé poétique — Trouver.

4.Tangente — Cimenterie —
(Cinéma.

5. Colossal — Chemin rural.

6. Idiot — Suffisamment —
Fin de verbe.

MOT CACHE
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7. Curiosité — Gros mangeur.
8. Ancienne armée — Echoue.
9. Patés impériaux — Canneberge.

10. Avoir la bonté de — Se disait d'une langue.
11. Flétri — Nattée.
12. Rassemble des chiens — Assassin.

Théme : Des quadrupédes / 6 lettres
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Les régles du jeu : Vous devez remplir toutes les cases vides en placant les chiffres 1a 9 une seule fois par ligne,
une seule fois par colonne et une seule fois par boite de 9 cases. Chaque boite de 9 cases est marquée d'un trait
plus foncé. Vous avez déja quelques chiffres par boite pour vous aider. Ne pas oublier : vous ne devez jamais
répéter les chiffres 1a 9 dans la méme ligne, la méme colonne et la méme boite de 9 cases.

LES EXPRESSIONS

La nuit, tous les chats sont _

Quand le chat n'est pas lg, les

Avoir un chat dans la

Donner sa

Il ne faut pas

ne font pas des chats.

dansent.

le chat qui dort.

Compleéte ces expressions avec les mots manquants:

réveiller - chiens - gorge - gris - langue - souris
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ACTUALITES

Fermeture des centres de services:
la Cour donne raison a Desjardins

JUGEMENT - La demande déposée le 27 juin der-
nier par les municipalités de Saint-Fabien, de
Saint-Gabriel-de-Rimouski, de Sainte-Luce et Ile
porte-parole du Comité citoyen de Saint-Fabien, Jérome
Bellavance, afin de forcer la tenue d’une assemblée gé-
nérale extraordinaire pour les membres de la Caisse
Desjardins de Neigette et Mitis-Ouest a été rejetée par la
Cour supérieure du Québec.

Véronique Bossé | vbosse@medialo.ca

Rappelons que cette démarche s’inscrivait parmi les pro-
cédures entreprises par les trois municipalités en lien
avec la fermeture des centres de services Desjardins de
Saint-Fabien et Saint-Gabriel, ainsi que la réorganisation du
centre de Sainte-Luce.

«Encore derniérement, il y a eu des fusions qui ont nécessi-
té la tenue d’une assemblée générale. Si c’est nécessaire
pour des fusions, a plus forte raison les fermetures de-
vaient étre entérinées par I'assemblée des membres, mais
elle n’est méme pas consultée, elle est mise devant le
fait accompli. C’est ¢a qu’on ne comprend pas. C’est diffi-
cile a accepter, parce qu’on s’est toujours fait dire que les
caisses appartenaient a ses membres et qu’un membre
équivaut a un vote, mais on ne peut pas voter sur quelque
chose d’aussi important qu’une fermeture», réagit mon-
sieur Bellavance au jugement de la Cour.

Le dépdt de I'injonction du 27 juin faisait suite au dépdt des
pétitions a la Caisse Desjardins de Neigette et Mitis-Ouest
a Saint-Anaclet du jeudi 23 mai. Ces pétitions lancées ce
printemps demandaient la conservation des services et
des guichets.

La demande en injonction initiale comportait d’ailleurs une
conclusion voulant forcer la réouverture des centres de ser-
vices, mais elle avait finalement été retirée. L'idée était
désormais de «donner une chance aux membres de s’ex-
primer et de dire au conseil d’administration que leur fagon
de procéder, d’avoir imposé unilatéralement aux membres,

La demande en injonction initiale comportait une conclusion voulant forcer la réouverture des centres de services, mais elle

avait finalement été retirée.

la fermeture, ca ne tient pas debout», comme I'expliquait
le porte-parole du Comité citoyen de Saint-Fabien, avant de
connaitre le jugement de la Cour.

Incompréhension
Maintenant que la Cour a tranché, les demandeurs s’ex-
pliquent difficilement la décision.

«Nous avions une interprétation différente des régles de
Desjardins et de la loi des coopératives, mais la juge a
donné raison a Desjardins. Selon leurs régles internes,
selon la loi des coopératives, les décisions de régies
internes prises par le conseil d’administra-

Photo gracieuseté - Comité citoyen de Saint-Fabien

tion ne regardent pas I’assemblée générale, méme si nous,
on estime que la fermeture d’une caisse est plus qu’une
décision de régie interne.»

Rappelons qu’une importante mobilisation s’était organi-
sée au printemps pour dénoncer la décision de Desjardins
de fermer ses bureaux, guichets et centres de services
dans dix municipalités de la région d’ici juin.

Les différents intervenants avaient alors soulevé leurs rai-
sons de vouloir éviter ces pertes de services, en soulignant
entre autres les conséquences qu’auraient ces pertes sur
les individus et les collectivités.

Avant de faire faillite en mai, la Distillerie St-Laurent menait ses opérations dans ses locaux de Pointe-au-Pére. Photo gracieuseté - Alain Bossé

La marque de la Distillerie St-Laurent a été achetée

ECONOMIE - La Distillerie Arsenal Inc. annonce I'ac-
quisition de la marque «Distillerie St-Laurent ». Les pro-
duits de I’entreprise de Rimouski resteront sur le mar-
ché et la production sera assurée et maintenue selon
les valeurs initiées par ses fondateurs.

Véronique Bossé | vbosse@medialo.ca
Les consommateurs pourront donc continuer a se pro-

curer les spiritueux de cette institution. La Distillerie
Arsenal Inc. rapporte «qu’elle s’engage a maintenir les

standards élevés pour lesquels la Distillerie St-Laurent
est appréciée. L'expertise, les produits distinctifs et les
recettes seront conservés afin de perdurer le nom et les
accomplissements de cette perle québécoise. »

«Nous sommes extrémement fiers et emballés par I'oppor-
tunité d’inclure les produits de la Distillerie St-Laurent dans
notre catalogue. Cette entreprise a profondément marqué
le paysage de la distillerie au Québec et est une véritable
source d’inspiration pour nous. En joignant les traditions
et I'’expertise des deux entités, nous pourrons offrir a nos

clients des spiritueux d’une qualité exceptionnelle », a dé-
claré le copropriétaire de la Distillerie Arsenal, Frangois
Nolin.

Rappelons que la Distillerie du St. Laurent, qui était si-
tuée dans le secteur de Pointe-au-Pére a Rimouski, était
en faillite aprés que ses créanciers ont refusé la derniére
proposition qui leur avait été présentée, le 17 mai der-
nier. L'annonce de la faillite de I’entreprise avait laissé
place a une vague de témoignages de soutien sur les
réseaux sociaux.
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Découvrez votre région

En rappel

Une initiative

de Rimouski-Neigette
recoit le Prix Ecoresponsabilité

ENVIRONNEMENT - Le centre communautaire
de Saint-Valérien fait partie des récipiendaires
du Prix Ecoresponsabilité 2024 d’Economie
sociale Bas-Saint-Laurent (ESBSL) grace a son
initiative «Les Valeureux Rhizomes, un projet
environnemental vers I’entraide citoyenne ».

Annie Levasseur | alevasseur@medialo.ca

Deux autres entreprises d’économie sociale du
Bas-Saint-Laurent ont regu cet honneur, soit la
Ferme coop du Moulin de Saint-Clément dans la
MRC des Basques pour son initiative « Réduction
de I’empreinte carbone» (1° prix) et I’Atelier du
Partage de Saint-Pascal au Kamouraska pour
I'initiative «Revitalisation des rejets textiles en
mycomatériaux» (2° prix).

Le projet «Les Valeureux Rhizomes, un pro-
jet environnemental vers I'entraide citoyenne»
du centre communautaire de Saint-Valérien
lui a valu le 3¢ prix. Selon Economie sociale
Bas-Saint-Laurent, cette initiative a un impact
sur la problématique tangible du vieillissement
de la population. Elle a aussi des retombées sur
la diminution du gaspillage alimentaire, sur la
réduction des émissions de GES et sur I’amélio-

Le Sub du jour

Poulet grillé
mariné
en sauce

1015 Bd Sainte-Anne #2, Rimouski, QC G5M 1X3

xion exc
‘06‘0 log

ration du tissu social de la communauté. Fina-
lement, elle a été reconnue pour sa diversité et
la pertinence des maillages développés ainsi
que le caractére exportable de l'initiative au
sein d’autres collectivités rurales de la région.

Le centre communautaire de Saint-Valérien a
recu une bourse de 1000$. Il s’agissait de
la premiére remise du Prix Ecoresponsabili-
té. Douze dossiers ont été soumis. Le comité
d’analyse a grandement apprécié I'ensemble
des initiatives présentées et a constaté que
le respect de I’environnement, la lutte aux
changements climatiques, le développement
durable et I’écoresponsabilité sont au cceur
des préoccupations des entreprises collectives
dans leur développement, leur gestion et leur
gouvernance.

Commentez en ligne sur notre site internet

www.lelaurentien.ca
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359 boul. Jessop Rimouski , Québec, G5L TM9
418 722-7755

Pharmacie Jean Coutu
Edith Castilloux
et Luc Normandeau

Des participants a l'initiative « Les Valeureux Rhizomes,

un projet environnemental vers I’entraide citoyenne ».
Photo gracieuseté - Economie sociale Bas-Saint-Laurent

>1265514
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Un été rempli de découvertes
dans La Mitis!

Explorez le territoire avec notre séerie
d'activites gratuites

)
Sainte-Flavie le 27 juillet - Jardins de Métis le 4 aolt
Festival Country & Saint-Gabriel-de-Rimouski le 11 aotit  [kiwaiiisidoe

e i . vite, places
wWwWw.lamitis.ca/serie-decouverte-du-territoire limitées!
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En rappel

Un vent d’histoire
souffle sur Pointe-au-Pére

EXPOSITION - Parcs Canada et le Site historique mari-
time de la Pointe-au-Pére (SHMP) proposent, jusqu’au
14 octobre, une aventure au cceur de I’histoire mari-
time du Canada.

Rédaction Rimouski | redactionrimouski@medialo.ca

Au lieu historique national du Phare-de-Pointe-au-Pére,
la maison du gardien fait peau neuve et dévoile une
toute nouvelle exposition permanente. «Veilleurs de
fleuve » plonge les visiteurs dans l'univers des pilotes
du Saint-Laurent. Elle leur permet de découvrir I’époque
oll la station de pilotage était établie a Pointe-au-Pére. A
travers des récits, des artefacts, des maquettes et des
témoignages, I’exposition transporte dans le quotidien
de ceux chargés d’assurer la sécurité des marins et des
navires sur le fleuve.

Le sous-marin Onondaga célébre son 15°¢ anniversaire
d’ouverture cette saison. Il est accessible jusqu’au
25 aodt et fermera a partir du 26 aodt pour des travaux
d’entretien majeurs. L'activité «Nuit a bord» accueille
tous les apprentis sous-mariniers amateurs d’héberge-
ment insolite de juin a aodt sur réservation.

Le Musée Empress of Ireland poursuit ses activités
muséales commencées |'hiver dernier avec la mise en
valeur de I’histoire du navire, dont le naufrage est sur-
venu il y a 110 ans. L'exposition «L'Histoire continue »
et le spectacle multisensoriel «Le dernier voyage » sont
accessibles de fin février a fin novembre chaque année.

Le samedi 13 juillet, Parcs Canada donne rendez-vous a
la population au phare de Pointe-au-Pére pour célébrer
la 9¢ Journée québécoise des phares. Plusieurs activi-
tés pour toute la famille sont prévues. Il est possible
de consulter le https://parcs.canada.ca/lhn-nhs/qc/
pointeaupere pour plus de détails.

La nouvelle terrasse du Café du Hangar 14 accueillera
ses premiers visiteurs cet été et la Crémerie du phare
offrira des rafraichissements. Les visites de la station
de phare de Pointe-au-Pére, du sous-marin Onondaga et
du musée Empress of Ireland seront offertes, tous les
jours, de 9h a 18 h. Pour planifier une visite et consul-
ter les heures d’ouverture, rendez-vous au https://www.
shmp.qc.ca/.

Commentez en ligne | www.lelaurentien.ca ‘

LE LAURENTIEN

PARTENAIRE
des grands événements
de notre communauté!

Bon été de toute
I'équipe de I'Hibou-coup!

A surveiller cet été
- Vente trottoir (dates aléatoires selon la météo,
surveillez notre page Facebook)

. Les thés littéraires aux Jardins de Métis
(Réservations via clac-mitis.org)

* Le Lundi 12 aout:
La journée Acheter un livre québécois

>1265260




METS POUR EMPORTER

Restaurant

Dixie Lee

Nouvelle administration

SALLE A MANGER

(selon les mesures sanitaires
mises en place)

1490, boul. Gaboury, Mont-Joli

418 775-2116

La saison estivale bat son plein au lieu historique national du Phare-de-Pointe-au-Pére. Photo Médialo - Archives

>1265553

e meilleur restaurant rimouskois
— pour les couples et les familles! —

31, Evéché Ouest, Rimouski 418 722-4011

LIVRAISON WIA
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En rappe!

Déccouvrez votre région

Quand la culture country
resonne fort dans la Vallee

Danse - Passionnée de danse en ligne et de musique
country, une jeune femme d’Amqui a trouvé une ma-
niéere de joindre l'utile a I’agréable en partageant
ses connaissances avec les gens de la Vallée de La
Matapédia.

Carolanne D’Astous | cdastous@medialo.ca

Agente de communications et mére de famille, Tracy
St-Amand méne une vie bien remplie. Malgré le rythme
effréné de son quotidien et les responsabilités fami-
liales, elle trouve toujours quelques heures par se-
maine pour se consacrer a l'une de ses passions: la
danse en ligne. Si elle foulait les planchers de danse
des festivals |I'été, elle ne se doutait pas que cette
discipline prendrait une place plus grande. «Crest
mon beau-fréere qui mra initiée. Il a vu quwil y avait des
cours a Rimouski, donc jai embarqué. Je me rendais
a Rimouski deux fois par semaine pour danser. [...]
Souvent, je partageais des stories de soirées ou de
mes cours de danse en ligne, et chaque fois, les gens
de la Vallée me disaient qu’il faudrait ca & Amqui. A
force de m’en faire parler, je me suis dit, pourquoi
pas ?», explique la Matapédienne.

Puis, le printemps dernier, ’Amquienne a décidé d’of-
frir des cours de danse country-pop a Val-Brillant. La
réponse de la communauté a été plus que positive.
«Lorsque j'ai créé le groupe de danse en ligne, environ
200 personnes se sont ajoutées. Je craignais que tout

le monde débarque en méme temps [rire]. Finalement,
lors des premiéres séances, nous étions une trentaine,
et en général, une vingtaine de participants par cours»,
affirme la jeune femme dynamique en parlant de sa pre-
miére session offerte dans la Vallée.

La culture country en plein essor

La popularité de la musique country américaine, parti-
culierement auprés des jeunes, a grandement contribué
a I’essor de la danse en ligne, selon Tracy St-Amand. «La
musique et la danse country a la cote, ¢a attire plus les
jeunes qu’avant. On sent vraiment que les jeunes sont
plus intéressés par la danse en ligne. On le constate
d’ailleurs sur TikTok», explique-t-elle. Cet intérét crois-
sant s’est confirmé lorsqu’elle a offert une «master
class» de danse en ligne dans une école secondaire I’hi-
ver dernier. «Les ados ont vraiment tripé », ajoute-t-elle.

Pour I’été, Tracy s’est associée au Gym ArtFitness en
offrant des cours dans leur local. «Jackie m’a proposé
de donner des cours dans son gym I’été, sur I’heure du
diner. Cela pourrait se prolonger cet automne, nous en
discutons», indique-t-elle. Une quinzaine d’adeptes de
danse en ligne se sont réunies mardi dernier dans un
local d’ArtFitness sous la direction de Tracy. Bien que
les participants soient majoritairement des femmes, ils
représentent un éventail d’ages et de niveaux. Chaque
cours commence par une révision de la danse apprise
précédemment, suivie de I'apprentissage d’une nouvelle
danse en ligne.

Tracy St-Amand a réussi a réunir une quinzaine de

participantes entre les murs du Gym ArtFitness d’Amqui.
La Voix de La Vallée - Carolanne D’Astous Paquet

Du mercredi 31juillet au dimanche 4 aot

AMQUI - 102, Boul. Saint-Benoit O.

LIQUIDATION ESTIVALE




“Watapédie

Vivez, savourez et visitez votre région!

lamatapedia.ca
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En rappel

DeCOUVKRZ VOIC FCGION e,

Cing lieux pour découvrir
’histoire de La Matapeédia

Découvre la région - Votre hebdo local a recensé cinq lieux
riches en histoire a découvrir cet été dans la Vallée de La
Matapédia. Ces adresses vous invitent a vous plonger dans
le passé pour mieux comprendre I'héritage de notre région.

Carolanne D’Astous | cdastous@medialo.ca

Musée patrimonial de Saint-Cléophas

Le Musée patrimonial de Saint-Cléophas est un véritable album
souvenir des familles fondatrices de la paroisse. Vous y trou-
verez des objets et photos anciennes, des documents écrits et
autres traces du passé. Ce musée est ouvert du mercredi au
dimanche de 10 h a 16 h, avec une entrée gratuite. Accessible
hors-saison sur demande, il est géré par deux citoyens béné-
voles : Marc-André Joubert et Renaud Miousse.

Parc au Tournant-de-la-Riviére de Sayabec

Situé prés de la route 132, ce parc commémoratif au coeur
de Sayabec abrite deux monuments: un canon de la Premiére
Guerre mondiale provenant d’Allemagne et un monument hom-
mage a Joseph Kaeble. Le monument en forme de croix honore
le Caporal Joseph Thomas Kaeble, un héros de guerre né a
Saint-Moise en mai 1893.

Avant de s’enrbler dans le 22e Bataillon du Corps expédition-
naire canadien, il gagne sa vie comme mécanicien dans une
entreprise forestiére de la région.

« Alors qu'il est responsable d’'une section de mitrailleuses
sur la ligne canadienne en France, un bombardement intense
s’abat sur les tranchées, annoncant un raid ennemi d’enver-
gure. Quand le bombardement cesse, toute la section du Ca-

poral Kaeble est hors de combat, sauf lui. Lorsqu’il apercoit 50
Allemands qui s’avancent vers sa position, le Caporal Kaeble
saute par-dessus le parapet de sa tranchée en faisant feu avec
une mitrailleuse Lewis en direction de I'ennemi qui approche.
Bien que touché a plusieurs reprises, il continue a vider un
chargeur aprés l'autre sur les attaquants jusqu’a ce qu'il
tombe dans la tranchée, mortellement blessé. Il meurt peu
aprés. C’est grace a son courage que ce raid ennemi a
connu un échec. » (London Gazette, no 30903, le 16 sep-
tembre 1918)

La Croix de Victoria a été décernée au Caporal Kaeble a
titre posthume pour la bravoure exceptionnelle dont il a
fait preuve les 8 et 9 juin 1918. Un monument inspiré de
la Croix de Victoria a été donné par la compagnie John
Fenderson et la mére du Caporal Kaeble VC MM. La croix
de pierre érigée dans le parc au Tournant-de-la-Riviere
commémore la bravoure d’un héros matapédien.

Place de I’Acadie de Lac-au-Saumon

Située en plein cceur de la municipalité, a deux pas de
I’église, la Place de I’Acadie est un espace vert acces-
sible a tous et comportant des panneaux d’interpréta-
tion de I'histoire des Acadiens établis en région ainsi
qu’un monument commémoratif.

La Place de I’Acadie offre un point de départ pour un
circuit historique portant sur la présence acadienne a
Lac-au-Saumon. Ce lieu raconte I’odyssée des Acadiens,
depuis leur déportation par les Britanniques jusqu’a leur
établissement a Lac-au-Saumon. Découvrez qui sont ces
familles acadiennes établies a Lac-au-Saumon, en plus de

Le Caporal Joseph Thomas Kaeble
Photo gracieuseté - Gouvernement du Canada

connaitre les raisons qui expliquent leur arrivée dans La Mata-
pédia, loin de leurs terres d’origine.

La maison du Docteur-Joseph-Frenette

Située au 3 Rue Frenette a Causapscal, cette maison histo-
rique permet de remonter le temps et de découvrir les secrets
de la pratique d’'un médecin de campagne. Le Dr Joseph Fre-
nette, premier médecin résidant a Causapscal, a consacré sa
vie a soigner les malades, a faire naitre des enfants et a sauver
des vies. L'exposition, ouverte tous les jours en été de 9 h a
17 h, rend hommage a ce grand citoyen en présentant des
objets, textes et photographies de son univers familial et pro-
fessionnel.

Heures d'ouverture pour I'été :

Mardi: 10 ha 18 h
Mercredi: 10 ha 18 h
Jeudi: 10 ha19 h
Vendredi: 10 ha 19 h
Samedi: 10 ha 18 h
Dimanche: 11 h a 18 h

36, rue Normand Sud #2,

Amqui | 418 570-1940

o
o
o

a la fermeture

(tables de pique-nique extérieures)
Espace boutique avec produits régionaux

Poissons et fruits de mer frais

(en saison) ou congelés

Mets cuisinés sur place

Menu estival pour emporter ou manger
sur place du jeudi au samedi de 16 h

>1265296




CA SE PASSE CHEZ VOUS \

Le Cercle culturel de I'amitié

Le Cercle culturel de I'amitié de Rimouski vous invite a vous inscrire a
ses activités pour I'automne. Il y aura des cours de danse pour les
débutants les mardis, a 19h (inscription: Charlotte Guimond
418 318-0504), des cours de danse pour les intermédiaires, les mer-
credis, @ 19h (inscription Odette Deschenes 418 800-0792), des
cours de peinture les mardis, a 13h (inscription: Janine Aspirot
418 725-7491), et du Zumba gold les lundis, les mercredis et les ven-
dredis, a 10h (inscription: Marie Josée Tremblay 418 722-0668). La
population est invitée a la vente-débarras du Cercle culturel de I'amitié
le 24 ao(t, de 9h a 16 h. Il y aura des hot-dogs et une épluchette de
blé d’Inde vers 14 h. L'animation musicale sera assurée par Jean-Marie
Lavoie. En méme temps, a I'intérieur du batiment, ce sera le Symposium
de peinture. Il sera possible de rencontrer les artistes a I'ceuvre.

Site historique de la maison Lamontagne

Des spectacles musicaux, des ateliers artistiques et éducatifs, des
fournées de pains et autres activités sont prévus tout I'été au Site
historique de la maison Lamontagne, la plus ancienne résidence ou-
verte au public dans I'Est-du-Québec. Les «Dimanches en musique» se
termineront le 4 aoGt avec le duo The Boomers. Apportez couvertures,

ENTRE-NOUS DANS LA MITIS

Club 50 ans et plus de Mont-Joli

Pour la période du 5 juin au 4 septembre, les rencontres du Club
50 ans et plus de Mont-Joli se tiennent seulement les mercredis, de
13h a 16 h, au 1566, boulevard Jacques-Cartier a Mont-Joli. Les
participants peuvent sociabiliser avec des gens positifs autour de
belles activités. Bienvenue a toutes et a tous! (A.L.)

Ecocentre de La Mitis

Pour la période estivale, I'Ecocentre de La Mitis est ouvert du lundi
au vendredi, de 8h a 16h30, et le samedi, de 8h a 15h45. |l est
fermé le dimanche. Les usagers sont fortement invités a trier leurs
matiéres avant de les apporter, car ils seront responsables du dé-
chargement. lls sont aussi invités a bien sécuriser le chargement
afin d’éviter de perdre des morceaux en chemin. Sur place, I'inscrip-
tion au poste d’accueil est obligatoire. L’Ecocentre de La Mitis est

chaises et pique-nique. Tous les concerts sont gratuits. L'atelier de
collage «Les petites maisons imaginaires» avec l'artiste Isabelle
Massey sera donnée le 4 aodt, de 10h a 12 h. Il est gratuit et s’adresse
aux 8 ans et plus. L'activité-bénéfice «Féte a la Maison Lamontagne »
se tiendra le 25 aodt, de 11h a 16h. Cette grande féte familiale avec
nourriture, musique, animation et un encan-bénéfice sera I'occasion de
souligner la fin de I'été ainsi que le 20¢° anniversaire de la Société ri-
mouskoise du patrimoine. Le groupe «Les matantes a bouche» mettra
de I"'ambiance avec ses airs traditionnels et folk.

Société rimouskoise du patrimoine

Deux visites guidées historiques du centre-ville sont offertes, cet ét€,
par la Société rimouskoise du patrimoine. Le circuit «Evéché» permet
de découvrir I'histoire, I'architecture et le patrimoine de Rimouski de-
puis sa fondation. Accompagné d’une guide-animatrice, vous parcour-
rez le centre-ville a pied afin d’en apprendre sur ses grandes étapes de
développement et ses institutions. Avec le circuit «Demeures du vieux
Rimouski», les participants vont connaitre I'histoire des maisons et
celle des personnes qui les ont habités. lls découvriront habitants, no-
tables, travailleurs et commergants de I'est du centre-ville de Rimouski,
quartier épargné par le Grand Feu de 1950. Les visites sont offertes

A

jusgu’au 25 ao(t, du mercredi au dimanche, 10h et 13h30, et les dé-
parts se font du bureau d’information touristique et du parc de la Gare.

Piscines municipales

La Ville de Rimouski est heureuse d’annoncer que ses piscines exté-
rieures sont maintenant ouvertes. Les citoyens peuvent profiter des
installations dans les quartiers Saint-Germain (275, avenue de la
Cathédrale), Saint-Robert (358, avenue Sirois) et Nazareth (455, rue
Cartier). Consultez les heures d’ouverture au www.piscinesrimouski.
com. La session d’été des activités aquatiques au complexe sportif
Desjardins est aussi commencée.

Autisme de I'Est-du-Québec

Autisme de I'Est-du-Québec (ADEQ) offre, en nouveauté cet été, un
camp d’été pour enfants autistes dans les locaux de Rimouski. I
s’adresse aux 5a 12 ans et se tient jusqu’au 16 aodlt en formule
mardi au vendredi. Deux animatrices accompagneront quatre enfants.
Le colt est de 80$ par semaine (vous choisissez les semaines que
vous désirez selon les disponibilités). Pour plus d’information:
VEronique Desrosiers, intervenante au répit, au (418)732-5597 ou a
veronique.desrosiers@autismedelest.org.

un service gratuit offert aux résidents de La Mitis. Il est situé au 428,
avenue Roger-Marcoux a Mont-Joli. L'accés se fait par le chemin
Perreault Est, prés de I'aéroport. Pour plus d’information sur
I'Ecocentre de La Mitis, les citoyens sont invités a consulter le www.
ecoregie.ca ou a téléphoner au 418 785-0055. (A.L.)

Club 50 ans et plus de Saint-Gabriel

Les soirées du Club 50 ans et plus de Saint-Gabriel se tiennent les
mercredis, a 19 h, au local des 50 ans et plus situé au 104, rue
Berger. (A.L.)

Bingo des Alcyons

Les Alcyons vous invitent a leur super soirée de bingo tous les mar-
dis, a 19 h, au 1237, rue Thibault, @ Mont-Joli. En tout, 3 000$ en
prix, 14 tours, 3 tours spéciaux, billets-surprises et gros lot a

1200$. Bienvenue et merci d’étre la! Information: 418 775-2653.
(C.L.)

Le Marché public de La Mitis

Le Marché public de La Mitis, accessible par le stationnement de
I’église, via la route de la Mer a Sainte-Flavie, se tient tous les sa-
medis, de 9h a 13 h, jusqu’au 5 octobre. De nouveaux exposants
sont a découvrir et le kiosque jeunesse et celui de la reléve agricole
sont de retour. De plus, des animations diverses et une musique
d’ambiance viendront agrémenter votre visite. S’ajouteront égale-
ment plusieurs dégustations et un vaste choix de denrées qu’il sera
possible d’apporter ou de consommés sur place. L'artisanat sera
aussi présente sous plusieurs formes. Pour en connaitre davantage
sur les produits et les exposants chaque semaine, consultez la
page Facebook Marché public de La Mitis. (V.B.)

JOURNALIER(ERE)

combler des postes dans son usine.
MISSION :

o Effectuer de la maintenance de base sur certains
équipements de production
* Participer aux arréts planifiés

fonctionnement des opérations.
PROFIL RECHERCHE :

LES AVANTAGES GDS :

Plusieurs possibilités d'avancement ;
Horaire 7/7 de jour et de nuit ;

Un salaire horaire de 24,31% ;

Des assurances collectives ;

La possibilité de faire des heures supplémentaires
Une prime de nuit, de botte et de SST ;
Equipement de protection individuelle fourni ;

Et bien plus encore !

GDS Energie recherche activement des journaliers de production pour

e Optimiser la production en effectuant des déblocages des équipements

o Effectuer une variété de taches permettant de soutenir le bon

e Soucieux de la sécurité, vous devrez agir dans le respect de nos °
politiques et procédures, tout en atteignant les rendements escomptés.

Un REER collectif avec participation de I'employeur ;

GDS ENERGIE EST EN RECRUTEMENT ! /

ELECTROMECANICIEN(NE)

A la recherche d'une opportunité professionnelle stimulante?
Nous avons un poste d'électromécanicien a pourvoir chez G.D.S. Energie,

situé a Lac-au-Saumon.
MISSION :

PROFIL RECHERCHE :

Autonome et débrouillard.

LES AVANTAGES GDS :
Horaire rotatif jour/nuit ;

Assurances collectives ;

Et bien plus encore !

Participer aux travaux mécaniques lors des arréts ;

Diagnostiquer et réparer les équipements ;

Effectuer les travaux planifiés pour optimiser I'efficacité ;

Contribuer aux modifications en matiere de sécurité, de procédé et de mécanique ;
Respecter les normes de santé et sécurité au travail.

DEP en électromécanique de systeme automatisé, DEC en
mécanique industrielle ou formation équivalente avec expérience ;
e Expérience en milieu industriel, un atout ;

¢ Rigoureux et soucieux de la sécurité ;

Salaire horaire entre 29,74% et 31,56% ;
Possibilité de heures supplémentaires ;

REER collectif avec contribution de I'employeur ;
Prime d'outils, de bottes et SST ;
Fourniture d'équipement de protection individuelle ;

/

POSTULEZ DES
MAINTENANT

emplois@groupgds.com
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Photo gracieuseté - Alexandre Sirois

Des participants au Défi des Monts en 2023.

Avis de déces et remerciements

Madame
Ghislaine Pouliot
1945 - 2024

Au Centre d’hébergement de Rimouski le 24
juillet 2024, est décédée a I'dge de 79 ans et
1 mois madame Ghislaine Pouliot, demeurant
a Rimouski, fille de feu monsieur Gabriel Pouliot
et de feu madame Marie-Louise Morneau.

>1267241

La famille recevra les condoléances le dimanche 4 ao(it a compter
de 9 h, a la Coopérative funéraire du Bas-Saint-Laurent, site
mausolée Elisabeth-Turgeon situé au 280, 2e Rue Est & Rimouski.
Une célébration commémorative pour souligner le départ
de madame Pouliot aura lieu le dimanche 4 aodt a 11 h en la
chapelle du mausolée Elisabeth-Turgeon et de 1a au cimetiére de
Saint-Narcisse.

Elle laisse dans le deuil son fils Jean-Frangois (Caroline Plante),
sa petite-fille Alexa (Dominique Lavoie), son arriere-petit-fils Milan
Lavoie, ses fréres et ses soeurs : Réjeanne, Monique (Gérard
Morneau), Réjean (Héléne Gagné), Adéodat (Marie Antoinette
Trudeau), Nicole (Denis Gagné), Ginette (Francis Levesque) et Yvan
(Jacques Gauvin), ses neveux, niéces, ainsi que de nombreux
parents et amis-amies. Elle était également la soeur de feu Eliane
(Gérard Durette) et de feu Jacquelin.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a la
Société Alzheimer du Bas-Saint-Laurent par I’entremise de
I’hdtesse au salon ou par leur site Internet : www.alzheimer.ca/fr/
bassaintlaurent

Merci du fond du coeur pour votre présence et votre soutien.
Un remerciement tout particulier s’adresse au personnel du 2°Nord
du CHSLD de Rimouski pour leur dévouement et les bons soins
prodigués a Ghislaine.

La famille
\
/ ,\ Coopérative funéraire 280421%782?;72:; ki
A du Bas-Saint-Laurent ’ GUSL 71 u

. Site mausolée
Elisabeth-Turgeon

CFBSL www.cfbsl.com

La Fondation Santé Rimouski
lance le Défi des Monts
« A chacun son sommet»

ACTIVITE-BENEFICE - Le Défi des Monts de la
Fondation Santé Rimouski est de retour cette année
et il se tiendra le samedi 21 septembre a Val-Neigette.
L’événement propose une nouvelle formule «A chacun
son sommet ».

Annie Levasseur | alevasseur@medialo.ca

Ce concept permet aux participants de choisir parmi dif-
férentes montagnes connues, soit le mont Val-Neigette,
en passant par le mont Albert, le mont Fuji et le mont
Everest. Chaque choix de montagne offrira un défi
unique. Les randonneurs auront I'occasion de gravir
I’équivalent du dénivelé de leur montagne choisie, que
ce soit en solo ou en équipe. Par exemple, atteindre le
dénivelé du mont Kilimandjaro (4052 métres) corres-
pond a 25 ascensions de Val-Neigette. Les plus intré-
pides pourront relever le défi du « Mont Sans-Limite » en
déterminant eux-mémes le nombre de montées qu’ils
souhaitent accomplir.

«Nous sommes ravis doffrir ce nouveau concept qui
s)adresse a tous les types de randonneurs, des novices
aux experts d’endurance. Une formule locale des plus
originales qui permet a tous de faire I'ascension de
monts emblématiques a quelques pas de la maison.
C’est une occasion unique de profiter des bienfaits de
la randonnée et du plein air tout en soutenant notre
santé régionale », souligne la directrice générale de la

Fondation Santé Rimouski, Caroline Pelletier.

VENDRE, LOUER OU ACHETER

ANNONCES | CLASSEES

N osvrecan 514 394-7156 A
contact! — " 1888767-7156 2222

annoncesclassees@medialo.ca

3 Construction,
rénovation, réparation

442

410 Coiffure, beauté, esthétique

Finissions de sous-sols, pa-
tios, galeries, travaux de me-
nuiserie, pose de bois franc
et flottant, et peinture, prix in-
téressant. 418-750-3331

COIFFEUR/ COIFFEUSE de-
mandés résidence personne
agée. Contactez Guy
418-576-3773,
1-888-687-3773

Les participants adultes doivent s’engager a amasser
150 $ qui serviront a financer des projets en lien avec
les saines habitudes de vie. Parmi ces initiatives, on
retrouve des séances de physiothérapie en piscine pour
les personnes qui souffrent de douleurs chroniques
ainsi que des activités thérapeutiques pour les jeunes
de 12 a 30 ans suivis par la Clinique de réadaptation
accompagnée pour vaincre la psychose. Ce programme
d’intervention par la nature et I'aventure permet aux
bénéficiaires d’acquérir une meilleure confiance en
eux et une plus grande autonomie en vue d’améliorer
leur capacité d’intégration.

«L'objectif du Défi des Monts est de promouvoir un
mode de vie actif tout en contribuant a des initiatives
en santé qui font la différence pour notre communau-
té. Nous lancons l'invitation aux travailleurs de la san-
té, aux entreprises et a leurs employés ainsi qu’aux
familles a se mobiliser pour cet événement rassem-
bleur de randonnée philanthropique. Un défi individuel
ou collaboratif qui saura plaire a tous», expriment les

présentateurs, Marc Coté et Jérobme Gagné.

Pour plus d’information et pour s’inscrire, il est possible de
visiter le www.fondationsanterimouski.com/defidesmonts.

Commentez en ligne sur notre site internet

www.lelaurentien.ca

AVIS DE CLOTURE
D’INVENTAIRE SUCCESSORAL

(article 795 C.c.Q.)

Avis par les présentes est donné qu’a la suite du
décés de Micheline MASSE, domicilié au 5-167,
avenue Gaétan-Archambault, a Amqui, (Québec), G5J
2K7, survenu le 25 mars 2023, a Amqui, un inventaire
des biens de la défunte a été dressé par le liquidateur
successoral, le 23 juillet 2024, devant Me Odile
Charest, notaire. Cet inventaire peut étre consulté au
84, avenue Gaétan-Archambault a Amqui, (Québec),
G5J 2J1.

Donné a Amqui, ce 23 juillet 2024.

Laval ROBICHAUD, liquidateur

>1267167

AVIS DE RADIATION TEMPORAIRE
Dossier n° 20-23-00857

’ Ordre
\. des infirmieres
et infirmiers

du Québec

AVIS est par les présentes donné que, le 3 mai 2023, le Conseil de discipline de I'Ordre des infirmieres et
infirmiers du Québec a constaté que Yvon Roy, autrefois infirmier, titulaire du permis n° 2050592, ayant eu
son domicile professionnel a Rimouski, a été déclaré coupable de I'infraction criminelle décrite ci-dessous ayant,
de I'avis du Conseil, un lien avec I'exercice de la profession, a savoir :
Le ou vers le 13 avril 2022, ayant été déclaré coupable par I'honorable Luce Kennedy, j.c.q. (dossier 100-01-
024355-212) de I'infraction criminelle suivant ayant un lien avec I’exercice de la profession :
Le ou vers le 22 novembre 2020, a Rimouski, district de Rimouski, a agressé sexuellement madame A
commettant ainsi I'infraction punissable sur déclaration sommaire de culpabilité prévue a I'article 271 b)
du Code criminel.
Se rendant ainsi passible des sanctions prévues a l'article 156 du Code des professions, comme prévu a l'article
149.1 du Code des professions.
Le 3 mai 2023, le Conseil de discipline imposait a Yvon Roy une période de radiation temporaire de deux (2)
ans sous I'unique chef de plainte, ladite période de radiation temporaire étant exécutoire au moment de sa
réinscription au Tableau de I'Ordre, le cas échéant.

Considérant sa réinscription au Tableau de I’Ordre en date du 18 juillet 2024, Yvon Roy est radié du Tableau
de I'Ordre des infirmiéres et infirmiers du Québec, a compter du 18 juillet 2024 jusqu’au 17 juillet 2026
inclusivement.

Cet avis est publié en vertu des articles 156 et 180 du Code des professions (RLRQ, chapitre C-26).
Montréal, le 19 juillet 2024

La secrétaire du Conseil de discipline,

Rachel Dickson, avocate

>1267023
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Une photo de groupe des cyclistes de I’édition 2024.

Photo gracieuseté - Association du cancer de I'Est du Qi

155706 % récolté dans le cadre du 26¢ Défi Vélo Plein Air

ACEQ - L'Association du cancer de I’Est du Québec
(ACEQ) annonce que l'une de ses campagnes ma-
jeures, la 26¢ édition du Défi Vélo Plein Air, présentée
par la Fondation Jack Herbert, a permis d’amasser un
montant de 155706 $ dépassant ainsi I’objectif fixé
a1250008.

Véronique Bossé | vbosse@medialo.ca

Cet événement cycliste d’envergure a rassemblé
118 cyclistes qui ont parcouru entre 240 km et 315 km
entre Montmagny et Rimouski. Tout en se dépassant
en réalisant un défi personnel, ils ont aussi contribué
a soutenir la mission de I’Association de développer
et de maintenir des services humains et réconfortants
pour les personnes touchées par la maladie dans tout
I’Est-du-Québec.

«C’est avec fierté et une grande joie que j'ai accepté
d’étre le président d’honneur du Défi Vélo Plein Air
surtout avec un comité organisateur aussi motivé com-
posé de personnes enthousiastes. Vous savez, il y a
tellement de gens qui souffrent de cancer et qui ont
besoin de nous pour les aider a passer au travers de
cette période difficile de leur vie. C’est pourquoi rou-
ler pour eux est une source de motivation inestimable
pour nous les participants du Défi Vélo Plein Air de
contribuer pour qu’ils puissent continuer de recevoir

des services assurant leur mieux-étre. J'ai c6toyé beau-
coup de gens qui étaient atteints de cancer et ils sont
tous trés reconnaissants a I’Association du cancer de
I’Est du Québec pour le réconfort apporté », indique le
président d’honneur de cette édition, le propriétaire
des franchises A&W de Matane et de Rimouski, Alain
Simard.

«J'ai eu le privilege d’étre entouré de personnes qui
avaient a cceur la réussite de notre événement cycliste
et qui ont travaillé trés fort tout au long des prépara-
tifs. Je tiens a les remercier de leur engagement et
des belles énergies qu’elles ont investies et déja nous
sommes a la table a dessin pour préparer la 27¢ édi-
tion du Défi Vélo Plein Air qui se tiendra les 12 et
13 juillet 2025 », rapporte pour sa part le président du
comité organisateur du Défi Vélo Plein Air, Pierre Blier.

Rappelons que plus t6t dans la semaine, des cyclistes
de tous ages avaient eux aussi relevé le défi en parti-
cipant a leur rythme a Ton Défi Vélo Plein Air, chacun
étant libre de choisir son parcours, sa longueur ou sa
durée. Dix-neuf cyclistes ont participé a ce volet.

Plusieurs cyclistes se sont démarqués

Le comité organisateur a décerné le prix Charles Albert
a Carl Bérubé. Cette distinction, visant a perpétuer la
mémoire de I'instigateur du Défi Vélo Pentagone deve-

nu au fil des ans le Défi Vélo Plein Air, est décernée a
un cycliste s’étant illustré par ses qualités de fonceur,
de motivateur, de gentilhomme et de leader.

De plus, offert par la Fondation Jack Herbert,
Persévérance a été décerné a Simon Trépanier.

le prix

Enfin, le prix Distinction Jean-Francgois Dorval a été
attribué a Martin D’Amours. Décerné en hommage
au Dr Jean-Francois Dorval, impliqué pendant plus de
10 ans au sein du comité organisateur de |’événe-
ment, ce prix met en lumiére les efforts d’un cycliste
se démarquant par sa détermination, sa volonté de
se dépasser, sa disponibilité, son dévouement et son

optimisme.

Retombées économiques

Depuis maintenant 26 ans, le Défi Vélo Plein Air a un
impact majeur sur le développement et le maintien des
services d’hébergement, d’entraide, d’information et de
soutien qu’offre I’Association aux personnes atteintes
de cancer et a leurs proches.

Le comité est fier d’avoir pu verser plus de 1,94 M$ au fil
des ans pour aider I’organisme 100 % régional a offrir du
soutien au mieux-étre bien réel aux communautés de I'-
Est-du-Québec. Depuis 1999, quelque 3083 cyclistes ont
pris part a I’événement pour épauler cette cause.
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