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LEBRÎDGE 
ZYGMUNT MARCINSKI 

Du bridge 
d'abord basé 
sur l'amitié 

Il mesure (J pieds, :J pouces 
Il pèse J00 livres. Il donne 

l ' impression d 'e t re un peu timi­
de, réservé. Lui et ses amis Mi­
chel Lorber, Gordon Cr isp in . 
Nick Gartaganis et quelques au­
tres appartiennent à la nouvelle 
génération des bons bridgeurs 
montréalais . 

ANDRÉ 
TRUDELLE 

Il se nomme Zygmunt Mar-
cinski. Il est ne J Montréal, 
d 'ascendance polonaise. Il a ap­
pris le bridge à McGill, avec ses 
amis . Il ne lui a fallu que 11 
mois pour devenir maître-à-vie. 

Il a part icipé à plusieurs im­
portants championnats pendant 
l 'été, pour ne pas nuire à ses 
études C'est ainsi qu'il a joué à 
Las Vegas en 1977. à Chicago, 
en 1979, à Boston en 1981, à Nia­
gara Falls l 'année suivante et à 
Washington l'été dernier. 
Aux Beaux-Arts 

Accepté a la faculté de droit 
de McCiill. a 19 ans . Zygmunt ne 
se sentait pas prêt a entrepren­
dre trois ou quat re années d'étu­
des sér ieuses. Il a opté pour les 
Beaux Arts Kn transit ion. Et . 
grâce au bridge, il a rencontré 
J e a n L n T r a v e r s e , celui- là 
m ê m e qui p r e s i d e le c o m i t é 
d 'organisa t ion des Champion­
nats printaniers de m a r s pro­
chain, à Montréal. 

Directeur du personnel chez 
Coopers & Lybrand, importante 
entrepr ise nationale de compta­
bilité. LaTraverse a orienté la 
ca r r iè re de Marcinski. Ce der­
nier est devenu fiscaliste après 
ses etudes en administrat ion et 
comptabil i té qui ont fait de lui 
un comptable agréé . 

Zygmunt est maintenant âgé 
de 27 ans 

Champion en 1982 
Son équipe a gagné la demi-

finale et la finale des CNTC 
( c h a m p i o n n a t s n a t i o n a u x du 
Canada par équipe) par un seul 
point, à Regina, en 1982. 

Cette équipe de qua t re mem­
b r e s c o m p r e n a i t , o u t r e Mar­
cinski, Crispin, Gar taganis et 
Voyteck Pomykalski , de Corn­
wall. 

«Nous formions la seule équi­
pe de qua t re membres , rappelle 
Z y g m u n t . Tou te s les a u t r e s 
c o m p t a i e n t s u r cinq ou six 
joueurs . Nous ne pensions pas 
g a g n e r . Mais nous é t ions là 
pour faire de notre mieux et 
nous avons franchi toutes les 
étapes.» 

Il y a deux ans, George Hetek 
n'avait pas encore gagné son 
point auprès de TACBL et les 
champions eanadiens du CNTC 
devaient passer par une ronde 
de qualification aux USA avant 
d 'a t te indre les championnats du 
monde. Désormais , les cham­
pions des Bermudes , du Mexi­
que et du Canada se disputent le 
droit de constituer la deuxième 
é q u i p e n o r d - a m é r i c a i n e aux 
championnats du monde. 

Et 1 équipe de Marcinski ne 
s'est pas qualifiée contre les 
bonzes états unions 

Deux raisons 
d'aimer le jeu 

Zygmunt ne joue pas souvent. 
Deux ou trois fois par mois à 
part les grands tournois. Mais il 
invoque deux p r inc ipa les rai­
sons pour a imer le bridge. 

«D'abord parce que mes amis 
jouent et que je les retrouve 
pour par ler de bridge. C'est plus 
qu 'un jeu. C'est une activité so­
ciale. Le bridge est aussi une 
g y m n a s t i q u e de l ' e sp r i t . Les 
m e i l l e u r s j o u e u r s au monde 
sont jeunes. Ils ont de 28 à 45 
ans. Il faut avoir de l 'expérien­
ce, cer tes , pour réussir au ni­
veau mondial, mais les longues 
périodes de concentration récla­
ment beaucoup de résis tance et 
c'est au mitan de la vie que l'on 
possède cette résistance.» 

Marcinski est directeur de la 
publicité à la ligue de bridge de 
Montréal . Il a fait un s tage d'un 
an à Pa r i s où il a joué au bridge 
dans le club le plus huppé de la 
capitale française II est poly­
glotte. Lors de la visite du pape 

au Canada, il a écouté son dis­
cours en polonais 

Pour lui. le bridge est d 'abord 
et avant tout une affaire d 'ami­
tié. «Je n 'a ime pas jouer avec 
des s a l a u d s - , répète-t- i l sou­
vent. Kt pour lui, tm salaud, au 
bridge, c'est un joueur qui ne 
respecte pas son par tenai re , qui 
ne respec te pas l ' a d v e r s a i r e . 
Qui gueule. Il y a et aura tou­
jours des salauds à la table de 
bridge, mais ils forment l'ex­
ception aux yeux de Marcinski. 

Le bridge constitue aussi pour 
lui une excellente école de for­
mation «Les jeunes apprennent 
à t ra i ter avec «les adversa i res 
de tous les âges, à composer 
avec eux.» 

photo Armand Trottier. LA P R E S S E 

Zygmunt Marcinski a p ­
partient à la génération 
montante des meilleurs 
bridgeurs de Montréal. 

Kn vue des C h a m p i o n n a t s 
printaniers , Marcinski a prê té 
son concours à Jean La Traver­
se. Il s 'occupera de l 'accueil. Et 
comme Marie-Josée Monty à la 
promotion, il invite tous les bé­
névoles intéressés à communi­
quer avec lui. On a besoin d 'aide 
pour -faire de ce grand tournoi 
de bridge à Montréal un reten­
tissant succès. On peut rejoin­
dre le grand Zygmunt à son bu­
reau: (514) 87;") 5140. 

Au Village 
Olympique 

Le Village Olympique a repris 
es séances de duplicata trois 

lois la semaine, les d imanches 
et mardis en matinée, à 13h30, 
et les jeudis en soirée, à 19h30. 

Paul Michaud est le directeur 
des tournois. 

Donneur: Sud 
Vulnérables: Nord Sud 

Nord 
• D V 10 9 
9 H D V 2 
0 A R 5 3 
A A 

Ouest Est 
4 8 6 4 3 • 5 
<? 8 1 9 109 6 5 

10 6 0 D 9 8 4 2 
A R 108 5 3 * D 9 6 

Sud 
• A R 7 2 
V A 7 3 
0 V 7 
* A V 7 2 

Les enchères: 
Sud Ouest Nord Est 
1 SA passe 2 Tr passe 
2 Pi passe 4 Tr+ passe 
4 K++ passe 7 Pi passe 
passe passe 
Entame: 3 de Pi. 
+ = Key-card Blackwood 

++ - Trois As et le Uoi d 'atout 

Commentaires 
Le d é c l a r a n t , à la vue du 

mort, compte ses levées: qua t re 
atouts, quat re Coeurs, qua t re K 
(le :» et 3 du mort coupés dans sa 
main) et l'As de Tr. Il prend la 
première levée au mort, encais­
se l'As et le Roi de K, coupe un 
troisième K de l'As de Pi , re­
tourne au mort à Co, coupe le 
qua t r ième K, retourne au mort 
par l 'a tout, va chercher les der­
niers atouts d'Ouest, encaisse 
ses Coeurs et l'As de Tr. Le dan­
ger consiste à empêcher Ouest 
de couper un Co avant qu'il n'ait 
eu le temps de les je ter sur les 
petits K coupés. Avec les mê­
mes car tes , les bridgeurs enre 
gistrent souvent des résul tats 
bien différents! 

O N P E U T ÉCRIRE — Toute demande de renseignement, 
toute critique ou tout commentaire peuvent être adressés 
à André Trudelle, chroniqueur de bridge, LA P R E S S E , 
7, rue St -Jacques, Montréal, H2Y 1K9. 

L'ÉVOLUTION THÉRAPEUTIQUE A ÉTÉ PROGRESSIVE 

Les becs de lièvre se traitent 
aujourd'hui très efficacement 

PARIS (AP) - Un enfant 
sur 700 naît avec un bec de 

lièvre mais les progrès réalisés 
au niveau des techniques chirugi-
cales et anesthésiques permet­
tent aujourd'hui de t ra i ter t rès 
efficacement les enfants qui peu­
vent ainsi devenir, dès six mois, 
des enfants comme les autres 

Autrefois, le t ra i tement de cet­
te malformation commençai t à 
s i x mois et s 'étalait jusqu 'à 20 
ans . Mais de nos jours, l 'enfant 
a t t e in t peut m a n g e r n o r m a l e ­

ment, babiller et l 'essentiel du 
t r a i t e m e n t e s t t e r m i n é à s ix 
mois, a souligné, lors d'un collo­
que médical , le Dr M.P. Vazquez, 
c h i r u r g i e n - p é d i a t r e à l 'hôpi ta l 
Trousseau de Par i s . 

Cet te m a l f o r m a t i o n s u r v i e n t 
entre la 4ème et la 12ème semai­
ne de gestation. La prévention 
passe par une bonne information 
de la femme enceinte à qui l'on 
recommandera de ne prendre au­
cun médicament de son propre et 
par le dépistage de certaines af­

fections : rubéole, diabète épilep-
sie. 

En outre, la généralisation de 
l ' échographie s y s t é m a t i q u e va 
p robab l emen t aider à dépister 
ces malformations, ajoute le Dr 
Vazquez. 

L'évolution thérapeutique a été 
progressive : après avoir pensé 
« peau » et « muscles » on a pense 
« os » et c'est là l 'intérêt des thé­
rapeutiques actuelles et. en pre­
mier lieu, le t ra i tement chirurgi­
cal précoce. 

Celui-ci permet en effet d'obte­
nir dans un grand nombre de cas 
un bon résultat esthétique, une 
arcade dentai re harmonieuse , un 
bon articule dentaire , un palais et 
un voile palatal fonctionnels, en 
particulier pour la parole. 

L'essentiel, a souligné le Dr 
Vazquez, est de voir les enfants 
t rès tôt et de faire le bilan de la 
malformation, en part icul ier os­
seuse, afin de prévenir les défor­
mations. 

4? 

UN TOAST A VOTRE JOURNEE! 

Un rabais 
de 25e à 
l'achat de 
CHEEZ WHIZ', 
c'est une bonjour 
de bonne idée! 

& 
V 

KRAFT] 

CheezWhiz 
PROCESS CHEESE FOOD 

PR&KRATION DE FROMAGE P0M3U 
«XTURE 46%HUMIDITÉ . " ' ^ ^ SOO) 

MF 23% M G t a * IWOI 

R E M B O U R S A B L E E N M A G A S I N 

• M C d» KRAFT LIMITÉE 
C 1964 Krâfl l ifTutto 

à l'achat d'un pot de n'importe 
quel format de préparation de 
fromage fondu CHEEZ WHIZ* 
chez un détaillant participant. 
Au deta laa l participa* - Pour avoir remboursé la 
valeur de ce bon a votre client qui a acheté un des 
produits KRAFT désignes. KRAFT LIMITÉE. 3600. 
chemin Devonshire. Mont-Royal (Quebec) H4P 2K9 
vous remboursera la somme de 25* plus9.5* pour 
frais de manutention Un remboursement pour toute 
autre raison constitue une fraude Sur demande, 
vous devez prouver l'achat de stocks suffisants des 
produits KRAFT visés par l'offre pour justifier le 
nombre de bons remboursés. Ces bons ne seront 
acceptes que par I intermédiaire des détaillants 
participants Le client est tenu de payer la taxe de 

vente ou toute aune taxe semblable Le bon est 
nul s'il est I objet d'une interdiction d une 

restriction ou d une taxe. Aux fins de 
remboursement, poster à KRAFT LIMITEE 

C P 3000. Saint-Jean (Nouveau-Brunswick) 
E2L 413 Valeur de rachat 1/20* par bon 
Cfctr coM4MMMtaw: Faites rembourser ce bon 
rapidement chez le détaxant participant Un seul 
remboursement de 25C par article L offre est valable 
au Canada seulement sur le produit KRAFT spécifié 

M C Je KRAFT LIMITÉE 

i 
Am à 

FAITES-VOUS R E M B O U R S E R RAPIDEMENT 
A* A 
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DES CHERCHEURS SUR LA PISTE DE L'EXPEDITION ANEANTIE DE SIR JOHN FRANKEIN 

Le pergélisol livre un cadavre intact de 138 ans 
EDMONTON ( P C ) — Un 
des souvenirs ineffaçables 

quo l'on rel ie généralement à 
l'exploration de l'Arctique cana­
dien est relui des membres de 
l ' expéd i t i on Frank l in quittant 
leurs navires pris dans les gla­
c e s pour a l t r en t e r un des t in 
inexorable. 

Owen Beat t ie . anthropologue à 
I l niv ersite de l 'Alber ta . et deux 
de ses confrères cherchent à je­
ter une nouvelle lumière sur une 
dos facet tes de cette expédition, 
dont les 125) membres , savants et 
membres d 'équipage, devaient 
disparaître mystérieusement en 
1848 alors qu'i ls cherchaient le 
passage vers le Nord-Ouest. 

Comment expliquer qu'un tel 
groupe bien équipe, s o u s la di­
rection de sir John Franklin, soit 
disparu au complet ? La maladie 
a-t-elle f r a p p é ? Des a l iments 
ont ils é t é e m p o i s o n n é s ? L e 
scorbut a-t-il fait des ravages ? 

L ' é té dernier . Beat t ie . le doc­
teur Richard A m y . pathologiste. 
et Eric Damkja r . archéologue 
do l 'Arct ique, ont passé trois se­
maines sur l'île Beechcy où oni 
é té retracées les fosses de trois 
m e m b r e s de l ' e x p é d i t i o n . Un 
corps, celui du marin John Tor-
Hngton, a g e d'une vingtaine 
d'années et mort au printemps 
de 1846, était particulièrement 
bien conservé. 
Note mystérieuse 

Les trois chercheurs ont préle­
vé sur le corps gelé des échantil­
lons de tissus qui devraient leur 
indiquer quel était l 'état de santé 
de ces aventuriers durant les 
premières années de l 'expédi­
tion et les mettre sur la piste de 
la cause qui a entraîné la mort 
de tous les autres membres de 
groupe au cours des deux années 
suivantes. 

L ' e x p é d i t i o n ava i t qu i t té la 
Grande Bre tagne en 1845 afin de 
t r o u v e r le p a s s a g e du N o r d 
Ouest et recueil l ir des informa­
tions scientifiques. Dès le pre­
mier hiver, leurs deux navires 
sont restés pris dans les glaces 
non loin de l'île Beechey. 

Sir John est mort au m o i s de 
juin 1 Kl7. En avril de l 'année sui­
vante, les 10") membres de Tex-

;pédition encore vivants sont par 
" tis à pied vers le sud. 

Qu'est-il advenu de ces hom­
mes ? Jusqu'ici, personne n'a ja­
mais pu l 'établir. 

km 

Le vent de l'Arctique continue de 
balayer la tombe d'un marin de 

l'expédition de Sir John Franklin, 
à l'île Beechey. Les chercheurs de 

l'Université de l'Alberta ont 
exhumé le cadavre de l'une de 

ces tombes, celle du marin John 
Torrington, mort en 1846 et que 

le froid a conservé à peu près 
intact, comme le montrent 

éloquemment les photos de cette 
photos CP et U P C page. 

• i . 
# » 

i i 

Détendez-vous à RADIO CITÉ 

R4DIO CITE 

1073 
Pour l'amour de la musique 

I 

Vous avez une auto a vendre? 
Profitez des 

dans les annonces classées de 

POUR 6 JOURS 
CONSÉCUTIFS 

Seulement 

099$ 
^0 (2 lignes) 

AUTOBAINES 
• une rubrique dans ta section des annonces classées de 

LA PRESSE 
• regroupe toutes sortes d'automobiles et souvent à des prix 

d'aubaine 
• vous offre aussi l'occasion d'annoncer à des prix plus 

qu'intéressants. 

N . B . : Vu les conditions particulières de cette offre, aucun 
changement ne peut être apporté au texte original en cours de 
publication. On peut, d'autre part, se prévaloir du privilège 
d'annulation en tout temps à partir de la première publication, 
mais telle annulation n'altère en rien la facturation qui s'établira 
obligatoirement sur 6 jours de publication. 

Pour insérer vos annonces, composez 

285-7111 
du lundi au vendredi de 8 h à 17 h 
La durée de cette off revest pour un temps limité. 
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H 

MÉLANGE À GÂTEAU 
« -

» » 

GOUTER ECLAIR 
D U N C A N HINES 

Boîte 380 g 

LÉGUMES 
Canada He fantaisie 
DEL MONTE 

Maïs en crème, haricots. 
pois verts, pois et carottes 

Boite 284 mL 

2/ 1 1 o 

FROMAGE 
CHEDDAR 

Produit de la Beauce 
M E U L D O R 
Format 425 g 

MINI - DESSERTS 
LAURA SECORD 

Pouding 4 x 142 g 
Yogourt 4 x 125 g 

Format 

CAM «MM HTJMftK 

TOMATES 
Canada de choix 

AYLMER 
Boite 796 mL 

TOMATES 

I 

PAPIER 
HYGIÉNIQUE 

Blanc 
DELSEY 

Paq. de 2 roui. 

» 

SAUCE 
À LA VIANDE 

Pour spaghetti 

CATELLI 
Boite 796 mL 

a 

» 

p 

BISCUITS 
RITZ 

CHRISTIE 
Boite 450 g Y 

mew* 

j RITZ 

DENTIFRICE 
COLGATE 
Tube 150 mL 

149 

MAYONNAISE 
KRAFT 

Pot 750 mL 

s 

^KRATT 

, - - - - - - # , , «CAt/VRAtt 

Mayonnaise] [Ma^nifâ^ 

BISCUITS 
DAVID 

Tartes aux fraises (400 g ) , 
Mille feuilles au chocolat 

ou au caramel ( 2 5 0 g ) 
Cello 

159 

BAS CULOTTE 
No 1220 

I M A G I N A T I O N 
W O N D E R B R A 

Prix ord.: 1,99$ 
Ch. 

139 
• 

» 

r 

4 
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Consultez votre 
marchand IGA pour 

connaître les 
heures d'ouverture 

lundi 8 octobre, 
fête de l'Action 

de Grâces. 

VA 

Prix en vigueur jusqu'au 
samedi 6 octobre 1984. 
Nous nous réservons le 
droit de limiter les 
quantités. 

JUS 
DE LÉGUMES 

GARDEN COCKTAIL 
OU COCKTAIL 

TOMATE / PALOURDE 
E.D. SMITH 

Pot 796 mL 

a t * * " * " 

* t a s 

1MB 

CHAMPIGNONS 
et pieds Morceaux et pieds 

SUCCESS 
Boîte 284 mL 

«. y 

1 I I 

4k i 

mm AUX 

's 

os 

4k 4 

S 

PEPSI-COLA 
OU DIET PEPSI 

Bouteilles consignées 
Bout. 75C mL 

W » 1 

JUS 
DE TOMATES 

^ fantaisie Canada def antav 
AYLIAER 

Botte 540 mL 

i 
1 

I 
i 

PEP® 

CAFE 
INSTANTANÉ 

MAXWELL H O U S E 
Pot 283 g 

475 
CAFÉ 

MOULU 
CHASE & S A N B O R N 

Format 369 g 

259 
PÂTES 

ALIMENTAIRES 
CATELLI 

Macaroni coupé, spaghetti, 
spaghetti™, fettucine, linguir.e, 

tourelles, petites plumes 
Boite 1 kg 

C 

JUS DE POMME 
Pur 

ST-HI LAI RE 
Format 1,36 L 

piaseff 
Sanborn 

m ( 

Chase 8, 
Sanborn 

;• I 
I " 

fi 

Cftrau 
MACARONI 

f 

1kg 
(10009} 

GfcKLU 
SHMJMETTt 

1k9 
(1000 g) 

r 

Consultez notre cahier 
publicitaire de 16 pages 
pour plusieurs autres 
aubaines et de nombreux 
"DURAPRIX IGA". 
(Si vfcus ne Pavez pas reçu, 
demandez-en un a votre marchand IGA) 

FARINE 
PURITY 

Sac 2,5 kg + 40% 

135 
MARGARINE 

MOLLE 
PICNIC 
Bol 907 g 

l?9 
ABRICOTS 

EN MOITIÉS 
Catégorie de choix 

PLUME ROUGE 
Boite 398 mL 

2/ Ipo 
JUS DE FRUITS 

OU BOISSON 
AUX LÉGUMES 
LA JARDINIÈRE 

DEL MONTE 
Paq. de 3 x 250 mL 

! ECONOMISEZ 
Ce bon de réduction donne droit à un rabais 

de 1 $ sur le prix d'une boite de détersif 
I TIDE format 6 L. 
I 
I 

Limite d'un bon par achat Ce bon est valide à tous les 
supermarches IGA jusqu'au samedi 6 octobre 1984. 

PICNIC 
•on 

• 1111 -

»' o* Ko usa? 
i 
m - *«« cet UO 'J&> * 

BISCUITS SODA 
Ordinaires 
DAVID 

Boite 450 g 

YOGOURTS 
Aux fruits 
ou nature 

YOPLAIT 
Paq. de 2 x 175 g 

1?9 
4v v » 

b i > rfr I 

£a venn&ûe en coûtai 
a r c 

Une élégante collection» à votne pontée/ 
Fait en France par de talentueux artisans, 

la verrerife Victoria se çrète à toutes 
occasions. Une des pièces de base vous sera 

offerte chaaue semaine deUa promotion. 
Vous pouvez vous les procurer a un prix très 
réduit. Pour plus de renseignements, voyez 
l'étalage Victoria a votre supermarché IGA. 

ARTICLE DÇ LA SEMAINE 
CHOPES 
FORME / 
BASE 
(Old fashioned) L'ensemble 

de 3 verres 

De magnifiques pièces 
complémentaires vous sont 
également offertes durant 
toute la promotion. 

499 
H y l'emballage 

• 

! <5£> 2EDQQDQD CH7k MWB ! i 

LES EN PLUS DÉ CES 
' SUPERAUBAINES 

les épiciers IGA ont réduit les prix 
ft sur les-produits les plus en demande. 

^ Vous les reconnaîtrez, semaine après 
[ W semairi| en magasin, sous l'appellation 

J D U R A P R I X Ï G A " 
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marque de certification d'IGA Canada Itée 

du 2 au 6 octobre 

POULETS 
Q FRAIS 
<£t* CRYOVAC, FLAMINGO 

c w Catégorie Canada " A " 

PLUS DE 2 kg 

Prix en vigueur jusqu'au samedi 6 octobre 1984. 
Nous nous réservons le droit de limiter les 

quantités. Le texte prévaut sur la photo lorsque 
celle-ci ne correspond pas à la description 

du produit annoncé. 

RÔTI 
DE PALETTE 

Coupe ordinaire 
Boe.uf catégorie Canada "A** 

l 
$/kg 

RÔTI 
DE PALETTE 

Palette enlevée 
Boeuf catégorie Canada " A " 

•M 

$ / l b 3j $/kg 

ROTI 
DE PALETTE 

Coupe européenne 
Boeuf catégorie Canada " A " • 

* / i b 

326 
W Jf $ / k g 

BIFTECK 
DE PALETTE 

Coupe ordinaire 
Boeuf catégorie Canada " A " 

ROTI DE CÔTES 
CROISÉES 

Coupe européenne 
Boeuf catégorie Canada " A " 

$ / l b 

304 
W y $ / k g 

37 
J $/kg 

SOC DE PORC 
Fumé, désossé 
LAFLECIR 635 

$ / l b V l $/k< 

EPAULE 
DE PORC 
FUMÉE 

$ / k q GENRE PICNIC 
L E S T E R S 

982 
$ / l b MM) $ / k g 

Imite et Léqumeà 
TOMATES 

Produit de Californie 
Canada no 1 

Grosseur 6 x 7 

ARACHIDES 
EN ÉCALES 
Produit 
des États-Unis 

> 4. 
99» 918 

Ib * • } $/luj 

POMMES 
McINTOSH 
Produit du Québec 
Canada de fantaisie J79 

2.27 kg • 9 

ROTI DE COTES 
CROISÉES 

Boeuf catégorie Canada " A " 

392 
• £ $ / l b V ^ $ / k g 

BIFTECK OU RÔTI 
DE CÔTES DE CHOIX 

Boeuf catégorie Canada " A " 

J $ / l b $ / k g 

960 
mm) $ /kc 

BACON 
SANS COUENNE 

IGA 

m A 

Paq. 
500 g 

SAUCISSES 
FUMÉES 

L E S T E R S 

Paq. 
450 g 

SAUCISSON 
DE BOLOGNE 
Celio ou ciré 
Tranché selon 
vos besoins 
L E S T E R S 

$/lb 

JAMBON CUIT 
EXTRA MAIG 
Tranché selon 
vos besoins 
L E S T E R S mm $ / l b W j $ / k g 

Suite à des délais de livraison et/ou aux variations 
climatiques de certaines régions, des difficultés 
d'approvisionnement en fruits et légumes peuvent survenir. 
Si cette situation devait se produire, votre marchand IGA 
veillerait à ce que chacun de ses clients soit entièrement 
satisfait. 

POIRES 
BARTLETT 

Produit des États-Unis 
de fantaisie Canada extra 

MELON HONEYDEW 
(Melon de miel) 
Produit 
des Etats-Unis 
Grosseur 9 

Ch. 

CANNEBERGES 
Produit 
des États-Unis 

sa i 
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La difficile rentrée des classes 
des familles monoparentales 

Pour la major i té des parents , la ren­
t rée scolaire équivaut à une sorte de 

l iberation. Après avoir passé Pété à la 
maison, les enfants retournent à l'école. 
Mais pour les familles monoparenta les , le 
mois de sep tembre annonce de nombreux 
soucis. 

RONALD WHITE 

Durant la période estivale, les gouverne­
ments met tent sur pied toutes sortes d 'ac 
tivités pour enfants. On organise entre au­
t res des « camps de jour ». qui consistent à 
a m e n e r les enfants à la piscine ou dans les 
p a r c s . 

Des é tudiants sont aussi embauchés en 
g rand nombre , exclusivement pour distrai­
re les jeunes . Mais avec la rentrée des 
c l a s ses , les p r o g r a m m e s gouvernemen­
taux prennent fin et les difficultés des fa­
milles monoparenta les commencent . 

« Chaque année, quand l ' automne arr i­
ve, je t r ave rse toutes sortes d 'angoisses », 
dit Mme Ginette Mart ineau. une femme 
séparée dans la t rentaine. Mme Mart ineau 
est mère de deux enfants et seul soutien de 
famille. 

« J e t ravai l le à temps complet dans une 
société immobil ière. Mon problème, c'est 
que l'horaire s ( olaire de mes enfants et 
mon horai re de travail ne coïncident pas, 
dit-t elle. Mon fils a huit ans et ma fille en 
a dix. Ils sortent tous deux de l'école vers 
15 h. tandis que je t e rmine mon travail 
t a rd le soir ». 

Mme Mart ineau a réglé une part ie de 
son problème dernièrement . Elle héberge 
une collégienne gra tu i tement et celle-ci, en 
échange, prend la charge des enfants lors­
qu'ils reviennent de l'école. 

« Mes soucis ne sont pas finis pour au-

t i 

Le retour au bercail 
de l'enfant chômeur 

t 

H A M I L T O N ( . P C ) - — De • 'SelonfCS spec ialistes en t ravai l 
plus en plus « d\?nfanïs » re ! social, phénomène du retour à 

; la maison se manifeste de plus en 
plus, mais jusqu'ici presque per 

.h* _. i J. _ J < - t : 

tant, ajoute-t-elle. Cette année, l'école où 
vont mes enfants a procédé à des coupures 
budgétaires et n'offre plus de service de 
garde sur l 'heure du midi ». 

La m è r e a dû se rés igner récemment à 
remet t re une clé à ses enfants et a leur 
dire de venir diner seuls à la maison 
« Pensez-VOUS que je travaille* en paix*.', de 
mande-t-elle. J e sais per t inemment que si 
quelque chose leur a r r ive , on m'en tiendra 
criminellement responsable ». 

H y a environ 200 000 familles monopa­
rentales au Québec et leur nombre aug-

Photo Bernard Broult, LA PRESSE 

mente rapidement . Cinq familles unipa-
rentales sur six sont composées de mères 
avec leurs enfants . La major i té de ces fa­
milles vit sous le seuil de pauvreté . 

La Fédérat ion des Associations de famil­
les monoparentales du Québec, qui regrou­
pe plus de 2()0(iii membres , revendique !;« 
creation de garder ies en milieu scolaire 
comme solution partielle à ce problème 
« En at tendant une telle solution, souligne 
Mme Mart ineau, la rent rée des classes de­
meurera une période bien difficile pour les 
familles monoparenta les ». 

tournent chez leurs parents , victi­
mes de la crise économique, du 
chômage, ou de problèmes mat ri 
mon iaux , m a l g r é l ' a f f i rmat ion 
de Thomas Wolfe voulant qu'on 
ne puisse re tourner vivre chez 
m a m a n et papa . 

Mais ce « re tour au bercail » 
peut engendrer une foule de pro 
b lêmes , et m ê m e ressusci ter de 
vieux conflits, que les parents dé 
concertés ont parfois de la diffi 
culte à affronter. 

Généra lement , les parents tont 
r e p r o c h e r à l e u r s e n f a n t * de 
bouscouler leur nouvelle vie pai­
sible. Mais il peuvent aussi a t o i r 
un sentiment de culpabilité pour 
leur égoisme et d 'avoir mal ac­
cepté leur enfant. 

Pour le fils ou la fille, cette si 
tuat ion e n g e n d r e un s en t imen t 
d 'échec parce qu'il ou elle a été 
incapable de se débrouiller seul. 

L ' e x p é r i e n c e peut cependan t 
être enr ichissante pour tous, si le 
jeune adulte revient à la maison 
a v e c p lus de m a t u r i t é et une 
meil leure compréhension de ses 
parent^ 

11 y a aussi un aspect prat ique à 
cette situation : des parents âges 
peuvent se sentir plus en sécuri té 
avec un fils à la maison et la fa­
mil le peut é g a l e m e n t prof i te r , 
pa r exemple , d'un nouveau m e m 
ore qui a ime faire la cuisine. 

sonne ifry a accordé d 'at tention. 

M m f Géraldine Voros, profes­
seur de sociologie de la famille à 
l 'Université McMastcr. souligne 
«qu'il s'agit d'un phénomène tel 
l e m e n t n o u v e a u , que p r e s q u e 
r ien n ' a é t é é c r i t l a - d e s s u s ». 
« Mais c'est un domaine intéres­
sant qui implique que parents et 
enfants redéfinissent leur façon 
de vivre 

Un travail leur social du Hamil­
ton-Went \\<>rt h Regional Heal th 
Unit 's Child and Adolescent Ser­
vices, l î ea the r Goulden, es t ime 
que la roûSSÎttf "tfU l 'échec d 'une 
telle aventure dépend beaucoup 
de l'histoire de la famille. 

« La façon dont la famille se ti 
rait d 'affaire dans les situations 
de s tress y est pour beaucoup. 
S'ils réglaient leurs problèmes de 
façon efficace et avec une bonne 
communication, alors le re tour 
d'un enfant ne causera pas de 
problème. » 

« Mais s'ils ont é té trop rigide, 
ou t rop indulgent, cela peut en 
t ra iner un stress incroyable ». 

Pa ren t s et enfants risque éga­
l emen t de t r a v e r s e r une c r i se 
d'identification de leurs roles res 
pectifs. 

• 

Le nombre d'échecs 
scolaires augmente 

Jean Lajeunesse a raison ! 
Oh oui, j'ai connu ça, 
moi aussi, des factures 

de mazout qui 
donnent dt I 

sueurs froides. 

i -

I - -

! \ 

I • 
I • 
( * 

I » 
I F 

3 • / / v a plusieurs années 
y ai opté pour le gaz 
naturel. Encore 
aujourd'hui, je 
considère que 
ce fut Vune 
de mes bonnes 
décisions 

Regardez cette petite 
mcncilU, ça chauffe 
toute ma maison. C'est 
propre. sécu ri taire ! 
En /.? ans, je n'ai 
jamais eu une seule 
panne de gaz... ça 
c'est ce que j'appelle 
de la fiabilité! 

5 • Sa liez-vous qu'avec 
le gaz naturel, ça me 
coûte 35e* * moin \ 
cher qu 'au mazout? 
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C'est même 22% moins 
cher qu'un système 
mixte cltctricite 
mazout. C'est normal, 
ce sont deux sources 
d'énergie plus 
dispendieuses que le 

gaz naturel. Tout 
bien comparé, 
le gaz naturel, 

i c'est ce qu'il 
\ya de mieux. 

7. tne 
convtrsw* 
au gaz 
naturel, c'est simple comme 
bonjour. On n 'abîme pas la 

pelouse. LÀI plupart du 
temps, la conduite de 

gaz est amenée sous 
terre par forage puis 
raccordée au système 

de chauffage. 

A 

m 

8« / ./. avec les 
Agents 
Autorisés 
de Gaz 
Métropolitain, 
tout se 

fait rapidement, 
proprement, 

impeccablement... 

Le problème de l'échec scolaire à l'école 
é lémentai re est si important que les spé­

cialistes se sont at telés , de pa r le monde, à en 
développer les raisons, qui peuvent être d'or 
dre médical , pédagogique ou psychosocial. 

L 'ampleur de cet échec se manifeste par une 
hausse inhabituelle du redoublement des clas 
ses depuis quelques années. Les spécialistes de 
la santé affirment que l 'échec est la traduction 
d'un trouble chez l 'enfant, et que les causes en 
sont multiples et parfois imbriquées . 

«Tous les degrés existent, depuis l'inadapta­
tion à l'école, les difficultés d 'apprent i ssage , 
jusqu 'au rejet complet et massif de tout ce qui 
est scolaire. La perception de l 'échec scolaire 
est d 'ai l leurs différente selon que l'on est me 
decin. enseignant ou parent, et il est t rès ma­
laisé d'en définir des cri tères ou des normes», 
aff i rme un pédia t re . 

Les études ont démont ré qu'il y a beaucoup 
plus d 'enfants at teints de déficiences mentales 
que de troubles du comportement et de trou 
bles p s y c h i q u e s . L e s c a u s e s m é d i c a l e s de 
l'échec scolaire sont moins représentées que 
les causes d'ordn» intellectuel, psychique ou 
psychosocial. 

Certains es t iment pour leur part qu'un cer­
tain nombre de problèmes et d 'échecs scolaires 
sont liés à des difficultés, voire à des troubles 
psychologique^ 

Pour que la scolarisation é lémenta i re se fa^ 
se dans de bonnes conditions, il faut que l'en 
fant ait envie d 'apprendre , du plaisir à le faire, 
les moyens et la disponibilité nécessaire . Tout 
ce qui, en lui et autour de lui. ne contribue pas 
à cela peut le me t t r e en difficulté, affirment 
les pédagogues. 

Environnement 
L'environnement est très la rgement en cause 

dans son développement et les ressources intel­
lectuels de l 'enfant ne sont pas les m ê m e s 
face à.des apprent issages qui le sollicitent lar­
gement . 

Une*insuffisante disponibilité pour le domai­
ne de la connaissance, en part iculier scolaire, 
peut ê tre liée à une vie affective imagina i re et 
f a n t a s m a t i q u e t rop a c c a p a r a n t e . C 'es t évi­
demment là le domaine de l 'angoisse et de l'in­
hibition liées à des conflits internes dont l'en­
fant ne peut se dégager seul. 

La réussite scolaire de l 'enfant nécessite 
donc un intérêt et une attention suffisants des 
parents . Sans cet indispensable accompagne­
ment parenta l , signe de la propre disponibilité 
des parents à l 'égard de leur enfant, celui-ci a 
bien des chances de se sentir seul face à toute 
une part ie de sa vie qu'il a du mal à intégrer au 
reste . 

Trop de paren ts actuellement délèguent à 
d 'au t res cette tâche essentielle, déplore- ton . 
Or, ce que nous constatons, c 'est que l 'enfant, 
faute de bénéficier d'un soutien parental véri­
table, préfère paradoxalement la punition im­
médiate à l 'absence d' intérêt. 

•( oui ét .hauffarr. \ vittmr m eflicacttt 
améliorer 

• ». 
I t v 
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Et vous, avez-vous 
les moyens de payer 
trop cher? 
Profitez, tout comme Jean Lajeunesse, d'une source 
d'énergie abondante, sécuritaire et économique. Pour 
recevoir une brochure complete sur le gaz naturel ou 
pour obtenir une estimation gratuite de la part d'un 
Agent Autorisé de Gaz Métropolitain, composez le 
598-3333 du lundi au vendredi, de 8h45 à 16h30. 

B Gaz 
Métropolitain 

A^ntAutnUc 

( J 

/ ; Gaz 
Métropolitain 

NOUVEAU MAGAZINE 

Monsieur Mystère 
...et Slic: brrrr ! 

Un nouveau mapoime a fait son ap-
parition.dans les kiosques au cours 

du week-end. 
4*% 

'«I • 

« Monsieur Mystère - est un vrai jour­
naliste ( Y v « Mallette ) et son compa­
gnon « Slic -, un vrai photographe ( Da­
niel Auclair 1. Ensemble, Ils ont publié 
divers reportages dans des journaux et 
feuilles à sensation. Dans Les étranges 
aventures de Monsieur Mystère, ils es­
saient de présenter des reportages inso­
lites en se donnant des airs de Bob Mo 
rane et Bill Ballantine. 

Leur numéro un, paru samedi, porte 
sur «L'enfer des punks» de Montréal. 
Une vingtaine de pages, quelques entre­
vues, dçs photos, l'histoire de Monsieur 
Mystert et de son compagnon Slic: 
quinze minutes de lecture pour $1,50. 

Des p$nks, on n'apprend pas énormé­
ment outre leur origine et les endroits 
où Ton pefrt en trouver à Montréal. Mal­
lette et Auclair, eux, considèrent leur 
produll fotit à ftait original et aime­
raient bfen vendre tes 50 000 copies 
qu'ils ont fait imprimer de leur numéro 
un. 

Le mois prochain/ on nous promet 
« un hallucinant voyage dans les ghettos 
de Harlem et les tps quartiers de Broo 
kiyn» en compagnie des «Anges gar-
(tiens*». Brrfr! 

1 
é 
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Le service VISA 

® 
L 

y 

LE 
JEUDI 

OCTOBRE 
1984 

chez Phamapnx 

RABAIS 
DE 

AUX GENS DE L'ÂGE D'OR SUR LEURS ACHATS 
(A l'exception dos produits annoncés, du tabac et des ordonnances) 

GRATUIT 
• RAFRAÎCHISSEMENTS 

• SURPRISES 
• PRIX DE PRÉSENCE 

BULL t IIIM U t r A n I IUKA I IV 

Nom 

Adresse 

Tél.: 

POUR GENS DE L'ÂGE D'OR SEULEMENT 

Cinq tirages au sort auront lieu le jeudi 4 octobre Les 
tirages auront heu à 10h00. I2h00. I4h00. 16h00 et 
I8h00 Le prix sera une cafetière 2 tasses Couple 
a-Cups Charlescraft d'une valeur de 35,00$. Les 

prix devront être acceptés tels que décernés. Au 
cune substitution ne sera permise et il n'y aura 
pas d équivalent en arqent. Les tirages se 

ront parmi les formulaires reçus et les 
gnants devront répondre à une questio 

de compétence arithmétique en u 
temps limite. 

Les étiquettes rouges... votre garantie d'économies 

Cashmere 
BATHROOM TISSUE 
PAPIER DE TOILETTE 

CASHMERE 
Papier hygiénique 

Paq. de 4 

m 

ANTIPHLOGISTINE 
RUB A-535 

80 mL 

ASPIRIN 
Comprimés 

Format de 100 

ch. 

Con|)iimr.i)Â;iiJ! kétsMà 

BâtÊUgé Êggà *: xx Jim j « J 

Z è r . : : : : : - . . . • ->.t.i i.v.» v . v 

ASPIRIN 

HEAD & SHOULDERS 
Shampooing 

450 mL +' 100 mi­
en prime 

SCOPE 
Rince-bouche 

750 mL 

c 
p a q 

CAMAY 
Savon 

3 x 140g 

H 

COLGATE 
Dentifrice 
150 mL 

ch. 

CEPAC0L 
Rince-bouche 

750 mL+ 33% en prime 

Cèpacol J 
Oa cMytoyndnum 

i 
suafflLJ i 

_ 1 

CIGARETTES 
CANADIENNES 

Format rég. ou king 
".imite: 2 par client 

i 

la cartouche 

j j n V I I •*»» «fef WK4 l 

U N I C'a' # » • -MO» 

du 

I 
ALCAN 

Papier d'aluminium 
18 po x 25 pi 

CHANDELLES 
Choix de couleurs 

10 po 

JOHNSON'S 
Shampooing 

pour bébés, 125 mL COCA-COLA 
750 mL 

Coke diète, Sprite 
et Sprite diète 

aussi disponible 

c h . 
plus consigne 

ALBERTO V05 
Fixatif en aérosol 

400 mL 

PAMPERS 
Premiers pas plus 40 
Extra abs. 60 ou 
Nouveau-né 84 9.99 

ALBERTO 
Mousse coiffante 
Assorties, 150g 

'MOUSSE 
EUROPEAN 

. FOAM 

fv»ousS£ 
C O F F A N T E 

ELFOF«EErvr«* 

BAUSCH & L0MB 
Solution saline 

pour lentilles souples 
120mL 

ROUX FANCI-FULL 
Rinçage temporaire 

350 mL 

3 

HELLAS 
Tablettes de chocolat 

importées, 100g 

«s» 
Solution 
Saline 

i l * 

SC0TTIES 
Mouchoirs 
Bte de 100 

0 

BABY FRESH 
Débarbouillettes 

Paq.de 40 

i paq. 

U s debaiWilletlM 

Baby 
Fiesn 
»ipe* 

I83*2l0cm 
S L O T ' 

Prix en vigueur peur TOUS les clients jusqu'au dimanche 7 octobre 1984 
NOS MAGASINS DU CARREFOUR LAVAL. PROMENADES ST BRUNO E* TROlS-RIVIERES SONT FERMES LE DIMANCHE 

I 

Nous nous réservons le droit de limiter les quantités jusqu'à épuisement du stock. Nous ne vendons pas aux marchands. 
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Un logiciel remplace 
l'éducateur physique 

( d 'après PC ) — Conditionnement physi­
que et micro-ordinateur ne semblent pas, 

au premier abord, faire bon ménage. Un nou­
veau logiciel, pourtant, permet d'utiliser l'ordi­
nateur domestique aux fins de se recréer une 
bonne condition physique. 

'Aerobics', le nom de ce programme qui se 
présente sur une disquette, a pour objectif de 
permet t re aux propriétaires d'un micro-ordi­
nateur d'utiliser ce dernier dans l'accomplisse­
ment de leurs exercices physiques. 

Ce p r o g r a m m e , c r é é p a r S p i n n a k e r 
Software, de Cambridge, au Massachusetts, se 
vend $59 au Canada II projette sur l'écran du 
terminal l image d'un personnage stylisé ini­
tiant les exercices à faire, au son d'une musi­
que émise par le minuscule haut-parleur de 
l'ordinateur. 

La publicité du logiciel affirme que ce der­
nier renferme un programme adapté aux per­
sonnes en m a u v a i s e condition aussi bien 
qu'aux athlètes. Elle ajoute même qu'utilisé 
régulièrement, ce programme « donne de bons 
résultats après six ou huit semaines d'exerci­
ces. » 

Image nébuleuse 
Ce programme pourrait toutefois ennuyer 

rapidement certains utilisateurs, en raison de 
la main aise qualité de l'image projetée au cen­
tre de l'écran cathodique. Le haut-parleur don­
ne également une brève description de chaque 
exercice mais, en raison de la mauvaise quali­
té de l'image et d'une animation laissant à dé­
sirer, il est évident qu'image et description ne 
sont parfois pas synchronisées. 

Au début d'un de ces exercices, le logiciel 
vous invite « à faire un cercle des mains au-
dessus de la tête *. Il semble que le program­
mateur a été incapable d'imaginer visuelle­
ment ce mouvement car l'image montre plutôt 
le personnage faisant quelques pas de danse. 

Il n'en demeure pas moins que ce logiciel 
possède certains avantages. Ne serait-ce que 
parce qu'il vous permet de faire des exercices 
au moment choisi plutôt que d'attendre la pré­
sentation d'une émissions spécialisée à la télé-
\ ision. Le programme offre également 18 sé­
r ies d ' e x e r c i c e s d i f f é r e n t s de p l u s i e u r s 
niveaux de difficulté. Ces exercices durent de 
25 à 90 minutes. 

Chaque série débute par des exercices d'as­
souplissement. Certains ont pour but de déve­
lopper ou d'affiner des parties du corps, no­
tamment les hanches, les bras ou la taille. 

LA MAJORITÉ DU TEMPS 

Les migraines originent 
d'allergies alimentaires 

LONDRES ( AP ) — Les allergies ali­
mentaires - oeuf, blé et lait -sont à 

l'origine de 80 pour cent des migraines, a 
déclaré le Dr Jean Monro, allergologue qui 
vient de publier le résultat d'une étude 
dans le magazine médical « The Lancet ». 

L'étude établit un lien direct entre les 
maux de tète et les aliments et soutient que 
cette affection peut être supprimée dans la 
plupart des cas par un régime alimentaire 
adapté et un médicament anti-allergique. 

Le Dr Monro et les deux autres médecins 
auteurs de l'étude affirment qu'ils ont 
identifié « pour la première fois un médi 
cament particulier ( le cromoglycate de 
sodium ) qui est particulièrement efficace 
pour protéger contre les migraines dues 
aux allergies alimentaires ». Ce produit est 

souvent utilisé pour combattre les aller­
gies mais on ignorait jusqu'à présent ses 
propriétés pour lutter contre les maux de 
tête. 

Neuf personnes âgées de 30 à £4 ans qui 
souffraient de migraines fréquentes ont 
été soumises à ce traitement en 1983. Les 
médecins leur ont prescrit un régime sans 
colorants alimentaires, sucre, thé. café, al­
cool et autres substances connues pour 
provoquer des maux de tête. Aucun signe 
d'amélioration ayant été constaté, les pa­
tients se sont vu interdire progressivement 
le lait et produits laitiers, les céréales, les 
viandes et noix. Après une pause de cinq 
jours, les aliments supprimés ont été réin­
troduits dans le régime et les migraines 
ont repris. 

f 
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L'AFFAIRE MARSHALL 

$270 000 pour oublier 
l'erreur judiciaire qui 
lui valut 11 ans de pen 

HALIFAX ( P C ) — Dans un laconique 
communiqué de presse, le ministre de la 

Justice de Nouvelle-Ecosse, M. Ron Gif fin. a 
confirmé la semaine dernière que le gouverne 
ment provincial avait offert $270.000 à Donald 
Marshall, pour les onze années qu'il a passées 
en prison, après avoir été erronément jugé 
coupable de meurtre. 

Marshall a été remis en liberté il y a un peu 
plus de deux ans. Son avocat. Me Felix Cac-
chione, avait indiqué récemment que son client 
avait accepté l'offre afin de pouvoir recom­
mencer à mener une vie normale, après les dif­
ficiles dernières années 

Le communiqué du ministre Giffin a précisé 
que la somme représentait un montant com­
pensatoire pour l 'erreur judiciaire ainsi que 
pour les frais légaux qu'ont entraines les multi­
ples démarches de Marshall devant les tribu­
naux afin de faire reconnaître son innocence. 
La somme comprend également un paiement 
intérimaire effectue en avril. 

« L'histoire aurait pu encore traîner durant 
des mois et des mois. Il veut recommencer à 
vivre, non pas en songeant au pas se . . . mais en 
regardant vers l'avenir. Il est heureux ». avait 
rapporté Me Cacchione. 

Marshall, aujourd'hui âgé de 31 ans, vit à 
Halifax. Il a été impossible d'obtenir ses com­
mentaires. 

POUR UN OBJET À VENDRE OU À ACHETER 
LAISSEZ NOTRE RUBRIQUE 

SE MÊLER DE VOS AFFAIRES j 
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Pour insérer vos annonces, composez 

Pàle-Mèle est une rubrique dans la section 
des annonces classées de LA PRESSE qui 
s'adresse aux particuliers*. Profitez de cette 
offre plus qu'intéressante et placez vos 
annonces dans Pele-Mêle pour la modique 
somme de 9,99 $ (6 parutions de 2 lignes). 
Pêle-Mêle se mêle de tout, sauf des 
immeubles, services et véhicules motorisés. 

N . B . Vu les conditions particulières de cette 
offre, aucun changement ne peut être 
apporté au texte original en cours de 
publication. On peut, d'autre part, se 
prévaloir du privilège d'annulation, en tout 
temps à partir de la première publication, 
mais telle annulation n altère en rien la 
facturation qui s'établira obligatoirement sur 
6 i ours de publication. 

* Non valide pour les entreprises 
commerciales. 
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r 
Le nombre de lettres et espaces par ligne peut varier 

p É L E M Ê L E L A U B A I N E D E C H O 1 X 

T O U S L E S J 0 U R S D A N S L A P R E S S E 

P R É P A R E Z V O T R E T E X T E À L A I D E 

D E C E T T E G R I L L E E X P É D I E Z P A R 

L A P 0 S T E O U C O M P 
0 S E Z 2 8 5 7 1 1 

-

6 insertions 

2 lignes 

9 , 9 9 $ 
3 lignes 
14.99 $ 

4 lignes 
19,99$ 

5 lignes 
24,99 $ I 

NOM 

LA PRESSE 

ANNONCES PÊLE-MÊLE 
CLASSEES 

7, rue Saint-Jacques 
Montreal. Que. 

i 
i 

! 285-7111 rSnS 

ADRESSE: 

APP VILLE:. 

C00E POSTAL: 

1 

I 
TÉLÉPHONE: 

L'annonce débutera le lendemain de sa réception 

Faites vite! La durée de cette oftre est pour un temps limité. 
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MST EN HAUSSE 

Un mal qui 
répand vite 

(AP) — On assiste à une montée en flèche 
de ce que l'on n'hésite plus à appeler "la 

nouvelle lèpre des temps modernes", c'est-à-
d i r e la m a l a d i e sexuel lement t r ansmiss i -
ble.(MST) 

Diverses observations montrent que, dès 
l'âge de 12 ans, garçons et filles font l'appren­
tissage de l 'amour physique et que cela entrai­
ne des conséquences graves pour leur avenir: 
40 pour cent de grossesses extra-utérines, et 
des fausses couches multipliées par huit en 
cinq ans. 

Parmi les symptômes les plus courants, les 
douleurs dans le bas ventre, d'un côté en parti­
culier, au moment des règles, des pertes de 
sang, des pertes blanches, un état de grande 
fatigue, la fièvre, sont autant de symptômes 
qui demandent examens. P a r ailleurs, il y a de 
plus en plus de prostatiques chez les jeunes de 
25 ans. Les antibiotiques agissent mal. on urine 
mal et les stérilités masculines sont plus im­
portantes qu'on ne le croit. Le sperme Infecté 
est moins fécondant, À tous les âges, hommes 
et femmes peuvent contracter une MST le 
danger, ce sont 1rs rapports multiples et chan­
geants A partir de trois partenaires différents 
par mois, le risque augmente fortement. 
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Cueillez-vous 
une boîte de fraîcheur 

Savoir bien s'alimenter commence par des habitudes alimentaires bien équilibrées. 
Les légumes, par exemple, prennent une large part dans une saine alimentation. 

Toujours frais et naturel, le maïs en boîte offre, comme tous les légumes, les 
éléments nutritifs essentiels pour aider à garder une bonne santé. 

Cueilli au moment où il est dans ses conditions optimales de qualité et de maturité, 
le mais est immédiatement lavé, mis dans des récipients fermés hermétiquement 
puis stérilisés, conservant ainsi sa fraîcheur à longueur d'année. Pour savourer 

tout le bon goût du maïs en boîte, il suffit de le réchauffer et de le 
servir avec ses mets préférés. 

Aussi nourrissant que les légumes achetés en saison, le bon maïs en boîte ne 
contient aucun additif. Qu'il soit en grains, en crème bu en épis, lisez l'étiquette, 

vous verrez bien qu'il n'y a pas de cachette : que des ingrédients sains et naturels. 
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Cueillez-en 
donc 

une boîte ! 
y. 
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