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ÉQUIPEBOURDON.COM
COURTIERS ENGAGÉS

ESTIMATION 
GRATUITE

450.449.4411

bourdon@remax-quebec.com

ÉQUIPEBOURDON.
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Vous tra
vaille

z

ou avez travaillé dans le bruit ?

Vous pourriez  
être élligible  

au programme  
de la CNESST

550, boul. de Mortagne, local 390, BOUCHERVILLE

905, boul. Tashereau, LA PRAIRIE

É RVOUS LUI FAITES R PÉTE

PLUSIEURS FOIS PAR JOUR ? P
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PROFITEZ D’UN 
DÉPISTAGE AUDITIF 

GRATUIT
Réservez votre place au

450 868-1012
*Valide jusqu’au 30 septembre 2024

Incident au parc canin à Boucherville

LES AMBULANCIERS 
BLOQUÉS PAR  
UNE BARRIÈRE 
PAGE 3
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formationsorel-tracy.qc.ca                450 743-1285 poste 4200            sarca@cssst.gouv.qc.ca
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PASSION 
L’ACTION! 

PRENEZ VOTRE AVENIR  
EN MAIN DÈS AUJOURD’HUI ! 

À

» Les CFPEAST regroupent  
la formation professionnelle,  
la formation générale des adultes  
et le Service aux entreprises. 

» FORMATIONS DE COURTE DURÉE 

» ACCÈS RAPIDE AU MARCHÉ DU TRAVAIL 

» FORMATIONS PRATIQUES, AXÉES SUR  

LES BESOINS DES ENTREPRISES 

» PERSPECTIVES D’EMPLOI FAVORABLES 

» ENSEIGNANTS PASSIONNÉS, MOTIVÉS 

PAR VOTRE RÉUSSITE 

DANIEL BASTIN

DBASTIN@ GRAVITEMEDIA.COM

En 2022, la Ville de Varennes a tenu un 

grand sondage auprès de sa population au 

sujet du parc de la Commune dans le but 

de réaliser un plan directeur afin de définir 

l’avenir de cette fenêtre sur le fleuve de plus 

d’un kilomètre de long couvrant 35 hectares. 

Approuvé lors de la dernière séance 

publique, cet outil de planification des 

actions qui pourraient être réalisées 

propose une vision sur un horizon de 10 ans.

« Le parc de la Commune a toujours été 

considéré par le conseil comme étant le fleu-

ron varennois, a expliqué en entrevue le 

maire Martin Damphousse. (…) On a toujours 

voulu s’assurer de lui garder l’esprit naturel, 

donc de préserver les berges, de préserver 

les zones inondables et surtout préserver 

notre vue et nos couchers de soleil qui sont 

extraordinaires. »

Le concept d’aménagement résiderait 

dans la création d’une « colonne vertébrale » 

le long de la berge du Saint-Laurent, qui favo-

riserait une découverte des atouts du parc 

de la Commune. Parmi les projets proposés, 

on retrouve une plage urbaine, des zones 

d’ombre, un sentier pédestre exclusif aux 

marcheurs, des fontaines à eau potable et 

des jeux d’eau.

Niché sur l’observatoire qui surplombe 

le parc, le maire désigne d’un geste le secteur 

central où s’installent souvent les 

cerf-volistes. « On peut imaginer la zone que 

l’on voit juste devant moi et que l’image (du 

plan directeur) représente bien. Il y a de 

bonnes chances que, dans le budget 2025, 

on ait déjà une phase 1 vers où on veut aller 

dans cette section du parc et, pour le reste, 

honnêtement, on veut se garder du temps 

pour avoir une rétroaction de la popula-

tion. C’est pour ça qu’on a un horizon de 

10 ans. »

« Vers l’ouest, on a un développement 

immobilier qui prévu sur les terrains de 

l’ancien garage municipal. Le parc longe ce 

développement et va jusqu’au boulevard de 

la Marine. Il y a là comme un espace davan-

tage découverte, encore plus naturel parce 

qu’il est beaucoup plus sauvage, et qu’on 

veut impérativement garder, mais il y a par-

fois des aménagements à l’intérieur du sec-

teur sauvage qui sont super intéressants à 

créer et le plan directeur nous a donné des 

pistes très intéressantes, mais là on est déjà 

plus dans un horizon de 5, 7 ans. On va 

d’abord se concentrer dans la première 

phase qui est au centre, qui est au cœur du 

parc, sans transformer le stationnement. 

Après on verra où on ira, dépendamment de 

la rétroaction des Varennois », de conclure 

le maire.

Le futur parc de la Commune 
à Varennes prend forme

Parmi les projets proposés, dont les coûts seraient connus lors du budget 2025, on retrouve au centre du 

parc une plage urbaine, des zones d’ombre, un sentier pédestre exclusif aux marcheurs, des fontaines à 

eau potable et des jeux d’eau. (Photo : Gracieuseté)
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VITRES EMBUÉES ? THERMOS 
GARANTIE 15 ANS

2 ANS SUR MAIN-D’OEUVRE
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THERMOS EMBUÉS

2023

REMPLACEMENT 
DE THERMOS EMBUÉS

Réparation et entretien de portes et fenêtres
Variété de miroirs, rampes et celliers en verre

ESTIMATION GRATUITE
Varennes 450 985-4545
Saint-Bruno 450 482-4545

Accès bloqué aux ambulanciers par une barrière
DIANE LAPOINTE

DLAPOINTE@GRAVITEMEDIA.COM

Une dame s’est fracturée la hanche dans 

un bête accident au parc canin de 

Boucherville. Appelés par des témoins, 

les ambulanciers qui se sont pointés n’ont 

jamais pu se rendre à l’endroit précis de 

l’accident car il y a quelques mois, la Ville 

a installé une barrière empêchant l’entrée 

des véhicules au site.

La fameuse barrière étant verrouillée par 

un cadenas, et n’ayant pas la clé, les ambu-

lanciers ont dû garer l’ambulance dans le 

stationnement de la Maison des jeunes de 

Boucherville. Ils ont alors dû faire rouler leur 

civière sur plus de 200 pieds sur le chemin 

cahoteux de gravier pour aller prodiguer les 

manœuvres d’urgence, puis pour revenir au 

véhicule sur le même chemin avant de pou-

voir conduire la dame dans un centre hospi-

talier où elle a été opérée.

« Ça faisait longtemps que les utilisateurs 

du parc canin le prédisaient. Le jour où il y 

aura un accident, l’ambulance ne pourra 

jamais accéder au site. Eh bien voilà, c’est 

arrivé à ma conjointe, Martine Thériault », dit 

Alain Gauvreau.

Lors du réaménagement de l’entrée du 

chemin d’accès, sur le chemin du Lac, et 

menant au skatepark, au parc canin et à la 

piste de BMX, la Ville a installé une barrière 

pour empêcher les utilisateurs d’entrer et de 

garer leur véhicule à proximité du parc canin 

et du parc de BMX.

« Le 7 août dernier vers 17 h 30, on sortait 

du parc. Ma conjointe tenait en laisse notre 

chien de 165 livres, Sam, lorsqu’il a vu un 

lapin. Il est parti à sa poursuite et Martine a 

été entrainée et est brusquement tombée. 

Elle s’est fracturé la hanche et s’est blessée à 

l’épaule », explique M. Gauvreau.

« Les ambulanciers ont mis presque 

30 minutes pour parvenir à elle, notamment 

parce que l’entrée était bloquée. Cette bar-

rière cause un véritable problème. Imaginez 

si ça avait été plus grave, comme un arrêt 

cardiaque », remarque M. Gauvreau.

Sa conjointe âgée de 60 ans a finalement 

eu une intervention chirurgicale à la hanche 

le 17 août. Au moment d’écrire ces lignes, elle 

était toujours hospitalisée.

M.  Gauvreau a informé la Ville de 

Boucherville de cet incident.

UNE QUESTION DE SÉCURITÉ
Questionnée par La Relève, la Ville de 

Boucherville indique que la barrière en ques-

tion a été installée pour des raisons de sécu-

rité, afin de réduire la circulation à proximité 

des diverses installations sportives que de 

nombreux jeunes fréquentent.

« Nous tenons à préciser que le gardien 

de sécurité de la Ville, ainsi que les équipes 

des travaux publics et la Maison des jeunes, 

ont la capacité de déverrouiller la barrière 

en cas de besoin. Cependant, nous compre-

nons l’importance de clarifier cette procé-

dure et allons ajouter une affiche sur la bar-

rière pour informer les citoyens qu’il est 

possible de la déverrouiller en cas d’ur-

gence », précise la directrice des communi-

cations et des relations publiques à la Ville 

de Boucherville, Julie Lavigne.

« Après vérifications, nous savons que les 

véhicules d’urgence sont en mesure de 

contourner la barrière, car notre personnel 

d’entretien le fait régulièrement. Nous ne 

comprenons donc pas pourquoi, lors de la 

situation portée à notre attention, le véhicule 

ne s’est pas rendu jusqu’au parc canin. Nous 

allons effectuer des vérifications avec les 

services d’urgence afin de mieux com-

prendre ce qui s’est passé et prendre les 

mesures nécessaires », ajoute Mme Lavigne.

Au moment de mettre sous presse, 

Ambulances Demers n’avaient pas retourner 

notre appel.

BAISSE DE LA FRÉQUENTATION
Autre fait, M. Gauvreau ajoute par ailleurs 

que depuis l’installation de cette fameuse 

barrière, le parc canin est beaucoup moins 

fréquenté.

« Il y a des gens qui ont de la difficulté à 

marcher, alors ils ne viennent plus. Ils amènent 

maintenant leur animal au parc canin de 

Varennes qui est facilement accessible. Et en 

plus, il y a une fontaine d’eau là-bas. »

Alain Gauvreau devant la barrière qui a empêché les ambulanciers de se rendre au chevet de sa 

conjointe blessée. (Photo : La Relève – Diane Lapointe )
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Retrouvez 
votre sourire
rapidement
Dre Nathalie Tremblay
Dentiste généraliste, 

responsable des services 

d’implantologies

Implants dentaires

89$

Demandez à notre équipe, 

elle se fera un plaisir

de vous conseiller.

450 929-2199 

poiriertremblay.com

332, boulevard de la Marine,

Varennes (Québec) J3X 4Z4
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1348 LIONEL-BOULET, LOCAL 1, VARENNES
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THERMOPOMPE

FOURNAISEFOURNAISE

450.652.3112
www.refrigerationcollette.com

Profitez du programme
LogisVert thermopompe  
efficace d'Hydro-Québec  
et obtenez jusqu'à 5 040 $ 
pour remplacer votre système 
de chauffage central.

Et ajoutez à cela la subvention 
Chauffez-vert de 1 275 $ pour  
la conversion de votre fournaise  
au mazout à l’électricité!

Depuis 1980Depuis 1980

DANIEL BASTIN

DBASTIN@GRAVITEMEDIA.COM

Quatre jours après la pluie record de 

156 millimètres qui s’est abattue à Sainte-

Julie le 9 août, le conseil municipal a siégé 

lors de l’assemblée publique devant une 

salle remplie de citoyens mécontents qui 

ont subi des inondations, principalement 

dans le secteur de l’école Du Moulin. 

Nombre d’entre eux avaient aussi eu des 

refoulements d’égouts dans leurs 

demeures il y a un an, le 4 août 2023.

Lors de la période de question, le maire 

Mario Lemay s’est adressé aux citoyens. 

« Notre réseau pluvial a rempli sa mission 

correctement (…) Malheureusement, certains 

propriétaires ont subi malgré tout des refou-

lements, dont des gens qui avaient déjà 

apporté des correctifs à leur installation par 

le passé (NDLR : à la suite des pluies torren-

tielles du 4 août 2023). (…) Malheureusement, 

c’est difficile pour l’instant d’étudier le cas par 

cas, c’est pour ça que nos professionnels, 

lorsque vous êtes enregistrés auprès de la 

Ville, vont chez vous voir ce qui s’est passé 

pour faire un diagnostic. »

NOMBREUSES RÉACTIONS
Lors de l’assemblée, il y a eu de nom-

breuses interventions au micro et questions 

sur la page Facebook. Une des citoyennes 

dans la salle a mentionné pour sa part : 

« Donc, outre la résilience, qu’est-ce que vous 

allez faire avec les égouts du secteur Du 

Moulin pour les refoulements ? En sachant 

que le 4 août (2023) nous avons vécu la même 

chose et que vous n’avez rien fait en un an, 

sachant que plusieurs citoyens en 2023 ont 

tout réparé, tout rénové, tout amélioré, que 

tout ce qui a été possible de faire on l’a fait, 

mais aujourd’hui, on a eu quand même un 

refoulement d’égouts. »

Pour sa part, Mylène Desrosiers a ren-

chéri sur la page Facebook : « J’aimerais 

m’assurer d’avoir bien compris : le conseil 

municipal nous indique que les proprié-

taires du secteur Du Moulin n’ont aucune 

raison de croire que la Ville pourrait 

Lors de l’assemblée, il y a eu de nombreuses interventions au micro et questions sur la page Facebook. 
(Photo : Capture d’écran)

apporter des changements pour s’assurer 

que nous ne serons pas inondés à nou-

veau lors de prochaines pluies « exception-

nelles » ? Je tiens à dire que je n’ai jamais 

douté de la compétence des employés de 

la Ville, dont ceux ayant inspecté les drains 

chez moi l’an passé, mais ne serait-ce pas 

normal de considérer une piste de solution 

pour l’avenir ? Ce que j’entends, c’est que 

nous devrions nous résigner ? Ça ne fait 

aucun sens pour moi. »

« Si les inspecteurs de la Ville trouvent une 

ou des causes concernant l’infiltration d’eau, 

que les propriétaires font les modifications, 

si l’année prochaine il y a une infiltration 

d’eau dans la résidence, allez-vous 

rembourser les travaux qui seront fait ? », a 

écrit de son côté Caro Blain.

Le maire a notamment demandé à l’as-

semblée de leur donner un peu de temps 

pour analyser toute la situation avant de leur 

revenir. « C’est évident que, si j’étais à votre 

place, la première chose que je penserai c’est 

le réseau, mais le réseau pluvial n’est pas 

toujours la cause de tous les refoulements 

dans les maisons. (…) Pour l’instant, je dois 

me référer à nos professionnels. Comme je 

le dis ça va être plus facile pour nos profes-

sionnels d’aller vous rencontrer sur place. On 

a donné mandat à l’administration de regar-

der qu’est-ce qu’on peut faire d’autre pour 

vous accompagner. »

Pluie record à Sainte-Julie

Des citoyens mécontents
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25 août

Député 
Xavier Barsalou-Duval

11h à 14h30

Pierre-Boucher—Les Patriotes—Verchères
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ExpositionExpositionExposition

VOITURES VOITURES 
ANCIENNESANCIENNES

7 septembre
10 h à 16 h 30

PARC VINCENT-D’INDY

GRATUIT
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En cas de pluie, 
l’événement sera annulé. 
Info-pluie : boucherville.ca

Renseignements : 450 449-8640

boucherville.ca/evenements
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DANIEL BASTIN

DBASTIN@GRAVITEMEDIA.COM

À titre de président de l ’Union des 
municipalités du Québec (UMQ), le maire 
de Varennes Martin Damphousse estime 
qu’environ la moitié de ses entrevues en 
près d’un an et demi à la tête de 
l ’organisme ont été consacrées à 
l’urgence de s’occuper des changements 
climatiques, mais il se désole du silence 
des divers paliers de gouvernement à ce 
sujet qu’il juge prioritaire.

« Ça fait 18 entrevues que je fais en deux 

jours, parce que c’est important et c’est 

nécessaire parce qu’en même temps, on 

envoie un message de conscience et de sen-

sibilisation à la population », a-t-il confié lors 

d’une entrevue avec La Relève.

« Année après année, nos municipalités 

se trouvent en première ligne pour protéger 

nos communautés, nos territoires, et nos 

infrastructures », a-t-il martelé, quelques 

jours après le passage de Debby. Pourtant, 

malgré l’évidence croissante de l’urgence 

climatique, les moyens à notre disposition 

pour répondre à ces crises demeurent large-

ment insuffisants. »

Il a rappelé qu’une étude réalisée par la 

firme WSP, en collaboration avec Ouranos, 

a chiffré à plus de deux milliards de dollars 

par an jusqu’en 2055, les surcoûts d’entre-

tien, de remplacement et de mise à niveau 

des infrastructures existantes pour les 

rendre résilientes aux changements 

climatiques.

« Ces coûts astronomiques illustrent bien 

l’ampleur du défi auquel nous faisons face, 

a-t-il ajouté. Les résultats de l’étude indiquent 

également que le Québec doit, dans les cinq 

prochaines années, prioriser les investisse-

ments pour l’adaptation des infrastructures 

d’eaux existantes, particulièrement celles 

d’eaux usées, ainsi que les routes, afin de 

tirer parti des mises à niveau et des rempla-

cements déjà prévus. »

L’UMQ a donc lancé à nouveau un appel 

urgent aux gouvernements fédéral et pro-

vincial. « Au gouvernement fédéral, nous 

demandons une bonification des enve-

loppes du Programme de la taxe sur l’essence 

et de la contribution du Québec (TECQ) ; une 

augmentation significative des investisse-

ments dans le Fonds d’atténuation et d’adap-

tation en matière de catastrophes ; et la conclu-

sion rapide d’une entente avec le 

gouvernement du Québec pour permettre 

aux municipalités du Québec d’accéder aux 

821 millions de dollars annoncés au prin-

temps dernier pour aider à s’adapter aux 

changements climatiques. »

Au gouvernement du Québec, l’UMQ 

demande de rééquilibrer le Plan québécois 

des infrastructures (PQI), car la part consacrée 

aux infrastructures municipales a subi une 

diminution de plus de 35 % entre 2018 et 2024. 

« Chaque dollar investi maintenant dans 

l’adaptation de nos infrastructures est un pas 

de plus vers la protection de nos communau-

tés et une réduction des coûts futurs », a 

conclu M. Damphousse.

Changements climatiques

L’UMQ lance à nouveau un appel urgent aux gouvernements

« Nos municipalités sont prêtes à agir, mais elles 

ont besoin du soutien des gouvernements pour 

réussir », a rappelé récemment le président de 

l’UMQ et maire de Varennes, Martin Damphousse. 
(Photo : La Relève - Daniel Bastin)
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•  Fabrication de prothèses dentaires 
complètes, partielles et sur implants

•  Prothèses dentaires biofonctionnelles
•  Empreinte numérique
•  Urgence  •  Réparation

denturologistestejulie.com

NOTRE ART,  
VOTRE SOURIRE!

1400 rue Principale, local 207, 
Sainte-Julie

450 685-1791

Natacha Lambert d.d.
denturologiste

Mélanie Côté d.d.
denturologiste

P
0
2
0
0
13
-1

Soirée  bulles et huîtres

1ère édition

Merci à nos précieux partenaires!

26 septembre 2024, 18h00

AU RÉPUTÉ CLUB DE GOLF  

PRIVÉ PINEGROVE

200, avenue des Pins,  

Saint-Jean-sur-Richelieu

225$/personne

Billets au fondationdesgouverneurs.org

AU MENU DE NOTRE SOIRÉE : 

• Bulles Mumm

• Huîtres fraîches à volonté

• Huîtres chaudes et huîtres frites 

• Lasagne, saumon, filet mignon,  

salade, etc.

• Abondance de desserts
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SOIRÉE CASINO AU PROFIT DE L’ASSOCIATION SCLÉROSE  
EN PLAQUES RIVE-SUD
Samedi 28 septembre de 18h à 22h au Centre communautaire le Trait d’union 3100, rue 
Mousseau, Longueuil. Tables de Black jack, poker, tirages et +. Billets : 30$ en vente sur 
asprs.qc.ca 

NOUVEAUTÉ ! Pour annoncer vos évènements et activités à moindre coût,

rendez-vous au gravitemarketing.com/activites-communautaires ou  

numérisez ce code QR avant le mardi 16h30 pour une parution la semaine suivante.

DIANE LAPOINTE

DLAPOINTE@GRAVITEMEDIA.COM

Les dommages causés par les pluies 

diluviennes qui se sont abattues le 9 août 

dernier ont causé moins de dommages à 

Boucherville que dans bien d’autres villes 

de la Rive-Sud.

Près de 20 000 résidences ont été privées 
d’électricité dans la soirée de vendredi der-
nier en raison des vents forts.

Un avis d’ébullition de l’eau a été émis à 
la suite d’une baisse de pression de l’eau due 
à un bris à l’usine de production d’eau 
potable.

Les niveaux d’eau du fleuve et de la rivière 
aux Pins ont monté, ce qui a provoqué une 
inondation dans le parc du même nom.

Mis à part cela, en date du 14 août, seule-
ment une trentaine de signalements de rési-
dences inondées avaient été acheminées à 
la Ville de Boucherville.

Les secteurs les plus touchés sont sur la 
rue des Églantiers ainsi que la rue Jean-Plouf 

à l’intersection de la rue Doyon.
Toutefois, après que la Ville ait annoncé 

une collecte spéciale de débris pour les sinis-
trés le samedi 17 août, une soixantaine de 
personnes se sont inscrites.

« Nous avons parlé avec les citoyens les 
plus touchés par les inondations et travail-
lons activement à comprendre les probléma-
tiques survenues dans ces secteurs en parti-
culier, afin de mieux orienter notre soutien 
et nos interventions », a précisé au journal la 
porte-parole de la Ville, Julie Lavigne.

Les citoyens ont jusqu’à 15 jours après un 
incident pour effectuer une réclamation 
auprès de la Ville, ce qui signifie que la Ville 
n’a pas encore un portrait définitif de la 
situation

666 APPELS CHEZ LES POMPIERS

Le Service de sécurité incendie de l’agglo-
mération de Longueuil (SSIAL) de son côté a 
été débordé d’appels entre le vendredi 
9 août 17 h et le lendemain matin 8 h avec 
666 appels.

Les premiers appels provenaient 

principalement de l’arrondissement de 
Saint-Hubert, puis de Saint-Bruno-de- 
Montarville. La majorité de ces appels 
concernaient des sous-sols inondés.

Les appels concernaient souvent des 
pompes submersibles qui ne fournissaient 
tout simplement plus en raison de l’impor-
tant débit des précipitations. « Puis, quand 
les gens ont manqué d’électricité, les appels 
se sont multipliés », a indiqué Stéphane 

Difruscia, chef de division au SSIAL. Après, ça 
s’est mis à entrer de partout ! »

Plus de 150 mm de pluie sont tombés sur 
la région en 24 heures selon Environnement 
Canada, alors que la moyenne mensuelle 
pour le mois d’août se situe entre 80 et 
90 mm.

Avec la collaboration de Sylvain Daignault, 

Initiative de journalisme local

Pluies diluviennes

Boucherville moins affectée

Une trentaine de résidents des rues Jean-Plouf, Doyon et du Père-Le Jeune ont été victimes d’inondation 

dues aux fortes pluies et au refoulement d’égout. Ils ont l’intention de se regrouper pour faire pression 

auprès de la Ville car, à peine remis d’une inondation en 2022, ils affirment que les infrastructures dans le 

secteur sont désuètes. (Photo : Gracieuseté – Nicolas Ouellette)
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650, boul. Fort St-Louis, Boucherville

Place         Fort St-Louis

Boutique Animo etc. 450 274-0383
Métro Marché Fort St-Louis 450 655-9026
Tabagie Au Calumet 450 655-9546

Fleuriste Les Fleurs de l’Artiste 450 641-8656
Coiffure Coiffeur 450 655-0452
L’Arc Ange (coiffure pour homme) 450 655-9425

Pub Le Vieux 450 655-9117
Kinik Kinésiologues  450 500-0769

Bonne
rentrée!
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COURS d’initiation au BRIDGE
o�ert par l’Association des Joueurs de Bridge de Boucherville

HORAIRE
Mardi de 18h30 à 21h30  
(dès le 10 septembre)
ou

Samedi de 9h à 12h  
(dès le 14 septembre)

OÙ : Centre communautaire St-Louis 
220 rue Claude-Dauzat, 
Boucherville 

COÛT : 120$ (résumé de cours et manuel 
d’exercices inclus)

Communiquez avec Rosaire Chaput 
arc.chaput@gmail.com ou 450 655-3983
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Portes 
ouvertes

dimanche 25 août 2024
de 10h30 à 16h

1471, boul. Lionel-Boulet #17 
Varennes

450 652-4892 — hgmusique.ca
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COURS PRIVÉS
Enfants
adolescents
adultes

Violon, chant, basse,

piano, guitare,  

batterie, etc.

ÉVEIL MUSICAL  
(3 à 5 ans)

FORMATION DE BANDS  
plusieurs styles  
et groupes d’âge

CENTRE MUSICAL HAUTE GAMME

GRANDE 
VENTE 

d’instruments 

et accessoires

COURS DE JOUR 

(places limitées)

NOUVELLES 

PLAGES HORAIRE 

EN VIOLON

CHANT

Plusieurs places  
disponibles

DANIEL BASTIN

DBASTIN@GRAVITEMEDIA.COM

Après plus de 20 années passées au 

service de Varennes, dont les 15 dernières 

à titre de directeur général, Sébastien Roy 

a informé qu’il quittera ses fonctions le 

22 août afin d’occuper le titre de directeur 

général adjoint – Planification à la Ville 

de Trois-Rivières, qui compte près de 

140 000 citoyens.

« J’ai vraiment tout fait à Varennes… sauf 

éteindre des feux ! », a lancé dans un grand 

éclat de rire l’homme de 45 ans qui a occupé 

plusieurs fonctions à la Ville, même lorsqu’il 

était encore un étudiant. Et bien des obser-

vateurs pourraient dire qu’en apportant de 

nombreuses précisions à des citoyens 

inquiets qui prenaient le micro lors des 

assemblées publiques, il a même éteint des 

petits « feux » à Varennes.

Dès sa nomination au poste de directeur 

général en 2010, Sébastien Roy et le maire 

nouvellement élu, Martin Damphousse, ont 

mis en place un modèle qui a permis de don-

ner un nouveau souffle aux parcs industriels, 

permettant d’alléger d’autant le fardeau des 

contribuables varennois. Détenteur d’une 

maîtrise en administration des affaires (MBA) 

en gestion de villes et de métropoles, il est 

intervenu régulièrement comme expert en 

fiscalité municipale, en gestion du territoire 

et en innovation à l’échelle du Québec et sur 

le plan régional.

En entrevue avec le journal La Relève, le 

maire Martin Damphousse était plus qu’élo-

gieux à son endroit. « Qu’un directeur géné-

ral de cette qualité-là, qu’un joueur étoile 

comme Sébastien puisse un jour être recruté 

par une autre ville pour lui permettre de 

vivre d’autres défis, est-ce que je suis déçu, 

bien sûr. Tout le monde est déçu à la Ville de 

Varennes. Avec un directeur général de cette 

Varennes

Un « joueur étoile » quitte son 
poste de directeur général

Au cours des 15 dernières années, le directeur général Sébastien Roy a joué un rôle de premier plan dans 

l’essor important qu’a connu Varennes. (Photo : Gracieuseté – Lanciault Photographie)

qualité-là, un maire est encore meilleur. Sa 

ville est encore meilleure donc. Il y aura un 

avant Sébastien, il y aura un après qui sera 

différent, mais honnêtement je lui souhaite 

la plus grande des chances du monde. 

Trois-Rivières vient de réussir un coup de 

maître. »

SA « CAISSE DE RÉSONANCE »
En entrevue avec le journal, Sébastien Roy 

s’est dit très touché par les éloges qui fusent 

de partout. « Varennes est une belle ville à 

gérer et à habiter. Ma famille demeure ici et 

la famille de ma conjointe également, alors 

j’ai une bonne « caisse de résonance » quand 

il y un nid de poule sur une piste cyclable ou 

un autre problème », a-t-il lancé en riant.

« J’ai beaucoup de peine à quitter les 

employés, les élus. Mais ce que je trouve 

merveilleux avec le recul, c’est l’esprit de col-

laboration qu’il y a entre les villes, entre les 

maires, entre les organisations. Tout le 

monde est là pour les bonnes raisons, que ce 

soient les élus ou les fonctionnaires. Il ne faut 

jamais oublier qu’on gère le bien public pour 

le public. »

« D’aider à assurer l’avenir économique 

de la ville et de maintenir le compte de taxes 

au plus bas niveau, c’est fantastique ; il y a une 

belle histoire économique qui s’est écrit ici. 

Mais ce dont je suis le plus fier je crois, c’est 

le climat de travail extraordinaire qu’il y a ici. 

Quand je prends une marche et que je ren-

contre un employé de la Ville, il y a toujours 

une « fraîcheur de rencontre » qui fait du bien. 

Ce climat de travail est dû en bonne partie à 

Martin (Damphousse), mais je vais me donner 

une partie du mérite là-dessus ! »
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Psychoclinique Humana
450 449-3963

Clinique de massothérapie  
Multi-soins 
Centre professionnel  
Sabrevois 
450 449-3192

Lilo Coiffure 
450 912-1417

Pharmacie  
PROXIM  
Julie-Anne Gagnon  
et Chantal Ferland  
450 641-1111

Petit Tournesol Doré  
Fine cuisine vietnamienne 
450 449-0319

Les Nettoyeurs White’s 
450 655-3212

Finasource 
450 356-1816

Marché Sabrevois 
450 655-2634

Ongles & Cie, Esthétique 
450 655-5734
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535, SAMUEL-DE CHAMPLAIN, BOUCHERVILLE

PLACE METRO SABREVOIS vous souhaite

Bonne
rentrée !
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Déjà cinq ans que la fatalité t’a arraché à nous.
Les années passent, mais ton absence  

est toujours aussi douloureuse.
Nos souvenirs de toi, eux, ne s’estompent pas.
Tu resteras à jamais présent dans nos coeurs.
Notre souhait le plus cher est qu’un jour, nous

serons à nouveau réunis.
Continue de nous guider et de veiller sur nous.

Salut Grand !

Papa, Maman, Dominic, famille et amis(es)

5e anniversaire 
de décès

POUR TOUT CONNAÎTRE 
SUR VOTRE VILLE
—

saintejulie.ca // 450 922-7111
 villedesaintejulie
 villedesaintejulie

VOUS ÊTES ÂGÉS DE 65 ANS OU PLUS ? 
La Ville de Sainte-Julie souhaite promouvoir l’autonomie et le bien-être 
général des personnes âgées de 65 ans ou plus en accordant une aide 
financière correspondant à un montant de 65 $ par année civile. Pour 
remplir le formulaire et connaître les conditions d’admissibilité, rendez-
vous sur le site Web de la Ville dans la section Service aux citoyens 
sous l’onglet Aînés. Le formulaire doit être déposé au Service des 
finances avant le 31 octobre 2024.
CLUB FADOQ SAINTE-JULIE
Les inscriptions se tiendront le lundi 26 août 2024 à 10 h en présentiel pour 
les cours de danse en ligne, danse country, cardio, vie active et Qi Gong. 
Vous pouvez consulter les horaires sur le site Web clubfadoqsaintejulie.org, 
au bureau le mercredi de 13 à 16 h (550, boul. Saint-Joseph) ou laisser un 
message au 450 649-2584.
DES RÉNOVATIONS À FAIRE ?
Avant d’entreprendre des travaux de rénovation ou de faire l’installation d’une 
remise, d’une piscine, d’un spa, d’une galerie ou de toute autre construction, il 
est important d’avoir un permis. Communiquez avec le Service de l’urbanisme 
afin de connaître les démarches pour l’obtention d’un permis par courriel au 
urbanisme@saintejulie.ca ou par téléphone au 450 922-7142.

Chronique de Sainte-Julie
EN ROUTE VERS L’ÉCOLE 
La Ville de Sainte-Julie invite les élèves et leurs parents à se rendre à 
l’école à pied ou à vélo. En tant que citoyen, que vous soyez parent ou non, 
il est de votre responsabilité d’avoir des comportements sécuritaires. 
1. En zone scolaire, la limite de vitesse est de 30 km/h ;
2. Si votre enfant se rend à pied ou en vélo, assurez-vous 

qu’il connaît le trajet des corridors scolaires ;
3. Aux intersections, suivez les indications des brigadières, 

elles ont la priorité ;
4. Si vous êtes en voiture, ne tenez jamais pour acquis 

que les enfants vous ont vu, redoublez de vigilance. 
Pour plus de détails, consultez le programme En route vers l’école, 
disponible sur le site Web de la Ville dans la section Sécurité routière. 
JOURNÉE DE LA FAMILLE
La Journée de la famille se tiendra le 7 septembre, de 10 h à 16 h, 
au parc Edmour-J.-Harvey de Sainte-Julie. Cet événement présenté par 
Hitachi et Riendeau Hyundai, sous le thème des Minions, permettra aux 
familles julievilloises de festoyer ensemble. En cas de pluie abondante, 
l’activité sera reportée au 8 septembre.
Bénévoles recherchés ! Contactez-nous pour signaler votre intérêt et nous 
vous donnerons tous les détails : info.jfsj@gmail.com

Nouvel événement !

Le 7 septembre prochain, tout de suite après la Journée de la 
famille, venez assister à la première édition des Éclats de Sainte-
Julie présenté par Hitachi et Riendeau Hyundai. Au programme, 
foodtruck, boissons, spectacle d’humour de Sinem Kara et 
spectacle musical de Pelch. Le coût du billet est de 30 $/personne. 
Tous les profits réalisés lors de cet événement seront remis aux 
organismes soutenus par la Ville de Sainte-Julie.

financière correspondant à un montant de 65 $ par année civile. Pour 

sous l’onglet Aînés. Le formulaire doit être déposé au Service des 
finances avant le 31 octobre 2024.

Les inscriptions se tiendront le lundi 26 août 2024 à 10 h en présentiel pour 
les cours de danse en ligne, danse country, cardio, vie active et Qi Gong. 
Vous pouvez consulter les horaires sur le site Web clubfadoqsaintejulie.org,
au bureau le mercredi de 13 à 16 h (550, boul. Saint-Joseph) ou laisser un 
message au 450 649-2584.

est important d’avoir un permis. Communiquez avec le Service de l’urbanisme 
afin de connaître les démarches pour l’obtention d’un permis par courriel au 
urbanisme@saintejulie.ca ou par téléphone au 450 922-7142.

Chr
La Ville de Sainte-Julie invite les élèves et leurs parents à se rendre à 
l’école à pied ou à vélo. En tant que citoyen, que vous soyez parent ou non, 
il est de votre responsabilité d’avoir des comportements sécuritaires. 
1. En zone scolaire, la limite de vitesse est de 30 km/h ;
2. Si votre enfant se rend à pied ou en vélo, assurez-vous

qu’il connaît le trajet des corridors scolaires ;
3. Aux intersections, suivez les indications des brigadières,

elles ont la priorité ;
4. Si vous êtes en voiture, ne tenez jamais pour acquis

que les enfants vous ont vu, redoublez de vigilance. 
Pour plus de détails, consultez le programme En route vers l’école, 
disponible sur le site Web de la Ville dans la section Sécurité routière. 

La Journée de la famille se tiendra le 7 septembre, de 10 h à 16 h, 
au parc Edmour-J.-Harvey de Sainte-Julie. Cet événement présenté par 
Hitachi et Riendeau Hyundai, sous le thème des Minions, permettra aux 
familles julievilloises de festoyer ensemble. En cas de pluie abondante, 
l’activité sera reportée au 8 septembre.
Bénévoles recherchés ! Contactez-nous pour signaler votre intérêt et nous 
vous donnerons tous les détails : info.jfsj@gmail.com

Le 7 septembre prochain, tout de suite après la Journée de la 
famille, venez assister à la première édition des Éclats de Sainte-
Julie présenté par Hitachi et Riendeau Hyundai. Au programme, 
foodtruck, boissons, spectacle d’humour de Sinem Kara et 
spectacle musical de Pelch. Le coût du billet est de 30 $/personne. 
Tous les profits réalisés lors de cet événement seront remis aux 
organismes soutenus par la Ville de Sainte-Julie.
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DIANE LAPOINTE

DLAPOINTE@GRAVITEMEDIA.COM

Il a grandi sur les plages de Rio de Janeiro 
et a commencé à faire du surf à l’âge de 
6 ans. À 46 ans, le Bouchervillois Bruno 
Fernandes vient de remporter la première 
place, toutes catégories, au LogFest de 
Lawrencetown, en Nouvelle-Écosse.

La compétition qui se tenait le 11 août a 

regroupé les meilleurs longboarders du 

Canada, dont Adam Tory, qui a participé aux 

deux derniers championnats du monde.

C’est la première fois que M. Fernandes 

participait à une compétition de longboard, 

un style de surf traditionnel qui s’effectue sur 

des planches de plus de 9 pieds.

Il a réussi un doublé car il s’est aussi hissé 

au premier rang dans la catégorie Master qui 

s’adresse aux 45 ans et plus.

« Je suis heureux de gagner ma première 

compétition de longboard, mais ce qui est 

peut-être plus important encore, c’est que 

ma famille et moi avons passé une excellente 

journée à la mer, à surfer de superbes vagues, 

à nous amuser avec des amis et à profiter du 

soleil sur l’une des plus belles plages du 

Canada. Compte tenu de ma récente bles-

sure (hernie discale lombaire), le simple fait 

de pouvoir continuer à surfer est déjà une 

victoire pour moi », signale M. Fernandes.

Débarqué au Canada en 2005 pour faire 

un doctorat et un post doctorat en ophtal-

mologie à l’Université McGill, M. Fernandes 

ne peut pratiquer la médecine ici, car son 

titre de médecin a été obtenu au Brésil.

Proclamé champion du monde de 

jiu-jitsu brésilien à quatre reprises au tour-

nant des années 2000, il a ouvert, il y a une 

dizaine d’années, sa propre école de jiu-jitsu, 

à Montréal.

Bruno Fernandes est le troisième à partir de la gauche. (Photo : Gracieuseté )

Le roi du surf
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PETITES ANNONCES CLASSÉES Heures d’ouverture du service 
téléphonique : 
lundi au vendredi 8 h 30 à 12 h  -  

13 h à 16 h 30

Heure de tombée : mercredi 16 h 30

450 635-9146

1-866-637-5236
annoncesclassees@hebdos.com

CLASSÉES COMMERCIALESVENDEZ,  
LOUEZ,  
TROUVEZ
AVEC LES ANNONCES  
CLASSÉES DE GRAVITÉ! 

EMPLOI ET FORMATION

IMMOBILIER

MARCHANDISE

SERVICES

VÉHICULES

ÉVÈNEMENTS SPÉCIAUX

MODES DE PAIEMENT

AVIS DE DEMANDES RELATIVES À UN 

PERMIS OU À UNE LICENCE

Toute personne, société ou association au sens du Code civil 
peut, dans les trente jours de la publication du présent 
avis, s’opposer à une demande relative au permis ou à la 
licence ci-après mentionné en transmettant à la Régie des 
alcools, des courses et des jeux un écrit sous af�rmation 
solennelle faisant état de ses motifs ou intervenir en faveur 
de la demande, s’il y a eu opposition, dans les quarante-
cinq jours de la publication du présent avis.

Cette opposition ou intervention doit être accompagnée 
d’une preuve attestant de son envoi au demandeur ou à 
son procureur, par courrier recommandé ou certi�é ou par 
signi�cation à personne, et être adressée à la Régie des 
alcools, des courses et des jeux, 1, rue Notre-Dame 
Est, bureau 9.01, Montréal, (Québec) H2Y 1B6.

Avis public

NOM ET ADRESSE 
DU DEMANDEUR

Herman Brasserie 
Artisanale inc. 
A/S M. John Marcel 
Tremblay
101-955, chemin  
du Lac-Écho
Prévost (Québec)
J0R 1T0
Dossier : 55-30-3208

NATURE DE LA 
DEMANDE 

Demande d’un permis 
d’entrepôt (bière) aux 
�ns de l’agent. 

ENDROIT 
D’EXPLOITATION 

102-1405, rue 
Graham-Bell
Boucherville (Québec)
J4B 6A1

Régie des alcools, des courses et des jeux
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AVIS DE DEMANDES RELATIVES À UN 

PERMIS OU À UNE LICENCE

Toute personne, société ou association au sens du Code 
civil peut, dans les 30 jours de la publication du présent 
avis, s’opposer à une demande relative au permis ci-après 
mentionné en transmettant à la Régie des alcools, des 
courses et des jeux un écrit assermenté qui fait état de ses 
motifs, ou intervenir en faveur de la demande, s’il y a eu 
opposition, dans les 45 jours de la publication du présent 
avis.

Cette opposition ou intervention doit être accompagnée 
d’une preuve attestant de son envoi au demandeur ou à 
son procureur, par courrier recommandé ou certi�é ou par 
signi�cation à la personne, et être adressée à la Régie des 
alcools, des courses et des jeux, 1, rue Notre-Dame 
Est, bureau 9.01, Montréal (Québec) H2Y 1B6.

Avis public

NOM ET ADRESSE 
DU DEMANDEUR

Tonik Bar Beauté Inc
1015 Rue Molière
Repentigny (Québec)
J5Y 3Y8

NATURE DE LA 
DEMANDE 

Un permis accessoire 
dans un centre de 
soins personnels 
(salon de coiffure). 

ENDROIT 
D’EXPLOITATION 

TONIK BAR BEAUTÉ
320 Rue de Murano 
Suite 103
Sainte-Julie (Québec)
J3E 0C6
Dossier : 10277103

Régie des alcools, des courses et des jeux
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450 463-0131 • rtl-longueuil.qc.ca

La prochaine assemblée ordinaire du conseil d’administration du Réseau de transport de Longueuil  
aura lieu le jeudi 5 septembre 2024 à compter de 17 h au centre administratif du Réseau situé au  
1150, boul. Marie-Victorin, à Longueuil.

Fait à Longueuil, ce mardi 20 août 2024.

Le secrétaire adjoint par intérim du Réseau de transport de Longueuil, 
Yvan Laberge, avocat

Prochaine assemblée ordinaire

P
0
2
0
0
2
2
-
1

450 463-0131 • rtl-longueuil.qc.ca

La prochaine assemblée ordinaire du conseil d’administration du Réseau de transport de Longueuil  
aura lieu le jeudi 5 septembre 2024 à compter de 17 h au centre administratif du Réseau situé au  
1150, boul. Marie-Victorin, à Longueuil.

Fait à Longueuil, ce mardi 20 août 2024.

Le secrétaire adjoint par intérim du Réseau de transport de Longueuil, 
Yvan Laberge, avocat

Prochaine assemblée ordinaire

 

205 - Logement 
appart à louer

BOUCHERVILLE, grand 
4-1/2, 2ème. Non-fumeur. 
Pas de chien. Libre, 1.300$, 
514-452-0990

 

345 - Antiquités

GRANDE foire d’antiqui-
tés, dimanche 25 août, 23e 
année. Trésors, trouvailles, 
gourmandises. Beau temps, 
mauvais temps. 9h00 à 
16h00. 12, chemin des 
Patriotes, St-Charles-sur-
Richelieu. 450-467-8880 
moutonvillage.com

 

415 - Massothérapie 
| Soins 

thérapeutiques

ESPACEEST.ca,   massage, 
spa, personnel féminin, 
du lundi au samedi. 577-A 
Notre-Dame, Repentigny. 
450-932-7990.

 

424 - Astrologie

Ana Médium, spécialiste 
des questions amoureuses 
depuis 25 ans. Le secret 
des rencontres positives, 
la méthode pour récupérer 
son ex et des centaines de 
couples sauvés durable-
ment, réponses précises et 
datées. Tél. : 450-309-0125

 

442 - Constructions 
| Rénovations | 

Réparations

 

MAÇONNERIE pose, 
réparation de briques. 
Réparation chemi-
nées, joints, crépi. 
RBQ  : 5613-8142-01. 
514-233-5204

 

446 - Peinture 
décoration

!  !  ! 1 bon peintre. 20 ans 
d’expérience. Intérieur/ 
extérieur. Propre. Toit 
cathédrale. Références. 
Estimation gratuite. Jacques 
514-318-6100

 

452 - Planchers | 
Pose sablage

SABLAGE de Planchers, 
pose, réparation, teinture 
, sablage d’escaliers. Fini-
tion au latex. 450-653-
3109, planchersduclos.com 
R.B.Q : 5735-6396-01

 

474 - Terrassement 
paysagiste

 

AMÉNAGEMENT pay-
sager complet, pavé, 
pose de gazon, redres-
sement de muret. Dis-
ponibilité immédiate. 
514-791-0539

 

TAILLE haie de cèdres, 
rabattage, 30  ans 
d’expérience. 514-970-
8961 Martin

 

476 - Excavation

EXCAVATION mineure  : 
tourbe, drain, déssouchage, 
nivellement, autres... Expé-
rience. Estimation gratuite. 
514-264-5232

 

484 - Services 
divers

HOMME à tout faire, travaux 
de maintenance, réparations 
de portes, ajustement, mou-
lures, peinture, entretien 
intérieur/ extérieur. J’ai une 
solution à vos problèmes! 
438-828-5278 Michel

 

605 - Emplois divers

PAYSAGISTE Jean Joli  : 
recherche journaliers(ères) 
temps plein pour tonte de 
pelouse. Madame Jodoin. 
450-922-9822
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Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur chez les marchands Metro participants de la province de Québec du jeudi 22 août au mercredi 28 août 2024 jusqu’à la fermeture. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si certaines marques de commerce de produits 
annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de même nature et d’un prix coûtant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos à titre indicatif seulement. Consultez votre marchand pour 
connaître les heures d’ouverture. La circulaire af�chée sur metro.ca prévaut sur les circulaires af�chées sur des sites externes. Certains produits peuvent faire l’objet d’une écocontribution imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne. Certaines conditions s'appliquent. 
Sous la présentation de la carte moi, l’attribution des points est calculée sur le montant total, avant taxes, et exclut les produits stipulés dans les modalités du programme. Ne s’applique pas sur les points bonus. Disponible dans les magasins participants au programme moi.  
Points échangeables dans les magasins participants à partir d'un solde de 500 points (valeur de 4$). Visiter programmemoi.ca pour connaître les conditions. moi est une marque de commerce de Metro inc.
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Du jeudi 22 août au mercredi 28 août 2024. - From Thursday to Wednesday August 22nd - August 28st, 2024

MARCHÉ  

J.C. MESSIER LTÉE

650, Fort Saint-Louis,  
Boucherville

Tous les jours de 8 h à 21 h

MARCHÉ  

SABREVOIS INC.

535, Samuel-de- 
Champlain, Boucherville

Tous les jours de 8 h à 21 h

MARCHÉ  

CENTRAL C.J.C. LTÉE

2642, Chemin Chambly, 
Longueuil

Tous les jours de 8 h à 21 h

FL872-03FL872-07

L
E
8
1
0
-
3
1
8

E813-01

 LE810-21

E811-01

S808-04

S808-01

VF-01

imbattableimbattable imbattableimbattable

PIZZA CROÛTE MINCE RISTORANTE
SURGELÉE, 320-390 g, CASA DI MAMA 395-410 g, GIUSEPPE 

BÂTONNETS DE PIZZA 317 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN

RISTORANTE THIN CRUST PIZZA 

RÔTI FRANÇAIS NON BARDÉ
BARDÉ, RÔTI DE BOEUF INTÉRIEUR DE RONDE

NO BARDED  FRENCH STYLE ROAST 

13,21/kg

9999¢¢
/lb à l'achat  /lb à l'achat  

d'un sac de 3 lb d'un sac de 3 lb 

2,97 le sac de 3 lb2,97 le sac de 3 lb

12/12/229999

559999
/lb/lb

CRAQUELINS DE RIZ 
MIEUX-ÊTRE

100 g, SELECTION GAUFRETTES 
200 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN

LIFE SMART RICE CRACKERS 

EAU DE SOURCE 
NATURELLE SELECTION 
DISTILLÉE, 4 L

SELECTION NATURAL SPRING WATER

RIZ PRÊT-À-SERVIR 
SELECTION

250 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN

SELECTION  
READY TO SERVE RICE 

YOGOURT À BOIRE 
YOP YOPLAIT
200 ml, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN

YOPLAIT YOP DRINKABLE YOGURT 

9999¢¢
nos o�res ànos o�res à

449494334747 FRIANDISES GLACÉES DRUMSTICK
4-6/66-140 ml, NESTLÉ 4-6/55-135 ml,  

DESSERT GLACÉ, LA VRAIE CRÈME CRÈME GLACÉE, 
1,5 L, DEL MONTE FRIANDISES GLACÉES 10/50 ml,  

VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN 

DRUMSTCIK FROZEN TREATS

4 L4 L

ORANGES NAVEL
SAC DE 3 lb 
NAVEL ORANGES

3 lb3 lb

MAÏS EN ÉPIS 2 COULEURS
PRODUIT DU QUÉBEC, CANADA No 1

PEACHES AND CREAM CORN ON THE COB 

revient à

FL872-50

VF-04

LE810-310

E811-09

E809-01

VF-03

FL872-02

FL872-04

VF-02

•  Coupon disponible sur l’appli Mon Metro, sur metro.ca ou dans  

la borne interactive en magasin le vendredi  seulement!

Cette semaine seulement

10 lb10 lb

 

Aucun achat requisWOW!

40 x 200 ml40 x 200 ml

recette de  recette de  
côtes levées  côtes levées  

de porc,  de porc,  
sauce BBQ  sauce BBQ  

à la louisianaiseà la louisianaise

cliquez ici

2 L2 L
raisins bleusraisins bleus

LAITUE EN FEUILLES ROUGES OU VERTES LAITUE EN FEUILLES ROUGES OU VERTES 
OU LAITUE ROMAINEOU LAITUE ROMAINE
PRODUIT DU QUÉBEC, GR 24PRODUIT DU QUÉBEC, GR 24

RED OR GREEN LEAF LETTUCE OR ROMAINE LETTUCE RED OR GREEN LEAF LETTUCE OR ROMAINE LETTUCE 

CÔTELETTES DE VEAU DE GRAIN FRAIS
FORMAT ÉCONOMIQUE

FRESH GRAIN-FED VEAL CHOPS, ECONOMIC PACK 

19,82/kg
889999

/lb/lb

POMMES DE TERRE BLANCHES LAVÉES
PRODUIT DU QUÉBEC, CANADA No 1, SAC 10 lb

WASHED WHITE POTATOES 

prixprix  
spécialspécial

339999
prix prix 
membremembre

229999

CRAQUELINS  
SNAP'D CHEEZ-IT
213 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN

CHEEZ-IT SNAP’D CRACKERS 

VALEUR 
DE 3,49$

CÔTES DE DOS DE PORC FRAIS
FORMAT ÉCONOMIQUE

FRESH PORK BACK RIBS, ECONOMIC PACK 

8,80/kg338888

9999¢¢

BARRES CHOCO MAX LECLERC
175-192 g, MUFFIN MAX 223 g, NÜGABAR 175 g, GO PURE BARRES AU GRUAU 175 g, 
BARRES FRUITS ET AVOINE 140 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN

LECLERC CHOCO MAX BARS 

prixprix  
spécialspécial

224747
prix prix 
membremembre

117777

Jusqu’à épuisement des stocks. Pendant la période de promotion : Coupon « Mon spécial Appli » échangeable seulement 1 fois par client à l’achat 
d’une unité; l’achat d’unités supplémentaires sera à 14,99$ l’unité. Certaines conditions s’appliquent, voir metro.ca. Prix régulier 14,99$.

JUS SELECTION
EMBALLAGE VARIÉTÉ, 40/200 ml

SELECTION JUICE 

prix sans prix sans 
coupon numériquecoupon numérique

14149999
**

Ajoutez votre coupon à tout moment dans  l’appli mon metro  ,  
du jeudi au mercredi

Coupon exclusif aux membres 

prix membre
avec coupon numérique 

à l’achat d’une unité

999999
**

JAMBON FUMÉ 
SELECTION

675 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN

SELECTION SMOKED HAM

2/2/1515$$
ou 8,99 ou 8,99 
l'unitél'unité

339999
/lb/lbRAISINS BLEUS

PRODUIT DE L’ONTARIO, 
CANADA No 1, PANIER 2 L 

BLUE GRAPES

 cette semaine 

j’écon mise dans l’appli

GRATUITS  !

 Vendredis Mes

E844-V01

LE810-03

E813-03

E807-01

C-02

S808-02

P-02

P-01

E809-06

E805-01 

FL872-05

VF-06

        

35%
de rabais

sur charcuterie  
Irresistibles Artisan  
du comptoir service

15
points

plus de

CREVETTES CREVETTES 
BLANCHES  BLANCHES  
DU PACIFIQUE DU PACIFIQUE 
IRRESISTIBLESIRRESISTIBLES
SURGELÉES, CUITES, PELÉES, SURGELÉES, CUITES, PELÉES, 
DÉVEINÉES, AVEC QUEUE,  DÉVEINÉES, AVEC QUEUE,  
NON-CUITESNON-CUITES, FACILES À PELER, , FACILES À PELER, 
31-40 31-40 unun../lb/lb, 340 , 340 gg

IRRESISTIBLES  IRRESISTIBLES  
PACIFIC WHITE SHRIMP PACIFIC WHITE SHRIMP 

FILET DE SAUMON COHO
SURGELÉ OU DÉCONGELÉ, FORMAT ÉCONOMIQUE

COHO SALMON FILLET, ECONOMIC PACK 

19,82/kg889999
/lb/lb

CHARCUTERIES  
IRRESISTIBLES ARTISAN

VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN

IRRESISTIBLES ARTISAN  
DELI COLD CUTS

229999

YOGOURT GREC 
OÎKOS DANONE
4/100 g, YOGOURT 4/95 g,  
VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN

DANONE OIKOS GREEK YOGURT 

SAUCISSES JOHNSONVILLE
375 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN

JOHNSONVILLE SAUSAGES 

CONCOMBRE ANGLAIS 
SANS PÉPINS
PRODUIT DU QUÉBEC

SEEDLESS ENGLISH CUCUMBER 

DÎNER MICHELINA’S
SURGELÉ, 255 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN

MICHELINA’S DINNER 

TOMATES SELECTION
MIEUX-ÊTRE, 796 ml,  
VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN

SELECTION TOMATOES 

BONBONS MAYNARDS
150-154 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN

MAYNARDS CANDIES 

DÎNER KRAFT
L’ORIGINAL 200 g, MICRO-ONDES 58 g, 
VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN

KRAFT DINNER 

CÉRÉALES GENERAL MILLS
VOIR FORMATS ET VARIÉTÉS EN MAGASIN

GENERAL MILLS CEREAL

229999
l’unitél’unité

payezpayez

22
ièmeième

àà

   et obtenez le   et obtenez le

9999¢¢

119999
l’unitél’unité

payezpayez

22
ièmeième

àà

   et obtenez le   et obtenez le

9999¢¢

119999
l’unitél’unité

payezpayez

22
ièmeième

àà

   et obtenez le   et obtenez le

9999¢¢

334949
l’unitél’unité

payezpayez

22
ièmeième

àà

   et obtenez le   et obtenez le

9999¢¢

119999
l’unitél’unité

payezpayez

22
ièmeième

àà

   et obtenez le   et obtenez le

9999¢¢

669999
payezpayez

22
ièmeième

àà

   et obtenez le   et obtenez le

9999¢¢

669999
l’unitél’unité

payezpayez

22
ièmeième

àà

   et obtenez le   et obtenez le

9999¢¢

VIN ROUGE, BLANC OU ROSÉ
VINIER 4 L, VOIR SÉLECTION EN MAGASIN

RED, WHITE OR ROSÉ WINE 

5$ 
de rabais

25%
de rabais

sur le 2e  
moins cher

obtenez

moyenmoyen

l’unitél’unité

obtenez leobtenez le

99¢àà22 ièmeième
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