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Supplément

Poires

Bartlett, Canada fantaisie
produit Ontario panier 4 litres

2.99

Kiwis

produit importé 3’ 9 5
grosseur 42 @
Raisins

rouge Queen Canada no 1 8 9
prod. Californie (1.96 kg) = Ib
Piment vert

Canada no 1 prod. Québec 49
large (1.08 kg) [] Ib
Laitue

pommée Canada no 1 9 5
prod. Québec gross. 18 2/a

Breuvage ou boisson fris au choix Bessey 6200m ... .88
8auce b.b.q. 388 ml, hot chick 540 mi Cordon Bleu.. . ..69
- Riz frult Dainty, sav. variées, bte 350g........ B9 R oilatic 3 g .
' 'Milanﬂegatea'ﬁ_.guncén I-ﬁr}eaau cholx sén'é. o 119 R'nilzs' :s_qJéria:r_s un-M htlpqt:iasuﬁoz iR 39
Saindoux tenderfiake Maple Lea! 1.38%g ... 2.6 | PAte starte feullletés Robin Hood 540g ... ....1.48
Beurre d'arach. Seuirel York erog. ou crém. 5009 .. ...1.39- .Gh@nge'ié_lgdtﬁ f:l{.nq’céni Hlmaumm ou4rag .1 89
 Margarine mole figoseal 700 g ou soya 907 ¢ Ol Gaston 1.79 | Chocolat Bakers, sucré ou non, mi : i
PAt6 de fole Cordon Bleu 198g ............ ....1.39 | Métange apouding assortis Robin Hood 260 ...

Produits surgelés

Jus d’orange

Old South, cont. 12 oz

Caté Colomba ou Arabica moulu Maxwell '0r368 g 3.88 | Cerlses marasquin kent McLarens a7sml .
Blscults Duncan Hines cholx sav.350g .......... 1.58 | Beurre de sucre Map-O-Spread 4009
Couches Pampers grandeurs ot quantités asst .. 10.74 Liquide concentrs Similac ABEME ]
Nettoyeur iiquide Spic & Span, 800 mi ..2.58 | Fromage velvestaKraft,cont. 1kg ..............5.88
: _ _ it S : - Fraises tranchées
Assouplissant concentré La Parisienne 2litres ..2.49  § Fromage cheez whizKraftpot1kg ......... ...5.789 Yark 1 39
Détersif liquide Palmolive 11itre .. .... .. P 2.49 | Trempette Kraft, saveurs varlées, contBoz .. ... 1.29 ;’;'9 d'e ;'25 8 G "
; ; zir

Croustilles assorties Yum Yum sac200g ... 1.29 § Nourriture chats et chatons Purina Chow 5009 . .. 1 29
Papler mesx bianc, bleu moka jamne bt 200 . . .87 § Eaude sourt_ie naiurelle Evianblls 1.5%itre . ... ... 115
Terre noire Floral ou terreau potting soli 101b ... .. 1.79 Q‘Malos son 100% bran Nablsco bte 450g ......1.49
/ Bolsson yogourt Yourtine fraises ou fram. 3/200 mi 1.29  § Sacs poubelie cuisine en roul. Extrutix pat 30......1.29
Biscuits super mix Harnoissac 7009 ............ 3.49 [ Nettoyeur atollette Sani-Flush cont. 1 I.ﬁg ........ 1.49

Wong Wing, au poulet 9
boite de 340 g 1 l5
Filet de sole

High Liner 09
boitede 454 g 4 -

Santé et beauté

Garniture 4 tarte E.D. Smith choix sav. 540 ml .. ..1.88 | Nettoyeur avitres aérosol Windex cont. 5709 ....1.89
. _ Savon Ivory
. Soc deporctrais(3.26kg)................. o en barre pour le bain
Jambon dans la fesse | 0°deporcimeci s iy 149
prét & manger, portion de la croupe, ra:nc Yotine el e o) B OEINC :, S Vaporlsalaur
os env. 5 1b (3.48 kg) Foiede porc(1.58kg) .............ooonvn . B8 T 500MOQYUQUE ! Chioraseptic cerise ou menthe 2 39
conlenant de 100 mi ]

Vaporisateur nasal

Produits Hygrade
Drist
Saucisses fuméesrég. 450g............... 1.78 Oggfﬁ ‘g;gig ; 1.08 Gontanani ds 1816 2.69
mo ] [ ]
Boeuf tumé pastrami noix ronde 1r. besain (10.10 kg) . .58 1b PY in Grad s . IParifum déodorant
Salami ou pepperoni tr. besoin (5.47 k). .. 2.4810 § ain Grad ou servi 89 30 ehalv CoREREAY 1001 2.99
hot dog ou hamburger pqt de 12 -
Jambon cuit . besoin (6.57kg) ... ......... 2.981b Crist Grad Créme a barbe
Tourtiére traiche ou surgeiée La Belle FEmibra 4509~ 2.78 ris a_ux ra ) E.;):l?r:::raaeema?:g'ma 2.45
: punch aux fruits, sav. orange, raisin 3/90 g -89 Shampming Pra!
PTOdUitS Flamiﬂgo Papier Grad revitalisant pour cheveux normaux 3 1 9
aluminium 12 pio / 25 pi, le rouleau 1 .09 secsiou gras.contananl. 200 mi cf

Poulet frit (basket)cont. 900G ... ....:......

Quart de jambon pst  manger os, cuisse (3,92 k)1 . 781~
Jambon dans ia fesse coupe centre (4.37kg) .. 1.98 b Produits la itiers

Tranches de jambon ptamanger (4.59kg).  2.081» | Fromage mozarella@ezka).............
POrc RAaCh® (GABKg(. ........cooioeennn, 1.581 . Produits de la mer

Epaule de porc frais picnic (2,60 kg). ... ... Cuisses grenoullss swgebes gross. 012 (13.18kg) - 5.981b

‘Marché Pinel :
Price _ 775-4329 tmonrLouis 797-2943|Madeleine-Contre  393-2411
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€
plus "ta:ul‘ achat

cec
av $ ou plu*

“Ls tkgulbrité dars les approvisicanements.
en fruics et lgumes est B s merci des
conditions métkoralogiques. Soyer
Rautefols a3surs, chers clients, que dany
lecas de ces denrkes, les épstiers Mitra ne
ménagent aucun etfort pour veus effnr
vankté et quakité § bon piin tout au long
des saisons

Les articles annoncés dans cette
page sont en réclame aux
supermarchés Métro situés dans la
ville principale de diffusion de ce
Journal et 5a proche banlieue du
lundi 8 su samedi 13 septembre
1986 jusqu'd 17h00. Hous nous
téservons e droit de limiter les
quantités. 5i un article venait &
manquer, w'hésitez pas & demander
unbon d'achat différé, Si certaines
marques de commerce de praduits
annoncés ne sont pas disponibles
dans certaines régions, elles seront
alors remplacées par une aulre
marque de commerce de méme
nature, et d'un prix codtant égal ou
supdrieur. Pas de vente aux
maichands. Photos & titre indicatif
seulement
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Tout le monde est gagnant
avec les bas prix chez:

Audet
et Fils

Matane

- 562-1190

Bettes

Canada no 1
51b

.99

Citrouille

Canada no 1

2.49..

Epaule

de porc

5481b
 (3.07 kg) |

Laitue Riendeau

Canada no 1
grosseur 18

.49

Prunes bleues

Canada no 1
panier 4 pintes

Patates fraiches

Canada no 1
sac de 50 Ib

4.99

Péches'

Canada no 1
panier 4 pintes

Boeuf haché

ordinaire
(285 ko)

Jambon Haut pattes

picnic 1er Choix
(3.07 kg(
s

Cuisses

de poulet Voico avec dos
bte 11 Ib - 5 kg (4.61 kg)

Pizza

garnie
9 pouces

69.

Rosbif

de faux filet
(699 ko)
73
w_a‘.-')

B
“"“i“-ﬁw% f“)

Jambon cuit

Lafleur & sandwich (5.71 kg)

3
[+

Pain poulet

Lafleur (3.5 kg)

Saucisses

Lafieur, fumées 450 g

Boeuf haché

mi-maigre (4.39 kg)

Bologna

Lafleur complet ou demi (2.85 kg)

1.29,

:“---.-'.r.
1 t ¥ 2 .
| Eaudejovel | Detorgent | : | Gamiture | pager o
e e T ' Ce coupon vaut 2$ : Ce coupon vaut 18 | &% Sl m | paguet 4 roul
1,89 [3.99 |  cwieme L wiwwa 1950 | 1.60
o S @ 1 café instant Hill 227 g v 1 fromage Gaspésien ! - =
e : ' avec achat d’au moins 25% X cheddar 425 g |
Lait evapore Oeufs ; chez Audet et Fils f chez Audet et Fils 1 Farine Mouchoirs
Crino Canada cat. A ' du9au 13 septembre 1986 ', du9au 13 septembre 1986 ,|  Keynote Facette
85 m gros - 1 douz. ' . ) 5 < ) k bte de 4
% 9 1 5,99 200 = 5. > 3.69 - 1.00 = 2.69 , ° g
139 |1.45 | : 124,
Aﬂ".’.ﬂ"-;ub;..{ﬁ::; %&:mﬁ.&;ﬂ’j‘&;uﬂ;&ﬁ:ﬁﬂ?&;} :m;@mw-t‘;‘ﬂ& ¢_ﬂ"q§mﬂfnc&ﬁjmm, THT
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Mélange

pour gateau
Duncan Hines

Péches

ou salade de Fruits
Aylmer 19 oz 540 mi

500 g

Fromage
Kraft tranché

Margarine

Bon Goit
1lb

Expire le

COUPON DE CAISSE # 329

Economisez 0,50%

sur le Liquide ¥ vaisselle Mir

Format 1,5 litre
13 septembre

0.50%

Au ditatisnt Lever Brothers vous
f#mMbouriers la valsur nominale de ce
oupon, st que les frea de menu
aten  que noul  avony  prdvus,
PoOuivu gue vous 'encaisner contre
achat, par voire chent, du produrt
mipulé  Toule sulre trensection sers
| #otachie de freude A ddlaur de
pranie, wur demande, In preuve
i| 9'chm de srock wifinemt dens les
;| 90 tours prdcddents pour couvrir tes
i | eoupons prdsenthy, le1 coupons srom
o veleur MNous deviendroms
tiulered des coupons priesenths  Le

Valable uniguement
au magasin

0.50%

Audet et Fils

FemMbour semant ng sers enbcutd quise
dbimilient distributeur aysnt encensd
I coupons ou b 'sgent mandetd per
Lover Brothers Pour remboursement,

UN COUPON
PAR ACHAT
Aucun Fac similé accepté

Nous nous gardons le droit de limiter les quantités ou de corriger une erreur d'impression

expldinr les coupons per ls porte b
Herbart A Watts Limited, B P 2140,
Taronto, Ontare MSW TH1 inscrives
vitd vt du NO38 sur s bordessu de
ditn

Avec ce coupon
payez 1.49

oo 69 | Srrseioe omenn 99 | 55, 1.79 | S s .59
sl UEH 329 | Wtom 1.19 | S6mr 2,00 | Hron . 4/1.49
R 1.99 | Gmn 1.99 | e 3.49 | eain 2.49
Grad 4509 1.79 | Primogenre fond arte 1.00 | Gjmpicveri1ite 1.99 | WS SEm e 1.29
O graim {601 tatepmeen 2,69 | Nerswrine mate 1.50 | fisgut coan 2/2.49
s e 289 | B iives 3.99 | soomr e 2.60 | Siidasbancs 1.19
Eli;:;!:dﬁcc::m .75 g;ré:%ugt::ktail?%rn! 1.29 g::’::i:g;mcmm .9.29. ?.Z‘Jﬁ.?y'é"e.'i'ﬂ:'e avec plat 1.79
g;?;m Rice !'Iirlapin 2.59 MG RIASE Y wo.;ch 2.39 | putee %m;nulm 1.1"9 | thEidng ko 2.79
D 3.89 | Uaree:. seomi 2/1.00 | fois rops 2/1.00 | et erime 89
500 + 500 migratle. 2.30 | paquetdesxsoz 210 | e e _-1;09"-";,“2':“..' GV o
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Chitfonade

2 peufs séparés

1 1/2 tasse de sucre

2 1/4 tasses de farine

3 c. a thé de poudre a pate

1 c. athé desel

1 tasse de lait

1/3 tasse d’huile

1 ¢. 4 thé de vanille

1 ¢. a thé de zesle de citron rapé
remplissage aux fruits**

1 tasse de créeme a fouetter
1/4 tasse de sucre a glacer

. Chauffer le four a 350°F et graisser et enfariner 2

moules ronds de 9 pouces.

Battre les blances d'oeufs jusqu'a ce qu'ils soient

mousseux; incorporer 1/2 tasse de sucre, 1 ¢. a table

a la fois, et continuer a hatlre jusqu'a ce que ce soit

ferme et brillant. Mettre de ¢oté.

Mélanger farine, poudre & péte, sel et reste de

sucre; ajouter huile, la moitié du lait, la vanille et

le zeste de citron. Baltre a petite vitesse 1 minute
puis a grande vitesse | minute.

Incorporer le reste du lait el les jaunes d'oeufs et

bien mélanger a pelite vitesse: battre a grande

vitesse | minule.

Ajouter e mélange des blanes d'oeuls délicatement

¢l verser dans les moules. Cuire environ 30 minutes

ou jusqu’a ce qu'un cure-dents inséré au centre en
ressorte propre.

o Garnir les gateaux du remplissage aux fruits;
decorer egalement le dessus en réservant 1 pouce
Loul aulour,

« Battre la creme a fouetter et le sucre a glacer ot
clendre sur la lisiere du dessus non garnie et sur les
cotés  du gateau. Réfrigérer et conserver o
refrigerateur les portions restantes du gateau.

.

" * Remplissage aux fruits

2 jaunes d'oeuls
2 3 lasse de eréme sure
2 3 lasse desuere
I tasse de pacanes hachées
2 3asse de noix de coco rapee
12 tasse de raisins haches
2 fasse de cerises au masqguin hachees

« Mélanger ereme sure ef Jaunes d'oculs . ajouter le
suere o cuire a feu doux en brassant, jusqu’a ce que

le mélange paississe,
. Retirer du feu ef incorporer les autres ingredients.
méler ef iaisser refroidir,

Divinité

1 2 Hasses de farine

tasses de sucre

I 2e.a thé de bicarbomate de soude

1 2¢ i the desel

4 ¢. a the de poudre a pate

4 ¢.athé de cannelle

2 ¢, a the de elou moulu

11 2 tasse de compote de pommes
2 tasse d'ean

1 2 tasse de graisse vegélale

2oeuls

I tasse de rasims

1 2 tasse de noix hachees

« Chaulfer le four a 350°F of grasser et enlariner
deux moules ronds de 9 pouces,

« Deéposer tous les ingredients dans un grand bol et
battre 1 2 minule a petite vitesse au malaxeur:
battre 3 minutes a grande vitesse puis verser la pate
dans les moules.

« Cuire environ 5 minutes ou jusqu’a ce quun cure-
dents inséré au centre en ressorte propre. Laisser
refroidir,

« Glacer au gout.

agréable...

une pause de choix ou
une finale de menu
hors de I'ordinaire!

...qui s'apprécie a
n'importe quelle
heure de la journée, a
la pause-café ou pour
terminer avec
élégance un repas
ordinaire... le gateau!
Auparavant, c'était le
régal des soirs de féte
et des grandes oc-
casions; aujourd'hui,
quoi de mieux pour
rompre la monotonie
quotidienne que de
s'arréter quelques
instants pour déguster
une fine tranche d'un
gdteau maison dont le
parfum qu'il a dégagé
en cuisant avait deéja
séduit les volontés les
plus irréductibles!
Avant de com-
mencer, assurez-vous
de bien lire la recette
et de vérifier si I'on a
tous les ingrédients
nécessaires. Sauf
indication contraire, il
est préférable de tra-
vailler avec des
ingrédients a la
température de la

picce. Faites bien
chauffer le four a la
température deman-
dée et utilisez les
moules  exigés, Des
qu'une recefte est
bien suivie, elle

devient infaillible!

Confectionnez une
gourmandise agréa-
ble et préparez-vous

Prima Donna

11 2tasse deraisins

2 tasses de fruits confits mélangés
1 3 tasse de bourbon

31 2tasses defarine

11 2¢.athé de poudre a pate
3 4. athé de muscade

11 2tasse de beurre ramolli
13 4tasse de sucre

t oeufs

1 3 tasse de sucre

t neufs

I 3 tasse de lait

11 2tasse de pacanes hachées

. Mélanger raisins. fruits confits et bourbon et laisser
macerer plusieurs heures.

. Graisser et enfariner un moule tubulaire de 10
pouces.

« Mélanger farine, poudre a pate et muscade.

« Battre le beurre et le sucre; incorporer les oeufs et
bien battre jusqu'a ce que la préparation soit
mousseuse.

« Ajouter les ingrédients secs en alternant avec le lait
et bien battre apres chaque addition: ajouter les
fruits, le bourbon et les pacanes et bien mélanger.

. Verser la pate dans le moule et cuire a 300°F en-
viron 2 heures ou jusqu’a ce que la gateau reprenne
sa forme apres une légére pression des doigts.
Laisser refroidir 20 minutes puis démouler et
laisser refroidir completement

« Tremper un coton a fromage dans le bourbon el
envelopper le gateau: enfermer ensuite dans un
papier aluminium et meltre au réfrigérateur de 3 a
4 semaines. veérifier le coton a fromage et réim-
hiber de bourbon si nécessaire

« Garnir si désiré.

12 PORTIONS

artuee Frairen

Des pommes
a lamode d'antan...

comme grand-mere les faisait, bien
farcies et chaudes et sucrées a
souhait! Retirez le coeur de 6 pommes
fermes et déposez-les dans un plat a
cuire; farcissez-les de raisins secs et
de noix de grenoble. Mélangez 1 tasse
de jus d’orange, 1/3 tasse de miel et
1/4 c. a thé de muscade et versez ce
liquide dans le plat autour des pom-
mes. Recouvrez d'un papier
aluminium et faites cuire au four a
350°F de 35 @ 40 minutes; retirez le
papier et continuez la cuisson environ
5 minutes ou jusqu'a parfaite tendreté
des fruits. Servez ce délice bien chaud
et bien arrosé de sirop: les plus
gourmands voudront garnir leur
pomme de créme glacée...

Rustica

21/2 tasses de farine

1/4c. a thé de muscade

1c. 4 thé de cannelle

1 c. a thé de bicarbonate de soude
3/4 tasse de beurre ramolli

1 tasse de sucre

3 oeufs

1 tasse de confiture de framboises
3/4 tasse de lait de beurre

2 ¢. a table de bourbon

glagage crémeux**

. Mélanger farine, muscade, cannelle et bicarbonate.

« Graisser et enfariner deux moules de 8 po. de
diameétre et chauffer le four a 350°F.

. Battre le beurre, le sucre et les oeufs jusqu'a ce que
ce soit mousseux; incorporer la confiture.

« A l'aide d'une cuilléere de bois, ajouter les
ingrédients secs en alternant avec le lait de beurre
et le bourdon et bien mélanger. Verser dans les
moules,

« Cuire au four environ 35 minutes ou jusqu'a ce qu'un
cure-dents inséré au centre en ressorte propre.
Laisser refroidir 10 minutes avant de démouler.

. Etendre le glacage entre les deux géteaux puis
glacer les cotés et le dessus.

" * Glagage crémeux

1/2 tasse de beurre ramolli

1 jaune d'oeuf

1 boite de sucre a glacer (1 b)
3 c. atable de lait

1c. a thé de vanille

« Battre le beurre et le jaune d'oeuf; ajouter le sucre
a glacer en alternant avec le lait et la vanille.

. Bien battre jusqu'a ce que le glacage soit lisse et
crémeux.

Gimblette

21/4 tasses de farine

3/4 tasse de cassonade

1 ¢. a thé de poudre a pate

2¢. athéde cannelle

1 ¢. athéde gingembre

1:'2c¢. a thé de bicarbonate de soude

pincée de sel

1 2c. 4 thé de muscade

1 4c. a thé de clou moulu

3 4tassed’eau

3 dtasse d'huile

3 4tasse de mélasse

2 peufs

« Chauffer le four a 350°F et graisser un moule
tubulaire de 12 pouces.

- Mélanger tous les ingrédients et battre a petite
vitesse 1 minute; baitre 3 minutes a vitesse
moyenne et verser dans le moule.

« Cuire environ 45 minutes ou jusqu'a ce qu'un cure-
dert inséré au centre en ressorte propre.

« Glacer au got,
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VIANDE DE CHOIX

Pommes

Boudi

(vrac) (3.92

Cuisses

de poulet frais 1§e
avec dos (2.16 kg) & &9 Ib

Poitrines

de poulet frais
avec dos (4.59 kg) & =

Produits Bilopage—

‘Bologne_:_

cherry, tr. au
bes. (3.26 kg)

Mcintosh, Canada fant.
produit Ontario, 3 Ibs

kg)

Ailes

Salami

Citrons

produit Argentine
grosseur 125 i

Concombres

Canada no 1, prod. Québec

Carottes

Canada no 1

produit Québec, 2 Ibs grosseur large

Shampooing

AL

de300¢

dés., roul.(5.25 kg) & =

de poulet ou pepperoni, :
(1.72 kg) tr. au bes.(5.47 kg) £
Soc Téte
de porc frais ) fromagée, cont.

blle de 350 ml

Produits Roy '
Saucisses

porc et boeuf %3

Egg roll

patés impériaux

Savon

Lux, barre personnelle < i
assortioublanc, pqt3 & & £ %’

Halo, doré régulier

A7A

(vrac)(5.91 kg) &=« &' &2 Ib | (vrac) chaque ' i Allaro e
Produits de la mer
[ ] [ & [}
Cretons Filet Macédoine
2, % % e, 7 Gr ad
contenant de 2 d’aiglefin surg. €3 f‘?"g}ﬁ:? boite de 540 mi 69
300¢g &’ ¢ (7.23 kg) S m e & I -
Cartains produits ou | p dtre placés si non dis- .-'_ ™
paripies Nous e g o Gl g i o aarivs '‘Boisson Sacs
ix résultant d'une @ d'impression
i o et .GRAD Grad
»3] & l'orange ou aux raisins 1 1 9 de poubelles extérieures 26/361 09
. I contenant de 1.82 litre = paquet de 10 -
&:;i?ﬁ‘ﬁ%ﬁf
- Jus de tomates
ro m a g e LIBBY'S fantaisie, boite de 1.36 litre .99
Soupe
e e o HABITANT saveurs au choix, boite de 14 0z .69
e KRAFT Gateau
T 0 m ate s S _..e  Cheez whiz BETTY CROCKER super-moelleux, bte 510 g, au choix .99
; pot de 500 g Huile
con PRIMO végétale, bouteille 1 litre 1.69
boite de 796 ml Mouchoir 89 :
5 9 FLORELLE blanc ou amande, boite de 200 p
Détergent
- OXYDOL en poudre, boite de 3 litres 2.59
Liqueur
COKE, SPRITE assortie, 6/750 ml plus dépbt 4. 1 9
Féves Libby’s
au lard blen mljotées ou féves au lard mélasse, 540 mi 1 - 1 9 COCI( ta i l
Patés Cordon Bleu DEL MONTE fruits variés, 796 ml 1.59
de viandes, saveurs au cholx, bolte de 85 g -69 F i
Pé&té Cordon Bleu arine 3 09
arentsescmo .69 | FIVE ROSES sac de 2.5 kg .
auce St-Hubert
au cholx, enveloppede 21 ga57g 2/1 .00 Ch000|at : 2 59
Glacage Betty Crocker NESTLE QUIK instantané, boite de 750 g -
toutes saveurs, contenant de 450 g 1 .98 D ét e rsi f
ub: ﬂ;ﬂ?}ﬁgﬁi‘:ﬂl‘g g .49 JOY 2 liquide citroné, contenant 1 litre 2.09
Tartinade Caramel-O . Chips
Fouilles Schwartz 119 | LMPTY DUMPTYsuper s assorts, sac e 2009 1.29
dFe rauriererlllntroii rl:onlteaam I:Mt; gl 1 .29
romage Mini-Babybe
gouda, paquet de 110 g 1.79 H
Fromage Mini-Bonbel PrOd uits su rgelés
Saida paduat 67(1 it ? 1.79 L TR o ST )
Fromage Kraft
brick atlckg.l mozaralla, paquet de 227 g 1 .89 J u s
Café Maxwell
décaféiné, mouture réguliére ou fiitre matique, emballage de 369 g 5.49 ROUGEMONT
Nourriture 9“'{“:31‘ ?""9"3 2.19 | de pommes, boite de 355 m| 8
En;rs‘gmt.su bﬁ;:o e - S e R
gsoniu. bonBedewtig 2.49 s
es
SecsBadise .o 13| Filets
Récurant Javex Bril si net 249
liquide, contenant de 500 ml . High Liner, de morue désossés 2
Nettoyeur Easy Off 1.35 emballage de 350 g - _
& fourneau, spray, contenant de 200 .
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Café instantané
Sanka rég. ou noir :
décaféiné
po{tzge;r':’OQ 6 l49
Biscuits
Duncan Hines

hol
waok -~ 1.59
Couches
Pampers

i 88
remergmso 2 49
Détersif

Ivory
e 3 G4
contenant 1.5 litre [ ]

Savon

Cascade

laveuse & vaisselle 4 6 9
bte de 1.8 kg [

Dentifrice famille
Crest rég., menthe

g amine 4 49
J.-A. Desrosiers

296 rue Saint-Pierre, Matane (Québec)

262-2270

Soupes

Aylmer, aux tomates ou
légumes, bte 284 ml

99

Margarine
F1e"r’schman
variee
cont. jumelé 454 g 1-39
Fromage
Kraft

dien t cheé
canacion rancne - 3 3 Q)
Velveeta a tartiner
Kraft

d

w189

Café Sanka

Jus

Del Monte fruits
asst ou boisson 9 9
légumes 1litre m

Eau minérale

Montclair
naturelle 79 :
blle de 750 ml ]

Champignons

Slack's
morceaux et pieds 7 9
boite de 284 ml [ |

Papier toilette

Cottonelle
couleurs asst. 1 5 9
pqt de 4 roul. [ ]

Tomates

Ayimer
de choix 9 9
bte 796 ml -

Papier mouchoir

Scotties
blanc ou beige 9 5
bte de 200 ]

Sauce

Habitant hot
chicken ou poutine 5 9
boite 398 mi [ ]

Détersif

Boid 3
et assouplissant 4 7 9
bte de 6 litres =

Pates alimentaires

Catelli spaghetti
macaroni coupé 2 3 9
spaghettini, 2 kg =

Cocktail de fruits

Aylmer péches tr.
poires bartlett 1 0 9
bte de 540 ml| ]

Shortening

Crisco
pqt de 454 g 1 0 9
| ]

Petits légumes

Del Monte
assortis 5 9
bte de 284 ml m

mouture rég., filtre
matigue ou décaf. 4 9 9
toute fin 369 g =]

Fromage

Kraft tranché ind.
(1 oz-16 tr) 2 99
pgtde 500g "

Farine

Brodie XXX
7 308
2.5kg [ ]




2
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Jeune dinde

cat. utilité
moins de 5 kg

1.18.

(2.61kg)

Jal.'l'lbOI'l déS0SSE genre toupie demi ouentier 37 Kg) .. ... oeevniiiiiiiiiinn 1.98.
Quart (1/4) jambon assosss genre toupie (481kg) ........oooveeviiiiiieine 2.18,
Jambon déS0SS8 toupie coupe ducentra (5.47kg) . ......ooovveniiiiiiiiinnn 2.48.
Tranches de jJambon woupie assosss 569kg) .........c.oooveviiinnnin 2.58.
Cotelettes de POrC iraisméiangeionge (437kg) .....ooovvvvviveveninennnn 1.98.
Cotelettes de POrC rsiscoupeducentre(5.03kg) ........oovviiiviiiiiinnnns 2.28.
Cotelettes de POrc aisdssosss 767kg) ............. G 3.48.

Produits Lafleur

S0C A POIC trais desosss ot 10U B25KD) ... ovvereniaeerinieaaiiinss 2.38.
Boeuf pour fondue chinoiseossxo) ............................ 4.98,:
Porc pour fondue chinoise osskg .............................. 4.98:
S0C d@ POIC fume, désossé, roul6 (7.89KG) ... .ooomvereiireriaeainss 3.58
Simili poulet wanchsselonbesointa.14kg) ... 1.88.
Jambon Cuit rancheseton besoin (7.0Tkg) ........oouuiiiiiii 3.18:
Croissant jambon et fromagesg................................ 1.38

Produits Maple Leaf
Bacon trancheé r«g. srabie ou spais 500 g sans coupon 3.98 avec coupon 30¢ . ... 3. 68

SaucisSes rumses rég. ou tout boeuf 450 g sans coupan 1.58 avec coupon 50¢. ... ... .. 1. 08 Ib

Semaine du 10 au 13 septembre

. Crame qlacée 1.98

ique 2 litres sav. assorties

A r;as, la douzaine 1 .1 9

“Thé Grad
emballage de 100 cellos 1 -78
4l Féves blanches
i;ﬁ::rj: Grad, cello de 1.8 kg 2-39
— Nettoyeur tout usage 1.59

Grad, liquide, contenant 1 litre

Ces spéciaux sont disponibles chez les épiciers affiliés a
Aligro Matane. Certains produits ou formats pourront étre
remplacés si non disponibles.

Savon lvory

barres personnelles

Boisson
Deli Cing 9 5
variée, contenant355ml  ®

paguet de 4
1N
1 3 9 BB
|
Paté Swanson Qo
au poulet, & la dinde 9 9 : 2
ou au boeuf, bte 227 g Gargarisme
Scope blle 750 ml 4 6 9
plus 250 ml gratuit 11
Déodorant

Secret au choix 2 6 9
cont.200mlou60g L ]

Gauffres
Aunt Jemina, nature 1 3 9
contenant 10 oz [

Cristaux & I’orange ranp, psquet de3/829................coooviviieeiinnn.
Tomates & I’6tuvee veimonte,bede28ami .. ...........o.ooovviiiiiiiii.
Péate de tomates Hunts.btede3somi ...........cooiiiiiiiiiii
Sauce a spaghettiaisviancecatetiibtede280z. ... 2.19
Sauce & spaghetti omates catei, bte28oz..................coocoooiii. 1.89
Sauce V-H auxcerisesouprunes,cont227mi ..o .98
SauCe V=M pourcotes leves choix saveurs cont, 381 ml .......ooovivveeeriiinnnnn. 119
Nouilles LIPton saveursauchoixen. 12081309 ....................ccooi.. 1.09
Soupe chinNoiSe wontonvH,blede3ormi. ..o .98
Chocolat semi-sucré chipits (50 g gratulty cellode 400 9. ... ... ooveevenerineannn 2.39
Beurre de SUCKe mapo-spresd, contenant800g............................... 2«39
MéIas s purebarbade Crosby's, cont. 1.35kg .......... R R 1.99
Croissants PillSbury, CONENant de 235 ... ...\ ueensee e e 1 .09
Cacao 100% pur chipits, contenant de 2509 . ..........ccovvneiieniiiini... 2.39
Nourriture pour chat saveursassorties Miss Mew, btege 170, ... 21.89
I Nourriture pour chiot <.ouvosutpurinasaczvg ..................... 3.49
Barres tendres assorties waturevaiey.biege225g.....................1.99
Céréales shreddies navisco,btedesong .............................. 1.89
Gruau MinuUte rapide. gros flocons Vieux Moulin, sac de 1.35kg ... ................ 1 .59
Nettoyeur poudre spicandspan.bredetive ... ... 2019
Nettoyeur a Vitres i ou citrona gachetio windex cont. soomt . ........... 1 .49
Assouplissant en feuilles «; ouinodore Bouncovredeao . ............3.99
l Arachides en écalles «iispies kemeis sacde300g ..................... .1.29 l

Raisins bleus

Canada no 1 produit Ontario, 2 litres

1.59

Canada no 1
produit Quebec 8 9
sac5Ilb (]

Pommes Mcintosh
Canada de fantaisie
produit Ontario

sac5Ib

Céleri
Canada no 1
produit Québec
grosseur 24

2.39

2/.95

Tomates cerises

Canada no 1
produit Québec
1 chopine

1.19

Epinards

Produit Québec
cello 10 oz

.79
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[

Boeuf Canada cat. A

Bifteck 1.88.

ronde désossé, tranche compléte (4.14 kg)
1.88n

Roti
2.88 1

d’extérieur de croupe (4.14 kg)
2.88

| Bifteck
ou rosbif de pointe surlonge (6.35 kg)
1 .98 Ib
4.58

Bifteck
1.78»

d'itérieur de ronde (6.35 kg)
3.58 v

Boeuf
3.18 1

aragoit désossé (4.37 kg)
1 . 38 ch.

Roti du roi
extérieur de ronde (10.10 kg)
1 -58 Ch‘

Boeuf
~ haché mi-maigre (3.92 kg)

o Produits Lafleur
. Soc de porc
fumé, désossé, roulé (7.89 kq)
- Jambon
. cuit tranché selon besoin (7.01 kg)
- Croissant
' ou jambon et fromage, 115 g
| Sous-marin
~ ousandwich pizza, 200 g
_ Produits Taillefer
. Saucisses
- fumées, paquet de 450 g
Simili poulet
tranché selon besoin (3.70 kg)
Bologne
. cello ou ciré, tranché selon besoin (2.82 kg)
. Paté de campagne
La Varenne, rég., au poivre ou au cognac (6.36 kg)
- Bologne
| al'ail, tranche ou morceau (4.37 kg)

Produits laitiers

1.58
1.68 1
1.28
2.88 1
1.98

3.28 v

(7.23 kg)

348 b

Fromage
cheddar canadien doux, blanc ou jaune

MAPLE LEAF assortles. sacded00g

Jus de fruits
OASIS choix de saveurs, contenant 1 litre 99

Moutarde ;
SCHWARTZ préparée, pot de 500 mi . .69

Beurre

_KRAFT d’arach., sup. crém., crém., croq., 500 g 1 .39
Margarine :
GOLDEN GIRL molle, contenantde 454g 79

Café
MAXWELL HOUSE instantané, pot de 227 g 6. 29

Papier

ROEH\I.E toilette amande ou blanc, pqt 4 1 .59

Bolason ; .

JUTEL saveurs variées, 3/200 mi .99

Gelée

JELL-O en poudre, choix de saveurs, 85 g 3/ .99

Couches

PAMPERS nouveau-né contour turg., bte 30 4- 99

Couches

PAMPERS premiers-pas contour mauve, bte 20 6.59

Récurant

AJAX en poudre, contenant de 400 g -65

Géateaux

VACHON caramel (12) ou demie Iuna (6) 1 .69

Croustilles 2 1 9
- :

DEE?SLE ferme ou brassé, cont. 175 92/ 1 .09

Ananas Del Monte ranchés, be79emi - 1. 69
Baby dlil Bick’s ou marinades vaﬁdaa 750 mi __,2 1 9 :.: .
Relish Helinz sucre reg. ou reish sucrée & not dog, 375 mi 1.09
Cup-a-soup Lipton choixde pat3 1.09
Confiture Kraft traises pure ou frambolses pure, 250 ml ,_1 39 :

SII‘OP spaﬂsmal'l doré, contenant de 1 litre _._.__..._1 -99

Céréales Pablum baba mixte, avoine, sobes, bte 227 9 ...1'-'89 o
Fromage Kraft rsg. Philadeiphia, pat 250 g it 1_. 59

Nourriture Purlna seche pour chien dog chow, sac 4 kg _5-99 ._\'
Céréales General Mills cheerios, bte 3005 1.59 |
Sac Vennecoaordurs2e/se/16mpatio .79 ; :

Savon Cashmere Bouquet paquetded __ .89
Tampons Easy Off pour nettoyer e four, 1.69
Jarres Mason mini- -moissan(12/250 ml), petits (12/500 mi) la caisse 4 39 =

Jarre Mason moyenne, arunite, 1e . 49
Briquet King Lite 2/.99
Biscults Davidassortis,sacces00g 1 .79

Sauce a salade

KRAFT
Miracle Whip, rég. ou légére
pot de 500 ml

1.29

Café

MAXWELL
mouture variée
emballage 369 g

3.69

Produits surgelés

Lames Gillette

Jumeléas atra, pat 5
ou cart. trac il pgt 5

Créme Foamy
4 barbe au cholx
contsnant de 200 mi

Fixatif Adorn

bleu régulier
contenant de 200 mi

Fixatit Gillette

rég. dry look

contenant de 200 m!
Mousse Silkience
coiffante ou gel coiffant
au choix, comtenant 150 g

Jus
Kent
dorange, cont. 12 0z » 79

Gauffres
Eggo, bleuet, fraise
ou nature, bte312g 1 . 39

Sparib

Wong Wing, ail, ou
poulet ananas, 340 g 2. 1 9

Santé-Beauté

Fruits et légumes

] | ]
Raisin
bleu, Canada no 1
produit Ontario, 2 litres

1.69
Pommes
1.59

prod. Ontario, 3 Ibs

Produits Grad

Ketchup

GRAD aux tomates, blle 1 litre 1 99

2.49
1.89

Grad, instantane, bte de 750 g 2 39

Détersif

GRAD bleu, sac de 2 kg
Vinaigre

Gead, blanc, contenant 4 litres

- Chocolat

Melon

miel, produit
Californie, gross. 8

"
Oignons
jaunes, Canada no 1
produit Québec, 2 Ibs

Tomates

rouges, Canada no 1
prod. Québec, 4 pintes

Mcintosh, Canada fant.
1.89

Marché Henri Marquis

Grosses-Roches

733-4909

Epicerie St-Noél Enr.

Service alim. GVD Ltée rue Princ. St-Noél

776-2932

Epicerie-boucherie St-Gelais
405 boul. Dion, Matane 566-2830

Epicerie Besnier Enr.
Sainte-Anne-des-Monts

763-2633

Marché Mont-Louis Enr.
Mont-Louis

797-2181

Etienne Rouleau
St-Adelme

733-4633

TOUJOURS PLUS POUR VOUS!

Semaine du 10 au 13 septembre

Epicerie H.G.O.

St-i.uc

562-0052

Marché A. Chouinard et Fils Enr.
50. rue St-Georges, Price (11) 775-3734

L.B. Ouellet
St-Léandre 737-4955
Epicerie R. Ouellet

Lac-au-Saumon, 22 de I'Eglise

788-5944




