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Poires
Bartlett, Canada fantaisie

produit Ontario panier 4 litres

2.99
Kiwis
produit importé 3/ 95
grosseur42 IIe

Raisins
rouge Queen Canada no 1 89
prod. Californie (1.96 kg) = Ib

Piment vert
Canada no 1 prod. Québec 49
large (1.08 kg) = ib

Laitue
pommée Canada no 1 95
prod. Québec gross. 18 2»

  Produits surgelés

Jus d’orange
Old South, cont. 12 oz

.89
Fraises tranchées

Nonde 425 9 , 1 39

Riz frit

ignWingaupoulet 1.59
Filet de sole
High Liner 4 09
boîte de 454 g =

Santé et beauté
Savon Ivory
en barre pourle bain 149
paquet de 3
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raFane Ae oe SS Vaporisateur
wf EEE B00) IOVUOUE ! Chloraseptic cerise ou menthe 2 39

contenant de 100 mi »
  

  
  

   

  

  

 

  

Vaporisateur nasal

 

   
  

 

  
   

   

  
   

  

  

  

  

     

Oeufs Grad contenant de 15cc 2 69

moyens cat. À la douzaine : . 1 .08 Parfum déodorant *

Pain Grad ou Servi Impulse 2.99
hot dog ou hamburger pat de 12 .89 au choix, contenant 100 ml .

. Crème à barbe
Cristaux Grad Noxzéma aérosot 2 45

punch aux fruits, sav. orange,raisin 3/90 g .89 Shampooing Pret .

Papier Grad revitalisant pourah normaux 3 1 9

aluminium 12 pio / 25 pi, le rouleau 1 .09 secs ou gras, contenant 300 mi -   

    
  

    
    

Marché E. Cloutier Enr. | Marché Yo-Yo [Super Marché Ross inc.
797-2167!LCFAI LeTN 797-2563] 7 Chouinard, Cap-Chat 786-5548

Marché Pinel Bernard Lemieux |Alimentation Fournier en.
Price 775-4329 \Mont-Louis 797-2943|Madeleine-Centre
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aves tO a

% de 20500

 
   

  
  

  

  

ui plus

 

 

  

 

*La régularité dansles approvisionnements
en fruits et légumes est à Ja merci des
conditions météorologiques. Soyez
toutefois assurés, chers clients, que dans
le cas de ces denrées, les épiciers Métro ne
ménagent aucun effort pour vous offrir
variété et qualité à bon prix tout au long
des saisons

Les articles annoncés danscette
pagesont en réclame aux

supermarchés Métro situés dans la
ville principale de diffusion de ce

Journalet sa proche bantieue du
tundi 8 au samedi 13 septembre

1986jusqu'à 17h00. Nous nous
réservonsle droit de limiter les
quantités. 5i un article venait à
manquer, n'hésitez pas à demander
un bon d'achat différé, Si certaines
marques de commerce de produits
annoncés ne sont pas disponibles
danscertainesrégions, elles seront
alors remplacées par une autre
marque de commerce de même
nature, et d'un prix coûtant égal ou
supérieur Pas de vente aux
marchands. Photosà titre indicatif
seulement.
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Cuisses
de poulet Voico avec dos
bte 11 Ib- 5 kg (4.61 kg)

Boeuf haché
mi-maigre (4.39 kg)

Détergent
Javex Artic Power

gallon 3.6 litres 6 litres

89

|

3.99
Lait évanoré

Crino
385 ml

21.39

: Eau de javel

 

 

Oeufs
Canada cat. À

-1 doux   
Mélange
pour gâteau
Duncan Hines

  

  
  

 

 
   

 
Lafleur complet ou demi (2.85 kg)

Pêches
ou salade de Fruits
Aylmer 19 0z 540 ml

Patates fraiches
Canadano 1
sac de 50 Ib

Jambon
picnic ter Choix

(3.07 ka(

 
Bologna

1.29.

Ce coupon vaut 2$
sur l’achat de

1 café instant Hiil 227 g

avec achat d’au moins 25$
chez Audet et Fils

du 9 au 13 septembre 1986
5.99 - 2.00 = 3.99

  

  

 

Saucisses
Lafieur, fumées 450 g
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Laitue Riendeau
Canada no 1
grosseur 18

49

Bettes.
Canada no 1

51b

99
 

Pêches
Canada no 1

panier 4 pintes

3.39   
Haut pattes

de porc
(1.30 kg)

Lafleur (3.51 kg)

Ce coupon vaut 1$
sur l’achat de

1 fromage Gaspésien

cheddar 425 g

chez Audet et Fils
du 9 au 13 septembre 1986

3.69 - 1.00 = 2.69

: Margarine |Économisez 0,50$
Fromage 0 rss sur le Liquide à vaisselle Mir

Kraft tranché 2 Format 1,5litre

500 g Expire lo 13 septembre

Vaiable uniquement

au magasin 

Prunes bleues
Canada no 1

panier 4 pintes

3.59  
Boeuf haché

ordinaire

(2.85k

Citrouille
Canada no 1

 

 
Pain poulet

COUPON DE CAISSE # 329

Audet et Fils

UN COUPON
0 50 PAR ACHAT

- Aucun Fac -similé accepté

 

Rosbif
de faux filet

(6.99 kg)
garnie

9 pouces 
Jambon cuit
Lafleur à sandwich (5.71 kg)

Garniture
Vachon à tarte

sav. asst. 540 mi

1.59

Papier toilette
Cottonelle

paquet 4 roul.

1.69
 

Farine
Keynote

 
  

  
Avec ce coupon

*À ontechée de fraude
.j Dréventer, ur clemende, le prouve

 

Mouchoirs
Facette

bte de 400

0.50%
Au détaillant Lever Brothers vous
remboursere Is valeur nomingle de ce

coupon, ainsi Que les frais de manu
tention que nous avons prévus,
pourvu que vous l'ancaissiez contre

achat, par votre client, du produit
stipuld Toute autre trantection sere

A déleut de

  
d'achat de stock suffisent dans les

:} 90 jours précédents pour couvrir lan
{ |coupons orésentds,les coupons seront

ans veleur Nous deviendrons
titulaues des coupons présentés Le
remboursement ne s0rn exécutd qusu
détaillant dietributeur ayant encainsé
les coupons où À l'agent mandeté per
Lever Brothers Pour remboursement,
expédier les coupons per le poste À
Herbert A Watts Limited, BP 2140,
Toronto, Ontario MSW 1H1 Inscrivez
visd vis du N°28 sur le dorderesu de

     
 
 

     
    
   
 

   

  

     
     
   

 

 

  

    

 

    
     

 

    

 

    

 

 

  

  

payez 1.49: ““"

Nous nous gardonsle droit de limiter ies quantités ou de corriger une erreur d'impression

… Ananas Aylmer “na |- Essuie-tout Pronto “can | kam “Sacs poubelle intérieure -
19 oz - 540 mI .69 J paquet de 2 rouleaux a “+327 | 4309 Jako sac de 12 ;

Chocolat Caramilk CL | Fèves aulard Libby's. =. +m |Lait Eagle Sauce hot chicken:Este: :
paquet de 30 morceaux 3.29 : 190z- 540mi. 1.19 300 mi 1402-398mi.

Base soupe pout 7 ‘ “| Fromage mozar ma |Lait Magnésie |sauce hotchicken
Lowney 454g Kraft, 2279 > |. 350ml Vachon750g" :

Biscuits assortie « Gâteau éponge at Liquide vaisselle "| Sauce lasagne Gattu
Grad 450 g Co Primo genre fondtarte 0 Olympic vert1litre 1402-398 mi

Biscuits graham wa| Huile tournesol. » |Margarine motte. + | Sauceviand
Christie 400 g - Saftlo-1 litre “| Arc-en-ciel 907 g° “14 0z - 398 mt

BiscuitRoyal Viau oi ‘ Savontoilette Lux
.800g° °° “paquet de 3

 

 

  Blé d’inde crèm C
Libby's,1402

Jus légumes 2
Garden Cockta

Soupes nouilles

 

  

 

Downy“sssouplissant
-2 litres +1 litregratis

super contan

  

   cristaux Grad
paquet de3enveloppe 28 02- 796 mil

 

  
Lowneypqtde 6avec pla

] The King Kole~
60   
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Ghiffonade
 

 

  

 

ufs séparés
2-tasse de sucre
4tasses de farine
à thé depoudre à pâte
à thé desel

 

1 tasse de lait
1/3tasse d’huile

- à thé de vanille
thé dezeste de citron râpé
lissage aux fruits**
ede creme a fouetter
se de sucre a glacer

 

   

  

   

   

  

näuffer le four à 350°F el graisser et enfariner 2
oules ronds de 9 pouces.

re les blancs d'oeufs jusqu'à ce qu'ils soient
sseux ; incorporer 1/2 tasse de sucre, 1 ¢. a table

à lafois, et continuer à battre jusqu'à ce que ce soit
ferme et brillant, Mettre de côté.

 

# …Mélanger farine, poudre à pâte, sel el reste de
sucre; ajouter l'huile, la moitié du lait, la vanille et
“Te zeste de citron. Battre a petite vitesse 1 minute
puis a grandevitesse | minute.

«Incorporer le reste du lait et les jaunes d'oeufs et
‘bien mélanger a petite vitesse: battre a grande
vitesse 1 minute.

« Ajouter le mélangedes blancs d'oeufs délicatement
et verser dans les moules. Cuire environ 30 minutes
ou jusqu'a ce qu'un cure-dents inséré au centre en
ressorte propre.

« Garnir les gâteaux du remplissage aux fruits:
décorer également le dessus en réservant T pouce
tout autour.

. Battre la creme à fouetter et le sucre a glacer et
étendre surla lisière du dessus non garnieet surles
vôlés du gâteau. Réfrigérer et conserver au
réfrigérateurles portions restantes du gâteau.

*“ Remplissage aux fruits

2 jaunes d'oeufs
2 3 tasse de crème sure
2 3tasse de sucre
1 tasse de pacanes hachées
2 3asse de noix de coco râpee
1 2tussederaisins hachés
1 2 tasse de cerises au masquin hachées

. Mélanger creme sure et-jaunes d'oeufs, ajouter le
sucre€ cuire à feu doux en brassant, jusqu'a ce que
le mélange épaississe.

« Retirer du feu et incorporerles autres ingrédients:
mêler et iaisser refroidir. #

Divinité
 

1 2tasses de farine
tasses de suere
1 2¢. a thé de bicarbonate de soude
1 2¢athe desel
4e. à thé de poudreà pâte
4e. à thé de cannelle
2e. àthé de clou moulu
{2 {asse de compote de pommes
21asse d'eau
2 tasse de graisse végétale

2 oeufs _
{tasse de raisins
1 2tusse de noix hachées

2
2
J
]
}
3
1
|

« Chauffer le four à 3507F et graisser et enfariner
deux moules ronds de 9 pouces.

. Déposer tous les ingrédients dans un grand bol et
battre 1 2 minute à petite vitesse au malaxeur:
battre 3 minutes à grandevitesse puis verserla pâte
dans les moules.

« Cuire environ 55 minutes où jusqu'à ce qu'un cure-
dents inséré au centre.en ressorte propre. Laisser
refroidir.

» Glacer au goût.

La gourmandise

 

 =

agréable...
qui s’apprécie a
n'importe quelle
heure de la journée, a
la pause-café ou pour
terminer avec
élégance un repas
ordinaire… le gâteau!
Auparavant, c'était le
régal des soirs de fête
et des grandes oc-
vcasions; aujourd'hui,
quoi de mieux pour
rompre la monotonie
quotidienne que de
s'arrêter quelques
instants pour déguster
une fine tranche d’un
gâteau maison dont le
parfum qu'il a dégagé
en cuisant avait déjà
séduit les volontés les
plus irréductibles!
Avant de com-

mencer, assurez-vous
de bien lire la recette
et de vérifier si l'on a
tous les ingrédients
nécessaires. Sauf
indication contraire,il
est préférable de tra-
vailler avec des
ingrédients à la
température de la
pièce, Faites bien
chauffer le four à la
température deman-
dée et utilisez les
moules exigés. Dès
qu'une recette est
bien suivie, elle
devient infaillible’

une pause de choix ou
une finale de menu
hors de l'ordinaire!

Confectionnez une
gourmandise agréa-
ble et préparez-vous

Prima Donna
 

11 2 tasse de raisins
2 tasses defruits confits mélangés
1 3tasse de bourbon
31 2 tasses de farine
11 2c. à thé de poudre à pâte
3 4e. à thé de muscade
11 2 tasse de beurre ramoili
13 4 tasse de sucre
t oeufs
! 3 tasse de sucre
6 oeufs
} 3 tassede lait
11 2tasse de pacanes hachées

» Mélangerraisins. fruits confits et bourbon et laisser
macérerplusieurs heures.
Graisser et enfariner un moule tubulaire de 10
pouces.
Mélangerfarine. poudre a pâte et muscade.
Battrele beurre et le sucre: incorporer les oeufs et
bien battre jusqu’à ce que la préparation soit
mousseuse.
Ajouterles ingrédients secs en alternant avec le lait
et bien battre après chaque addition: ajouter les
fruits. le bourbonet les pacaneset bien mélanger.
Verser la pâte dans le moule et cuire à 300°F en-
viron 2 heures ou jusqu'à ce quela gâteau reprenne
sa forme après une légère pression des doigts.
Laisser refroidir 20 minutes puis démouler et
laisser refroidir complétement
Tremper un coton à fromage dans le bourbon et
envelopper le gâteau: enfermer ensuite dans un
papier aluminium et mettre au réfrigérateur de 3 à
4 semaines: vérifier le coton à fromage et réim-
biber de bourbon si nécessaire
Garnirsi désiré.
12 PORTIONS

  

YaaTTT
 

Des pommes

à lamode d'antan.
comme grand-mère les faisait, bien
farcies et chaudes et sucrées à
souhait! Retirez le coeur de 6 pommes
fermes et déposez-les dans un plat à
cuire; farcissez-les de raisins secs et
de noix de grenoble. Mélangez 1! tasse
de jus d'orange, 1/3 tasse de miel et
1/4 c. à thé de muscade et versez ce
liquide dans le plat autour des pom-
mes. Recouvrez d'un papier
aluminium et faites cuire au four à
350°F de 35 à 40 minutes; retirez le
papier et continuez la cuisson environ
5 minutes ou jusqu’à parfaite tendreté
des fruits. Servez ce délice bien chaud
et bien arrosé de sirop: les plus
gourmands voudront garnir leur   pommede crème glacée…

 

Rustica
 

2 1/2 tasses de farine
1/4 c. à thé de muscade
1 c. à thé de cannelle
1 c. à thé de bicarbonate de soude
3/4 tasse de beurre ramolli
1 tasse de sucre
3 oeufs
1 tasse de confiture de framboises
3/4 tasse de lait de beurre
2 c. à table de bourbon
glaçage crémeux**

» Mélangerfarine, muscade, cannelle et bicarbonate.
e Graisser et enfariner deux moules de 8 po. de
diamètre et chauffer le four à 350°F.
Battre le beurre,le sucre et les oeufs jusqu’à ce que
ce soit mousseux; incorporerla confiture.

«A l’aide d’une cuillère de bois, ajouter les
ingrédients secs en alternant avec le lait de beurre
et le bourdon et bien mélanger. Verser dans les
moules.

» Cuire au four environ 35 minutes ou jusqu’à ce qu’un
cure-dents inséré au centre en ressorte propre.
Laisser refroidir 10 minutes avant de démouler.

» Étendre le glaçage entre les deux gâteaux puis
glacerles côtéset le dessus.

*” Glaçage crémeux

1/2 tasse de beurre ramolli
1 jaune d'oeuf
1 boîte de sucre à glacer (1 1b)
3 c. à table de lait
i c. à thé de vanille

« Battre le beurre et le jaune d’oeuf; ajouter le sucre
à glacer en alternantaveclelait et la vanille.

« Bien battre jusqu'à ce que le glaçage soit lisse et
crémeux.

Gimblette
 

2 1/4 tasses de farine
3/4 tasse de cassonade
1 €. à thé de poudre à pâte
2 c. à thé de cannelle
1 c. à thé de gingembre
1:20. à thé de bicarbonate de soude
pincée de sel
1 2€. à thé de muscade
1 4c. à thé de clou moulu
3 4 tasse d'eau
3 4 tasse d'huile
3 4 tasse de mélasse
2 oeufs

« Chauffer le four à 350°F et graisser un moule
tubulaire de 12 pouces.
Mélanger tous les ingrédients et battre à petite
vitesse 1 minute: battre 3 minutes à vitesse
moyenneet verser dans le moule.
Cuire environ 45 minutes ou jusqu’à ce qu'un cure-
dent inséré au centre en ressorte propre.

+ Glacer au goût.
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Cuisses
de poulet frais ‘
avec dos (2.16 kg) =‘

 

VIANDE DE CHOIX

Boudin
(vrac) (3.92 kg) 1

s

 

 

Poitrines
de pouletfrais
avec dos (4.59 kg)

 

Produits Bilèpage——

1.cherry, tr. au
bes. (3.26 kg)

 

Ailes
de poulet
(1.72 kg)

 

Salami

 

Pommes
Mcintosh, Canada fant.
produit Ontario, 3 ibs

1.59   

 

Citrons
produit Argentine

grosseur 125 ’

2/.29
 

 

    Concombres
Canada no 1, prod. Québec

grosseur large

3/.49

Carottes
Canada no 1

produit Québec, 2 Ibs

39 cn     

 

 

ou pepperoni,
tr. au bes. (5.47 kg)

 

 

 
is

W
w

A
W

Soc
de porc frais ?
dés., roul.(5.25 kg) A

 

 

Tête
fromagée, cont.
de 300 g

 

 Produits Roy Î

Saucisses
porc et boeuf
(vrac)(5.91 kg)

 

Egg roll
pâtés impériaux
(vrac) chaque =

 

 

Cretons
contenant de
300 g

 

  

 

   
Savon
Lux, barre personnelle
assorti ou blanc, pat 3

Shampooing

blle de 350 ml
Halo, doré régulier   

 

Affiliés avec Aligro Matane
 Produits de la mer

Filet
d’aiglefin surg.
(7.23 kg)

 

 

 

4 ?

Ef Tad LL 2s
[Gre ;wae7hetÉcoNquadUz i4

Macédoine
$ Grad

boîte de 540 m! 69
 

Certains produits ou formats pourront être remplacés si non dis-
ponibles. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités.

Votre épicier Action Plus se réserve le droit de corriger
ésultant d'une erreur d'impression.

 

les pi

 
Pâtés CordonBleu
de viandes, saveurs au choix, boîte

Pâté Cordon Bleu
de foie, boîte de 85 g

SauceSt-Hubert
au choix, enveloppede 21 ga570

 

toutes saveurs, contenant de 450

Mélange Gattuso

Tartinade Caramel:
decaramel,contenant de 400 ç

Feuilles Schwartz
de laurierentières, contenant de

gouda, paquet de 110 g

gouda, paquet de 1109.

Fromage Kraft

Café Maxwell

Nourriture Gal
pour chien,au'boauf, bo {

Biscuits Lido
goglu, boîte de 800 g

Sacs. Baggles
format garde-manger, boîte ¢

liguide, contenant de300m!

NettoyeurEasy O
   

 

 

 ‘Boisson-GRAD
à l'orange ou aux raisins
contenant de 1.82 litre

 

    

Sacs
Grad
de poubelles extérieures 26/36
paquet de 10 a   

 

 

au lard bien mijotées ou fèves au lard 

Glaçage Betty Crocke

de farine à pizza, enveloppe de 165.9.

Fromage Mini-Babyb I

Fromage Mini-Bonbel

brick stick ou mozarelia, paquet de227.9

décatéiné, mouture régulière ou fiitre mat

‘Récurant Javex.Bril si

àfournéau, spray,contenantde 2009

  

détergent
jOxYDOL en poudre,

Farine
FIVE ROSESsac

Chocolat =
NESTLE QUIKinstan ans 8,

Détersif
Joy2 liquide citron, contenant 1
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Aylmer, aux tomates ou
légumes, bte 284 mi

+99
Margarine
Fleischman
variée 1 39

cont. jumelé 454 g a

Fromage
Kraft

canadien tranché 3 39

pat de 500 g a

Velveeta a tartiner
Kraft
contenant de 1 89

250 g =

Café Sanka
mouture rég., filtre
matique ou décaf. 4 99
toute fin 369 g a

 

ARY.

Café instantané
Sanka rég. ou noir
décaféiné
pot de 170 g

Biscuits
Duncan Hines
au choix

sac de 350 g

Couches
Pampers
premier pas 88 ? 7
ou plus 80 ] .

Détersif
Ivory
liquide . 64
contenant 1.5 litre yu

Savon
Cascade
laveuse a vaisselle 69
bte de 1.8 kg n

Dentifrice famille
Crest rég., menthe
gel, anti-tartre 1 49
tube de 100 ml =

. Desrosiers
296 rue Saint-Pierre, Matane (Québec)

a»562-2270%
Jus

Del Monte fruits

asst ou boisson 99

légumes1 litre m

Champignons
Slack’s

t piedmorceauxetniess 1Q
Tomates

Sauce
Habitant hot

boite 398 ml = 59

Pâtes alimentaires

macaroni coupé
spaghettini, 2 kg

Crisco

t de 454aus 1.09
Fromage

Aylmer
de choix 99
bte 796 ml a

chicken ou poutine

Catelli spaghetti

2.39
Shortening

Kraft tranché ind.
(1 oz - 16 tr.) 2 99
pqt de 500 g a

Eau minérale
Montclair

naturelle

blle de 750 ml

Papier toilette

79

Cottonelle

| t.cousasst. 1,59
Papier mouchoir
Scotties

bl bei
btede200 elge u 95

Détersif
Bold 3

t li tsien 479
Cocktail de fruits
Aylmer péches tr.
poires bartlett 1 09
bte de 540 ml u

Petits légumes
Del MonteIc
mses .59
Farine
Brodie XXX

sac de

2.5kg  



 

   

 

Jeunedinde
. cat. utilité
moins de 5 kg

; ol

(2.61 kg) a Ib

Jambon dÉSOSSÉgenre toupie demi ou entier (4.37 kg) 1.98»

Quart (1 14)jambon désossé genre toupie (4.81 kg) 2.18%

Jambon désOSSÉtoupie coupe du centre (5.47 ko) 2.48»

Tranches de jambon toupie désossé(5.69 kg) 2.58»

Côtelettes de POrC trais mélange longe (4.37kg) 1.98.

Cotelettes de POrc ais coupe du centre (5.03 kg) 2.28.

Côtelettes de POrCtrais désossé(7.67 kg) , 3.48.

Produits Lafleur

Soc de POICtrais désosséet roulé (5.25 kg)

Boeuf pour fondue chinoise (10.8 ko)

Porc pour fondue chinoiseoss

Soc de POFC tumé, désossé, roulé (7.89 kg)

Simili poul@t ranch selon besoin (4.14 kg)

Jambon cuit tranche selon besoin (7.01 kg)

Croissant jambon et fromage1159

Produits Maple Leaf

Bacon tranché rég., érable ou épais 500 g sans coupon3.98 avec coupon -30€ 3.68 ib

SaUCISSES (uméesrég. ou tout boeuf 450 g sans coupon 1.58 avec coupon 50¢ 1 .08 Ib

Semaine du 10 au 13 septembre

 

 

I 1 Cristaux àl’OFANGE Tang, peauet de 3/82 9

| ’étuvée Del Monte, bte de 284 m!

; Pâte de tomates Hunt’s, bte de 369 ml

“ Sauceàspaghettiàviande Catoii bre de 2802

: Sauce à spaghetti tomates Catetll, bte 28 oz

Sauce V-H aux cerises ou prunes, cont 227 ml

SauceV-Hpour côtes levées choix saveurscont. 341 mi

Nouilles LIPtON saveurs au choix env. 120 à 130 9

Soupechinoise won ton V-H,bte de 397 mi

Chocolatsemi-sucré Chipits (50 g gratuit) cello de 400g

Beurre de SUCre vap-0-spread, contenant 800 g

MÉélASSE©pure barbade Crosby's, cont. 1.35 kg

Croissants riisbury, contenant de 235 9

Cacao 100% PUF Chipits, contenant de 250 g

Nourriture pour CHAt saveurs assorties Miss Mew, bte de 170 9

Nourriture pour ChIOtrés. ou boeuf Purina sac 2 kg

Barres tendres assorties nature valiey. ote de 225 9

Céréales shreddi@Snaisco,bte de 500 g

Gruau Minute rapide, gros flocons Vieux Moulin, sac de 1.35 kg

Nettoyeur Poudre spic and Span, bte de1 litre

Nettoyeur à vitres re. ou citron à gachette Windex cont. 600 mi

Assouplissant en feuillesrés. ou inodore Bounce bte de 40

Arachides en écalles krispies Kernets sac de 300 9

 

 

1.98

1.19

emballage de 100 cellos 1 .78

Fèves blanches 2.39Grad, cello de 1.8 kg

Nettoyeur tout usage 1.59
Grad, liquide, contenant 1 litre

  
  

Ces spéciaux sontdisponibles chez les épiciers affilies a
Aligro Matane. Certains produits ou formats pourront étre
remplacés si non disponibles.

Raisins bleus
Canada no 1 produit Ontario, 2 litres

 

1.59
Canada no 1

produit Québec 89

sac 5 Ib a

 

 

 

. Savon Ivory
Boisson 95 barres personnelles

.Deli Cinq paquet de 4

variée, contenant 355 ml

Pâté Swanson
au poulet, à la dinde 99 .
ou au boeuf, bte 227 g = Gargarisme

Scope bile 750 mi 4 69
Gauffres plus 250 ml gratuit 1 | vu

Aunt Jemina, nature 1 39 Déodorant

contenant 10 0z . Secret au choix 2 69
=cont. 200 mi ou 60 g 

Pommes Mcintosh
Canada de fantaisie

produit Ontario 2 39

sac 51b .

 

Céleri
Canada no 1
produit Québec 21 95

grosseur 24 mn

 

Tomates cerises
Canada no 1
produit Québec : 1 : 1 g

1 chopine
0

 

  Épinards
Produit Québec

cello 10 oz 79
: a
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Led

  

 

  Boeuf Canada cat. À

Bifteck 1.88.

  

ronde désossé, tranche complète (4.14 kg

 

     

  

  

   

        

     

Rôti
d'extérieur de croupe (4.14 kg) 1 .88 Ib
Bifteck
ou rosbif de pointe surlonge (6.35 kg) 2.88 Ib ,

Bifteck > a
gierieur de ronde (6.35 kg) 2.88 SauceaSalade Café

oeu MAXWELL
à ragoût désossé(4.37 kg) 1.98» Miracle Whip, rég. ou légère mouture variée
Rôti du roi pot de 500 ml emballage 369 g

    

  
    3.69

Fruits et légumes

  
haché mi-maigre (3.92 kg)

extérieur de ronde (10.10 kg) 4.58 1» 1 29
Boeuf 1.78 1.     Produits Lafleur

 

      
     
    
     

 

  
    

 

     

  
   

Soc de porc
fumé, désossé, roulé (7.89 kg) 3.58» 0.
Jambon Ra IS I n
cuit tranché selon besoin (7.01 kg) 3.18 Ib bleu, Canada no 1
Croissant produit Ontario, 2 litres
ou jambon et fromage, 115 g 1 38 ch. ‘
Sous-marin 1 69
ou sandwich pizza, 200 g 1 58 ch. ’ "

Produits Taillefer Pommes
Saucisses Mcintosh, Canada fant. 9
Sim paques de 450 g 1 .58 prod. Ontario, 3 Ibs =
imili poulet

tranché fou besoin (3.70 kg) 1 .68 ib Me | Oon

  

     

 

Bologne ;
cello ou ciré, tranché selon besoin (2.82 kg) 1 28 Ib 4 rat8, 8 1 »89

 

       

 

    
   

  
    

      
    

 

Paté de campagne »
La Varenne. rég.. au poivre ou au cognac(6.36 kg) 2.88 b ¥ ERGENY OignonS
Bologne 1 98 : ; T gees VISU jaunes, Canada no 1
à l'ail, tranche ou morceau4a VOD PEee produit Québec, 2 Ibs =

roduits laitiers i

Fromage 3.28» Tomates
cheddar canadien doux, blanc ou jaune (7.23 kg) rouges, Canada no 1 1 9

prod. Québec, 4 pintes n

  

 Fromage
remage kg) 3.48 Ib

2;

 

     

Marché Henri Marquis Épicerie St-Noël Enr.
Grosses-Roches 733-4909 Service alim. GVD Ltée rue Princ. St-Noël 776-2932

 

       

  

  

Épicerie H.G.O.
St-Luc

Épicerie-boucherie St-Gelais
405 boul. Dion, Matane 566-2830 562-0052
    

   

  

  

Marché A. Chouinard et Fils Enr.Épicerie Besnier Enr.
50. rue St-Georges,Price (11) 775-3734Sainte-Anne-des-Monts 763-2633

i

TOUJOURS PLUS POUR VOUS!   

 

L.B. Ouellet
St-Léandre 737-4955  

   
Marché Mont-Louis Enr.

Mont-Louis

  

797-2181  
     

Epicerie R. Ouellet
733-4633 Semaine du 10 au 13 septembre Lac-au-Saumon,22 del'Église 788-5944

  Étienne Rouleau
St-Adelme

     


