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De ['or

de I'elicens
et de ia
e
clémentine,
manderine...

FRANCOISE KAYLER

u ne orange a Noél, cela a déja été
le plus beau cadeau qu'un enfant
pouvait recevoir. Le fruit était
exotique et c’était un présent
extraordinaire. Maintenant que la
vitamine C a mis les agrumes au
niveau du petit-déjeuner, I'orange n'a
plus de mystére. La clémentine en a
encore.

La clémentine, ¢’est ce tout petit
agrume qui depuis plusieurs années
arrive chez nous, presque avec la
premiére chute de neige et qui, chaque
fois, nous fait penser que, si elle est 1a,
c'est que Noél n'est pas bien loin.

Ronde, enveloppée d'une pelure
fine, faite de sections bien refermées,
la clémentine s'épluche comme se
dépapillotte un bonbon. Plus elle est
petite, plus elle est fraiche, juteuse et
parfumdée. Ce qui fait que I'on ne se
contente jamais d'un seul de ces fruits.
Et qu'il faut en prévoir beaucoup pour
satisfaire tout le monde,

La clémentine a été «inventée» par
un moine. C'est par croisement entre
le mandarinier et le bigaradier que le
Pére Clément Rodier a obtenu la
clémentine en 1902, Elle pousse en
Espagne, en ltalie, en Corse, en
Algérie et, dans des conditions
particulicrement propices, au Maroc.
Ce pays en exporte, chague année,
plus de 150 000 tonnes métriques vers
I"Amérique du Nord et I'Europe, mais
aussi vers le Moyen-Orient et les pays
de I'Est. Les clémentines arrivent chez
nous au milicu du mois de novembre
et l'approvisionnement se poursuit
jusqu'au mois de février. Les premiéres
clémentines du Maroc ont été
importées au Canada par Courchesne
Larose en 1972,

Il ne faut pas confondre la
clémentine (qui est, cependant, une
variété de mandarine) et la mandarine
qui est le fruit du mandarinier. Il ne
faut pas, non plus, appeler la
mandarine, «tangerine», terme
anglais dérivé du nom du port de
Tanger. La vraie tangerine est un fruit
hybride entre I'orange et la
mandarine.

Parmi les agrumes qui arrivent pour
Noel, le kumquat est cette toute petite
«orange» de forme ovale, un peu
amere, que I'on consomme toul
entiére et qui fait de jolies garnitures.
On peut confire les kumquats dans le
sucre. On peut aussi les mettre dans = _
I'alcool @ la maniére des cerises a I'cau- : : i ’ /
de-vie. Exotiques hier, communs
aujourd’hui, c'est le sort qu'ont connu

les agrumes, les bananes, les ananas, et ¥ ‘*, lr” ff / ’
F I !
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les avocats et les kiwis auxquels il n'a A
fallu que quelques années pour entrer

dans le panier a4 provisions quotidien. . ¢ ._ } 1 ; ’.r
Depuis peu, une nouvelle moisson de 3 gEa TERa . &
fruits ensoleillés arrive sur nos : g ) : LW
marchés. Et la plupart sont encore, - ‘ ‘ /
vraiment, des fruits exotiques avec, ' - ' \‘
tout autour, une sorte de halo , '
mystérieux qui fait qu'on ne les . o L
aborde que timidement. y _
Le maracuya commence a étre
apprécié. C'est peut-étre parce qu'il
porte aussi le nom de fruit de la
passion que ses qualités ont été
rapidement reconnues, D’autres ont
moins de chance: le tamarillo, rond, a
fine pelure rouge et brillante, a saveur
aigre-douce, qu'il faut consommer
bien mir et dont on fait une
excellente confiture; le curuba, de
forme allongée, de couleur tirant du
jaune au vert, juteux et rempli de
petites graines noires, a saveur fine et
au parfum exotique, dont on fait des
desserts raffinés; le granadilla, rond
avec une coquille fragile comme un
ocuf, et que 'on mange, \
effectivement, comme un oecul a la
coque quand la pelure devient tres
brune. Dans ce nouveau panier de
fruits, rcapparaissent des fruits
oubliés. Le physalis, par exemple,
Exotique ? C'est ce petit fruit que nous
ne cultivons presque plus: la «cerise
de terre»!
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Etiquetage
sur la valeur
alimentaire
des produits

au supermarché

'CONSOMMER MOINS DE MATIERES GRASSES

FROMAGES DE TYPES COTTAGE, RICOTTA OU QUARK
FAIBLES EN GRAS

LES FROMAGES DE MOINS DE 2% M.G.

(% MG.

MATIERES GRASSES EN GRAMMES

PAR PORTION DE 125g

110de 1%
1/4de 1%
0.3%

0.5%

0.8%

1%

0.1g
0.3g
0.4g
0.6g
1.0g
1.30

=,

Exemple d'étiquettes placées sur les tablettes du
supermarché. Un guide d'utilisation, une brochure

© : DEPARTEMENTS DE SANTE COMMUNAUTAIRE DU LAKESHORE ET DE VERDUN-1988

EN COLLABORATION AVEC LES SUPERMARCHES METRO

Metro-Richelieu bat la marche

IFIIH‘OISI HAYLER

B On parle d'étiquetage nutri-
tionnel depuis de nombreuses
années et, périodiquement, le
sujet revient dans l'actualité.
Un premier pas pourrait étre
franchi dans cette démarche
qui permettrait au consomma-
teur d'évaluer la. valeur ali-
mentaire des produits qu'il

achete sur simple consultation
de l'étiquette. i

i
C'est une premiére au Qué-
bee, et au Canada, qu'annon-
caient conjointement, la se-
maine derniére, les marchés
Métro-Richelieu et les DSC de
Verdun et du Lakeshore.

Le projet a é1é élaboré en dé-

limitant nettement 'objectif;-

aider les consommateurs & di-

minuer les quantités de gras.
Le but visé est donc de donner
des renseignements sur'le plus
grand choix d'aliments conte-
nant le moins de possible.
Et c'est sur les lieux d'achat
que I'étiquetage alimentaire
est fait. '

Les responsables de ce projet
ont pris en considération les
résultats d'une étude faite en
1987 qui concluait que 81 p.

cent de tous les achats dans les
supermarchés découlergient
d’une décision prise, sur place,
dans le magasin. C'est donc sur
les tablettes, dans le secteur
des produits visés, que I'étique-
tage est fait.

Le choix de la réduction des
ras s'est imposé, presque de
ui-méme. Les maladies cardio-

vasculaires sont responsables

donnant des consells pour réduire la consomma-
tion de gras, complétent cet étiquetage.

de plus de 50 p. cent des décés
prématurés chez les adultes
québécois. De nombreux ex-
perts pensent que la diminu-
tion de la consommation quo-
tidienne totale de gras serait
I'une des clefs de la prévention
de ces maladies.

C'est vraiment une démar-
che de promotion «Santé du
Coeur» que les deux Départe-

ments de Santé communaulai-
res, Verdun et Lakeshore, ont
initi¢ en collaboration avee le
Service des relations avec les
consommateurs de Métro-Ri-
chelieu Inc. Cet ¢tiquetage sur
les tablettes permet aux con-
sommateurs de se rendre
compte qu'il existe des choix
alimentaires faciles a recon-
naitre a l'intérieur de plus de
six catégories d'aliments: laits,
yogourts, fromages, viandes
rouges, volailles, poissons. Ces
aliments sont ceux qui fournis-
senl, ensemble, presque la
moitié du gras consommé cha-
que jour.

L'étiquetage fait sur les ta-
blettes est complété par la dis-
tribution de deux brochures.
L'une explique comment utili-
ser les étiquettes pour sélec-
tionner les aliments les moins
gras. L'autre donne des
moyens pratiques pour con-
sommer, chaque jour, moins
de gras.

Dix supermarchés Métro ont
€le choisis pour la réalisation
de ce projet. lls sont principa-
lement situés dans la région de
Montréal (8). Laval (1), Rive-
Sud (1). lls ont été divisés en
deux catégories. Cing sont des
magasins témoins; cing recoi-
vent le matériel éducatif. Les
données seront recueillies sur
les ventes des produits dans les

deux groupes de magasins. La -

mesure des changements de
comportement d’achat se fera
par comparaison des données
de vente et des informations
recueillies & I'aide d'un ques-
tionnaire fait avant, et aprés
I'institution de ce programme.
L'étude est faite sur une durée
de neufl mois. Les résultats se-
ronl disponibles l'automne
prochain. Le projet a recu une
subvention de Conseil de la
santé et des Services sociaux de
la région de Montréal Métro-
politain.
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Coordonnés molletonnés £g0Br pour fillettes
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prix...et tellement plus & découvrir!

Vétements

pour

fillettes

qui

'QI-. | Lol

dgmeurent
tres actives...

Il est facile de trouver pour vos
enfants de superbes vétements qui
gardent leur éclat... en autant que les
enfants ne bougent pas. Cooper a
crée cette collection de vétements
pour fillettes car ils ne semblaient
pouvoir trouver aucune fillette
pouvant rester immobile plus de 13
secondes (d'aprés une recherche
scientifique exhaustive). Ces
superbes coordonnés molletonnés
3 confortables et durables sont tout
i indiques pour la fillette active. lls sont
{ offerts dans un choix de modéles trés
colorés avec imprimés variés. Les
enfants de la collection Cooper... des
alnf.ants a la hauteur! Tailles 2, 3, 3X.

+ ~Jusqu'a 50% de rabaié Sur nos prix courants.

REPENTIGNY  VALLEYFIELD

Le fenouil
tous
azimuts

Presse Canadienne

B Le vendeur italien du
marché agricole de Hamil-
ton a paru surpris lorsqu'on
lui a demandé de nommer
une racine bulbeuse, verte,
ressemblant au céleri et
avec une odeur de réglisse.

« Anis», a-t-il répondu
d'un air dédaigneux. Peut-
étre a-1-il pens¢ que la ques-
tion venait d'un autre néo-
phyte incapable d'identifier
les légumes de plus en plus
exotiques maintenant of-
ferts dans les marchés cana-
diens.

En vérité, le nom correct
de ['herbe est fenouil. Pour
les cuisiniers italiens, fran-
¢ais, grees, indiens et asiati-
ques du Sud-Est, cette herbe
est essentielle.

Le fenouil fait habituelle-
ment son apparition dans
les étals en octobre. Et:sa
saison peut durer jusqu'a six
mois, mais c¢'est en novem-
bre et décembre qu'on en
trouve le plus.

Sa délicate saveur d'anis
(réglisse) est trés recher-
chée pour le poisson, les
saucisses, les salades, le pain
et les pites.

Dans son livre «Kitchen
Herbs—The Art and En-
joyment of Growing Herbs
and Cooking with Them»
(Bantam, $32.95) — Sal
Gilbertie dit que les feuilles
et les graines de fenouil
sont également utilisées
avec la volaille, le pore, les
soupes el légumes cuits
comme par exemple le
chou, les petits pois, les ha-
ricots, les pommes de terre
et le chou-fleur.

«Toutes les parties de cel-
te gracieuse plante méditer-
ranéenne peuvent étre utili-
g.'lécs en cuisine», souligne-t-
il.

Avec le poisson

M. Gilbertie rappelle aus-
si que les «feuilles vertes et
plumeuses vont 4 merveille
avec le poisson.

« Farcissez un poisson
avec les feuilles et les tiges
avant de le faire rotir ou
griller. Ajoutez les feuilles &
un liquide de pochage ou a
une sauce d'arrosage. Touil-
lez les feuilles hachées dans
une soupe aux tomatles
chaude pour en rehausser
leur saveur et mettez-en
dans les salades ou dans les
pains de viande.»

Les tiges creuses peuvent
étre traitées comme le céle-
ri, ajoute-t-il.

« Mangez-les crues ou
longez les tiges dans de
"'eau ou dans un bouillon de

poulet comme s'il s'agissait
d'un légume devant étre ser-
vi avec du beurre.»

M. Gilbertie a découvert
que les enfants adorent la
saveur du fenouil. «Laissez-
les done se servir d'une tige
fraiche comme d'une paille
pour boire leur jus d’oran-
ge.»

e & 1
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Quand un supermarché opte pour la santé

FRANCOISE HAYLER

F cst un trés beau et trés
bon calendrier que les
marchands Métro et Marché
Richelicu vont offrir a leur
clientéle cette année. Résultat
d'un concours culinaire lancé
dans le public, le choix des re-
cettes propose des desserts.
Mais des desserts légers et par-
fumés, savoureux et qui peu-
vent entrer dans un projet de
saine alimentation. La recette
gagnante est une mousse aux
goyaves; les deux recetles qui
ont regu des mentions spécia-
les: une soupe froide a 'abri-
cot, un pouding champétre a la
rhubarbe et aux bleuets.

Le calendrier est illustré
avee les desserts de douze re-
cettes et les recettes sont don-
nées en fin de calendrier. Mais
ce n'est pas le seul intérét de
I'éditiopn 1989 de ce calen-
drier. La qualité des photogra-
phies est remarquable. A plu-
sicurs point de vue. Ce sont des
enfants qui présentent les
plats, des enfants d'origines
ethniques différentes. Les pho-
los ont ét¢ faites en choisissant
une peinture célebre en fond
de scéne et le concepteur a
réussi & intégrer le personnage
iial le plat dans le sujet de la toi-
e.

POTER A AN FRAMBEEA
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Produits laitiers allégés

M En langant son nouveau
calendrier, Métro-Richelieu
avait d’autres nouvelles a
annoncer. Celle, par exemple,
d'une tournée pour faire la
promotion de certains
produits particuliérement
bons pour la santé. Le Service
des relations avec les
consommateurs organise, pour
1989, une série de conférences
sur les produits laitiers qui a
pour but premier de faire
connaitre les produits laitiers
allégés en gras. lls sont de plus
en plus nombreux, dans
plusieurs catégories, & contenir
moins de gras. Les laits, les
yogourts, les fromages offrent
un choix de pourcentages de
gras parmi lesquels les
consommieurs soucieux de
manger plus «maigre»
peuvent trouver de quoi
satisfaire leur appétit...avec
plaisir,

Dégustation de chocolat

@ Les beaux chocolats font
Farue. des petits cadeaux que

on s'échange a Noél autant
qu'au Jour de I'An. Sans
compler, qu'avec la café il font
agréablement la paire a la fin
d'un repas.

En prévision des fétes de fin
d’année, une dégustation et
une présentation de chocolats
fins, importés de Belgique (les
chocolats Léonidas) sera

organisée samedi et dimanche

prochains, & la boutique Les
Fameux chocolats belges L &
S, 5111 avenue du Parc. Une
tasse de café Gérard Van
Houtte accompagnera la
dégustation.

La dinde au téléphone

M Pour la cinquitme anncée
consécutive, Métro-Richelieu
mettra a la disposition des
CONSOMMAteurs un service
d’information téléphonique
sur la préparation des oiseaux
de Noel. Ce service sera
disponible dans la région de
Montréal, de Québec et de I'est
du Québec, entre 9h et 17h, les
21, 22 et 23 décembre
prochain. -

Les numéros de téléphone
du Service des relations avec
les consommateurs sont les
suivants: région de Montreal,
643-1030 ou 643-1043; région
de Québec ct de I'est du
Québec, 1-800-463-4681 (sans
frais) ou 871-7101.

La dinde n’est plus le seul
oiseau disponible 4 Nogl. On
trouve sur le marché, a cette
période de I'année, des cailles,
des faisans, de la pintade, de
I'oie, des canards, des volailles
nourries au grain et d'autres
pas, des dindes farcies,
congelées, injectées de gras,
etc...Ce service aux
consommateurs a pour but de
donner I'information qui
permet de connaitre les
caractéristiques de ces
produits différents pour les
préparer avec succes.

Mer et champagne
B Du 5 au 18 décembre, le
Restaurant de I'hotel Quatre-
Saisons proposera un petit
menu des Fétes qui associera
les produits de la mer et le
champagne. Le chef Michel
Lanot a composé un menu
table d'hoie qui propose, entre
autres plats, Terrine de rouget
aux pommes de terre el sauce
rouille, Carpaccio de thon avee
créme sure au gingembre,
Mignon de bar braisé sur
coulis de homard a I'huile
d'olive, Feuillantine de noix
pélerines avec sauce au vin
blanc et éclats de pistasches et
de truffes. De son coté, Don

" Jean Léandry, premier

sommelier du Canada, a fait le
choix des champagnes (qui
pourronl étre vendus au verre)
pour le repas aussi bien que
pour le dessert.

CHALLIS

Bou€uair

Ces items sont en vente jusqu'au 3 décembre 1988, |
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DE RABAIS

Vaste choix de challis souples et
legers. Selection d'imprimes et de

dessins.
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TISSUS SPECIAL MODE
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Les recettes au micro-ondes

Thirese Doigle. protesseur d'on eulinaire @ |'nstinut nationcl dos viendes, o5t l'outeur du volume
«lo cumine ou micio-ondes & volre portées publié aux Ediions La Presse

BROCHETTES DE LOTTEO O O ®

PREPARATION:

Faire mariner les morceaux
de poisson de 30 a 60 minu-
tes. Les enfiler sur des bro-
chettes de bois en alternant
avec les légumes. Déposer les
brochettes dans un plat rec-
tangulaire (31 x 19 cm) et les
arroser avec la marinade, Re-
couvrir d'une pellicule plasti-
que et faire cuire a haute in-
tensité pendant 4 minutes,
Retourner les brochettes et
cuire 2 a8 5 minutes (selon la
grosseur des morceaux de
poisson).

NOTE — On peut doubler
la recette de marinade. Ne
pas oublier, aprés les pre-
miéres minutes de cuisson,
de permuter les brochettes:
mettre au centre celles qui
sont aux extrémites et vice
versa,

Enfiler les morceaux de lotte sur des brochettes de bols en alter-
nant avec des légumes.
Badigeonner de la marinade en vous servant d'un pinceau.

A la mi-cuisson, mettre au centre celles qui sont aux extrémités et
vice versa.

CONSEIL DE
LA SEMAINE:

Par temps froid, pour vous
remonter, rien de telle
qu'une boisson chaude, Ver-
ser dans un litre de jus de
pomme, le jus et les zestes
hachés finement d'un citron

750 g de Intte en cubes de 1% po (4 cm), pas en filets
125 g de chapeaux de champignons passés au beurre fondu
1 poivron vert blanchi et coupé en gros des
Petites tomates cerises (facultatif) ou morceaux de tomate

Marinades et d'une orange, et un biton

1 c. asoupe d'huile de cannelle.
. Mettre le tout dans un conte-
1 «¢. asoupe de sauce soya "ﬁm f?e deurx litres et faire
chauffer au four a micro-on-
1 _c. athe desucre : i des, 5 minutes a haute inten-
1 c¢. asoupe de ketchup =4 sité. Servir dans des verres

- : (sucrer si désir¢).
1 ¢. atheé de gingembre frais, haché finement

NOTE: Clest infaillible,

Cuisiner avec I'Institut de tourisme et d’hotellerie du Quéebec

MENU DE NOEL
canapés varlés

T T Y Ty ey )
NOTE — Noter que chaque recette de canapés a un rendement de
trois douzaines. Calculer six a huit canapés par personne, s'ils sont
servis avant un repas, et dix a douze canapés pour un cocktail ou un 5
a’

Canapés au foie de morue

Préparation: 20 minutes Cuisson: —
Rendement: 3 douzaines

INGREDIENTS '
500 ¢ foie de morue cuit, frais ou en conserve {11b2o02)

36 crolitons de pain
1 oignon finement ciselé
1 jaune d'oeuf, cuit dur
Tomates en dés quantité suffisante
Ciboulette fraiche quantité suffisante

Vient de

mchuant
1500 vins commonios
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1988, un sup%lément sur les bieres

Comme les %randa crus, le ‘Guide du
vin de Michel Phaneuf se bonifie
avec les années. La 8°édition propose ) ¢
donc I 500 vins commentés, soit 100 cité de vieillissement des vins offerts
de plus, des sections sur les vins ro- it la Maison des vins et a la S.A.Q. en
sés, mousseux et fortifiés, une rétro- 1988.

importées et, bien su}r, les achats se-
lon le rapport qualité-prix et la capa-

spective des meilleurs vins 1982- 304 pages.
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Rosace de saumon fumeé

Congélation: 1 heure
Rendement: 3 douzaines

Preparation: 45 minutes
Cuisson: —

INGREDIENTS

500 g filets de saumon fume, pare (11b 2 0z)
36 crolitons ronds d'environ 2,5 cm (1 po) de diametre
125 mL créme sure
Aneth frais quantité suffisante

(Y= tasse)

METHODE

H Faire égoutter le foie de
morue dans une passoire.

B Garnir les croGtans de pain
avec l'oignon.

W Disposer un morceau de
fole de morue sur le dessus.

B Décorer avec le Jaune
d’'oeuf cult dur passé a tra-
vers une passoire, les dés
de tomate et la ciboulette.

— Servir ces canapes froids.

METHODE

B Faire congeler partielle-
ment le saumon, puis le dé-
tailler en tranches fines
dans le sens de I'épaisseur.

B Rouler les tranches sur el-
less-mémes en spirale; les
ouvrir partiellement de fa-
¢on a former une rose.

B Badigeonner les croatons
avec de la créme sure et
dispaser une rose de sau-
mon au centre de chaque
crouton.

B Décorer le centre de la
fleur avec de I'aneth frais.

B Servir ces canapés froids.

PHOTOGRAPHIE: Centre de res-

saurces didactiques de I'ITHO
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Lol esses deDfoes

2s5Saisons

QUI DIT CELEBRATIONS, DIT 5 SAISONS!

B :
Les corbeilles cadeaux.
Cette annde, faites-vous remarguer par un cadeau stir
de plaire qui témoignera de votre bon gout: offrez une
corbeille cadeau des 5 Saisons, \ous pouvez choisir
entre la corbedle de fruits, la-corbeille de fromages ou
lu curbeille du gourmet garnie de délicieux produils
' importations. Chacune est offerte en differents for-
mats. Vous pouces commander par téléphoneenappe-
lant vatremagasin Les 5 Saisons le plus proche el méme
payer pur Visa ou MasterCard. Nous acceptons
les commandes multiples el nous livrons dans
toute lu grande région de Montréal. Et
nous accampagnons nos corbeilles
d'une carte personnaliseée de
LUS UL,

A praagtir e 9’99$

Les buffets.

Simples et suges ou fustueu-
sement élabords! nos buffets
vous vaudront les compli-
meiils de vos invités. Nous
vous offrons un chowx

negalé doplions. pour

Livraison
a domicile et

tous les godls, tous les budgels et toutes les circopstan-
ces. Plateaux combinés de routes sortes, bulfels, piéces
moniées, sulades, hors-doeuvre, aspics, desseris, pluls
cuisinds, vous navez que lembarras du choix. Pour -~
commapder, venez feailleter notre catalogue couleur.
Notre -maitre traitear se fera un plaisic de vous
conseiller.

A pharier e 14,903

D’autres belles idées

cadeaux.

‘Aux 5 Smisuns, vous trouveres des
centaines daulres idées cadeanx pour
. Noél: gateaux aux fruils maison,

plum puddings, chocolats fins
de Belgiyue, fruils aux
spirituenx, assorlimenis de
produits fins ou de
confitures, produits .
Sable & Rosenleld et
quantités dautres
délicieuses surprises

1180, rue Bernard
Outremont
Tél.; 2761244

commandes [ ES 5 SAISONS P

par téléphone.

1250, avenue Greene
Westmount
Tél.: 9310249

e

Leépicier par excellence
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LES BONS ACHATS DE LA SEMAINE

M Les petits cadeaux
entretiennent I'amitieé et
ceux-ci font du bien. La
maison Gourmet Village,
de Morin Eights, a choisi
d'emballer des épices de

les offrir sans autre forme
de présentation. On
pourrait méme les
accrocher dans un arbre
de Noél ou les donner, en
guise de souvenirs d'une
soirée, & chacun de ses
invités. La muscade et sa
rape ($6,00), les épices
pour aromatiser des
préparations aux pommes
(I'emballage comprend
epices, recettes et cuillere
de bois: $5,50), les
meélanges d'épices pour
vinaigrettes, sauces,
etc...(I'emballage contient

facon a ce que I'on puisse -

RECHERCHE: MICHELE I:IIFIIIIIILMHIMHHM spéclale
PHOTO: PIERRE MCCANN, La Presse

Epices, jolies, jolies

planchette de bois et
petit fouet: $8,00), les
melanges d'épices pour
vin chaud ($9,95), etc...
sont vendus a la boutique
Accessoires Beaubourg,
4085 rue St-Denis.

NOTE - Les prix sont indiqués au kilogramme et, entre parenthéses, a la livre, sauf pour quelques aliments pré-emballés.

ALIPRIX

cuisses de poulet frais, 1,72 10,78)
poulet frais ou depece 2,82 11,26
poitrines de poulet avec dos. 4,14 (1,48)
poitrings de poulet des,, 10,98 (4,98)
fesse de porc frais, 4,37 (1,96)

porc hacheé maigre, 3,26 (1,48)

fesse de porc frais, 2,60 (1,18)

fesse de porc coupe du centre, 3,26 (1,481
filets d'aiglefin surgeles, 8,77 (3,98)
fromage Maple Leaf, 8,77 (3,98)

raisin rouge Empereur, 1,52 (0,69)
clementines, 1,74 (0,79)

pommes Mcintosh, 1,08 10,49)
champignons blane, cello de 8 02 0,99
choux fleurs. l'unite 1,49

AXEP

roti de palette ic. ord), 2,38 (1,08)
roti de cotes cr.. 4,57 (1,98)

boeuf haché mi-maigre. 4,14 (1,881
roti de palette ic. eur.), 2,82 11,28)
cubes de boeuf pour ragoit, 4,81 (2,181
bifteck de tournedos, 10,10 (4,58)
bifteck ou rosbif 'd'aloyau. 8,77 (3,98)
hauts de patte de porc, 1,50 (D,68)
fesse d agneau des. surg., 9,66 (4,38)
agneau dans | épaule surg., 6,79 13,081
bacen, 500 @ 2,08

filets de sebaste surg. ind., 6,57 (2,981
framage cheddar doux, 7.45 (5,38)
kiwis Cal., 8 pour 0,97

pamplemousses roses Fl., 4 pour 0,89
pommes Granny Smith, sac 31b 2,19
raisins Cal.. 1,96 (0,89

aros poivrons verts Fl., 1,74 (0,79)
tomates rouges Fl., 1,52 (0,69)

BONICHOIX

poulet frais, 2,07 1),98)

deml-poulet frais, 2,51 (1,14)

cuisses de poulet frais, 1,65 10,74)
poitrines de poulet frals, 3,84 (1,74)

soc de pore frais, 3,04 (1,38)

filets d aiglefin surgeles ind. 10,10, (4,58}
fromage Grand Camembert, 14,07 (6,381
oeufs frals moyen. la douz., 0,99

oranges navel, prod. de Cal., la douz. 1,29
pommes Granny Smith, 1,52 (0,69)
raisins Emperaur, prod. de Cal, 1,7410,79)
laitue Boston, l'unite 0,69

pommes de terres, sac de 10 Ib, 1,59
tomates rouges des E.-U.. 1,52, (0,69)

BONIPLUS

poulet frais. 2,31 11,05
cuisses de pouler avec dos. 1,74 (0,79)

roitnines de poulet avee dos, 4,17 (1,89
demi-poulet frais, 3,06 (1,39]

soc de porc desosse et roule, 3,04 (1,39)
porc hache 5,26 (1,48)

longe de pore frais compléte, 3,95 (1,79
fromage forét noire Agropur, 14,29 (6,48)
raisins Empere¢ur de Cal. 1,74 (0,79)
tomates prod. des E.-U., 1,52 (0,691
oignans verts, prod. des E.-U.. 3 pour 0,99
pommaes de terre, sac de 101b 1,59

IGA BONIPRIX

poulets frais, 2,07 (0,94)

poulets frais entiers depeces, 2,51 (1,14)
cuisses de poulet avec dos, 1,65 (0,74)
demi-poulets frais, 2,51 (1,14)

poitrines de poulets avec dos, 3,84 (1,74)
epaule de pore, partie du soc,2,60 (1,18)
epaule de pore, paleran, 2,38 (1,08)

pore hache, 3,15 (1,48)

filét de sole, surg. ind., 11,42 (5,18)
fromage brid | estra, Anco, 14,73 (6,68)
oranges valence, sac de 5 Ib, 2,29
clementines, prod. du Maroc, 1,74 10,79)
pamplemousses rose. 6 pour 1,49

raising verts, de I'Espagne, 1,70 (0,77
chou- fleur, prod. des E.-U. I'unite 1,59
carottes du Quebec, sac de 51b, 1,19
laitue iceberg, prod. de Cal., I'unite 0,69

Jovi

cuisses de poulet avec dos, 1,84 (0,88)
poitrines de poulet avéc dos, 4,14 (1,88)
poulet frais depece, 2,82 (1,28)
bifteck ou rosbif d aloyau, 8,77 (5,98)
bifteck de cantre-filet, 15,18 (5,98)
cotes levees de porc. 4,14 (1,88)
boeuf haché ord., 2,82 (1,28)

gigot d'agneau des. surg., 9,68 (4,38)
soc de porc fume, 7,45 (3,38)
fromage Brick, B,55 (5,881

bananes Hond., 0.64 (0,29)

pommes Mcintosh Que,, sac 3 1b 1,29
raising rouges Cal., 1,74 (0,79)

feves germees, sac 1 1b 0,59

pommes de terre Que., sac 10 Ib 1,59

L'INTER

gros poulet surg. plus 2 kg, 2,82 (1,28)
rati d'épavle de pore picnic, 2,38 (1,08)
culsses de dinde avec dos, 2,38 (1,080
poitrines de dinde avec dos, 5,03 (2,28)
fesse de veau des., roule. 10,76 (4,88)
pore hache, 3,26 (1,48

roti de soc de pore avec os, 2,82 (1,28)
cubes de boeuf 3 ragodt, 4,14 (1,88}
filet mignon de pore surg.. 10,10 (4,58)
rosbif de haut de surl des., 13,18 15,98)

bifteck de surl. des., 10,98 (4,981
bacon 500 g 2,58

filets d aiglefin frais. 14,07 16,38)
fromage Anfrom, 14,517 (6,581
bananes Hond., 0,64 (0,29)
raisins Cal., 1,74 10,79]

oranges Navel Cal,, la douz, 2,59

MAXI

poulet frais 2,14 10,97

roti du rol, est. de ronde, 10,96 (4,97}
cotelettes de porc frais, 84,34 (1,97)
pore hache regulier, 3,02 (1,57)

boeuf haché ordinaire, 2,74 (10,97}
fromage raclette d'Oka, 15,35 16,97)
oeufs frais, calibre moyen, la douz. 0,99
citrons, prod. des E.-\., 6 pour 0,98
avocats, prod. de Cal, l'unite 0,58
champignans frals, 4,37 (1,98)

METRO

cuisses de poulet avec dos, 1,50 (0,68)
paitrines de poulet avec dos. 5,92 (1,78)
cuisses de poulet avec dos. 1,50 (0,68)
longe de pore des.ifilet), 4,37 (1,98)
cotelettes de porc (centrel, 6,57 12,98)
longe de porc des. (cotes), 3,92 (1,78)
jarrers de porc surg., 1,94 (D,68)

epaule de pore fumee, dés,, 6,59 12,99
soc de pore roule, fume, 7,69 (5,49)
bacon, 5009 1,99

saumon rose du pac., 8,36 (5,79)

oeufs Metro, calibre moyen, la dout. 1,39
raisins rouges de Cal., 1,74 (0,79)
clementines du Maroc, 1,74 10,791
oranges Navel Dole, de Cal,, la douz. 1,39
poires Anjou, prod. de E.-U. 1,52 (0,69}
pommes vertes Granny Smith, 1,96 (0,891
tomates rouges des E.-U., 1,74 (0,79)
laitue Iceberg. pred. de Cal., l'unité 0,79
brocoli, prod. de Cal., l'unité 0,89

PROVIGO

bifteck ou roti de cotes, 6,55 12,37)
roti de palette, coupe eur., 3,02 (1,57)
roti de cotes croisees, 4,34 (1,97
roti de palette desasé, 4,34 (1,97)
epaule de pore frais, 2,58 (1,17

pore hache, 3,26 (1,48)

filet de sole, surg. ind., 8,75 (3,97
oeufs frais, calibre gros, la douz. 0,97
fromage Brick cu Colby, 8,75 13,97
pamplemousses roses, 6 pour 0,97
kiwi, E-U., sac de 8, 0,97

poires Anjou, E.-U., 1,52 (0,69)
pommes Mcintosh, sac de d Ib 1,69
raisins rouges de Cal., 2,14 (0,97

aranges Navel du Maroc, 1a douz. 2,97
laitue Boston, l'unite 0,69

endives, 4,34 11,97

courges zucchini, E-U., 2,141(0,97
epinards, E-U., sac de 10 02 0,97

RICHELIEU

poulet a frire frais, 2,09 (0,95)

haut de cuisse de poulet frais, 3,04 (1,38)
poitrines de poulet fraiches, 10,98 (4,98k)
pilon de cuisse de poulet frais, 3,26 17.48)
roshif de tournedos, 10,98 14,98)

boeuf hache mi-maigre, 3,48 (1,581
fromage Oka Agropur. 16,29 (7,59

raisin vert Almeria, d'Esp,, 1,96 (0,89)
kiwis, prod. de Cal,, sac de 8 1,39
oranges Navel Dole, de Cal., la douz. 1,19
clementines, prod. du Maroc, 1,74 (0,79)
pommes Spartan, cello de 5 1b 1,89
champignons blancs, la chop, 1,39
chou-fleur des E.-U. l'unite 0,99

endives, 4,83 12,19)

qgros poivrons verts, E.-U. 2,62 (1,19)

STEINBERG

poulet frais entier, 2,18 (0,99)
demi-poulet Frais, 2,82 (1,281

pilons de poulet surg. ind., 2,18 (0,99)
réti ou bifteck de ronde, 9,88 (4,48)
jambon fume desosse, dem| 4,17 (1,89)
jambon fume dososse, quart, 4,39 (1,99)
jambon fume dososse, contre, 4,83 (2,19)
pore hache, 3,75 (1,69)

fromage Mozzarella de Kraft, 227 92,19
bananes Dole, du Honduras, 0,55 (0,25)
clementines, prod. du Maroc, 1,74 10,79)
poires Passe Crassanne, 2,84 (1,29)

gros poivrons verts, 1,96 (0,89)

chou pomme vert, 0,44 (0,20)

tomates, prod. de Flo, 1,96 (0,89
endives, 4,39 11,99)

SUPER CARNAVAL

pore hache, 2,18 10,991

boeuf hache ordinaire (2,16 (0,98)

boeuf a fondue chinoise, 11,00 (4,99)
cotelettes de pore frais, 4,17 (1,69)
saucisson de bologne, 1,94 (0,88)

lapins surgeles, E.-U., 4,17 (1,89)

darnes de saumon frals, 24,23 (10,99
raisins rouges, prod. de Cal, 1,08 (0,49)
clémentines, du Maroc, 1,52 (0,69)
pommes Mcintosh, 1,08 (0,491

brocoli, des E.-U.. I'unité 0,79

¢épinards, des E.-U,, sac de 284 g 0,99
laitue romaine, prod, de Cal., l'unité 0,79
champignons blancs, 4,39 (1,99)
courgettes rucchini, des E.-U., 1,96 (0,89)

Des
gaufres
encore
des
gaufres

Presse Canadienne

B Les gaufres sont devenues
un des plus simples petits
déjeuners a préparer.. On
n'a qu'a insérer dans le
grille-pain une gaufre
congelée achetée au
supermarché et voila, le
lour est ]OI.lt!.

Pourtant, si I'on se fie aux
venles croissantes de
gaufriers, les gaufres-
maison connaissent un
regain de popularité,

« Nous avons remarque
une augmentation des
commandes au cours de la
derniére année», a déclaré
Linda Nertt, directrice des
ventes et du marketing au
service de Somerset House,
de Toronto,
sociétédistributrice des
gaufriers Toastess au
Canpada,

La plupart des gaufriers
viennent avec des fers
aépurés pour les sandwichs
grillés, ajoute Mme Nett.
Leur prix de vente varie
entre 550 et 3

Au XIII¢ sigcle, un artisan
a cu l'idée de concevoir des
fers quadr:lIés pour la
cuisson, qu'il a appelés
gaufres — de I'ancien

.frangais wafla.

En vérité, d'apres la
nouvelle version
américaine du Larousse

astronomique ( publié par
%ruwn ), les gaufres, les
belgnets et les crepes

%uraicnt parmi les
aliments les plus communs
préparés o la campagne.

Quelquefois ils étaient
faits a base de farine et
d'eau ou de lait. Les riches y.
ajoutaient des oeufs, du
sucre semi-raffiné ou du
miel ainsi que du vin
aromatisé.

Il existe aussi plusieurs
variétés de gaufres
frangaises, selon les régions,
Dans le Centre de la France,
elles sont délicates et
croustillantes et peuvent
étre conservees dans une
boite. Par contre, les gaufres
du Nord de la France sont
épaisses el graisseuses el se
mangent loutes chaudes.

PORCELAINE
FINE EST
EN SOLDE

341-7810

En dehiors de Montrdal
uppeles sans s

1-800-363-3832

OIS

- MIKASA

ECONOMISEZ de 20% a 50% .-

LINEN CHEST OFFRE LE PLUS VASTE CHOIX |
A MONTREAL DE CREATIONS MIKASA

MIKASA
MOTIF
HATHAWAY

LES VERRES
SUR PIED ET
ACCESSOIRES
DE BAR SONT
EN SOLDE

COUVERTS
SONT
ENSOLDE

LES CRISTAUX
SONT
ENSOLDE

" MARIEE

R -
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M Si vous étes un adepte de
pizza, vous avez siirement une
opinion bien arrétée sur la

recette idéale. Un test récent du
Consommateur canadien ( 1988,
No 8) démontre que vous avez

MODES AUTOMNE-NIVER ET DES FETES
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MODES AUTOMNE-HIVER ET DES FETES

peu de chances de trouver votre
plat préféré au rayon des
produits congelés de I'épicerie
du coin!

Le Consommateur canadien a
cffectué I'analyse du contenu
nutritif de 21 marques de pizzas
congelées, et organisé une
séance de dégustation. La valeur
nutritive des pizzas a pu les
démarquer des «aliments-
vides», mais c’est tout.

Nos dégustateurs se sont

laints de sauces insipides, de
égumes sans consistance, de
fromage caoutchouteux et
d'excés de croiite. L'odeur de
I'un de nos échantillons était
méme si peu invitante qu'ils ont
refusé en bloc d'y goiter. Les
pizzas qui ont combiné meilleur
gout et bonne valeur nutritive
furent A& P Deluxe, McCain
Deep’n delicious Deluxe,

Des pizzas commodes mais peu savoureuses

McCain Crousti-tendre Deluxe
cCt Pillsbury Totino’s Cr-r-r-ispy
rusi.

Une remarque intéressante:
la Weight Watchers, une pizza
destinée aux personnes qui sont
au régime, s'est placée en
deuxiéme position quant au
nombre de calories par portion.
Par contre, sa valeur nutritive
figurait parmi les meilleures.

L'appareil photo automatique
a été a la mode ces derniéres
années. Une nouvelle
génération d’appareils compacts
35 mm, sans souci, combine
simplicité d'utilisation et
qualité d’'un appareil réflex 35
mm. Une analyse des
caractéristiques de plus de 100
moddtles compacts montre que
certains appareils sont auss
colteux que des réflex bien plus
perfectionnés.

Le bridge £

Les .champions de la
Ion des Laurentides

Embellissez
votre argentetie

Pourquoi polir lorsque vous pouvez
aque polissage, la “Silver
Solution” ajoute une couche d'argent
pur sur votre argenterie. Facile 4 utiliser,
elle protége la patine, retarde la ternissure
et évite les placages cofiteux. Rien

de plus facile...Ou de plus efficace.

La “Silver Solution™, 8 0z (225 ml) 40 §.
La “Silver Maintenance Solution”, 8 oz
(225 ml) 20 $. L'Ultime trousse

argenter? A

La “Gold Solution™ 50 $.

d’entretien 85 $.

POUR LES IDEES CADEAUX
- DE NOEL

5% de réduction sur tout achat de
300,005 et plus sur marchandise & prix ré-
gulier.

Otire un vasta choix de bijoux-mode, sacs 8
main de soirée et celntures importées. Aus-
si gn CoUrs une super promotion dé mon-
tres pour lemmes et hommes & 49,958,

MERVEILLEUSES IDEES
CADEAUX POUR NOEL
Assortiment d'alliches encadrées 16 x 20.

VENTE 9°¢
Photo-affiches «Noir et blancs encadrées,

VENTE 3992

Reproductions MONET et RENCIR enca-
drées.

venTE 4999

 RAFTERS

Chavreuil en laiton 24" haut.

Rég. 1808 spéc. 11990
Ourson avec chandall et chapeau 24" haut.

Rég. 408 spéc. 2490
Assietie céramique pour dinde 17% long.

19¢%8
Ecran 4 foyer en laiton.
Rég. 120§ spéc. 8998
Lampe en laiton «Toucher pour allumen,

225" de hau.
1092

CHARCUTERIE PLACE VERTU

Assortiment de bofles de chocolats hollan-
dais & )a ligueur BARONIE. La bofte de
125 gr. BARONIE sera offerte &

ﬁ'%aie SEARS—W\
[Fmcui-

@ fifuiligo
EPASCAL

AVEC PLUS DE 200

MAGASINS ET SERVICES
\M

'ACCESSOIRES' MOUINKA

PICTURE THIS

jl AU MASCULIN

399 Prix rég. 5.2;

PLACE

ATLANTIQUE BB MARKS & SPENCER

ENSEMBLES CADEAUX
D'ARTICLES DE TOILETTE

: G99

Disponibles en fragrances Country
House, pache et magnolia.

Meilleurs voeux de
Marks & Spencer

A la recherche d'un cadeau spécial

" pour un étre cher ou tout simple-

ment pour vous-méme? Nous
avons une grande sélection de bi-
joux de fantaisie de divers pays.
Les prix sont de 5,008-300,0085.

MNous avons méme le fameux brace-
let «Tennis» a 42,008.

DES CADEAUX
QUI SORTENT
DE L’ORDINAIRE

Das idéas cadeaux pour toutes les 4

bourses.
A partir de 599

" 3131, Céte-Vertu,
sortie 62 de la
Transcanadienne,

de |la station de métro

ou I'autobus 121 ouest

Pantalons a fermature

boutonnée 2299
T-Shirts & manches

longues 1 499
Chemise de base

wFreedomn 1 9-“

BIKINI VILLAGE

Boutiques spécialisées en maillots

de bain pour hommaes et femmes.
Jusqu'a 70% de rabais

sur unerquantité limitée de maillots

de bain et 50% de rabais
sur tous les maillots d'axercice.

KIOSQUE D'IDEES CADEAUX

3 décembre

Gagnez une paire de bil-
lets de ski ou un weekend
pour quatre (4) au Mont
- St-Sauveur. Billets de tira-
ge et renseignements dis-
ponibles chez les mar-
chands participants.
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obert Thi-

bault, I'in-
fatigable promo-
teur du bridge
dans la région
des Laurentides,
s'est déclaré ravi
| o du succés du
tournoi par équipes de quatre
qui a connu ses finales le di-
manche 20 novembre, & la salle
communautaire de Rosemeére,

«Nous avons enregistré 14
équipes dans la catégorie «A»
et 15 dans la catégorie «B», a
rapporté Thibault. Nous
avions, au préalable, organisé
une série de qualifications dans
les différents clubs intéresés,
soit ceux de Lachute, Saint-Jé-
rome, Sainte-Thérése, Sainte-

Repentigny.»

Dans la classe « A », aprés une
lutte extrémement serrée,
I'équipe d"Yves Gauthier, Clau-
de Filion, Michael Fchleifer et
Carol Klein a devancé celle de
Gaston Dauget, Carlo Pisano,
Yvon Gravel et Yves Bonny Ear
163 4 156. L'organisateur Ro-
bert Thibault, son épouse Ma-
riette, Cécile Beauchamp et
Claude Gagnon ont pris la troi-
sitme place avec 151 points.

La lutte a aussi été ardue
dans la catégorie «B». C'est fi-
nalement le quatuor de Pierre
Gauthier, Monique Dussault,
Marcel Laurence et Philippe
Champagne qui a triompﬁé
avfc lll'lEu] avance de lcg;a%re

nts seulement sur I'équipe
Hg Madeleine, Suzanne,
pold Toulouse et de Ginette Bé-
rubé, En troisitme ?laea, on re-
trouve Lucién Boutin, Jean De-
Guire, Gaétan Sauriol et
Jean-Charles Bourgon.

Autres résultats

Une équipe formée de Geor-
f{. Retek, Brian Fraser, Robert

irsch, Philipe Silverstein et
Ethel Major a remporté les
honneurs du tournoi knockout
de la Ligue de bridge de Mont-
réal tenu au début du mois, &
I'hotel Chateaubriand.

Gilles et Anna Boivin, Miles
Hart et Dan Schwarz ont prisla
deuxiéme place.

Dans le mouvement suisse,
catégorie « A», Mark Stein, Bo-
ris Baran, Sandra et Doug Fra-
ser ont terminé devant ia
Cardwell, Jacques Giroux, Lar-
ry Crevier.et Tony Reus. Dans
le groupe «B», Issie et Naomi
Gordon, Roberta Bernstein et
H. Rubin ont remporté la pal-
me. A égalité au deuxie¢me
rang, Lise et Marcel Lalonde,
Robert et Mariette Thibault,
Claudette Marcotte, Jeanne
d'Arc Plante, Shirley Teather
et D. Kanashima.

Dans le groupe «Cx», victoire
de Michel Sacaut, Michel Le-
mieux, Serge Chouinard et
Normand Houle, devant Silvia
Sanguineti, Frances Mazliach,
Mirte Zaloum et Ann Diner.

Chez les dames, Elisabeth
Smits et Margaret Nelson ont
Fris le premier rang devant Lili

erigny et Claudette Marcotte.
Chez les messieurs, Paul
Schmaltz et Roland Zwicky ont

rtagé le premier rang avec
arc Poupart et Michel Ber-
trand.

Chez les novices (0-20), égali-
t¢ au premier rang entre Diane
Landry et Jean Trudelle, d'une

art, et Pierre Bérubé et Gaston

oussel, d'autre part. Dans la
catégorie des 0-49, succis de
Rosalie Feigenbaum et de Phyl-
lis Benjamin devant Gayle Gar-
finkle et Ruth Feinstein. Du
coté des 0-99, Henry Wokelk et
T. Cisowski ont devancé Fran-
cois Falardeau et Alain Biaise.

Dans la catégorie « A », paires
libres, Huguette Jacques et Mij-
chel Allard ont terminés pre-
miers, suivis de David Turnbull
et Wayne Perrin.. Classe «B»,
Robert Shuster et Morris Jablo-
nowski ont fait mieux que Ri-
chard Martin et Yves Bonny.
Dans le gmupe «C», Monika
Berlage-Smith et Francgoise
Saint-Pierre ont pris le premier
rang, suivies de Lise Béchard et
de Michel Villeneuve.

Eva Prorok et Ronny Dobrin
ont été victorieux dans le tour-
noli des paires mixtes.

A la Rive-Sud

Le tournoi par équipes de
quatre organisé¢ samedi dernier
par le cercle de la Rive-Sud a ré-
uni 12 équipes et donné les ré-
sultatrla. aullvan‘l!s. l.:iu pr%miur
‘rang, 1'équipe de Pierre Trem-
blay, Géiﬂm Lacharité, Marcel
Paquette ¢t Normand Houle.
Ont terminé seconds: Sylvain
DesCoteaux, Michel Bertrand,
Mariette et Claude Paquette.

Les troisidmes sont Bob Re-

"velle, Rita Novak, G,W. Dag-
well et Carmen Gawish. Le
club de la Rive-Sud fétera Noél
lors de sa séance réguliére du
vendredi 9 décembre.

Leblanc fété-

Le cercle de Notre-Dame de
la Merci réservait, le 19 novem-
bre dernier, uné surprise'a son
directeur Salomon Leblanc &
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Adele, Saint-Pie X, Rosemére et

Salomon Leblanc a été I'objet
d'une féte organisée par le
club Notre-Dame de la Merci,
a I'occasion de ses 45 ans de
bridge, principalement com-
me directeur de tournois et
professeur. PHOTO LA PRESSE

I'occasion de ses 45 ans d’assao-
ciation au monde montréalais
du bridge.

A la mi-temps, entre deux

.sessions qu'il dirigeait, M. Le-

blanc a été fété et applaudi par
quelque 130 bridgeurs dont
plusieurs avaient fait avec lui
leurs premiéres armes.

En présence de son épouse
Yvonne et de ses enfants, Héle-
ne Legendre, 'une des organi-
satrices de la soirée, a remis au

; Bxgilaire une aquarelle signée

Grott.

Le nom de Salomon Leblanc
est associé au club de Notre-
Dame de la Merci depuis ses dé-
buts, il ya 12 ans.

Le tournoi (62 paires) a cou-
ronné dans 'ordre : I- Robert
Scranton et Linda de Martigny;
2- Louise Berthiaume et Kamel
Fergani; 3- Danielle Brouillette
el Robert Morin; 4 Claude La-
berge et Roland Brunet; 5-
Frag;ois Gauthier et Marco Ri-
vard. '

En bref

Le club Grand, propriété de
Madeleine Tessier, ouvrira ses
portes comme a ['accoutumée
les lundis 26 décembre et 2 jan-
vier. Ce club, qui tient ses séan-
ces de duplicata & midi 30, est
situé au 13 avenue Finchley, &
Hampstead.

Lapalissade

Il est un proverbe juif, dit-on,
qui conseille de jouer 1'As
quand le Roi est sec chez I'ad-
versaire. Cette lapalissade ré
pé:md parfois a un jeu de sécuri-
té. -

Donneur: Sud
Vulnérabllité: tous
Nord
#D1063
CARS52
ORS5
8743
Ouest Est
99842 $75
“D1098 V743
010742 $DV9as
&R & 10985
Sud
ARV
Ve
OAG3
+ADVG62
Les enchéres:
Sud Ouest Nord Est
25A passe 3Tr
3K passe 65A passe
passe passe
Entame: 2 de Pi

Plusieurs joueurs ouvrent
une main balancée de 20 ou de
21 points 4 2 SA, C'est ce que
Sud fait ici. Nord cherche inu-
tilement le fit en majeure, en
utilisant le Stayman, puis ilse
croit justifier, avec ses 12
points, de demander le petit
chelem a SA.

Le déclarant compte quatre
levées & Pi, deux & Co et deux a
K. I lui faut donc er qua-
tre levées 4 Tr. Si Ouest
de R-10-x-k, il n’y a rien a faire,
le déclarant perdra toujours
deux levées dans cette couleur.
Mais si le Roi est sec ou qu'il se
trouve quatriéme en Est, les es-
poirs sont permis.

Donc Sud prend I'entame de
Pi dans sa main et plante I'As
de Tr. Si le Roi ne tombe pas, il
retourne au mort et revient

tit Tr vers sa main. Si les

rsont 3-2 ou si Est posséde R-
10-x-x, le déclarant réalisera
toujours son contrat, ne concé-
dant qu'un Tr & son flanc droit
ou le Roi second a son flanc
gauche.
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Un livre en cadeau
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B Tous les ans, & la méme
époque, les éditeurs et les
libraires proposent les derniers
livres de la saison. Et, parmi eux,
des livres de cuisine, qui peuvent
¢tre des recueils de recettes aussi
bien que des livres d'art. Et qui
peuvent devenir des prétextes a
cadeaux.

Deux livres, du méme auteur,
viennent d'étre édités par le
méme éditeur. Julien Letellier,
cuisinier de profession, aprés
avoir publi¢ « Menus pour

Dour tout sav0|r sur le café et les pates

Omelettes », aux Editions de
I'Homme vient d" a;outcr deux
volumes consacrés, 1'un au café
et, l'autre, aux pates.

Le café

Le Livre du Café a été préparé
avec la maison A.L. Van Eluulte
La moiti¢ de I'ouvrage donne la
place a des recettes. Non pas des
manitres de faire le café. Des
recettes oil I'on peut faire entrer
le café, de la banane flambée a la
tarte glacée.

La premiére partie du livre
retrace, bricvement, I'histoire de
cette feve et la suit, ensuite, de la
plantation a la tasse. Sans
oublier de passer par les
différents types de cafetitres
offerts sur le marché et la qualité
des moutures qui doivent®
correspondre a chacun des
modes de pn.‘.-parmlon si l'on
veut obtenir de bons résultats.

Les pates

Qui ne mange jamais de pates?

Pour renouveler la présentation
et la préparation de cet aliment
fort populaire, Julien Letellier
propose une séric de sauces el
s'attache, ensuite, a composer
des plats variés avec ou sans
viande, ou avec poissons et fruits
de mer.
Dans une courte présentation,

ﬂuclqucs recetles de confection

e pates sont données et les
pates italiennes les plus connues,
pour que l'on puisse les
reconnaitre, sont illustrées.

recevoirs, «Les Crépes», «Les

Le Livre du Café- Julien Letel-

lier- Editions de I'Homme.
Les Pates- Julien Letellier- Editions de F'Hommae.
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o | | DOROTHY HAFNER
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Vanoz rencontrer Dorathy Halner, stylistes réputée,
qui & remporth plusiours prix pour ses criations.
¥ Mad. Halner a crid des motils superbes pour La
' waissolle Rosenthal et d'autres grandes marques

LE ‘GRAND” SOLDE || ==

COMMENCANT DEMAIN A 9 HEURES

k . -
. Q@
| o)
: @
RABAIS DE A/ ®

dans son studlo de Mew York. Nous avons fait
notre sélection parml les motils créés par Med.
Halner (Flash, Suomi, Doy & Night, et Cantury New
“ Wave), Mad, Holner se fera un plalsis d'suthogra-
phier chagque pléce achatée chez Caplan-Duvsl
durant cotte exposition de doux jours.

ROBES PER' Z£S @ ROBES DE SOIREE ET DE JOUR @ MANTEAUX DE LAINAGE OU g
DUVET & ENSEMBLES @ VESTES EN DUVET OU MELTON @ PANTALONS @ JUPES @
Y © BLOUSES @ CHANDAILS PERLES @ VETEMENTS SPORT ®
29 novembre 1588
Plaza cm dll Neiges
30 novembre 1968
Mail Cavendish
% (éf Z Caplon-DuvoI
2 magasins)
IL CAVENDISH ( QUEEN MARY
%ETE-ST-LUCJ Ouvert le jeudi et le vendredi jusqu’a 21 h M:I.!.l TRO SNOWDON e Cammd X 483-4040 Plaze Cile des Neiges

‘ ’ *marque de certification dllGA Canada Itée

Approviiionng par

] ECONOMISEZ

: Prix annoncé: 2,295 30

| FRO

Catégorie Canada “A" I Singles mince, léger (24 tranches)
) L]

Moins de 2 kg 'l-'elveela ( 16 tranch

i:tb-nn

tﬂ
ﬁ
O
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Du 28 novembr
I 3 a«mhﬂsga‘"
l:ulcmmt

" @omoona gy | 1

Imite J'un bon par achat, KRAFT
LoZZmmmes [ s Moo

ICEBERG

Produit de 1a Californie
Canadano 1

Grosseur 24
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RAJEUNISSEZ VOTRE SALON POUR LES FETES
EPARGNEZ

AUCUN PAIEMENT
ARGNEZ 45 AUCUN INTERET
D r i AVANT FEVRIER 1989
sur tous les tissus de
marques réputees

sur acceptation du credit
PROFITEZ DE LUNE EPAnGHE? (Y @6/
DE CES OFFRES jusq
e e e e de réduction sur tous
les tissus en stock

2 50% de réduction sur tous les tissus
6 RAISONS DE FAIRE RENOVER VOS MEUBLES

* en stock
naqua IEn0ma Les tesus sont Soignausamant
1- gﬁmcmc:‘“ 1 = 4- tE:Désmsl m’nrﬂt;gm

3. Estimation verbale gratuite

253-1400

S ona do gerentis derite sur la main-
d'osuvre
Estimation gratulte pariout su Québec

% / Le cadro de bois ast rentarca at. Les tissus sont assonis par ung
Division de 89117-Canada Liee 2 5l nacossare. carlaines pi
L o pidces § Couturidne axplrimentie.

LUCIEN

La finiton est complétio avec

un grand soin et ue moubla

® osi entidroment fié @t om-
Balld pour 13 livralson,

253-2508

3 Lés coussing sont coupds el
® Djusi

LAVAL

LIS

MAIN-0'0EUYRE enr.
DE PREMIERE QUALITE

POUR STE-ROSE ET FABREVILLE
appalez Fernand Demeule

2475, Leclaire,
Montréal, Québec H1V 3A6

NOTRE CHASSE-NEIGE

CRAFTSMAN

LE PLUS VENDU

_ EST TRES

. EFFICACE

LORSQUE L'HIVER

EST DES PLUS

RIGOUREUX!

\ MODELE 8 HP
A 150° DE MOINS

Il est peut-étre agréable de regarder une
tempéte de neige, mais qui aime vraiment
‘s'éreinlar a pelleter I'entrée ou le trotloir
aprés? Notre robuste chasse-neige 4 moteur
Tecumseh ‘Snow King' a été congu pour vous
venir en aide! Le chassis de format moyen
deblaie sur 25" large et sa turbine 10" projete
la neige hors de I'éjecteur orientable sur 180°,
No 52677. Sears ord. 1199,995,
Chiinemiimsinii e e 1049,998

% CHASSENEIGE CRAFTSIMAN

RECORD DE VENTES AUCANADA *

*Record do ventes au Canada d apres des sondages
ingependants fats récemmaont dans 1oul lo pays

A

VOUS en avez pour votre argent...et plus

SATISFACTION OU SERVICE APRES-VENTE ASSURE LA CARTE DE CREDIT NO 1 DES LE MAGASIN DES MARQUES KENMORE
REMBOURSEMENT DANS TOUT LE CANADA MAGASINS A RAYONS AU CANADA DIEHARD, CRAFTSMAN

Les menlions ‘Ord.” ou 'Etail’ de Sears Canada Inc, se rapportent a des prix Sears. Heures d'ouverture: 9h30 & 17h30 du lundi au mercredi; de 8h30 a 21h le jeudi et le vendredi;
de 9h a 17h le samedi. Ville St-Laurent, Place Vertu, 335-7770; Brossard, Mail Chamolain, 465-1000; Anjou, Galeries d'Anjou, 353-7770; Laval, Carrefour Laval, 682-1200;
LaSalle, Carrefour Angrignon, 364-7310; St-Jérome, Carrelour du Nord, 432-2110; St-Jean, Camelour Richelieu, 349-2651; Boucherville, Promenades Montarville, 641-1241;

Pour le Francais, I'escargot est synonyme de fétes

AP-PC
PARIS

B Un milliard d'escargots
par an, soit 4 000 tonnes de
chair et 12 000 tonnes
d'escargots vivants, C'est la
consommation annuelle des
Frangais, ce qui représente
en moyenne une douzaine
et demie d'escargols par
habitant.

La France est ainsi,
aujourd’hui, le premier
préparateur mondial et le
premier consommateur
d'escargots, devenus une
des picces maitresses de la
gastronomie frangaise,

L'escargot qui, comme la
grenouille, continue
d’inspirer certaines réserves
dans les pays anglo-saxons,
a é1é consomme des la plus
haute antiquité. On
rapporie qu'il a sauve a
plusicurs reprises des
populations de la famine.
Au Moyen Age, I'Eglise le
considérait comme viande
maigre durant le Caréme.

Pour ce qui est du ]
Francais, de longue date il a
consommé lui-méme le
produit de sa chasse. Mais
cette chasse et les effets de
pesticides onl séricusement
entamé le cheptel national
d'escargols «sauvages». Si
bien qu’a 95 p. cent, les
eSCargols prépareés en
France, aujourd'hui, en
conserves et surgeles,
proviennent de collectes
sauvages de pays d'Europe
de I'Est — RDA,
Tchécoslovaquie, Hongrie,
Pologne, Roumanie — ainsi
que de Grece et de Turguie.

Des essais d'élevage
i héliciculture, de helix,
escargot en latin) entrepris
en France, ont permis
d'obtenir, a4 partir d'une
espéce originaire d’Algérie,
dans un temps réduit de
moiti¢, un escargot adulte
du type gros gris. Mais les
recherches continuent et les
iscargotiers ne considérent
que ce n'est pas encore la
une réponse satifaisante,
Selon eux, c'est un escargot
au golt moins aromatiseé,
plus terne, a la coquille tres
fragile — pour tout dire un
escargot de second choix
par rapport au Bourgogne
qui, affirment-ils, reste le
produit noble, avec 60 p.
zenl des ventes, devant le
petit gris et le gros gris.

Appellation controlée

En tout état de cause,
depuis mai 1988, I'escargot
a droit & une «appellation
contraléen».

C'est le résultat de
démarches entreprises
auprés des pouvoirs publics
par les Maitres Escargotiers
de France — une
association qui, créée en
1986, regroupe
actuellement 12 entreprises
sous une marque collective
— & la suite de pratiques
déloyales, dans le cadre
desquelles étaient
commercialisées, dans des
coquilles d'escargots, des
achatines, mollusques a
coquilles hélicodales
impartés d’Asie et achetés
au cinquiéme du prix de
I'escargot. Des pratiques
qui, selon eux, avaient terni
I'image du produit et

entraing, avec l'importation

d'escargots préparés de
qualité meédiocre, une
slagnation, voire une
régression du marche.

Ste-Marthe-sur-le-Lac §romenades Deux-Montagnes, 491-5080. Copyright Canada, 1988, Sears Canadg Inc. P .
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La grande

cuisine
francaise
enseignée
a Osaka

Agence France-Presse
PARIS

M La plus ancienne école
francaise de cuisine, le
Cordon bleu, vient de
signer avec la sociétle
japonaise Osaka Gas un
contrat d’échanges et
d'assistance technique, pour
créer i Osaka un cours de
cuisine classique frangaise,
a annoncé I'école francaise.

L'accord avec Osaka Gas,
le premier signé entre une
¢cole de cuisine francaise et
une entreprise japonaise, a
pour but de micux faire
connaitre I'art culinaire
frangais. Des chefs
renommeés expliqueront aux
¢leves japonais la fagon de
préparer et d'accommoder
les produits alimentaires
frangais, couvrant un large
¢ventail de recettes de base,
indique le Cordon bleu.

Fondée a Paris en 1895, le
Cordon bleu a enseigné I'art
de la cuisine et de ln
palisserie a des générations
de professionnels et
d’amateurs, Elle accueille
chaque année des éléves
venus de prés de 45 pays,
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Les salades chaudes se présentent bien en cette periode de I'année

Presse Canadienne potassium et une quantité contiennent un peu de vitamine  traces de minéraux qui sont riches en vitamine A et _ conticnnent de la vitamine A,
substantielle de fibre. C, dépendant de leur age, ainsi essentjels & I'alimentation constituent une bonne source de d“! potassium, de la niacine et du
@ Dicu nous garde de tomber Les pommes de terre que de la niacine, du fer et des humaine. Les carottes sont tres  potassium, tandis que les navets  calcium.

dans le apiége de la salade de
chou crun,

Mais c'est précisément ce qui
peut arriver lorsque les laitues,
les tomates et les concombres
frais ninsi que les autres produits
maraichers deviendront plus
chers ou ne seront plus
disponibles en hiver, estime
Laurie Curry, une nuiritionniste
au service de la section de
développement du marché du
ministere ontarien de
I'Agriculture et de
I'Alimentation,

Bien qu'elle soit préte a
manger des salades froides de
choux et de carottes i cette
période de I'année, Mme Curry
affirme que les salades chaudes
offrent une autre alternative,
servies comme hors-d"oeuvre ou
tenant lieu de plat principal.

«Les salades clmudes. dans
lesquelles tous ou juste quelques-
uns des ingrédients sont
chauflfés avant de servir, sont
devenues trés populaires et on
les retrouve au menu de
beaucoup de resiaurants», a-t-
elle déclaré,

«Avec I'avenement de la
salade chaude, on peut, sans trop
de peine, remplacer les
ingrédicents de la salade
traditionnelle par du chou, des
pommes de terre, des carottes,
des oignons et des navelts.»

Selon Mme Curry, ces légumes
sont idéaux pour la confection
de salades chaudes, leur texture
plus ferme ne se flétrissant point
lorsqu'on verse un
assaisonnement chaud dessus.

« A l'exception des pommes de
terre, ces légumes peuvent étre
cuits brievement ou servis crus.
Et I'on peut également employer
des assaisonnements plus
piquants comme, par exemple,

la moutarde et le vinaigre avec _. : Ttlll’t ﬂlem dnamﬁésa Hﬂél , \ . CENTRE COMMERCIAL

une salade de chou chaude.»

F;u‘ffﬁfé‘,i.ﬁ';{e?ié’;‘ﬁ{?m w 8| pourles petits et les grands... enfants - |
ﬁ‘.!:?'ﬁ%nﬁ“'}"‘? wlissone |G| Ne manquez pas e Royaume du Pére Huél i

Ié goot du chou devient plus fort [ ['0urson et fa Poupée de chiffon 3

lorsqu'il est cuit, tandis que les b

ofgnons y gagnent en douceur. KRS dans leur jardin de givre, nos clowns et nos musmlens «[Inuelandn

* En plus d'étre un peu uniques,
les salades chaudes sont -

uttidves, dit Mme Curry, Lo [RUSIS Demandez votre Mini-Linotte au Pére Noél |
h f i e 25 ' ; ; : ini
Wiamine € ofen poasoum.ben LSl s canres de Noé en bonbon offertes gratutement, . °"9° e o TR CHAMPLMN

que la cuisson réduise son effet
nourrissant, et les oignons
contiennent un peu de
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AUBAINES pfg? pe

Le solde se poursuit
durant 4 ]ours seulement

2 AVEC PLUSIEURS AUTRES AUBAINES
otk NON 53
ﬂii\1 a8 B0 ANNONCEES
v 4e° oS \n\em? 115em
cep\"c'“\'es ae HAQUE - : 100% polyester
PRt g (METRE DOIT - Dés tables et des tables de
“ /7 TISSUS DE SOIREE

Cousaz vos plus balles tollattes des fbtes avec cette

1
4 140/150 cm s
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FOURNITURE
PAPIER A D'UNE TRAVERSEE
REPRODUCTION MURALE
HAUTE TENSION

Admissibilité:
Place d'allalres
au Québec

Admissibilité:
Place d'alfaires
au Québec

Garanlie de Garantie de
soumission: soumission:
20000% 10000%

Prix du document: Prix du document:
2% 5%

Les conditions da chacun des appels
doffres sont précisées dans un do-
cument qui peut étre consulté ou
obtenu du lundi au vendredide 8h 30 a
12 h 30 et 13 h 30 4 16 h 00 a l'endroit
suivant:

HYDRO-QUEBEC
FINANCES ET ADMINISTRATION
Direclion Services administralils

Service
Approvlalunnumem el Services
5 boul. Rene-Léuesquu auest
18%lage
Montréal (Québec)
H2Z 1A4
Pour renselgnements:
(514) 289-2525

Le montant de 25 $ est NON
REMBOURSABLE ¢! doit ére payé
sous forme do chi ua ou de mandat &
l'erdre d'Hydro-Que

La garantie de soumission devra Gtre
sous forme de chéque visé ou de cau-
tionnement fourni par une compagnie
dassuranca.

Seules les personnes physiques ou
morales qui ont oblenu le document
dappel doffres directement du bureau
mentionné plus haut sont admises &
soumissionner.

Hydre-Québec se réserve le droil de
rejeler toule soumission.

Le chel de service,
Approvis ronnamnnlm Services
Guy McSween
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Billy Cole a succombé a un coup

_LA PRESSE, MONTREAL, MERCREDI 30 NOVEMBRE 1988

de feu tlre dans la nugue

YVES BOISFERT

B William Fischer et Frank Beau-
doin ont participé, chacun i sa
maniére, 4 'assassinat ‘de Billy
Cole, 26 ans, de la' région de Hull,
dont le corps fut retrouvé dans le
parc de la Gatineau & la’ mi-aoiit
1987,

Voila du mom:. ce gu'est venu |

déclarer aux jurés Mike Ladou-
ceur, 22 ans, lors de la deuxicme
journée du proces de Fischer, 29

ans, ¢t Beaudoin, 28 ans, (ous:

deux de Aylmer, pres de Hull, ac-
cusés du meurtre au premier de-
gré de Billy Cole,

PPour sa part, le docteur Claude
Pothel, pathologiste, a déclaré
lundi au jury que la mort de Cole
ctait attribuable d un coup de feu
tir¢ dans la nuque. Il a releve ¢ga-

lement de nonibreuses blessures

sur le corps, causces par un ot:qct
indétermine.

Mike Ludouccur ¢rait purucr

au Remy's Bar, a Hull, en aout
1987. Le 11 aodt, soir ol il ne tra-
vaillait pas, il se serait rendu au
Remy's Bar vers les 23h en com-
pagnic de sa soeur et de sa petite
amie.

Une fois sur les licux, Fischer

lui aurait demandé de vérifier si -

Billy Cole, qui venait d’arriver,
avait une arme -sur lui.
temps aprés que Ladouceur et

conclu que Cole ne portait aucu-

ne arme, il entendit un gros bruit.

11 vit Fischer en possession d'un:
capuchon en acier de bombone

de gaz et Cole, le visage ensan-
gl:]mté et tuméfié, allongé sur le
sal.

Puis. Fischier et un complice au-

Peu'de .’

raient traing Cole j Jusque dans un
bureau du bar, ot Frank Beau-
doin se trouvait en compagnie
d’autres personnes.

Quelques minutes plus tard,
Cole revenait a lui. A l'aide de
«matraques», on le frappa a quel-
ques reprises,

Plus tard, a raconté It: témoin,

Beaudoin nettoyait un revolver.
Peu apreés, on tenta d'¢louffer
Cole a I'aide d’un fil électrique.

Ensuite, Fischer aurait deman-
dé a Ladouceur d'aller chercher
son automobile. Fischer, aidé de
Beaudoin et d'autres complices,
aurait placé le corps dans le cof-
fre arriecre de la voiture.

LA BUREAUTIQUE
EN VUE D’UN EMPLOI

’ |l'I$CI'I'JBZ -vous mamtenant

at commencez en .’

-JAN-’VIER 89

Le programme de trois sessions incluant une speciali-

sation en secrétariat

— juridique .

— de direction bilingue
— médical

— tourisme (en anglais)

COMPOSEZ LE (51 4) 866-4622

.. Col lege
O’Sulllvan

- 1191, rue de la Montagne, Montréal
Ul I-I3G 1Z2 {Msh-o Pealj

1){: tout... pres de vous

OULEVARD

La Boutique du

.. "'

DES CADEAUX QUI FERONT DE L’EFFET!
AFFRIOLANTES CORBEILLES DU GOURMET

Choyez ceux que vous aimez avec ces corbeilles
généreusement garnies de produits raffinés.

CORBEILLES DU GOURMET

Bien remplies de produits délicieux: confitures, chocolats,
ruits, biscuits et davantage. Les prix varient

miels, gateaux aux
selon la bonne surprise que vous voulez faire.

29.99 39.99 50.00 75.00
CORBEILLES DE FROMAGES

Choix de fromages fins présentés dans des corbeilles en osier,

25.00 35.00 45.00
CORBEILLES DE FRUITS

Une présentation de grande classe. Un assortiment de fruits

frais avec boite de biscuits.
20,00 25.00 30.00 40.00 50.00

*Pas de biscuits,
CORBEILLES DE FRUITS ET DE FROMAGES

Un choix de fromages fins et de fruits frais délicieux.
28.00 32.00

15.00*

-Eaton Cenlre-wlle seulement, niveau du métro. Rayon 379

Venez ou composez: 284-8341
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