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- Coffrage - Mise en place - Finition de béton
cimentier.garceau@gmail.com

R.B.Q. 5766-5408-01819 383-3936

Tél. : 819 384-7377 • gendron.info@gmail.com

Ouvert à l'année
Caroline Morin, propriétaire
2350, rang St-Jean, St-Maurice

La Grondinoise

La Grondinoise
819 370-3037

www.parlonsdrogue.com

Quels sont ses effets à court, à moyen et à long termes? 

Crystalmeth

Ses effets
Les effets du crystal meth varient selon le degré de pureté et la forme du 
produit; ils peuvent durer plus de douze heures. Le crystal est consommé 
pour la sensation de bien-être qu’il produit et pour son action stimulante 
qui permet d’améliorer la performance.

Son revers de médaille
Le crystal meth engendre aussi des effets secondaires, dont l’irritabi-
lité, la bouche sèche, la transpiration, l’hypertension, les palpitations, la 
nervosité, l’insomnie et les nausées.

Il peut aussi causer la confusion mentale, l’anxiété sévère, la paranoïa, la 
violence, un état de psychose et un comportement sexuel à risque.

On dit qu’à long terme, il peut occasionner des hallucinations, des 
délires, de la paranoïa et même des changements structuraux du cerveau 
engendrant des pertes de mémoire, des difficultés à exécuter des tâches 
complexes et des symptômes psychotiques permanents. Plus rarement, il 
provoquera une augmentation de la température (hyperthermie), une 
diminution de la pression artérielle, un accident vasculaire cérébral et 
même la mort.

Ses ennemis
La dangerosité du crystal meth augmente du fait que ce produit est 
habituellement consommé avec de l’alcool, de la marijuana et d’autres 
substances.
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Message du président  
de l’APPTR

�

Chères citoyennes, chers citoyens,

Les policiers jouent un rôle fondamental dans la sécurité et le bien-être des 
communautés, offrant un véritable don de soi à travers leur courage, leur 
dévouement et leur compassion. Leur engagement va bien au-delà de la 
simple application de la loi, incluant des initiatives communautaires qui visent 
à instaurer un climat de confiance et à créer un environnement plus sûr pour 
tous. Cependant, pour que cet engagement soit pleinement efficace, il néces-
site la participation active des citoyens. Une collaboration constructive entre 
la police et la communauté est essentielle pour prévenir la criminalité et amé-
liorer la qualité de vie de chacun.

Dans le cadre de la revue Fonds humanitaire de l’Association des policiers-
pompiers de Trois-Rivières, nous poursuivons l’initiative visant à informer les 
citoyens de Trois-Rivières. Cette action n’aurait pas été possible sans le soutien 
généreux de plusieurs commanditaires. À vous, chers commanditaires, nous 
exprimons notre plus sincère gratitude pour votre précieuse contribution.

Je tiens également à féliciter la communauté policière de Trois-Rivières. Je 
suis profondément fier de ce que vous accomplissez chaque jour pour faire 
de notre ville un endroit plus sûr, solidaire et harmonieux.

�

Bernard D’Aoust
Président de l’Association des policiers-pompiers de Trois-Rivières
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Ghis la in  Thér iau l t ,  président directeur général

75 ans de FER et de SAVOIR-FER
Licence RBQ : 1166-6534-32

500, rue Albert-Durand
Secteur industriel No. 1
Trois-Rivières (Québec)
G8Z 2M7

CONCEPTEUR
Passerelles

Tél. : 819 374-1303
Cell. : 819 244-2638

Téléc. : 819 374-3687

MANUFACTURIER
Structures d'acier • Métaux ouvrés

gtheriault@hblanchette.com
hblanchette.com

CERTIFIÉE

CWB

BOIVIN & GAUVIN
819 909-9944 1200-degres.com

Tél. : 819 374-2586, poste 8411
Télécopieur : 819 374-8147
ghislain.aubin@habitations.qc.ca

1160, terrasse Turcotte
Trois-Rivières (Québec)
G9A 5C6

Ghislain Aubin, M. Sc., adm. a.
Président-directeur général

abitations
populaires
du Québec

Nicolas Lamy
Président

3800, rue Saint-Joseph
Trois-Rivières QC  G8Z 2Y2

 Tél. : 819 373-2365
Téléc. : 819 373-2386

Courriel : nlamy@brique.com
Site Web : www.brique.com

LE PLUS GRAND CENTRE DE BRIQUES ET PIERRES AU CŒUR DU QUÉBEC

3425, rue De Courval, Trois-Rivières (Québec)  G8Z 1S8
Téléc. : 819 697-1212 • autonomiejeunesse@bellnet.ca

Autonomie
Jeunesse inc.

Hébergement
819 697-0202

La Lanterne
Soutien aux familles et amis de la personne

atteinte de troubles majeurs de santé mentale

• Interventions psychosociales
• Groupes de soutien
• Programme d’informations
• Activités de sensibilisation
• Activités de ressourcement

Programme enfance / jeunesse

819 693-2841
17, rue Fusey, local 208, Trois-Rivières (Québec)  G8T 2T4

résidentiel • commercial • rénovation en tous genres

ENTREPRENEUR GÉNÉRAL

André Houle Jr

télécopieur : 819 377-1807
cellulaire : 819 380-8807
courriel : ahjrc@hotmail.com

10171, rue des Gélinottes
Trois-Rivières (Québec)
G9B 0B9

Estimation gratuite
Terrains disponibles Faubourg Royal

Maisons jumelées disponibles
Maisons modèles

RBQ 5591-3040-01

www.constructionshouleetfils.com

Saviez-vous que les dons de corps sont d’une 
importance fondamentale pour l’enseignement 
et la recherche?

POUR L’ENSEIGNEMENT
ET LA RECHERCHE

Le don 
de corps

Les dons de corps rendent également possible le 
développement de nouvelles techniques et approches 
de soins ou d’intervention par les médecins 
spécialistes et autres professionnels de la santé.
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Message du responsable  
de la revue

�

Chers lecteurs et lectrices,

Je vous présente la revue Fonds humanitaire de l’Association des policiers-
pompiers de Trois-Rivières. Encore cette année, nos policiers et policières se 
sont dépassés tant au niveau professionnel qu’humanitaire.

Il me semblerait bien ingrat de ne pas souligner la participation de nos géné-
reux commanditaires sans lesquels cette revue n’existerait tout simplement 
pas. Vous êtes souvent sollicités par de nombreux organismes et des causes 
diverses, mais vous nous êtes fidèles et je vous en remercie mille fois. 

Encore cette année, nous avons remis près de 3 500 $ en argent à différentes 
causes. 

Je vous invite à consulter la version électronique de notre revue qui est dis-
ponible en plus de la version papier. Vous n’avez qu’à balayer le code QR se 
trouvant sur la page couverture de la revue.

Je vous souhaite une bonne lecture!

�

Sébastien Labonté
Trésorier de l’Association des policiers-pompiers de Trois-Rivières
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Studio MiuZ
Une équipe CRÉATIVE à l'affût des nouvelles tendances

pour ELLE et LUI.
Des artistes coiffeurs qualifiés.

Un service de barbier complet avec des produits
spécialisés ET une ambiance branchée.

Au-delà de notre monde il y a UN

STUDIO MIUZ
 1606, rue Notre-Dame Centre, Trois-Rivières

Pour rendez-vous : 819 370-3555

Mécanique générale - Alignement - Remorquage
Air climatisé - Antirouille - Mise au point électronique

www.garagepoirieretfils.ca

2035, rue Bellefeuille
Trois-Rivières QC  G9A 3Y7
Tél. : 819 374-9321
garagepoirierbellefeuille@gmail.com

100, rue Fusey (Cap)
Trois-Rivières QC  G8T 9R2

Téléc. : 819 375-3289
garagepoirierfusey@bellnet.ca

Restaurant et foodtruck
2765, boul. Thibeau, TROIS-RIVIÈRES QC  G8T 1G1 • 819 996-2068

 (secteur Saint-Louis-de-France)

2790, rue Charbonneau
Trois-Rivières QC  G9A 5C9

819 299-5540
blackhazeworkshop.com

  Votre dévouement et
votre courage font
toute la différence

info@boraconstructions.com
819 701-7172

R.B.Q. : 5799-7181-01

INSTALLATIONLIVRAISONCONCEPTION

info@quais-mauricie.com
www.quaismauricie.ca

Nous joindre

819 371-6901
Jean.Boulet.TRRI@assnat.qc.ca

MINISTRE DU TRAVAIL
MINISTRE RESPONSABLE DE LA RÉGION DE LA MAURICIE, 
DE LA RÉGION DE L’ABITIBI-TÉMISCAMINGUE 
ET DE LA RÉGION DU NORD-DU-QUÉBEC

B A R - R E S T O

CAFE COGNAC
Offert en menu midi

Mercredi au dimanche

Pinte de bière à 5,50 $

2093, rue Bellefeuille, Trois-Rivières (Québec)  G9A 3Y7
T. 819 374-4604 - F. 819 374-6771

Matériaux de bois
pour chalets et maisons

Depuis 1947MATÉRIAUX DE BOIS

Produits industriels
Fabrication de boîtes 

et palettes

www.leopoldduplessis.com

jean-luc.arsenault@agc.ia.ca
* Cabinet de services financiers

ia.ca
Jean-Luc Arsenault
Conseiller en sécurité financière

Assurance et services financiers inc.*

Industrielle Alliance

819 375-1635, 263
1 800 363-1635, 263
C. : 819 668-8478
F. : 1 888 781-1609

1055, boul. des Forges
Bureau 440
Trois-Rivières (Québec)
G8Z 4J8
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Message du directeur  
de la police

�

Collègues policières et policiers,

C’est toujours avec plaisir et fierté que je profite de cette revue pour m’adres-
ser à vous.

L’année 2024 a été marquée par de nombreux défis pour notre profession. 
Nous avons été confrontés à une augmentation continue des interventions 
en santé mentale ainsi qu’à une problématique d’itinérance grandissante sur 
notre territoire, pour ne citer que quelques-uns des enjeux majeurs. Ces réa-
lités exigent de nous une adaptation constante, une grande résilience et un 
engagement sans faille envers la population que nous servons.

Malgré les défis liés au recrutement et le nombre restreint de nouvelles 
recrues, vous avez fait preuve d’un professionnalisme exemplaire et d’un 
dévouement remarquable. Votre capacité à vous adapter aux réalités chan-
geantes du terrain et à répondre aux besoins croissants de la communauté 
est digne de mention.

Je tiens à exprimer ma plus profonde gratitude à l’ensemble du personnel de 
la Direction de la police de Trois-Rivières (DPTR) pour son travail exception-
nel et son engagement quotidien. Votre rigueur, votre courage et votre esprit 
d’équipe sont les piliers de notre mission. Ensemble, poursuivons nos efforts 
pour assurer un environnement sécuritaire et harmonieux aux citoyens de 
Trois-Rivières.

Merci à vous tous pour votre contribution!

Le directeur,

�

Maxime Gagnon
Directeur de la Direction de la police de Trois-Rivières (DPTR)
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Liste des dons versés par  
l’APPTR en 2024

�

•	 Fonds Jean-Pierre-Petit �  1 000 $

•	 Défi de l’ours polaire �  200 $

•	 Groupe BNI (pour Fibrose kystique Canada) �  200 $

•	 Maison La Vigile �  1 400 $

•	 Grand défi Pierre Lavoie �  500 $

•	 Retraités de la Ville de Trois-Rivières �  250 $

Total �  3 550 $
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Exécutif syndical  
de l’APPTR

Bernard D’Aoust 
Président

Guillaume Dubé-Richard 
Vice-président et griefs

Jonathan Dostie
Secrétaire

Kristina Bouchard 
CNESST et Assurances

Sébastien Labonté 
Trésorier
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Soirée reconnaissance  
visant à souligner  
les départs à la retraite  
et les employés cumulant  
25 années de service

�

Le 11 avril 2024, nos membres APPTR retraités de l’année courante ainsi que 
nos policiers et policières ayant cumulé 25 ans de service ont été fêtés au 
Memphis Cabaret à Trois-Rivières. J’en profite pour féliciter tous nos jubilaires 
et souhaiter longue vie à nos retraités.

Vous remarquerez que l’APPTR a décidé de remettre à ses retraités une 
magnifique réplique de l’œuvre originale que M. Normand Boisvert, artiste 
peintre de renommée internationale, a peint pour l’occasion. La lithographie 
remise aux retraités est une image du Vieux Trois-Rivières, et plus précisé-
ment de la rue des Ursulines où l’artiste a représenté une auto-patrouille de 
notre service. 

Il est à noter que M. Boisvert nous a fait une fleur, car il n’avait jamais peint 
une auto-patrouille dans le passé. Nos retraités possèdent donc une lithogra-
phie totalement unique.

Pour ceux qui veulent admirer la toile originale, elle est fièrement affichée 
dans le local de l’APPTR.
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Retraités 2024 et jubilaire · 25 ans de service

Louis Normand 
Retraité

Nathalie Perron 
Retraitée

Carole Arbelot 
25 ans de service

Bernard D’Aoust, président de l’APPTR,  

et Normand Boisvert

Toile originale du Vieux Trois-Rivières, où  

l’artiste a représenté la rue des Ursulines 

avec une auto-patrouille

Normand Boisvert, artiste peintre de  

renommée internationale
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Jubilaires · 25 ans de service

Claude Durocher 
25 ans de service

Michèle Loranger 
25 ans de service

Jean-François Martin 
25 ans de service

Steve Ricard 
25 ans de service

Louis Pellerin 
25 ans de service

Éric Quessy 
25 ans de service
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Fibrose kystique Canada - 
Division Québec

�

4 mars 2024 

L’extraordinaire somme de 46 416 $ a 
été remise à Fibrose kystique Canada 
– Section Mauricie à l’occasion de la 
5e édition du Grand Cocktail, l’évé-
nement annuel de BNI Les alliés du 
succès, un groupe de gens d’affaires 
de Trois-Rivières dont la vision est 
«  donnez et vous recevrez  ». Merci 
de tout cœur au comité organisateur 
qui a réalisé un travail colossal, merci 
à tous les bénévoles, les partenaires, 
les commanditaires, les donateurs 
et les invités pour leur générosité! 
Fibrose kystique Canada est très 
privilégié d’avoir été choisi comme 
organisme bénéficiaire de cette ini-
tiative exceptionnelle. 

Causes

La fibrose kystique (FK) est la mala-
die mortelle la plus répandue chez 
les enfants et les jeunes adultes 
canadiens. Un enfant naît avec la FK 
lorsqu’il hérite de deux gènes anor-
maux, soit un de chaque parent. La 
FK est causée par des mutations du 
gène qui produit la protéine CFTR 
(régulateur transmembranaire de la 
fibrose kystique). 

Au Canada, environ une personne 
sur 25 est porteuse d’une version 
défectueuse du gène responsable 
de la fibrose kystique. Les porteurs 
ne sont pas atteints et ne présentent 
aucun symptôme de la maladie. 

Lorsque deux porteurs ont un enfant, 
il y a 25 % de probabilités que l’en-
fant soit atteint de fibrose kystique; 
50 % de probabilités que l’enfant soit 
porteur du gène; et 25 % de probabi-
lités que l’enfant ne soit ni atteint, ni 
porteur.

Il est essentiel de se rappeler qu’une 
personne atteinte de FK et ses 
parents ne causent pas la fibrose 
kystique. L’environnement d’un 
enfant ou les facteurs externes ne 
peuvent pas causer la maladie, car il 
s’agit d’une maladie génétique, pré-
sente à la naissance.  

Symptômes

La fibrose kystique a plusieurs 
impacts sur l’organisme, mais touche 
principalement l’appareil digestif 
et les poumons. La gravité de la FK 
varie d’une personne à l’autre et les 
effets sur le corps sont variés. Les 
effets les plus ravageurs atteignent 
les poumons, où un mucus épais 

s’accumule et entraîne des pro-
blèmes respiratoires graves, notam-
ment des infections pulmonaires 
persistantes et la détérioration gra-
duelle des poumons. Le mucus s’ac-
cumule également dans le tractus 
digestif, ce qui, en combinaison aux 
dommages pancréatiques, rend diffi-
ciles la digestion et l’absorption des 
éléments nutritifs que contiennent 
les aliments. 

Les complications de la fibrose kys-
tique peuvent comprendre, entre 
autres, les suivantes : 

•	 respiration sifflante, essoufflement 
et douleurs thoraciques

•	 dommages progressifs aux poumons 
en raison des infections chroniques 
et d’une inflammation anormale

•	 obstruction intestinale, surtout chez 
les nouveaux-nés 

•	 infections des sinus fréquentes 

•	 douleurs abdominales fréquentes 

•	 difficultés de digestion des graisses 
et des protéines 

•	 malnutrition et carences vitami-
niques en raison de l’incapacité 
d’absorption des éléments nutritifs 

•	 croissance et poids inférieurs par rap-
port aux pairs, malgré un bon appétit 

•	 diabète associé à la FK 

•	 infertilité (hommes) et diminution de 
la fertilité (femmes) 

•	 anxiété et dépression

�
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Tournoi de golf au profit  
de la maison La Vigile

�

Un grand merci à tous les participants pour votre engagement auprès de la 
maison La Vigile lors du tournoi de golf qui a eu lieu le vendredi 14 juin 2024. 
Vous avez contribué grandement au succès de cette activité de levée de 
fonds puisqu’une fois les dépenses payées, nous avons récolté le merveilleux 
montant de 70 394 $.

Nous sommes heureux de cette cueillette et de l’enthousiasme clairement 
manifesté par de nombreux participants. Ce fut grâce à vous, les 216 joueurs 
inscrits et les 250 convives au souper, ainsi qu’à nos donateurs d’argent et de 
cadeaux, que le résultat de cet événement fut au rendez-vous. Un succès qui 
ne se dément pas d’année en année!

Nous souhaitons votre participation à la 8e édition à l’été 2025 et vous pouvez 
d’ores et déjà la mettre à votre agenda, car la date en a été fixée au ven-
dredi 13 juin 2025. Nous garderons la formule à 216 joueurs et espérons avoir 
300 personnes lors du souper qui se déroulera cette fois dans la grande salle 
de réception, à l’étage du club de Golf Le Grand Portneuf.

Merci et à très bientôt pour la 8e édition!

�

Chrystian Leclerc
Vice-président aux finances de la maison La Vigile



APPTR

15

Tournoi de soccer 

�

Une des qualités importantes et intrinsèques qu’un policier doit posséder 
est : L’ESPRIT DE GAGNANT! 15 membres de la DPTR ont remporté les grands 
honneurs du tournoi de soccer organisé par la police d’Ottawa, les 24 et 
25 octobre 2024. L’équipe a remporté cinq de ses six matchs pour terminer 
avec un différentiel de +12, en plus de battre l’équipe de la police d’Ottawa, 
équipe hôtesse, en grande finale. Il s’agit de la même équipe qui avait mis un 
terme à notre parcours l’an passé, et celle que nous avions affrontée et bat-
tue lors de notre victoire au tournoi de Granby en 2023.

Le Ottawa Police Blues Charity Classic a été fondé en 2013 dans le but de 
réunir des premiers répondants de partout en province. Chaque année, envi-
ron 30 équipes provenant du Québec et de l’Ontario s’affrontent dans deux 
catégories. Les fonds amassés lors de cet événement vont directement aux 
organismes de la région afin de permettre à la jeunesse d’accéder plus faci-
lement à la pratique sportive, ainsi qu’aux familles dans le besoin. Depuis sa 
fondation, plus de 70 000 $ ont été amassés et distribués. 

�
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Société de l’assurance
automobile 

REDOUBLEZ DE PRUDENCE
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Saviez-vous qu’il est possible de déposer une demande 
d’enquête pouvant mener à une sanction pénale à la suite 

d’un comportement répréhensible au sens de la Loi ?

JE DÉNONCE 
la maltraitance envers les a nés  

et les personnes majeures  
en situation de vulnérabilité

Québec.ca/maltraitanceAinés • 1 888 489-2287
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Mythes et réalités 
au sujet du suicide
Les personnes qui menacent de se suicider 
veulent attirer l’attention et manipuler les gens

FAUX – Il faut toujours prendre les menaces 
suicidaires au sérieux car elles sont toujours  
des appels à l’aide.

Les personnes suicidaires sont formellement 
décidées à mourir

FAUX – La personne suicidaire veut cesser  
de souffrir et non arrêter de vivre. Elle éprouve 
un sentiment d’ambivalence entre son désir  
de vivre et celui de mettre fin à sa souffrance.

La personne devrait faire elle-même  
la démarche d’aide pour s’engager dans 
une démarche

FAUX – Aucune étude n’indique que 
l’intervention auprès des personnes qui  
ont elles-mêmes demandé de l’aide est  
plus efficace que l’intervention faite auprès  
des personnes dont la demande d’aide provient 
d’un proche.

Le suicide se produit sans avertissement

FAUX – Le geste suicidaire est rarement 
spontané. Il est possible de repérer les 
personnes suicidaires en portant attention aux 
signes de détresse et aux moments critiques.

Poser la question ou parler de suicide 
encourage le passage à l’acte

FAUX – Demander directement à une  
personne si elle songe au suicide, ce n’est pas 
lui suggérer l’idée, mais bien leur ouvrir la porte  
à l’expression de leur souffrance.

liste des ressources 
qui peuvent t’aider
Centre de prévention du suicide de Québec

1 866 APPELLE (1 866 277 3553)
Intervention téléphonique 24 h/7 jours

Un intervenant de l’école

Tel-Jeunes : 1 800 263-2266 

Entraide jeunesse Québec : 418 649-9705

Centre de prévention du suicide 
de Québec
1310, 1re avenue, Québec (Québec) G1L 3L1

Services d’intervention

1 866 APPELLE
(1 866 277-3553)

Services administratifs
Téléphone : 418 683-0933
Télécopieur : 418 683-5956

Dons en ligne sécurisés
cpsquebec.ca

N’hésitEz PAs  
à dEmANdEr dE L’AidE

Comment aider 
uN Ami

Mythes et réalités 
au sujet du suicide
Les personnes qui menacent de se suicider 
veulent attirer l’attention et manipuler les gens

FAUX – Il faut toujours prendre les menaces 
suicidaires au sérieux car elles sont toujours  
des appels à l’aide.

Les personnes suicidaires sont formellement 
décidées à mourir

FAUX – La personne suicidaire veut cesser  
de souffrir et non arrêter de vivre. Elle éprouve 
un sentiment d’ambivalence entre son désir  
de vivre et celui de mettre fin à sa souffrance.

La personne devrait faire elle-même  
la démarche d’aide pour s’engager dans 
une démarche

FAUX – Aucune étude n’indique que 
l’intervention auprès des personnes qui  
ont elles-mêmes demandé de l’aide est  
plus efficace que l’intervention faite auprès  
des personnes dont la demande d’aide provient 
d’un proche.

Le suicide se produit sans avertissement

FAUX – Le geste suicidaire est rarement 
spontané. Il est possible de repérer les 
personnes suicidaires en portant attention aux 
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« J’aime mes patients! Je pratique avec passion et par plaisir de

prendre soins des gens. »

DRE ANNE E. BEAUDOIN
Chirurgienne dentiste, propriétaire.


