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HAUSSE DEMOGRAPHIQUE AU QUEBEC
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& redaction@groupejcl.ca
n savait déja que la région
des Laurentides est en pleine
expansion démographique

depuis quelques années. On constate

maintenant qu’avec sa voisine, la région
de Lanaudiere, elle a dominé largement

a cet égard au cours des deux dernieres

années.

C’est ce qui ressort du document « Pa-
norama des régions 2021 » publié I'Insti-
tut de la statistique du Québec.

Dans les faits, la région des Lauren-
tides a obtenu, pour 2019-2020, 17,7
(taux annuel pour 1 000 habitants) pour
ces deux années. Soit un peu plus que le
16,6 de Lanaudiere et davantage que les
13,2 de I’Estrie, 12,3 de la Montérégie
et 11,0 de I’Outaouais qui suivent dans
Pordre dans le tableau de I'Institut.

A linverse, Montréal est passé de la
région ayant affiché le plus haut taux
(les régions des Laurentides et Lanau-
diere s’étant respectivement classées
deuxiéme et troisieme) d’accroissement
démographique au Québec deux ans plus
tot (2018-2019, soit 18 pour 1 000) a l’'un
des plus faibles a 2,3 pour 2019-2020.

A Véchelle du Québec, le taux d’ac-
croissement pour 2019-2020 a été de 8,5.

DANS LA MOYENNE

Autres statistiques intéressantes : au
niveau de I'age, les Laurentides arrivent
septieme (sur 17 régions au Québec)
pour les 0-19 ans avec un taux de 21,1 %,
cinquiéme pour les 20-64 ans avec un
score de 59,5 %, et treizieme pour les 65
ans et plus avec un taux de 19,5 %.

Des chiffres qui sont, somme toute,
comparables a 'ensemble du Québec ou
les taux sont de 20,8 % pour les 0-19 ans,
59,5 % pour les 20-64 ans et 19,7 % pour
les 65 ans et plus.

RANG

REVENU DISPONIBLE
Enoutre, sans grande surprise, c’est dans
la Capitale nationale qu’on retrouve le
plus haut revenu disponible (argent dont
dispose un ménage pour dépenser ou
épargner) avec une moyenne de 32 2843.

N’empéche que la région des Lauren-
tides se classe au quatrieme rang des 17
régions du Québec avec 31364 $.

La Montérégie (31 824 $) et I’Abi-
tibi (31 501 $) devancent la région des
Laurentides qui se retrouve juste devant
Montréal (31290 $).

Dans I'ensemble du Québec, le revenu
disponible s’établit a 30 721 $.

EMPLOI
Les statistiques compilées par I'Institut
font, par contre, état d’un portrait moins
reluisant en termes d’emplois.

Ainsi, souligne-t-on:

« En 2020, au moins dix régions ad-
ministratives ont affiché une baisse de
leur nombre d’emplois. Les diminutions
d’emplois les plus importantes se sont
produites dans les régions de Montréal
(- 59 400), de la Capitale-Nationale (-
35900), des Laurentides (- 35 500) et de
la Montérégie (- 28 300). A elles seules,
ces régions comptent pour trois quarts
des pertes d’emplois en 2020.

De 2019 a 2020, cinq régions se sont
démarquées par des baisses relatives
d’emplois importantes : les Laurentides
(- 11,2 %), I'Abitibi-Témiscamingue (-
10,2 %), la Gaspésie— Iles-de-la-Made-
leine (- 9,1 %), la Capitale- Nationale
(- 8,9 %) et’Outaouais (- 8,6 %). Par ail-
leurs, trois régions ont connu une baisse
d’au moins 20 000 emplois a temps plein
en 2020, soit la Capitale-Nationale (- 26
200), les Laurentides (- 24 900) et la
Montérégie (- 19 700). Pour sa part, la
région de Montréal a connu une baisse
de 44 200 emplois a temps partiel, soit
I’équivalent d’une réduction de 20,7 %. »
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Les Laurentides arrivent cinquieme pour les 20-64 ans avec un taux de 59,5
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Le CISSS des Laurentides recherche des bénévoles
en accompagnement transport souhaitant s’impliquer
aupres de jeunes en offrant de leur temps.
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Le chef du Bloc québécois, Yves-Frangois Blanchet, en compagnie des députés Jean-
Denis Garon et Louise Chabot.
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A SAINT-EUSTACHE

_LE CHEF DU

BLOC QUEBECOIS
INSATISFAIT

DU BUDGET FEDERAL

@ Benoit Bilodeau

£ benoitb@groupejcl.ca

out en se disant heureux de
« retrouver son monde » a
Poccasion d’une premiére activité
de financement partisane qui a réuni, le
samedi 9 avril dernier, des supporters
des circonscriptions de Mirabel,
Riviere-des-Mille-Iles et Thérese-
De Blainville, le chef du Bloc québécois,
Yves-Francois Blanchet, a profité de son
passage dans les Basses-Laurentides
pour déplorer que le gouvernement
de Justin Trudeau n’avait pas, dans
son plus récent budget, donné suite a
quatre des demandes prébudgétaires
formulées par sa formation politique.
Qu’il s’agisse de transferts en santé
sans condition, de 'augmentation de
la pension de sécurité pour les ainés de
110 $ par mois, d’une aide pour les gens,
dont les ainés, les entreprises et les agri-
culteurs qui sont en difficulté en raison
de I'inflation, de mesures en matiere de
transition verte, il n’y avait rien a ce sujet
dans le budget de la ministre Chrystia
Freeland a dénoncé haut et fort le chef
bloquiste. Seule satisfaction de ce bud-
get, a-t-il reconnu, c’est le soutien alloué
pour le logement des Premieres Nations.

UNE PLACE POUR LE QUEBEC?
« Est-ce qu’il y a une place pour le Qué-
bec dans une fédération qui prend les
malades en otage? Est-ce qu’il y a une
place pour le Québec qui méprise ses
ainés? Est-ce qu’il y a une place pour
le Québec dans une fédération qui mé-
prise les petites entreprises et les agri-
culteurs? Est-ce qu’il y a une place, pour
nous autres, experts en technologie

verte, dans un pays pétrolier? », a de-
mandé successivement M. Blanchet a
son auditoire qui, chaque fois, a répondu
a la question par un « Non! » retentis-
sant.

« Que ce soit la langue, les ainés, I’en-
vironnement, les Premiéres Nations,
les transferts en santé, il n’existe aucun
sujet pour lequel la solution la plus com-
mode ne soit pas la plus simple. Et cette
solution, ca s’appelle I'indépendance du
Québec. [Qu’il y ait] une pandémie, une
guerre, un vent qui souffle de ’Ouest ou
toute autre situation, ce sera toujours
le temps de parler d’indépendance », a
lancé M. Blanchet pour qui la présence
du Bloc québécois a Ottawa ne peut
quiaider le Québec a franchir les pas qui
P’améneront a devenir un pays.

En plus du chef bloquiste, les quelque
150 partisans bloquistes réunis a la Ca-
bane a sucre Farsa, a Saint-Eustache,
ont eu l'occasion d’entendre pendant
quelques minutes les députés Louise
Chabot et Jean-Denis Garon, présents
sur place, mais aussi par vidéo le dé-
puté Luc Desilets, retenu en France
pour assister, a titre de porte-parole du
Bloc québécois en matiere d’Anciens
combattants, aux commémorations de
la bataille de la créte de Vimy. Tous ont
salué la tenue de cette premiere activité
partisane.

Pour un, le député Garon a tenu a si-
gnaler la présence de deux jeunes mili-
tants de sa circonscription, Maxime et
Félix. « Ces jeunes-la, c’est la preuve qu’il
y a une releve et du dynamisme dans
[notre] mouvement, que notre combat
n’est pas celui d’'une [seule] génération »,
a-t-il lancé.
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ENJEUX TERRITORIAUX OKA-KANESATAKE
OTTAWA PRIE DE FREINER

LE DEVELOPPEMENT \
COMMERCIAL DE LA PINEDE

(@ Reine cété

& redaction@groupejcl.ca

e nouveaux nuages s’annoncent

au-dessus des municipalités

voisines Oka et Kanesatake.
La communauté de Kanesatake
a récemment fait construire en
bordure de la route 344 un batiment
de quatre étages, derriéere lequel sont
empilés des dizaines de conteneurs.
Se transformera-t-il un complexe
commercial ? Inquiet de voir la
communauté autochtone densifier
son espace commercial, le maire d’Oka
demande au gouvernement fédéral,
propriétaire de ces terres, d’intervenir.

Pascal Quevillon a communiqué la se-
maine derniere avec le ministre fédéral
des Relations Couronne-Autochtones,
Marc Miller, pour solliciter une ren-
contre afin de faire valoir sa lecture des
enjeux territoriaux d’Oka-Kanesatake
actuels.

Dans la lettre qu’il a envoyé au mi-
nistre Miller, le maire Quevillon lui rap-
pelle qu’Ottawa a promis de protéger les
67 acres de terres dans le secteur de la pi-
nede qu’il a acquis lors de la Crise d’Oka
pour le bénéfice et 'usage de la commu-
nauté de Kanesatake. L’acte d’achat rati-
fié précisait alors que toute modification
au territoire devait étre raisonnable et
approuvée par la Municipalité d’Oka.

LA GOUTTE DE TROP
Or avec le temps, des cabanes y sont ap-
parues, mais toujours déposées sur des
blocs et installées de facon temporaire.
La Municipalité d’Oka tolérait donc leur
présence. Cette fois, la construction est
plus massive et semble permanente.

« C’est la goutte qui fait déborder le
vase. C’est vraiment déplorable de voir
ca et on n’a aucun controle. On ne sait
pas ce qui va se passer dans ce bati-
ment-1a », s’est exclamé le maire Pascal
Quevillon, apres lalecture publique de la
lettre, lors de la séance du conseil muni-
cipal du 5 avril dernier.

C’est que depuis la Crise d’Oka, Kane-
satake n’a pas cessé son développement
commercial, constate-t-on. « La Muni-
cipalité d’Oka (...) a manifesté ses vives
préoccupations et son grand désarroi
face au développement désordonné,
voire chaotique, de ces terres. Au fil des
décennies, nous avons vu des arbres
centenaires se faire abattre et la forét, se
dénuder pour faire place a des kiosques
de toutes sortes et a des assemblages

Une nouvelle construction en bordure de
la route 344, en haut de la Cote de la rue

Saint-Michel, inquiete I'administration
Quevillon.

de conteneurs industriels convertis en
commerces de fortune », affirme le maire
d’Oka, Pascal Quevillon, dans sa lettre au
ministre Marc Miller.

LAXISME FEDERAL

Le maire Quevillon reproche au gou-
vernement fédéral son laxisme dans
ce dossier malgré les nombreuses de-
mandes d’intervention de son adminis-
tration. Il constate qu’Ottawa brille le
plus souvent par son silence et n’inter-
vient qu’en période de crises, sans réelle
volonté de régler les enjeux territoriaux.
« Ce laxisme de gouvernance et d’enca-
drement a laissé une sorte de «no mans
land» grever insidieusement ces terres »,
observe-t-il.

Les relations entre la Municipalité
d’Oka et la communauté de Kanesa-
take ne sont pas simples et nécessitent
respect, ouverture et une bonne com-
munication, insiste M. Quevillon. Ce
dernier ajoute que les maires qui se sont
succédé a Oka depuis 2001 ont toujours
agi de bonne foi envers la communauté
mohawk en respectant leur pouvoir de
gouvernance.

Le maire d’Oka reproche a Ottawa
d’adopter «une approche a la piece», ce
qui lui semble peu favorable a une véri-
table réconciliation entre les deux com-
munautés voisines. « Vouloir réparer
d’une part avec une communauté, en
faisant fi des conséquences sur l'autre
ne peut qualimenter I'incompréhension
et le scepticisme quant aux motivations
réelles de la démarche. Si I’honneur de
la Couronne est au centre de la volonté
de se réconcilier avec les communautés
autochtones, ceci doit étre fait en toute
transparence et en impliquant toutes
les parties concernées », affirme Pascal
Quevillon.

Le vaccin
n’est pas
efficace

contre ¢a,

mais tres
efficace contre
la COVID-19.

Québec.ca/vaccinCOVID

La vaccination, encore et toujours
la meilleure protection.

Votre of.
gouvernement

Québec
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a Municipalité d’Oka reverra sa

réglementation de développement

urbain ce printemps, &4 commencer
par les régles qui encadrent la démolition
de batiments existants.

C’est du moins la décision annoncée par
le maire Pascal Quevillon lors de la séance
du conseil municipal du 5 avril dernier et
qui fait suite au dépot d’une pétition dé-
noncant I'anarchie architecturale des nou-
velles constructions résidentielles signée
par 72 citoyens okois.

A cette séance, la citoyenne Chan-
tal Masson s’est portée porte-parole du
groupe de signataires afin de s’enquérir
du suivi de la pétition. Celle-ci voulait
connaitre I’échéancier du renouvellement
du plan d'urbanisme. « D’ici le change-
ment de reglementation, pourquoi ne pas
tenir un moratoire sur l'octroi de nou-
veaux permis de démolition de maisons ?
» a-t-elle demandé au maire Quevillon.

Pascal Quevillon a voulu se montrer
rassurant, en affirmant que son adminis-
tration travaille déja sur des modifications
aux reglements urbains en ce qui a trait a
la démolition de batiments construits. En

\ DEVELOPPEMENT URBAIN A OKA
NOUVELLE REGLEMENTATION D'URBANISME A
VENIR POUR PROTEGER LE CACHET PATRIMONIAL

mai, au plus tard en juin, ce sera chose
faite, a promis le maire de I'endroit.

DEMOLITION ENCADREE

« Nous verrons a élaborer une modifica-
tion reglementaire au cours du printemps
2022 afin de réviser les normes et/ou les
criteres qui encadrent les demandes de
démolition de batiments, qui renforcent
I'importance de protéger les arbres et qui
imposent un respect de la topographie
des propriétés existantes, entre autres », a
laissé savoir le maire Quevillon.

Ce dernier ajoute que le nouveau regle-
ment encadrant les démolitions imposera
atout promoteur 'obligation de fournir un
plan complet de leur projet de construc-
tion, incluant les esquisses.

Réglementer sur la démolition consti-
tue une premieére étape, qui aura un effet
de gel en attendant I’élaboration d’'un en-
semble de nouvelles régles entourant le
développement urbain. Il s’agit donc d’'un
pas important, du point de vue de ’'admi-
nistration municipale.

Mais d’ici 'adoption de nouvelles regles
en matiere d’'urbanisme, 'administration
municipale d’Oka se trouve encore coin-
cée avec celles existantes. « Nous recon-
naissons qu’il y a des aspects a améliorer

DECATHLON

BOISBRIAND

dans nos études d’urbanisme. Et présen-
tement, on a des réglements en place qui
doivent étre respectés. On s’est fait avoir
au cours des derniéres années, on s’est fait
secouer, on l’avoue, avec la réglementation
quon avait. »

La municipalité d’Oka avait en effet
adopté un nouveau plan d’urbanisme en
2017. Dans ce contexte, la municipalité a
dt autoriser dernierement la construction
d’un sixplex sur la route principale.

PAS D’ETALEMENT URBAIN

M. Quevillon reconnait que la petite mu-
nicipalité d’Oka commence a faire les frais
de I'étalement urbain, comme ailleurs
dans la région. Pour freiner ’ardeur des
citadins souhaitant venir s’y installer, il a
bien I'intention d’imposer ses conditions
aux éventuels promoteurs de projets rési-
dentiels multilogements. Il est donc ques-
tion d’en autoriser la construction, mais
seulement si ces multiplex incluent des
commerces au rez-de-chaussée.

« On ne veut pas dénuder notre noyau
villageois. On veut garder notre cachet
patrimonial. Ca c’est bien important pour
nous », clame le maire Quevillon.

Ce dernier s’inquiéte notamment
d’éventuels projets de construction au vil-

Photo ReinCoté

Le maire Pascal Quevillon se dit

lui-méme tres préoccupé par le
développement multilogements dans sa
petite communauté.

lage, comme sur la rue de ’Annonciation
qui comporte une zone ou est autorisée la
construction de multilogements, selon les
termes du reglement d’urbanisme actuel.
« C’est I'une des plus vieilles rues d’Oka,
apres Notre-Dame. On veut la garder rési-
dentielle et garder son cachet. On ne veut
pas se retrouver avec une rue de ’Annon-
ciation avec des triplex et des sixplex. On
veut garder le cachet actuel avec les belles
vieilles maisons d’époque », a insisté le
maire.
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AU CENTRE COMMERCIAL PLACE SAINT-EUSTACHE

TIGRE GEANT OUVRE SES
PORTES A SAINT-EUSTACHE

ICl CHEZ VOUS

¢ LaFondation de I'Institut de Cardiologie de Montréal et la Fondation de I'Institut
universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec (IUCPQ) ont lancé la
semaine derniere la 38e édition de la collecte Les fonds du cceur. Anciennement
appelée Un 2 $ qui va droit au cceur, cette campagne d’envergure se tient dans les
supermarchés IGA et a pour but d’amasser des fonds pour la prévention des mala-
dies cardiovasculaires. Jusqu’au 27 avril, vous pouvez prendre part a la collecte de
fonds en effectuant un don de 2 $ ala caisse du IGA pres de chez vous. En échange
de votre appui, vous recevrez symboliquement une pomme Superfresh Growers.
Ce petit geste vise, du méme coup, a encourager I'adoption de saines habitudes
alimentaires, un facteur de risque important des maladies cardiovasculaires, qui
représentent encore aujourd’hui la premiere cause de déces au monde.

¢ LaClinique juridique téléphonique du Jeune Barreau de Montréal (JBM) est éga-
lement de retour pour une 38e édition. Les 23 et 24 avril,de 9 h a16 h, vous pourrez
recevoir des conseils juridiques gratuits donnés au téléphone par des avocats et
des notaires bénévoles. Le numéro a composer : 1 844 779-6232. Ce rendez-vous
bien établi trouve chaque année son public... Plus de 4 000 appels de citoyens ont
été recus et traités 'an dernier dans le cadre de cette initiative. Les questions les
plus fréquemment formulées concernent la famille, le bon voisinage, la consom-
mation de biens, le travail et la gestion des successions. Ce service sans frais est
mis en place par le JBM, en partenariat avec le Barreau du Québec et le CAIJ.

¢ Finalement, un mot sur la Chambre de commerce et d’industrie MRC de
Deux-Montagnes (CCI2M) qui entame sa campagne de recrutement. Il y ades prix
a gagner pour les membres recruteurs ainsi que pour les nouveaux membres, le
tout pour une valeur totalisant 1 800 $. Pour tous les détails, visitez le [chambre-
commmerce.com/les-activites] ou communiquez avec Réjean St-Pierre au 514
979-5729.

Sur ce, bonne semaine, ici chez vous!

Cette coupure de ruban a réuni Michéle Labelle, conseillere municipale a la Ville de
Saint-Eustache, Eric Parenteau, affecté au support régional pour Tigre Géant, Goreich

Hajji, gérant du magasin, Daniel Lavallée, attaché politigue du député Luc Desilets, et

Page 8 L’EVEIL.COM, 13 avril 2022

LE CLUB KIWANIS
SAINT-EUSTACHE
VOUS INVITE A SA

9¢ edition du CHOCO-VIN

Sous la présidence d’honneur de M. Michel Langlois,
Vice-Président aux opérations au Groupe JCL

CH®CO

INFORMATIONS: M. Roger Hamel 514 705-9060

LIEV: Salle de réception Constantin,
1054, boul. Arthur-Sauvé, Saint-Eustache

Coit: 200 $ — Tenue de ville

REPAS GASTRONOMIQUE AU PROFIT DES
GEUVRES DU CLUB KIWANIS SAINT-EUSTACHE

« Centre Marie Eve

« Centre Racine-Lavoie

« Colonie Ste-Jeanne d’Arc

+ CAAP (Comité d’aide alimentaire
des Patriotes)

» Libellule
« Ligue navale du Canada D-M
+ Parrainage civique
¢ Repas partage
+ Visite aux ainés
(Manoir Saint-Eustache)
(Manoir Saint-Benoit)

PLUS DE
1,5 MILLION
REMIS DANS

1-¥62700d

« Escadron 785 Kiwanis St-Eustache

NOTRE N
COMMUNAUTE
« Fondation SERCAN

81090

Merci de nous aider a poursuivre notre mission!

Geneviéve Ethier, directrice générale du Grenier populaire des Basses-Laurentides.

@ Benoit Bilodeau

& benoitb@groupejcl.ca

n nouveau magasin Tigre Géant

a ouvert officiellement ses

portes le samedi 9 avril dernier
dans les anciens locaux qu’a occupés
pendant de nombreuses années IGA
Lamoureux au centre commercial Place
Saint-Eustache; marché d’alimentation
toujours bien présent, on le sait, a
lautre bout de I'enceinte commerciale
du boulevard Arthur-Sauvé.

Il s’agit d’'un 67e magasin Tigre Géant
a opérer au Québec parmi les quelque
260 que l'on retrouve a travers le Ca-
nada. Celui de Saint-Eustache occupera
une superficie de pres de 18 000 pieds
carrés et pourra compter sur apport de
34 employés.

Reconnu pour étre I'un des principaux
détaillants a rabais au pays, Tigre Géant
propose a sa clientele des articles pour la
maison, des articles de mode pour toute
la famille, des produits d’épicerie de
marque ainsi que les incontournables du
quotidien, a des prix qui se veulent des
plus abordables.

UN DON DE 1000 $
AU GRENIER POPULAIRE

Désireux de s’impliquer immédiatement
dans la communauté, le gérant Goreich
Hajji a profité d’une visite des lieux, la
veille de 'ouverture, pour remettre un
don de 1000 $ au Grenier populaire des
Basses-Laurentides. En plus de donner
une deuxiéme vie a des articles usagés,
l'organisme situé rue Saint-Laurent, a
Saint-Eustache, accompagne et forme
des jeunes et adultes en vue de les inté-
grer vers le marché du travail.

Un don qui a, bien sir, été accueilli
tres favorablement par la directrice
générale Genevieve Ethier qui entend
bien entretenir, a-t-elle dit, une bonne
collaboration pour ce qui est de la main-
d’ceuvre dont pourraient avoir éventuel-
lement besoin M. Hajji et Tigre Géant.

«J’aime bien soutenir des organismes
qui aident a la réinsertion profession-
nelle. Avec la pénurie de main-d’ceuvre
actuelle, c’est quelque chose que j'encou-
rage beaucoup », a commenté M. Hajji,
un peu avant que soit coupé le tradition-
nel ruban marquant 'ouverture officielle
de ce nouveau magasin Tigre Géant que
l'on souhaitait ouvrir a Saint-Eustache
depuis quatre ans et demi.



P006801-1_06052

Défi OSEntreprendre, édition 2022
La MRC de Deux-Montagnes dévoile ses lauréats

La MRC de Deux-Montagnes est fiere de dévoiler ses lauréats locaux
dans le cadre de la 24e édition du Défi OSEntreprendre. Au total, 19 pro-
jets ont été déposés a léchelon local du concours. Cette année, quatre
entreprises se sont ainsi démarquées dans le volet Création dentreprise
et deux dans le volet Faire affaire ensemble. Le volet Faire affaire en-
semble vise a faire rayonner des modeles diversifiés dentreprises qui se
démarquent par leurs pratiques dapprovisionnement auprés de fournis-
seurs québécois.

Deux entreprises inscrites dans le volet Réussite inc. représenteront la
MRC de Deux-Montagnes a Iéchelon national, soit Les Aliments mise
en bouche et Groupe Cybercours inc. Le volet Réussite inc. sadresse aux
entreprises qui ont déja participé au Défi dans le passé et qui demeurent
en affaires apres cinq ans dexistence.

Marie-Pierre Grenier

ENTREPRISE
Signé Marie-Pierre

Présidente défi
Osentreprendre
MRC Deux-montagnes Marde-Plerre

Cette année, la présidence d’honneur du défi, a Iéchelon local, a été
assumée par Mme Marie-Pierre Grenier, propriétaire des boutiques
de vétements Signé Marie-Pierre Saint-Eustache et Mont-Tremblant.
Lauréate dans la catégorie « Commerce de détail » au niveau local et
« Coup de Cceur » au niveau régional, le Défi OSEntreprendre a eu un
impact positif a plusieurs niveaux pour Marie-Pierre dont une grande
motivation et une confiance a poursuivre l'aventure, lobtention de deux
bourses, une belle visibilité et une notoriété au sein de sa communauté.

Puissant générateur de fierté, le Défi OSEntreprendre est un grand
mouvement québécois qui fait rayonner annuellement les initiatives
entrepreneuriales des milliers de participants, des jeunes du primaire
jusqu’a I'université ainsi que des créateurs dentreprise.

Merci a lensemble des membres du jury local, a notre partenaire Or la
Caisse Desjardins Saint-Eustache-Deux-Montagnes et a tous nos par-
tenaires financiers.

Merci a nos
partenaires

Les lauréats suivants représenteront notre MRC a l'échelon

régional le 5 mai prochain :

Volet Création dentreprise

Volet Faire affaire ensemble

www.mrc2m.qc.ca

6 9bed gzoz I4A. €L ‘NOD TIFAT


http://www.mrc2m.qc.ca/
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¢l LADOUCEUR DU TERROIR : UN INCONTOURNABLE )
2 DANS LE VIEUX-SAINT-EUSTACHE )
S (45 ANS D’EXPERIENCE)
Située au cceur du Vieux-Saint-Eustache, COMPTOIR CAFE ET animaleriegigi.com %
la boutique Ladouceur du terroir nous fait 2
découvrir depuis maintenant cing ans la ri- SA,_\IDWK:H p_O_UR EMPORTER SALON DE TOILETTAGE &
chesse et la diversité des produits d'ici... et~ Profitez de votre visite sur place pour vous ANIMAUX » NOURRITURE =
elle n'a pas fini de nous surprendre! ?rocu[er sandwich, soupe I_et salade Zn ACCESSOIRES
ormule « pour emporter ». Le concept de . .
2700, boul. des Promenades BOUTIQUE DE PRODUITS boites a lunch est tres populaire et apprécié 356, boul. Arthur-Sauveé, Saint-Eustache

Deux-Montagnes (voisin du Valentine)
450 623-4479

CENTRE DE CARROSSERIE
MANAS

deuxmontagnes@carstar.ca
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Tél.: 450 491-6880
Gell.: 514 941-3797

DE METIER
DEPUIS PLUS
DE 40 ANS

Stéphane Patrie

Franchisé propriétaire

153, 8e Avenue,
Deux-Montagnes

lj VITRO

N PLUS

461, Boul. Arthur-Sauvé
Saint-Eustache (Québec) J7P 2B3
info@vitroplus49.ca

Tél: 450 472-7772
vitroplus.com

P004861-1_09199

FINS DU TERROIR

Sur place, vous trouverez une belle sélec-
tion de cafés, huiles, tartinades, terrines,
confits, chocolats, miels, cidres, biéres et
vins de la région. De plus, la propriétaire,
Julie Ladouceur, et son équipe concoivent
de superbes paniers-cadeaux personna-
lisés pour les particuliers et pour les en-
treprises. Avec Paques et la féte des Meres
qui arrivent a grands pas, vous y trouverez
des idées originales pour faire plaisir a vos
proches!

A votre service depuis 1999!

SES20 +-298¥00d

Meécanigue générale

161, rue Saint-Louis,
Saint-Eustache

450 473-3904

A DEUX PAS DU PONT ARTHUR-SAUVE

par la clientele qui en profite pour découvrir
le cadre enchanteur du Vieux-Saint-Eus-
tache.

BOUTIQUE EN LIGNE

Autre nouveauté : Ladouceur du terroir dis-
pose maintenant d'une boutique en ligne au
[ladouceurduterroir.com]. Il est possible d’y
commander de fins produits du terroir et de
se les faire livrer a la maison. Le bonheur!

Ladouceur du terroir

29, rue Saint-Eustache, Saint-Eustache
ladouceurduterroir.com

450 485-0330

P004866-1_08118

extra

3765, chemin d'Oka, Saint-Joseph-du-Lac
(a I'intersection de la rue Principale)

450 491-8228
850, chemin d'Oka, Deux-Montagnes

(coin 8¢ avenue)
450 473-6280
379, boul. Arthur-Sauvé, Saint-Eustache
450 472-1558

P004879-1_09919

LE

o
Centre
orthopedique
JULIE LAROUCHE

S’EFFORCE D'AMELIORER VOTRE
QUALITE DE VIE AFIN QUE VOUS
PROFITIEZ DE CHAQUE MOMENT
PLEINEMENT
PRENEZ RENDEZ-VOUS !

CENTREORTHOPEDIQUE COM
495, Arthur-Sauvé, St-Eustache J7P 4X4
450 983-7705

P004928-1_10629

Adhataz directement
du

405, boul. Industriel, Saint-Eustache
450 491.7717
matelasprestige.com

LAD*%‘UCEUR
]

U
TERROIR

SANDWICHS - PRODUITS FINS
www.ladouceurduterroir.com

450 598-3444
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160, 25° Avenue Z:: g

Saint-Eustache J7P 2V2 = &
450-623-2623

PASSEZ

VOTRE COMMANDE

95, RUE DE LA POINTE-LANGLOIS,
LAVAL H7L 3J4


voyagesgabymsh.ca
https://www.vitroplus.com/
https://centreorthopediquejl.com/
https://www.matelasprestige.com/
https://ladouceurduterroir.com/
https://www.bovitendres.com/

(@ Benoit Bilodeau
& benoitb@groupejcl.ca

prés avoir lui-méme déposé,

en février 2021, un projet de loi

qui proposait une toute autre
approche, le sénateur Claude Carignan
croit que le projet de loi déposé la
semaine derniére par le gouvernement
Trudeau visant a ce que les géants
du numérique, comme Facebook et
Google, soient obligés a payer les
médias canadiens pour l'utilisation de
leur contenu poursuit somme toute les
mémes objectifs.

Une fois adopté, le projet de loi C-18
du ministre Pablo Rodriguez établirait
un nouveau cadre législatif et régle-
mentaire pour « assurer un marché de
I'information numérique canadien équi-
table et des entreprises de presse locales
indépendantes », y compris celle des
médias d’information en zone rurale et
éloignée, en plus de faire en sorte que les
médias d’information et les journalistes
recoivent une juste rémunération pour
leur travail.

CONTENU JOURNALISTIQUE ET GEANTS DU WEB

LE SENATEUR CARIGNAN SOUHAITE
UN PROJET DE LOI QUI SOIT « ROBUSTE »

Pour l’ex-maire de Saint-Eustache,
nomm¢é sénateur au mois d’aotit 2009, il
n’en demeure pas moins qu’il aura fallu
presque sept ans au gouvernement li-
béral pour présenter une telle proposi-
tion si 'on considere le fait que Justin
Trudeau occupe le poste de premier mi-
nistre du Canada depuis le 4 novembre
2015.

« C’est assez incroyable! Ce sont des
dizaines de médias traditionnels qui ont
da fermer leurs portes face a ’inaction
du gouvernement Trudeau dans ce do-
maine. C’est le droit a I'information du
publique qui en a pati. », de commenter
Claude Carignan a I'invitation de votre
hebdo ’EVEIL.

En fait, ce sont, selon les chiffres
fournis par Patrimoine Canada dans
un communiqué de presse publié juste-
ment la semaine derniére, précisément
plus de 450 médias d’information ont
fermé leurs portes depuis 2008, dont
plus de 60 au cours des deux dernieres
années seulement. « En 2020, les reve-
nus publicitaires en ligne au Canada ont
atteint 9,7 milliards de dollars, et deux

3 résidences
a découvrir!

Livraison
printemps
2022

Tél.: 450 433-4727

86, rue Jean-Guyon, Blainville, Qc J7C 2N7
www.oasisblainville.com

Visites sur rendez-vous tous les jours

entreprises ont accaparé plus de 80 % de
ces revenus. Il est temps de remédier a
ce déséquilibre du marché », peut-on lire
dans ce communiqué de presse.

ETUDIER « MINUTIEUSEMENT »
LE PROJET DE LOI

S’il dit vouloir prendre le temps « d’ana-
lyser minutieusement » le projet de loi
C-18 et travailler de concert avec ses
collégues du sénat afin de le rendre « le
plus robuste » qui soit, le sénateur Cari-
gnan juge que le fait de s’inspirer de ce
qui s’est fait récemment en Australie de-
meure « une approche valable ».

« Ce projet de loi differe de celui que
j’ai présenté I'an passé en ce sens que le
mien se fondait sur la loi sur les droits
d’auteur, un peu comme il s’est fait en
Europe. C’est une approche différente,
mais qui vise les mémes objectifs », de
mentionner M. Carignan dont le projet
de loi est mort au feuilleton lors de la
prorogation du parlement canadien, en
juin dernier, pour permettre la tenue
d’élections fédérales.

Alors que le projet de loi du sénateur
Carignan visait a créer un nouveau droit,

Le sénateur Claude Carignan.

a savoir le droit d’auteur sur les ceuvres
journalistiques, et cela en modifiant la
Loi sur le droit d’auteur, celui du mi-
nistre du Patrimoine canadien veut,
avec la nouvelle Loi sur les nouvelles en
ligne qui sera alors en vigueur, obliger
les géants de la technologie a conclure
des accords commerciaux équitables
avec les médias pour les nouvelles et les
informations qui sont publiées sur leurs
plateformes.

Ooasts @aﬂin

Tél.: 450 668-1962

1446, boul. Saint-Martin Ouest, Chomedey, Laval H7S 0A3
www.oasisstmartin.com

Tél.: 450 581-3151

368, rue Notre-Dame, Repentigny J6A 8L1
www.oasismarina.com

Quasis  arina
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http://www.oasisblainville.com/
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L'ITALIE DU NORD AU RYTHME DE LA DOLCE VITA

- IMMERSION

UN

HORS D

(@ Nina-Rose Cassivi
& nreassiviagroupejcl.ca

es voyageurs Michele Deguise et
Martin Généreux dévoilent leur

plus récent film L’Italie du Nord au
rythme de la Dolce Vita. Apres Hawaii,
la République Tcheque, le Laos et le
Cambodge, c’est I'Italie du Nord que les
vidéastes et conférenciers font découvrir
aux spectateurs.

Le film donne suite a leur périple qui
s’est effectué quelques temps avant le
début de la pandémie a 'automne 2019.
Lors d’un road trip de plus de quatre se-
maines, Michele et Martin sont allés a la
découverte des imposantes montagnes,
passant par les lacs de Garde et de Come,
descendant jusqu'aux villages colorés de
Cinque Terre et aux romantiques villes
Vérone et Venise.

=S5 S

«Alabase, on était partipour faire juste
un film, mais quand nous sommes reve-
nus, on aréalisé quon n’y arriverait jamais
avec tout ce quon avait », explique Martin.
En effet, n’est que la premiére partie d’'une
série de films qui plonge les spectateurs
dans leurs aventures.

«On est en train de faire le montage du
deuxiéme film qui sera sur Rome, la Tos-
cane et la Cote Amalfitaine. Mais ¢a se peut
méme que ca devienne une trilogie parce
qu’ily aencore plein d’autres images qu'on
ne pourra pas mettre dans le deuxieme »,
confirme Michele.

« On va toujours dans des destinations
différentes », avance Michele. Apres plus
d’une cinquantaine de voyages ensemble,
le couple de Saint-Jéréme veut exhiber
le rythme de vie inspirant des italiens. «
C’est la Dolce Vita! Le rythme de vie est

N
SATTUS

—RS

beaucoup plus lent, on est dans la contem-
plation. Les italiens aiment bien vivre,
chanter, la gastronomie, la beauté », se
souvient-elle avec enthousiasme.

Réalisant a eux deux entierement le
film, passant du travail derriére la caméra
jusquau montage, ils souhaitent que leur
travail permette a leur auditoire de vivre
I’expérience comme ils I'ont vécue. « On
veut vraiment que l'expérience soit im-
mersive. On ne peut malheureusement
pas donner le gotit et 'odeur de la pizza ou
des pates, mais on fait tout ce quon peut
pour que les gens se sentent comme s’ils
étaient avec nous en Italie », affirme Mi-
chele.

DECOU)/RIR LES FACES
CACHEES DE L’ITALIE
« On veut amener les gens ailleurs et les

Photo Martin Généreux (courtoisie)
En couple depuis plus de 30 ans, Michele Deguise et Martin

Généreux partagent leurs aventures et leur passion pour les
voyages.

surprendre », lance Martin. Toujours dans
leur volonté d’explorer des lieux plus mé-
connus, Martin et Michele espérent que
les spectateurs verront I’'Ttalie comme ils
ne 'ont jamais vu auparavant. « Quand
on pense a I'ITtalie, on imagine le Colisée
et Rome, mais les gens n’imaginent pas
nécessairement les hautes montagnes
comme on pourrait voir en Autriche »,
poursuit Michele.

Le film « L’Ttalie du Nord au rythme de
la Dolce Vita » sera a l’affiche du Cinéma
St-Eustache le jeudi 28 avril prochain, a
19 h, de méme que le dimanche ler mai,
a 13 h. Pour découvrir 'ensemble des re-
présentations, visitez le site [lesaventu-
riersvoyageurs.com] et pour réserver des
billets, rendez-vous directement sur le
[http://www.cinemasteustache.ca/aven-
turiers/].

Q= IMMORBILIER

VOICI 3 CONSEILS QUI VOUS AIDERONT
A BIEN ENTRETENIR VOTRE HABITATION CE PRINTEMPS

Inspectez les fondations extérieures

Examinez les murs de fondation :

Des nouvelles fissures apparentes prés des ouvertures (chassis et portes)? Des
affaissements ou pourrait s'accumuler |'eau se sont-ils formés prés des fondations

(pentes négatives)?

Proprio

Nettoyez les drains et gouttiéres
(descentes pluviales)

Gouttieres : Vérifiez s'il y a des fuites,
si des sections se sont affaissées ou
détachées du toit. Enlevez tous les
débris et rincez les gouttiéres.

Drains au sol et d'entrée de garage:

Nettoyez les grilles aux drains et , en
utilisant un tuyau d'arrosage, vous
verrez si toutes les descentes pluviales
et les rallonges remplissent bien leur
fonction (tout comme les gouttiéres) .

P006169-3_05370

Veillez a I'entretien de votre ventilateur récupérateur de chaleur (Echangeur d'air)

et de tout autre équipement de ventilation

Aidez a garder votre maison propre et votre milieu de vie sain en entretenant votre

systéme de ventilation.

Passez |'aspirateur sur le filtre et le noyau et lavez-les a I'aide d’eau et de savon doux

pour réduire I'accumulation de poussiere.

Passez |'aspirateur sur les grilles d’évacuation et nettoyez les pales des ventilateurs de
salles de bains pour assurer une bonne circulation d‘air.


https://immobasselaurentides.ca/
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SALLE A MANGER

FESTIN DE

PAQ U E S A SAINT-EUSTACHE
EN FAMILLE T QLT PORTLCAS
OU ENTRE AMIS!

RESERVEZ

D ES MAINTENANT! 480, 25¢ Avenue, St-Eustache 450 323-0215
744, Boul du Curé-Labelle 438 476-5979
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LIVRAISON,

reStO POUR EMPORTER

SALLE A MANGER

LES VIANDES BOVITENDRES,
UNE ENTREPRISE 100 % QUEBECOISE

Pagues”/

PASSEZ VOTRE COMMANDE

Envie d'un bon repas? Les Viandes Bovitendres ont tout pour vous satisfaire! Avec
plus de 35 ans d’expérience en distribution et transformation de viande pour la
restauration, U'hotellerie et les institutions, U'entreprise familiale de notre région
offre au grand public ses produits frais et surgelés de différents grades.

En effet, depuis maintenant 10 ans, Denis Ardouin et sa fille Sara, coproprié-
taires de Uentreprise, continuent de mettre de l'avant le savoir-faire d'une dizaine
de bouchers qui préparent et apprétent a la main différentes viandes provenant
d’élevages locaux et internationaux.

Un retour aux sources qui permet aux consommateurs de savoir que tout est fait
en respectant U'environnement, les standards sanitaires et les normes de traca-
bilité de lindustrie.

UNE VASTE VARIETE DE PRODUITS

Parmi les viandes qui y sont offertes, on retrouve le beceuf, le porc, le veau,
l'agneau, la volaille, les charcuteries ainsi que divers gibiers, dont le canard, le
bison, le sanglier, le cerf et le wapiti. Des viandes sans hormone et certaines sans
antibiotique, le boeuf Wagyu et Kobe, l'agneau du Québec, le veau du Québec ainsi
que des volailles de grain sont aussi disponibles sur place.

Que vous ayez envie d'une coupe de viande particuliere ou encore d'une piece
entiere, U'équipe de Les Viandes Bovitendres se fera un plaisir de vous préparer
une commande selon vos spécifications. Rendez-vous a la sortie 16 de l'autoroute
15 pour vous approvisionner!

Les Viandes Bovitendres
www.bovitendres.com
commandes(@bovitendres.com
450 937-6477

450 937-6477 | BOVITENDRE.COM | 95, RUE DE LA POINTE-LANGLOIS, LAVAL H7L 3J4 f




SURVEILLEZ L'OUVERTURE DE NOTRE TERRASSE PROCHAINEMENT!

DEJEUNERS ET DINERS A SAVOURER

EN FAMILLE!

Le trio familial Michael Desgagnés et sa conjointe Marie-Elaine Léger, secondés
par la mere de celle-ci, Odile Thibert, sont tous les trois propriétaires du res-
taurant 'Oeufrier de Deux-Montagnes depuis maintenant 8 ans. « Nous avons
repris la franchise ensemble, c’est une vraie histoire de famille. Méme leur fils
Alek, maintenant cuisinier, travaille avec nous depuis qu’il a 12 ans! Le pére de
Michaél, Richard, retraité de notre Oeufrier, revient parfois nous donner un coup
de main », révéle fierement Odile.

De copieux déjeuners y sont servis jusqu’a 15 h, ainsi que des diners variés. Les
clients ont maintenant un choix de boissons alcoolisées telles que des cafés et
des smoothies pour agrémenter leurs matinées. « Nous avons aussi un nouveau
menu avec des spécialités, dont les fameuses poutines a déjeuner, plus gour-
mandes les unes que les autres. »

LIVRAISON
POUR EMPORTER

P006950-1_10547

Envie d'un vrai bon déjeuner? L Oeufrier Deux-Montagnes!

« Notre clientéle est trés fidéle. Elle continue de nous faire confiance, de nous en-
courager et nous la remercions de tout coeur, car sans eux rien n'est possible!»,
ajoute-t-elle.

Doordash et Uber sont a la disposition des clients pour les services de livraison.
Un petit déjeuner livré, a apprécier en famille dans le confort de votre foyer, ca
vous dit?

Restaurant ['Oeufrier Deux-Montagnes
facebook.com/restoloeufrierdeuxmontagnes
450491-3030

450 491-3030 | 1405, chemin d’Oka, Deux-Montagnes
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Omelette nature ou
2 ceufs au choix avec

jambon, bacon, saucisses,

cretons, féves aux lards,
crépes pommes de terre
maison & sirop d'érable.
Servi avec notre soupe
aux pois maison.

RESERVEZ DES
MAINTENANT POUR LA FIN
DE SEMAINE DE

N
ASSIETTE LA CABANE A SUCRE* PAQ“E

* Image a titre indicatif seulement.

NOUVEAU MENU MIDI

Fish n Chip's

maison

aiglefin,

soupe dessert et café

235, boul Arthur-Sauvé,
St-Eustache 450 598-0979 Suivez-nous sur




LES 3 MEDEIROS : RESTAURANT PORTUGAIS

A SAINT-EUSTACHE

Vous connaissez Les 3 Medeiros? C'est un restaurant portugais situé a Saint-Eustache.
Ouvert depuis septembre, il vous propose des recettes traditionnelles et familiales, dont
le fameux poulet portugais grillé sur charbon de bois... et les meilleures natas en ville!

Ouvrir un resto en pleine pandémie, c’est un pari qui peut sembler audacieux, mais dans le
cas présent, c’est une décision mirement réfléchie. Unis au sein de ce projet, on retrouve
Michael Medeiros, un entrepreneur accompli, ainsi que sa cousine Melissa et sa tante
Anna, qui ont déja eu leur propre restaurant. Les 3 Medeiros, ce sont eux!

« On a ouvert une premiere succursale a Blainville il y a un peu plus d'un an et on voyait
qu’il y avait une demande du c6té de Saint-Eustache », explique Michael.

Le restaurant mise sur le « take-out » et propose une cuisine portugaise authentique. Son
délicieux poulet est grillé a la perfection sur le four a charbon et est assaisonné d'une
sauce maison douce ou épicée, selon ce que vous préférez. Trés appréciées, les sauces
sont également offertes en format individuel.

C’est a Anna, cuisiniere en chef des restaurants de Blainville et de Saint-Eustache, que
'on doit cet appétissant menu inspiré de la tradition portugaise. Poulet, bifanas, chourico,
sardines, poutines, sandwiches ou poke bowls, Les 3 Medeiros a de quoi plaire a toute la
famille. Le menu est disponible en ligne a [les3medeiros.com].

Vous ne savez pas quoi choisir? Michael vous recommande La Pelletée 3 Medeiros, un
repas pour quatre a six personnes incluant un poulet entier, cing escalopes de porc et un
chourico servis avec frites, salade et riz, ou encore la poutine Les 3 Medeiros. « Ce sont
des plats qui réunissent les trois viandes », indique-t-il. Et pour couronner le tout, il vous
faut absolument essayer leurs patisseries et leurs natas!

Le restaurant est ouvert du lundi au samedi. Tous les plats sont offerts en formule pour
emporter. Pour ce qui est du service de livraison, il est assuré par entremise des plate-
formes Uber Eats et Skip the dishes.

Les 3 Medeiros
les3medeiros.com
450 323-0215

VENEZ

VOUS REGALER!
Variété de produits ¢
rafraichissants! g

TOUT PRES DU
SUPER AQUA CLUB!

3932, chemin d’Oka, Saint-Joseph-du-Lac 450 413-1909

La Pelletée 3 Medeiros, un repas qui fait honneur aux recettes traditionnelles portugaises.

VENEZ PROTITEZ
DE LA TERRASSE iDEALE POUR

LE PLEIN AiR!

SURVEILLEZ NOTRE OUVERTURE
TRES BIENTOT !
AU PLAISIR
DE VoUS
RETROUVER !

P007028-1_10683

185A, des Anges, Oka JON 1EOQ Facebook @restodelatraverse 450 479-6568
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LES DELICES LOCAUX...

TOUTES LES RAISONS SONT BONNES POUR
SE REGALER DANS LES RESTOS DA COTE!

A la salle a manger ou en livraison, vous avez tout a gagner a manger du resto au
déjeuner, au diner ou au souper : des repas savoureux cuisinés avec amour, un
incroyable éventail de choix, un congé de vaisselle... et bien d’autres avantages!

C’est un fait : pour qu'un restaurant local connaisse du succes et garde ses portes
ouvertes pendant plusieurs années, il doit pouvoir compter sur une fidele clien-
tele. Ainsi, lorsque vous commandez une « extra-large toute garnie sans cham-
pignons » a la pizzéria du coin, que vous vous rendez a pied a votre rotisserie
préférée pour déguster un « quart de poulet cuisse » ou que vous faites préparer
un buffet froid ou chaud chez un traiteur de votre région pour une occasion spé-
ciale, vous contribuez automatiquement a leur pérennité!

Manger ou commander au restaurant est également fort pratique pour satisfaire
les préférences de tous les membres de la famille. Les établissements offrant
un menu varié, par exemple, sont géniaux pour combler toutes les papilles. Et
nul besoin d’attendre Uanniversaire de quelqu’un pour « se payer la traite » : une
pause gourmande en bonne compagnie est toujours la bienvenue!

Alors, la prochaine fois que vous n’aurez pas d’inspiration pour cuisiner ou que
vous aurez spontanément le désir de soutenir 'économie de votre communauté,
mangez dans un restaurant a proximité! Tapas, sushis, pates, cotes levées, mets
végétariens, fruits de mer, tartares, hamburgers, poutines... qu’'est-ce qui vous
fait envie aujourd hui?

OUVERT

Nouvelle
administration !

Votre chef
Eric Keegan
vous attend !

P007131-1_11486



https://bistromartinigrill.com/
https://restauranttexasstar.com/

5 IDEES DE CADEAUX (NON CHOCOLATES)
A OFFRIR POUR PAQUES!

Cette année, vous souhaitez gater vos proches pour Paques? Outre le
traditionnel chocolat, toujours délicieux, vous aimeriez offrir d'autres
surprises qui seront susceptibles d’entrainer des sourires? Voici cinqg idées
pour vous inspirer!

Un livre : selon U'age de la personne, optez pour un recueil de contes ou un
livre avec une thématique portant sur les lapins ou les animaux de la ferme,
pour un roman qui se déroule durant les fétes de Paques ou encore pour un
ouvrage de cuisine sur le chocolat.

Un jeu de société : sélectionnez un jeu mettant en vedette les lapins, les
ceufs ou les carottes ou misez plutdt sur un concept qui se rapproche de la
chasse aux ceufs avec un jeu « cherche et trouve » ou de collection d'objets.

De la vaisselle : en plastique, en verre ou en porcelaine, la vaisselle a
thématique pascale (couleurs pastel, illustrations d’animaux ou de fleurs,
etc.) a de quoi faire plaisir. Choisissez une tasse, une assiette, un bol — ou
un ensemble complet!

Un objet décoratif : peluches et bibelots, par exemple, trouveront leur place
sur une tablette, comme centre de table ou encore sur le lit (dans le premier
cas!). Tous les choix ayant un lien avec Paques sont bons : poule, lapin,
poussin, etc.!

Des fleurs : en bouquet ou dans un pot a replanter au jardin par la suite, les
fleurs sont un cadeau simple et élégant parfait pour signifier notre affection
pour un proche.

Trouvez d’'autres idées géniales en visitant vos marchands locaux!

PROFITEZ DE NOS SUCCULENTS
MEGHOUIS CUITS SUR PLAGE!

m e o 753, boul. Arthur-Sauvé, 2860, boul. des Promenades 219, rue Saint-Laurent,
Saint-Eustache Sainte-Marthe-sur-le-Lac Saint-Eustache

P005701-1_10070
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oyerses Fagues

ANIMALERIE GI-GI: TROUVEZ VOTRE PROCHAIN
COMPAGNON DE VIE!

Vous songez a adopter un animal de
compagnie? Vous tomberez en amour
avec les petites bétes que l'on retrouve
a lAnimalerie Gi-Gi!

Située a Saint-Eustache et dirigée par
la famille Boucher, lAnimalerie Gi-Gi
place la santé et le bien-étre des ani-
maux au coeur de ses priorités. Sylvain,
Linda et leur fils Tommy, de méme
que leur équipe, sauront vous aider
a trouver le compagnon parfait pour
votre maisonnée. Sur place, vous ferez
la rencontre de rongeurs (hamsters,
lapins, cochons d’Inde, furets, etc.),
d’oiseaux, de reptiles et de poissons.
L'animalerie accueille également des
chats a l'occasion.

Comme lUexplique Linda, les animaux
proviennent d'élevages de qualité ré-
alisés par des professionnels. « Nous
préconisons Uamour des bétes, donc
vous pouvez étre certain que votre ani-
mal provient d’un environnement sain
et chaleureux et qu’il a bénéficié de
tous les soins et du cadre de vie dont
il avait besoin pour s'épanouir pleine-
ment et étre en santé », dit-elle.

PLACE

ST-EUSTACHE

SAUTE

PRINTEMPS

Participez a la
Chasse aux lapins

et courez la chance
de gagner un
chocolat géant
Giacomo*!

Dons volontaires

AU PROFIT DE

opération

en[ontx L

soleil -@
/ N\

*Le tirage se fera

le 19 avril 2022.

P006542-1_10311

UNE BOUTIQUE POUR
ANIMAUX COMPLETE

Animalerie Gi-Gi dispose aussi d’'une
vaste sélection de produits pour ani-
maux (aquariums, terrariums, équipe-
ments, nourriture, accessoires, jouets),
y compris pour les chiens et les chats.

Un service de toilettage est également
offert sur place.

Soulignons finalement que lentre-
prise a recu, pour une deuxiéme
année consécutive, le Prix du Choix
du Consommateur dans la catégorie
« Toilettage d'animaux - Rive-Nord de

Montréal ». Un gage de confiance et de
fiabilité!

Animalerie Gi-Gi

www.animaleriegigi.com

450 598-3444

CHOIX DU
NSOMMATEL

2022

DANS
LE

SOLDES DE PAQUES &=R

P005807-1_09032

45 ans

16%%% 22899

(Crispy stick @ (Ha mster
pour rongeurs nain
Paquet de 3 Winter White
99
rég.9,99 $ 799$ j Rég.: 14,99% 9 $ j
(Litiéres' (Nourriture en vrac
agglomeérante pour perruche
Odeur buster 14kg 8 99$
5lb
2.27kg /

(Nutrience original @
chien adulte moyen

et grande race

4577

rég. 55,99 $

J

(" POISSONS EN SPECIAL
Rosy tetra 5$ 3l1 2$
Pristella tetra 5$ 3I1 2$
108 /2477

Congo tetra

Néon tetra

399$ 3/999$)

placesteustache.ca | @

356, boul. Arthur-Sauvé, Saint-Eustache 450 598-3444

(face au centre commercial Place Saint-Eustache) » www.animaleriegigi.com



https://www.placesteustache.ca/
https://www.animaleriegigi.com/

GEMBAUX

A VOTRE SERVICE DEPUIS 30 ANS

ACHAT D’OR,
ARGENT,
DIAMANTS,
) PIECES DE MONNAIE
Jusqu’a
o ET MONTRES
o HAUT DE GAMME
PAYONS COMPTANT
de rabais

UNE PETITE
PENSE POUR
VOTRE MAMAN ?

e Joailliers et horloger sur place .. e
o i e Test d’étanchéité de montres
e Créations excluvises .
o . e Enfilage de colliers

e Fabrication de bijoux .
5 e Percage d'oreilles
e Remodelage de vos bijoux ) o )
) g ) e Plan mis de c6té (3 mois)
e Certificats d’évaluation

199C, boul. Labelle, Sainte-Rose Laval H7L 279 450 625-4744

Lg abed 220z IMAe €1 ‘WOD 1IN
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EN VOITURE!

DES PNEUS ET BIEN PLUS ENCORE
LES PNEUS ALAIN: VOTRE DESTINATION
POUR LA MECANIQUE GENERALE

«Chez nous, le client en obtient beaucoup
pour son argent. La satisfaction, la qualité et
la confiance sont a la base de notre succés
depuis déja 15 ans. Pour Uentretien et la répa-
ration de votre véhicule comme pour obtenir
exactement les pneus dont vous avez besoin,
Les Pneus Alain vous offre le choix et le ser-
vice que vous attendez», affirme le proprié-
taire, Alain Parent.

AUTO, CAMION LOURD ET
MACHINERIE AGRICOLE

Ainsi, avec de l'équipement performant et
des mécaniciens qualifiés, cette entreprise
bien de chez nous peut préserver l'état de
votre auto, votre VUS ou votre camionnette.
Il en va de méme pour le choix de pneus
neufs et usagés, incluant ceux pour les
camions ou la machinerie agricole, ajoute
le propriétaire: «Nous avons des pneus
de toutes marques a prix trés compétitifs.
Nous pouvons vous conseiller afin que vous
obteniez les pneus qui répondent le mieux
a vos besoins.»

SERVICE PERSONNALISE

Une ambiance familiale regne sur les lieux.
Au comptoir, vous rencontrerez Linda La-
berge, dont la qualité du service est recon-
nue dans la région. Alain Parent, pour sa
part, assure le service et le suivi aupres de
la clientele.

INSTALLATION, REPARATION,
SERVICE MOBILE

L'équipe travaille avec de 'équipement de
pointe et assure un service trés profession-
nel. Lentreprise compte aussi un véhicule
de service qui lui permet d’effectuer le ser-
vice sur place. Cette unité mobile est offerte
pour la réparation et le remplacement des
pneus sur des poids lourds, de la machine-
rie lourde ou agricole, entre autres.

Pour rouler en toute confiance, confiez

votre véhicule a ces professionnels d’expé-

rience qui ont votre satisfaction - et votre
sécurité - a ceeur.

Les Pneus Alain

450472-4413

COMMENT CHOISIR LE BON ATELIER

DE MECANIQUE?

Concessionnaire, atelier indépendant, ga-
rage franchisé... vous cherchez un atelier
de mécanique généraliste qui effectuera
adéquatement Uentretien régulier de votre
véhicule?

Vous pouvez demander des références a
votre entourage ou consulter la liste des
garages et concessionnaires recomman-
dés par CAA-Québec ou lAssociation pour
la protection des automobilistes (APA), par
exemple. Vous pouvez également regarder
du coté des établissements franchisés,
qui offrent souvent des garanties supplé-
mentaires. Dans tous les cas, prenez le
temps de lire les avis des clients et de vé-
rifier auprés de l'Office de la protection du
consommateur si l'atelier a déja fait l'objet
de plaintes.

Assurez-vous qu’on prend le temps de vous
parler. La personne avec qui vous com-
muniquez (le mécanicien lui-méme ou le
conseiller au comptoir] vous expose le pro-
bleme et les réparations a effectuer, et ce,
dans des termes que vous comprenez? Elle
vous indique les réparations prioritaires
(si vous n’avez pas les moyens de les faire

toutes a la fois) et les risques d’en négli-
ger certaines? C'est bon signe! Si on ne se
donne pas la peine de tout vous expliquer,
faites demi-tour!

ENCORE SOUS GARANTIE?

Méme si la garantie est en vigueur, vous
pouvez faire affaire avec le mécanicien de
votre choix pour les taches d’entretien tel le
changement d’huile. En effet, rien ne vous
oblige a recourir aux services du conces-
sionnaire, ni a accepter tous ceux qu’il vous
propose, pourvu que vous respectiez les
normes du constructeur indiquees dans le
manuel du propriétaire. Cependant, il est
le seul a pouvoir honorer les garanties, et
le mieux placé pour le faire, puisqu’il est
au fait des problémes de construction et
des rappels touchant le modéle que vous
conduisez.

Méme si vous avez pleinement confiance en
votre atelier de mécanique, sachez qu’il est
préférable de faire appel a des spécialistes
dans certains caslex. : pare-brise, silen-
cieux, transmission, air climatisé).

LES ENTREPRISES
J.G. BRETON INC.

5255, boul. Arthur-Sauvé, Laval-Ouest

Achetez 4 pneus et recevez un
rabais postal pouvant atteindre

100°

> inol MR
Plus de 50 ans a votre service! CARQUEST

450 627-2727
PROMO MICHELIN

DU 21 MARS AU 17 AVRIL 2022

INSTALLATION GRATUITE EN PLUS DU RABAIS POSTAL MICHELIN 70S
(POUR PNEUS TOURISTE MAXIMUM 80S)

ZETA

205 5516

89

* INSTALLATION EN SUS

*Détails en magasin

INSTALLATION JANTES 20ro0. - 22r0. - RUN FLAT

195 6515

PIECES D’AUTOS
ACCESSOIRES

6,650 1-S€2900d

83%"

SUPER PROMO

UB » RO D Y/ ) i D i
Dimensions Zeta Pirelli Yokohama Michelin
P4PLUS | Avid Touring S Defender
P185/65R15 78 $ 122 % 11$ 149 $
P195/65R15 83% 129 $ 113 $ 152%
P205/55R16 89$ 122 % 131$ 187 $
P215/65R16 118$ 156% 132$ 182$
P225/45R17 104$ - - -
LT245/75R16 175$ - Geoﬁgi W 2468 Lrx
LT265/70R17 192% - - 285$ Lrx
A . DIN \ DN ) 0 H
A A ~{0 A U A U

Vente de piéce de rechange
et accessoires pour remorque
(frein, suspension, lumiére etc.)

De tout pour votre véhicule
2500 pi? au détail




Entretien, réparation,
pose de pneus et bien plus!

GARAGE MANAS AUTO INC. e emetire & bom &tat? Prames randegvals ehes Barags Manca Sats inc. situd au 155,
CARSTAR LES EXPERTS EN 8e Avenue, a Deux-Montagnes.
’ e . . .

Propriétaire depuis 1993, Simon Mikhael et son équipe sont sans contredit la référence

CARROSSER'E ET DEBOSSELAGE' dans la région pour effectuer des réparationls en carrosserie et dét,)os_sel:agel de_qualité.

Pour tous les types et toutes les marques de véhicules. De plus, les délais d’exécution vous
permettent de reprendre possession de votre automobile rapidement.

«Pour nous, le service a la clientéle est prioritaire et la satisfaction de nos clients est trés
importante. Nous travaillons en étroite collaboration avec les compagnies d'assurance.
Parfois, les procédures et les réclamations sont compliquées et nous pouvons faire les
démarches pour faciliter la tache », nous informe M. Mikhael.

Vous pouvez faire évaluer gratuitement votre véhicule et 'on vous guidera tout au long du
processus de réparation. Un devis détaillé et des explications complétes vous seront remis
une fois le tout complété.

Un service de raccompagnement ou une voiture de courtoisie sont disponibles pour ac-
commoder la clientéle des environs.

Les heures d'ouverture sont du lundi au vendredide 7h30a 18 h et le samedide 9ha 15 h.
Prenez rendez-vous!

Garage Manas Auto inc. - Carstar
450491-6880

CENTRE DE CARROSSERIE
MANAS

deuxmontagnes@carstar.ca

RECLAMATION DE COLLISION DEBOSSELAGE ET PEINTURE Pneus neufs et usagés

RECLAMATION DE PARE-BRISE VOITURE DE COURTOISIE

Ouvert

08890 1-588500d

N
le samedi 2 @
a partir de

153, 8e Avenue, Deux-Montagnes Tél.: 450 491-6880 Cell.: 514 941-3797

Profitez|de rabais(des/manufacturiers
ﬂtﬁﬂm sur plusieurs grandes marques

VASTE SELECTION, NOUS EMBAUCHONS Contactez-nous!

PRIX COMPETITIFS S‘miIcHELIN
POUR TOUS VOS |
‘ pa— 24413
BESOINS EN PIECES ET Alajn Pa 30472 ~
ACCESSOIRES D’AUTO

11, RUE SAINT-LOUIS,

SAINT-EUSTACHE | 450 974-1048 MECANIQUE e VENTE ET ACHAT DE PNEUS !
Po06755-1_07325 LEGROUPEMIRON.COM INSTALLATION DE PNEUS NEUFS, USAGES ET RECHAPES

MIRON AUTO DEPOT PIECES NEUVES

MIRON AUTO DEPOT

gz abed gzoz IMAe €L ‘N0DTIFAT



legroupemiron.com
https://pneuselect.ca/marchands/les-pneus-alain/
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RESIDENCE CHENIER SAINT-EUSTACHE:

A ECHELLE HUMAINE

Située aux abords de la riviere des Mille Tles, dans le Vieux-Saint-Eustache, la
Résidence Chénier est appréciée pour son emplacement avantageux tout autant
que pour 'ambiance familiale qui lanime.

«0n aune belle complicité avec nos résidents», confie la directrice de 'établisse-
ment, Tao Bélanger-Imbeault.

La Résidence Chénier accueille des personnes autonomes et semi-autonomes.
Celles-ci peuvent d’ailleurs compter sur une panoplie de services pour les sou-
tenir, suivant U'évolution de leur état de santé: visite médicale aux deux semaines,
infirmieres auxiliaires et préposées aux bénéficiaires présentes sept jours sur
sept, aide a la vie quotidienne, distribution de médicaments, service de navette
pour Uépicerie, coiffeuse sur place et encore plus!

Il s'agit, pour les résidents, d’'un milieu de vie sécurisant, mais aussi trés stimu-
lant. Faisant preuve de grande créativité, l'animatrice aux loisirs y va de proposi-
tions toujours intéressantes, lesquelles sont bien entendu adaptées a la situation
exceptionnelle que 'on connait. Bref, tous s'entendent pour dire qu'il fait bon vivre
a la Résidence Chénier Saint-Eustache!

ASPIRATEURS,
ACCESSOIRES ET

OUTILS SPECIALISES
PROMOTION «MENAGE DU PRINTEMPS»

Aspirateur centrdl

Produit réellement
yuébécois de
yuulité supérieure,
bien éyuipée

549
+ TAXES

Valeur 799°

Profitez d’une installation
Carcntie G partir de 1999
10 uns (détails en magasin)

CHOIX, CONSEILS, ESTIMATION GRATUITE, INSTALLATION, DEBLOCAGE, TECHNICIEN SUR PLACE, ET PLUS

358E, boul. Arthur-Sauvé, St-Eustache
Blainville / Rosemeére / St-Jérome
Terrebonne / Repentigny / Laval

P007008-1_05850

www.aspirateur2000plus.com

450 974-7171

PLUSIEURS UNITES DISPONIBLES

L'établissement dispose de 85 unités de type 1 1/2 avec salle d’eau, 1 1/2 avec
salle de bain compleéte, loft et 3 1/2. Pour en savoir plus, n"hésitez pas a commu-
niquer avec l'équipe en place.

Résidence Chénier Saint-Eustache
450 491-4491

P006965-1_09912

RESIDENCE

ST-EUSTACHE
PO PEASANES LTONDNES T SMTALTNDNS

Un chez soi chaleureux cradit dimpst disponible pour 70 ans et +

Services de qualité personnalisés: Alimentation: Animation: Sécurité rehaussée: Utilitaires:
- Visite du médecin au 15 jours « Cuisine exquise - Activités récréatives - Caméra de surveillance - Ascenseur
- Services médicaux évolutifs - Service aux tables - Sorties extérieures - Systeme d'appel - Salle de lavage
- Assistance dans les soins - Bibliotheque aux chambres - Coiffure
physiques et domestiques - Pastorale - Alarme incendie - Thermostat individuel
- Services bancaires

- Appartements 3.5 avec coin cuisine
et salle de bain compléte

= Chambre avec salle d’eau
= Chambres avec salle de bain compléte

Prenez rendez-vous!
61, rue Chénier, Saint-Eustache 450.491.4491 www.residencest-eustache.com



http://www.aspirateur2000plus.com/
http://www.residencest-eustache.com/

Une famille de grands batisseurs

La famille Paquette est associée & une multitude de projets résidentiels, étalés sur
plusieurs décennies, dans le secteur de Mirabel. Une vocation qui s'est transmise de
pere en filles et qui croit au rythme du développement du territoire mirabellois.

Bien que techniquement & la retraite, Ronald Paquette demeure trés actif sur le terrain,
toujours prét a aider ses filles Joanie et Amélie, entrepreneures, et 3 relever de nouveaux
défis. D'ailleurs, I'automne dernier, le trio a donné le coup d’envoi, 3 Saint-Janvier, & un
tout nouveau projet d'immeubles locatifs nommé Ferrovis, en référence a sa proximité
avec la nouvelle gare de trains de banlieue.

« La ville de Mirabel a beaucoup évolué dans les derniéres années et on évolue avec
elle. Au départ, nous construisions des friplex de six logements et maintenant nous
batissons des 47 logements avec garage sous-terrain et ascenseur », souligne Joanie.

A terme, quatre immeubles de six étages seront construits, pour un total de 188 unités
locatives. De grande envergure, les travaux sont exécutés par les entreprises Y&R
Paquette (Amélie Paquette et son cousin Stéphane, copropriétaires) et Duo Entrepreneur
Général (Joanie Paquette et son conjoint Vincent Picard, copropriétaires).

Retour sur 48 ans d'histoire
L'aventure entrepreneuriale de Ronald Paquette s'asmorce en 1974 avec la création, aux
cotés de son frére Yvon, de 'entreprise spécialisée en excavation : Y&R Paquette. Au fil
des ans, ceux-ci développeront plus de 800 terrains pour la construction résidentielle
dans la région de Mirabel.
Parallelement & cels, en 1999, Ronald et ses fréres pilotent un premier projet de 40
logements. S'étant découvert une nouvelle passion, en 2002, Ronald sassocie & son
épouse, Louise, et le couple se lance dans la construction et la gestion locative de
triplex.
En 2011, Amélie succede a son pére 3 la téte de I'entreprise Y&R Paquette. Cette méme
année, Ronald et Yvon lancent Equipe Paquette et entreprennent, en collaboration avec
Joanie, le projet L'Express Urbain qui aura permis de livrer 126 condos.

PHASE 1
DEJA 50%
LOUE!

De son cété, Joanie fonde en 2016 avec son conjoint Vincent Duo Entrepreneur
Général, une compagnie spécialisée en construction, gestion de chantier et gestion
locative.

Tous travaillent de concert dans la mise en ceuvre de projets spéciaux. Ferrovia en est
une belle illustration.

Joanie Paquette, Ronald Paquette et Amélie Paquette, les maitres d'ceuvre du projet Ferrovia, 8 Mirabel.

CONDOS LOCATIFS
A MIRABEL

LIVRAISON
ETE 2022

GARAGE SOUTERRAIN
ASCENSEUR

Nouveau projet a deux pas
de la nouvelle gare de Mirabel

450.350.0039

Rencontres sur rendez-vous

P006957-1_05502
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PROFESSIONNELS A VOTRE SERVICE
RESE RVEZ nggim“:“ 514 237-3155

dexy ans! Jean-Denis Giguére
se‘.“'me des 9 Conseiller en sécurité financiére,

VOTRE Es PACE représentant autonome et représentant
www.solutionsfinancieresjdg.com

de courtier en épargne collective

4 rattaché a MICA Capital inc.
so 435-0336 149, rue Saint-Eustache,

local 104, Saint-Eustache
J7R 2L6

P003984-1_08947

P000147-1_08290

POSTE 228 www.solutionsfinancieresjdg.com

MOT CACHE

THEME : BOXE / 6 LETTRES

A C D FINALE M S
ABANDON CABLES DECISION FORCE MOUVEMENT SPORT
ACCROCHAGE CARDIO DEFAITE G P STRATEGIE
ADVERSAIRE CARRIERE DEFENSE GANTS PARTENAIRE STYLE
ARBITRE CASQUE DEPLACEMENT GARDE PLUME T
ARRET CEINTURE DIRECT GAUCHE POIDS TACTIQUE
ASPIRANT CHAMPION DROITE J POING TAPIS
ASSAUT CIBLE DUEL JAB POSTURE TECHNIQUE
ATHLETE CLOCHE E . JUGE PUGILISTE TITRE
ATTAQUE COIN ENTRAINEUR L PUISSANCE u
B CORPS ESQUIVE LEGER R UPPERCUT
BLESSURE COuP F LOURD RING v
CROCHET FEINTE RIPOSTE VERDICT
ROUND VICTOIRE

REGLES DU JEU: sudOku

Vous devez remplir toutes les cases vides en
placant les chiffres 1a 9 une seule fois par ligne,
une seule fois par colonne et une seule fois par
boite de 9 cases.

Chaque boite de 9 cases est marguée d'un
trait plus foncé. Vous avez déja quelques
chiffres par boilte pour vous aider. Ne pas ou-
blier: vous ne devez jamais répéter plus
d’une fois les chiffres 1 & 9 dans la méme
ligne, la méme colonne et la méme boite de
9 cases.
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http://www.solutionsfinancieresjdg.com/
https://chiro-ste-marthe.com/

Kia

St-Eustache
450-623-9004

Forte 2022

A PARTIR DE

20110°%

Véhicules en inventaire! Venez les essayer!
La meilleure transaction!
Veéhicules d'‘occasion sur place!

Rio 2022

A PARTIR DE

19210%

Les offres sont sujeftes a changements sans préavis. Communiquez avec un

de nos

xes, immatriculation et frais de couleurs allant jusqu'a 2009 si applicable. Transport et préparation allant jusqu'a 1885$% inclus. Les photos et couleurs peuvent différer.

représentants pour plus de détails.
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BALADO : SPORTS AMATEURS - LES LAURENTIDES EN ACTION

ALEKSANDRA WOZNIAK PIONNIERE
DU TENNIS FEMININ CANADIEN

Photo Tennis Canada (courtoisie)
Aleksandra Wozniak lors de la Coupe Rogers a Montréal.

(@ Antoine Meunier

ette semaine dans le balado

« Sports Amateurs - Les

Laurentides en action »,
I’animateur Antoine Meunier recoit
Aleksandra Wozniak.

Ancienne 2le raquette mondiale du
tennis féminin (WTA), I’athléte originaire
de Blainville nous partage des anecdotes
merveilleuses telles que sa victoire face a
Serena Williams, sa performance jusquau

FONTAINE
(née Lamoureux),
Henriette
1922-2022

A Saint-Eustache, le 28 février 2022, est décédée
dame Henriette Lamoureux-Fontaine,
al’age vénérable de 99 ans.

Née a I’ Annonciation, elle est allée rejoindre
ses parents Blanche Larose et Henri Lamoureux,
ainsi que son mari André Fontaine, sa soceur
Aline et ses freres Robert, Réjean et Gilles.

Henriette était une femme a ’esprit vif qui a
su conserver une étonnante lucidité
jusqu’a la fin.

Artiste et artisane douée, elle fut trés active
et curieuse. Elle a voyagé et s’est impliquée avec
beaucoup d’intérét dans cette
vie qu’elle aimait tant.

Elle laisse dans le deuil sa fille Diane
(Sylvain Laberge) et son fils Denis, ses petits fils
Julien, Simon(Cindy), une arriere-petite-fille
Laurie, ainsi que ses neveux et niéces, sa belle
sceur Madeleine et autres parents.

Dans le respect de de ses veeux, aucune
cérémonie ne sera tenue.
Nous savons que vous I’accompagnez
en pensée.
Elle salue tout ceux et celles qu’elle
a cOtoyés au cours de sa vie.
Qu’elle repose en paix.

P007054-1_02136

4e tour a Rolland Garros, a la Coupe Ro-
gers et plusieurs autres. Aujourd’hui agé
de 34 ans, retraité depuis 2018 du tennis
professionnel, Aleksandra alancé son aca-
démie de tennis situé a Bedford en Estrie.

Cet épisode est présenté par Décathlon
Boisbriand qui vient tout juste de recevoir
satoute nouvelle gamme de vélos de route,
vélos de montagne ou méme de vélos hy-
bride. Il y en a pour tous les gotits. Passez
les voir au Faubourg Boisbriand !

Vous pouvez écouter I’épisode dispo-
nible sur Youtube, Spotify, Baladoque-
bec.ca, Google Podcast et en cliquant sur
I'icone que vous trouverez dans la photo
accompagnant ce texte.

Bonne écoute !

FILLACTIVE

MOTIVER LES FILLES A FAIRE
LACTIVITE PHYSIQUE QUELLES

MERITENT

(@ Nina-Rose Cassivi
& nreassivi@groupejcl.ca

illactive est un organisme a but

non lucratif qui a pour objectif

d’encourager les adolescentes a étre
davantage actives. Bien que basé a Sainte-
Thérese, Fillactive travaille aupres d'une
centaine d’écoles secondaires partenaires
sur I’ensemble du territoire du Québec
pour leur offrir les outils et les ressources
pertinentes a cet effet. Dans la région
des Laurentides, I'organisme intervient
dans pres de 20 écoles, telles que 1’école
secondaire d’Oka, la polyvalente Sainte-
Thérese et ’école polyvalente Saint-
Jérome.

« Puisqu’on cherche a changer les pra-
tiques en matieére de comment l'activité
physique est présentée aux adolescentes
en milieu scolaire, on essaye de chan-
ger un peu les facons de faire », présente
Genevieve Leduc, conseillere principale
aux programmes et porte-parole en ma-
tiere d’activité physique chez Fillactive.
Etant titulaire d’un baccalauréat et d'une
maitrise en kinésiologie, c’est elle qui su-
pervise I’élaboration des contenus qui est
partagé aux écoles et aux adolescentes
entre autres via leur site internet, leurs
réseaux sociaux et leurs programmes de
formation.

Avecles écoles secondaires partenaires,
Fillactive devient une activité parasco-
laire a laquelle les adolescentes peuvent
s’inscrire. L'organisme se charge ainsi de
former les intervenants et de fournir des
outils dans le but de présenter l'activité

DORION (Née Charette), Annette

1928 - 2022

De Saint-Eustache,

le 3 avril 2022, al’age de
93 ans est décédée Mme
Annette Charette, épouse
de feu Roger Dorion.

Elle laisse dans le deuil

ses enfants: Normand (Serge

Gagnon), Serge (Francine Pilotte),

Sylvie (Dave Whelan) et Gilbert (Mireille
Fournier), ses petits-enfants, ses arriere-
petits-enfants, ses sceurs : Noélla et
Monique (André), son frere Jean-Paul, ses
neveus, nieces et autres parents et amis.

Selon ses volontés, ses cendres seront
inhumées au cimetiere de Saint-Eustache
dans I'intimité de la famille.

Elle fut confiée au :

Complexe funéraire Goyer
147, boul. Arthur-Sauvé A »
Saint-Eustache @l Homrame o
450 473-5034 Goyer
Vos marques de sympathie peuvent

se traduire par des dons a la Société
Alzheimer.

P007097-1_06009

POULIOT, Florent
1928 - 2022

Au CHSLD Vigi
Deux-Montagnes,

le 2 avril 2022, alI’age de
94 ans, un résident d’Oka,
est décédé M. Florent
Pouliot époux de feu Mme
Lise Prud’Homme.

Illaisse dans le deuil sa belle-sceur Aline
(feu Francois Pouliot), ses neveux et
nieces, ainsi que d’autres parents et amis.
Il fut confié au:

Complexe Funéraire Goyer

147, boul. Arthur-Sauvé .
/@E IRt
9 Goyer

Saint-Eustache
450 473-5934
www.rfgoyer.com

Lesrituels funéraires se tiendront
dans I'intimité de la famille a une date
ultérieure.

La famille tient a remercier tout le
personnel du CHSLD Vigi Deux-
Montagnes pour les soins prodigués
et I’'attention apportée.

P007051-1_06009

physique aux filles autrement. « Ce quon
demande, c’est que les intervenants soient
al’écoute des intéréts des filles et leur de-
mander régulierement quel genre d’ac-
tivités elles ont envie d’essayer », précise
Mme Leduc.

« Les filles s’activent moins et aban-
donnent plus et ce qui est malheureux,
c’est que l'activité physique c’est un for-
midable outil pour se sentir bien. Alors
nos filles doivent pouvoir utiliser 'activité
physique pour se sentir bien en termes
de santé globale. Donc c’est aussi pour la
santé mentale et le bien-étre émotionnel
», établit Mme Leduc.

POURQUOI LES FILLES?
«Ily aun réel écart en ce qui concerne
lactivité physique des filles et des gar¢ons,
en particulier a I'adolescence », confirme
I’experte en activité physique. Chez les
filles de 12 4 17 ans, la recommandation
canadienne est de pratiquer 60 minutes
d’activité physique d’intensité moyenne a
élevée par jour. Toutefois, les données in-
diquent qu’il y a moins d’une fille sur dix
qui réussit a atteindre cette recommanda-
tion.

Mme Leduc souléve que la cause serait
en partie liée a la qualité de leurs expé-
riences en matiere d’activité physique : «
11y a présentement quelque chose qui ne
fonctionne pas possiblement dans lafacon
quon présente l'activité physique aux
filles. Ily en a tant qui ne participent pas et
celles qui participaient quand elles étaient
enfants, souvent elles abandonnent quand
elles arrivent a I'adolescence ».

L’organisme détecte une barriéere entre
autres au niveau de l'offre et des types
d’activités qui sont proposés aux filles. «
Ca se peut que pendant des années, sans
s’en rendre compte, que le sport dans
les écoles a beaucoup été porté par des
hommes. Donc les sports ont plus d’inté-
réts typiquement masculins comme les
sports d’équipe de compétition. Alors ¢a
se peut que globalement les filles n’aient
pas le gotit de faire ces activités », souléve
Mme Leduc.

En effet, les fréquents cas d’abandon
d’activité physique chez les adolescentes
sont liés au manque de motivation envers
les sports de compétition. « Dans l'offre,
il y a quelque chose qui ne colle pas tout-
a-fait aux intéréts et aux préférences des
filles. C’est pourquoi on offre des activités
de formation pour que les filles changent
la qualité de leurs expériences en matiere
d’activité physique », soutient Mme Leduc.

Pour les écoles qui désirent devenir par-
tenaires avec Fillactive, la période d’ins-
cription est présentement terminée, mais
elle redémarre au mois d’aofit. Pour plus
d’informations sur 'organisme consultez
le site [fillactive.ca].



AGENDA D'ICI

ASSOCIATION DES CITOYENS
DE QUARTIER CLAIR MATIN
L’Association des citoyens du quartier
Clair Matin invite cordialement les ci-
toyens de son quartier a participer a son
assemblée générale qui aura lieu le mer-
credi 27 avril, 419h, au pavillon Boisé des
moissons, a Saint-Eustache (au bout de
la25e Avenue, pres de lariviere des Mille

Iles).

i FONDATION

EMILE-Z.-LAVIOLETTE
La Fondation Emile-Z.-Laviolette
(FEZL) procédera a la tenue de sa 27e
assemblée générale annuelle (AGA) le
jeudi 28 avril, a 16 h, au Pavillon J-O
Chénier du Parc Chénier, a Saint-Eu-
stache. Rappelons que la mission de la
FEZL, créée en 1993, est de soutenir les
organismes ainsi que les établissements
scolaires venant en aide aux enfants
de familles a faible revenu de notre ré-
gion dans leurs programmes d’aide al-
imentaire et de persévérance scolaire.
Veuillez confirmer votre présence en
communiquant au 514 945-2231 ou
info@emile-z-laviolette.com.

FONDATION HERITAGE
SAINT-BENOIT-DE-MIRABEL
La Fondation Héritage présente son
prochain spectacle-bénéfice Hommage
a Joe Dassin, Souviens -toi Joe par Be-
noit Labonté le samedi 30 avril, a 20h,
al’église de St-Benoit, au 9155 rue Du-
mouchel, a Mirabel. Billets: en prévente
35 % /alentrée 40 $. Renseignements :

450 258-4377 ou 450 258-2268.

DANSE EN COEUR
Soirée de danse en ligne et sociale le
30 avril, au centre communautaire de

AVIS DE LA PREMIERE ASSEMBLEE DES CREANCIERS
DANS L’AFFAIRE DE LA FAILLITE DE
CREATION CISO INC.

AVIS est par les présentes donné que Création Ciso Inc. a
fait cession de ses biens le 7 avril 2022, et que Ginsberg,
Gingras & Associés Inc. a été nommé syndic a la faillite.
De plus, soyez avisés que la premiere assemblée des
créanciers sera tenue le 28 avril 2022 a 15:00, par
conférence téléphonique. Les créanciers qui désirent parti-
ciper a 'assemblée doivent composer les numéros suivants :
Tel: 343-700-3334 - Code d'acces : 665 447 735.

Fait a St-Jéréme, Québec, ce 8 avril 2022

GINSBERG, GINGRAS & ASSOCIES INC.
E00700:1 00300 |

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

Prenez avis que Berthier Pelletier, en son vivant
domicilié au 61 rue Chénier, appartement 3105,
ville de Saint-Eustache, province de Québec, J7R
1W9, est décédé a Laval, le 21 octobre 2021. Un
inventaire de ses biens a été dressé conformément
a la loi et peut étre consulté par les intéressés a
'étude de Me Renée-Claude Boileau, notaire, au
1600-A, boul. Saint-Martin Est, Suite 700, Laval,
Québec, H7G 4R8.

Donné le 8 avril 2022.
Denis Pelletier, liquidateur.

P007086-1_08292

Sainte-Marthe-sur-le-Lac (99, rue de la
Mairie). Masque de procédure obliga-
toire. Animation par Lyne Lefebvre et
son équipe. Bienvenue a tous! Rensei-
gnements: Colette au 450 491-5774 et
Liette au 450 472-4616. Courriel: dan-
seencoeur@videotron.ca.

CLUB DES LOISIRS ENTRE-GENS
DE SAINT-EUSTACHE

Une escapade d’un jour est organisée
pour le lundi 25 juillet, a Québec. Nous
ferons une croisiere a bord du Lou-
is-Jolliet, depuis Québec jusqu’ala chute
Montmorency et I'Ile d’Orléans. Diner
a bord du bateau et spectacle Mexico
Mexico. Le forfait inclut le transport en
autocar de luxe, le repas et le spectacle
pour 199 $, taxes incluses. Réservation:
Bibiane Gingras au 450 983-2727.

SOCIETE D’HORTICULTURE
ET D’ECOLOGIE DE DEUX-
MONTAGNES
La SHEDM est a la recherche de trois
nouveaux membres pour son CA afin de
compléter ’équipe. Entre autres, le poste
de président(e) reste a combler. Fait-
es-nous signe d’ici 'AGA qui se tiendra
le 4 mai prochain. Pour adhérer ou re-
nouveler votre carte de membre ou pour
de I'information: sochorecodm@gmail.
com ou J. Arsenault au 514 571-2233, M

Vignola au 514 291-7709.

AVIS DE LA PREMIERE ASSEMBLEE DES CREANCIERS
DANS L’AFFAIRE DE LA FAILLITE DE
9224-4979 QUEBEC INC.

AVIS est par les présentes donné que 9224-4979 Québec
Inc. a fait cession de ses biens le 7 avril 2022, et que
Ginsberg, Gingras & Associés Inc. a ét¢ nommé syndic a la
faillite De plus, soyez avisés que la premiére assemblée des
créanciers sera tenue le 28 avril 2022 a 13:00, par confé-
rence téléphonique. Les créanciers qui désirent participer
a l'assemblée doivent composer les numéros suivants :
Téléphone : (343) 700-3334, Code de participant : 665 447 735.

Fait & St-Jéréme, Québec, ce 8 avril 2022

GINSBERG, GINGRAS & ASSOCIES INC.
P007052-1_06309

ENCAN PUBLIC MUNICIPAL

Mardi 19 avril 2022 a 8 h 00

Automobiles, Camions, Chargeurs New Holland
W170C et Volvo L110E, Plusieurs F450
Dompeurs et cubes, Rouleaux compacteurs,
Machinerie, Outils, Equipements d’imprimerie et
papier, Compresseurs a air industriel, Pneus,
Vélos et lots divers

ENDROIT: 1535, rue Cunard, Laval, Porte #33
(intersection du boul. Industriel et
de l'autoroute 440)

VISITE : Le jour de I'encan.

CONDITIONS : Les marchandises sont vendues telles
quelles sans aucune garantie.
Argent comptant ou carte Visa, Master Card,
paiement direct Interac.
RENSEIGNEMENTS : (450) 662-5030
Jean-Francois Lortie, Chef de division

P006739-1_06309
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BOSTON PIZZA: UN VOYAGE DANS
LE SUD POUR TROIS DOYENNES!

A la suite des derniéres assouplissements sanitaires, les franchisés Francis Riveti et Alain
Piché, propriétaires des restaurants Boston Pizza de Saint-Jérome, Sainte-Thérése, Saint-
Eustache et Joliette, ont organisé un party de Noél pour remercier leurs employés. IIs ont
alors fait la surprise a leurs doyennes, Chantal Rioux, Lynda Dallaire et Julie Hartshorn, en
leur offrant un voyage dans le Sud!
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Téléechargez
notre
nouvelle application

pour nous lire sur tablette et sur votre mobile!

Disponible partout
dans le monde

\

Restez en contact avec vos nouvelles locales !
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LES PETITES ANNONCES

DEUX-MONTAGNES:
cieux 4.1/2 rénové, thermo-
pompe, plancher flottant,
"locker". Stationnement.
780%. 514-842-9984.

spa-

ST-EUSTACHE: 2.1/2
(720$), demi sous-sol. Libre
1er septembre. 3.1/2 (895$),
3e étage. Libre 1er juillet. Pas
d'animaux. Non fumeur. En-
quéte crédit. 514-501-3635.

ST-JANVIER:  3.1/2, non
meublé, entrées laveuse, sé-
cheuse. 1 stationnement dé-
neigé. Enquéte crédit. 850%
/mois, chauffé,
438-580-5790.

Consultez
notre section

Offres

d’emploi

MIRABEL, STE-MONIQUE:
7.1/2. Pas d'animaux. Enqué-
te crédit. Libre 1er mai,
1300$/ mois, électricité inclu-
se. 450-475-8635.

BLAINVILLE: Dans maison.
Prés services. Cable/TV/inter-
net. Stationnement. Beaucoup
d'extras. 514-235-6004.

CHAMBRES PRIVEES DISPO-
NIBLES: St-Eustache. Repas
équilibrés. Services 24/7. Mé-
nage, lavage, douche, internet,
cable, bracelet Telus inclus.
Gestion des médicaments/ cré-
dit d'impéts. Infirmiére proprié-
taire. 514-585-9208.

ST-EUSTACHE, PARC INDUS-
TRIEL: 9.5pi. x25pi.. Disponi-
ble, 400$/ mois, chauffé éclairé.
Possible 2500pi.ca., juillet.
450-437-3793, 514-236-7844.

AVIS A NOS ANNONCEURS

L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: <AUCUN COMMERCANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICI-
TAIRE, OMETTRE SON IDENTITE ET SA QUALITE DE COMMERGCANT.»Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité
avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité des journaux L’EVEIL et NORD INFO se limite & une insertion d’une annonce erronée. Nous
vous demandons de bien vérifier votre annonce dés la premiére parution.

PETITES ANNONCES

POUR AFFICHER UNE
OFFRE D’EMPLOI

«974-2244
-272-3440

POSTE 231

Par Internet a petitesannonces@groupejcl.ca

[Sia-6es.750a. ACHE-]

ITONS VEHICULES pourl
route ou ferraille.

anons 500$ a 10,000%.

— o ol

514-578-7181.  ACHETONS
VOITURES POUR FER-
RAILLE: payons meilleur prix.
Remorquage gratuit.

MOBILIER complet CHAM-
BRE coucher: lits jumeaux,
en bois de rose. Meubles an-
ciens. 450-473-8093.

Un important fabricant de planchers
te bois franc situé dans le parc industriel Amédé-Dion de Boisbriand

BESOIN DE CHAUFFEUR:
classes 1 et 3: pour livrer
des fleurs a des magasin de
grande surface. Environ 5 &
6 semai-nes. Retraité vous
étes les bienvenues.
450-475-6161.

BESOIN OUVRIER(ERE):
pour travail dans les ser-
res. Saisonnier pour 5 a 6
semaines. Bonne forme
physique, endurance a la
chaleur. 450-475-6161.

CAMELOTS
DEMANDES demeurant
St-Eustache.

51 4-269-8522.

CAMELOTS DEMANDES:
Le mercredi de jour. Demeu-
rant a St-Eustache.
450-974-7046.

CAMELOTS ADULTES DE-
MANDES: secteurs St-Eusta-
che, Deux-Montagnes, Ste-
Marthe. Demandez  Marc
438-875-1603.

CAMELOTS DEMANDES: de
jour, adulte seulement. St-
Eustache et environs.
514-249-4335.

CAMELOTS DEMANDES:
pour Deux-Montagnes et
Ste-Marthe. 14 ans et +
438-831-8786.

CHAUFFEURS CLASSE 1
FM: sur semi dompeur. 3 ans
d'expérience.  Rive  nord.
450-735-0661.

BOIS CONTEMPORAIN
Escaliers intérieurs
Hommes ou femmes
Temps plein de jour
A Mirabel
LIVRAISON
SABLAGE
USINAGE
514-996-0813

CAMELOTS DEMANDES: 13
ans et +. Demeurant a St-
Eustache. 450-974-7046.

CAMELOTS DEMANDES:
Demeurant entre Deux-
Montagnes et Pointe-Ca-
lumet. 514-838-4831.

CAMELOTS DEMANDES:
garcons et filles, 13 a 16
ans. Mercredi et
jeudi soir. Demeurant a
St-Eustache et Deux-
Montagnes. 450-473-3836.

CHERCHONS PERSON-
NEL: Pour travail dans
différents marchés d'ali-
mentation. Rive-Nord et
grande région de Mon-
tréal. Placer marchandi-
se et autres. Posséder
un véhicule. Lundi au
jeudi, 6h-14h, entre 25-
35h/ sem. Début im-
médiat. 450-435-9917.

ENTREPRISE D'ACIER A
BOISBRIAND: non informa-
tisée. Recherche secrétaire
pour travail général de bu-
reau. Soit: service a la
clientéle téléphonique, fac-
turation, etc. Connaissance
en comptabilité serait un
atout. 3-4  jours/sem..
450-625-6190.

ENTREPRISE SANS BUT
LUCRATIF RECHERCHE
PLUSIEURS  PREPOSE
(E)S: en entretien ménager
a domicile. Avec ou sans
voiture. Temps plein/partiel,
de jour, la semaine.
20.60%/hre, incluant prime
temporaire de 1.60$/hre et
remboursement des frais de
déplacement. Conciliation
travail/vie personnelle. Bien-
venue semi-retraité(e)s. Ré-
gions MRC Thérese-de-
Blainville et Deux-Monta-
gnes. 450-979-2372,

ext.230.
info@acsbl.org

VIENS TRAVAILLER AVEG NOUS SUR LE PLANCHER

OFFRES D'EMPLOI

LAVAGE ET ESTHETIQUE

de production
EXIGENCES DU POSTE :

Etre capable d'effectuer des travaux en
- Consciencieux-Dynamique-Sens des responsabllltes
Langue parlée et écrite : frangais ( anglais un atout ) -
Expérience en électricité , un atout.

Salaire : Selon expérience / prime de soir

Mécaniciens industriels et d’entretien

jour et soir

Date de début du poste : immédiatement

STATUT D’EMPLOI : Permanent - 40 heures et plus par semaine -
Jour (lundi au vendredi) Soir (lundi au jeudi)

Description du poste : Entretien et réparation des équipements

DEP MECANIQUE INDUSTRIELLE
2 ans d’expérience en entretien d'équipement de production
Bonne connaissance de la machinerie industrielle
( domaine de la transformation du bois un atout )

-+ d

Poste a temps plein

Stabilité d’emploi - Avantage sociaux
Programme de formation compléte
Aucun transport en commun

Postes disponibles de jour

( lundi au vendredi )

Poste saisonnier de jour disponible
(nov. a mai)

Postes disponibles de soir

" ( lundi au jeudi 10 heures /

Ressources humaines - 423, chemin Cote Sud, Boisbriand, Québec J7E 4HS Télécopieur: 450 430-0887

prime de 2$ heure)

Taux horaire de départ 17.00$ / heure
ou selon I'expérience

* Aucun transport en commun

Journaliers «jour et soir»

LE0¥0™ 2-+8.500d

sgirard@preverco.com

AUTOMOBILE:  employé(e) Manufactur de MOULU

demandé(e), temps plein, anufacturier de ULY-

i}i} avec Ou sans expérience. RES recherche AIDE GENE-

AutObI/lS R 'M Inc- ** Fiable, responsable et bonne RAL pour usine a Laval
P . . forme physique. SE PRE- Temps plein ou partiel. Re-

C’est voyager en toute sécurite.... SENTER au 2209A Chemin traite(e)s bienvenues.

OKA, Deux-Montagnes. 450-664-7954.

CHERCHE CHAUFFEURS
D’AUTOBUS SCOLAIRE

ET NOUS OFFRONS LA FORMATION CLASSE 2

. P006124-1_02715
Joignez-vous a

LA MEILLEURE EQUIPE DE PAVE-UNI
au Québec,

Contactez-nous

TEMPS PLEIN ET/OU PARTIEL & S s .
POUR COLLEGES PRIVES ¢ N TAL:;‘:}IGESC% uEaEt;f)‘VE'UN'
SEULEMENT 2

EXIGENCE : PERMIS DE CONDUIRE CLASSE 2

450 433-2666

au
450 628-5472

RESIDENCE

ST-EUSTACHE

POUR PERSONNES AUTONOMES ET SEMHAUTONOMES

Nous sommes a la recherche
de préposée de nuit 7/14

Primes et avantages

Poste disponible avec assurances

Loi 90 (un atout) et possibilité
de formation en emploi

Envoyer votre GV par courriel
inforesidencesteustache@videotron.ca
Par télécopieur 450 491-5708 ou
téléphonez-nous 450 491-4491

21660 1-996900d

PERSONNEL DEMANDE POUR NOUVELLE
RESIDENCE DE PERSONNES AGEES

Oasts @faimifae

Infirmiere auxiliaire, préposées aux bénéficiaires, a la surveillance
et a ’entretien ménager ainsi que concierge.
Cuisinier, aide cuisiniere, serveuses et plongeurs.
Temps plein ou partiel.

Faites parvenir votre CV a oasisblainville@gmail.com
ou appelez au 450-433-4727

P006847-1_05915



http://www.residencest-eustache.com/

514-972-7343,
MENAGER  RESIDENTIEL:
Lavage fenétres. Personne
honnéte, fiable, efficace. Ex-
périence. Références. Esti-
mation gratuite! Karine.

LENTRETIEN

FEMME DE MENAGE: hon-
néte, mature, dynamique,
consciencieuse, minutieuse,
fiable. Trés professionnelle.
Satisfaction assurée. RE-
CHERCHE CLIENTELE STA-
BLE. 450-258-3142.

450-668-3222. Bon massa-
ge apaisant.
Hughes,

2120 Francis-
Laval. Prées au-
t0.440/ Industriel sud. Re-
cu.

MAL DE DOS, FATIQUE,
STRESS: bon massage thé-
rapeutique. Visa accepté. Re-
cu.  jeanneforest-sante.com
450-983-4907.

MASSAGE THERAPEUTI-
QUE OU DE RELAXA-
TION: Tout en douceur.
Dans une ambiance calme
et chaleureuse. Au plaisir
de vous accueillir. Recu.
438-378-3305.

450-430-3395 André
A.L.RENOVATION
POUR UN BEAU
_PATIO SOLIDE
A prix abordable

Estimation gratuite

32 ans d'expérience

RBQ:8305-9998-59
facebook.com/alrenovation1990

HOMME SPECIALISE: ré-
paration ciment, crépi, bal-
con, joints brique, chemi-
née, seuil fenétres. Gran-

438-862-5335 RENOVA-
TION: PATIO, balcon exté-
rieur, s.d.b., cuisine, portes,
moulures, flottant, céramique,
peinture, pose de gypse, tira-
ge joints. Henrik.

I514-244-6106, LES TOI
TURES ROGER LACAS-
ISE: Spécialités bardeaul
Id'asphalte, réfection toi-l
tures, réparations. Esti-
Imatlon gratune Travall
n
LBQ 8279 8828 34 _l

—— e ———
IﬁOMME A TOUT FAIRE-:I
petits/ moyens travauxl
tous genres, rénovation
sous-sol. Estimation gra-
It_uite. Réal, 514-942-2430._'

L.R. MACONNERIE ENR.:
crépi, rejointement  de
joints, pierre décorative.
514-944-5979.

TOUS  TRAVAUX EN
ELECTRICITE: DSJ élec-
trique inc., maitre électri-
cien, Denys Douville,
514-983-7532.
RBQ:5786-5073. Merci de
votre confiance.

RECHERCHE EMPLOYE(E)S
avec ou sans expérience
dans le paysagement: pavé
uni, tourbe, cléture, tonte de
pelouses. 514-236-9009.

ENTRETIEN DE VOTRE
TERRAIN: coupe de gazon et
tous vos travaux extérieurs.
St-Eustache et environs. Esti-
mation gratuite.
450-686-4591.

LE ROY DE LA COUPE
offre ses services d'entre-
tien paysager: tonte de pe-
louse, taillage haie. Servi-

de expérience. TRAVAUX ce personnalisé. Profes-
QUALITE. sionnalisme assuré.
51 4-707-0595. 450-675-1895.
P006675-1_04208
de18$a25%/h
selon expérience
Recherche

INSTALLATEUR DE CLOTURE

Avec ou sans expérience
Permis de conduire obligatoire

Contactez Patrick 514-809-2905

R.B.Q. 5599-6680-01

P006475-1_03437

RECHERCHE
COUVREURS JOURNALIER

(Avec ou sans expérience)
Rénovation de toiture

514-945-8977

1 VRAI TIREUR DE JOINTS
32 ans d'expérience
A.L.RENOVATION
André, 450-430-3395

Joints/peinture
RBQ:8305-9998-59
facebook.com/alrenovation1990

DEMENAGEMENT D. TOUCHETTE:
Depuis 1978, petits/gros dé-
ménagement et ENTRE-
POSAGE. Service 7jours.
Assurances. 450-430-1408.

ANA  MEDIUM, spécialiste
des questions amoureuses
depuis 25 ans. Le secret des
rencontres positives, la mé-
thode pour récupérer son ex
et des centaines de couples
sauvés durablement, répon-
ses précises et datées. Tél.:
450-309-0125.

CONTACTS DIRECTS et
RENCONTRES sur le service
#1 au Québec! Conversa-
tions, rencontres inattendues,
des aventures inoubliables
vous attendent. Godtez la dif-
férence! Appelez le
438-899-7001 pour les écou-
ter, leur parler, ou depuis vo-
tre cellulaire, faites le #(car-
ré)6920. (des frais peuvent
s'appliquer). L'aventure est
au bout de la ligne.
www.lesseductrices.ca

IMPOT, COMPTABILITE: tra-
vajlleur autonome. 508, IM-
POT 2021. Antony,
450-472-3068.

IMPOTS 60$+: Transmission
électronique. Cueillette/ livrai-
son rapide. 450-962-7102,
514-891-5346.

gestioninfocompo@gmail.com

REMERCIEMENT pour
priere, au SACRE-COEUR
de JESUS pour [I'écoute
obtenue. G.G.

Avis Publics. Dr Pierre Cyr,
dentiste a la Clinique dentaire
Deux-Montagnes, 1837, che-
min d'Oka a Deux-Monta-
gnes, Qc, J7R 1N3, a pris sa
retraite le 31 mars 2022. Il a
fait cession des dossiers de
tous les patients des 5 der-
niéres années au Dre Blanca
Nunez, dentiste au 10, boul.
des Chateaux, local 105,
Blainville, Qc, J7B 1Z5.
450-430-0304.

de brique
et pierre!»

ALAIN BARIL
BRIQUETEUR ET MACON

450 974-1909

«Le spécialiste
en réparation

RESIDENTIEL

+ de 40 ans d’expérience
Travaux garantis Estimation gratuite

1-959900d

RBQ.8149-6028-30

6126
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SOUMISSION GRATUITE

Cuvertureletnettoyage!
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Les mols croisés
de chez nous

PROBLEME NO 1731
2 3456 7 8 9101112

06280 9+-962£00d

O N O g b WODN =

©

10
11

12

Horizontalement

1-
2-
3-

11-
12-

Tissu végétal épais.- But beaucoup d’alcool.
Etat d’une personne affectant de la froideur.
Soumettre une piece a

Avare, pingre. - Ville du Japon. - Rait.
Conjonction. - Extrémement désagréable.
Qui indiquent, renseignent.

Faite avec audace.- Trouble, impressionne.
Rendue tranchante.- Irritant au goit.

I’action d’une
machine-outil.- Coutumes d’un pays. - Infinitif.

Possessif.- Facile a franchir. - Enlevés, disparus.

Personnel.
(1874-1955). .
Il fut institué en 1943.- lle d’Asie.

- Article.- Economiste frangais

Attaque verbale trés violente.- Sur les vieux

arbres.

Verticalement
Piece de charpente.- Organisation armée

1-

9-

10-

11-

12-

secrete.- Possessif.

Mécontents, personnes dont les désirs ne sont

pas réalisés.

Loi promulgué par un roi.- Partie d’une église.

- Article espagnol.
Eau-de-vie.- Emanations percues par le nez.
Titre donné aux dignitaires.
- Eclusé.

Légerement froide.- Part qui revient a chacun.
Doublée.- Poulie. - Barre servant a
porte.

Penchant a faire
souffrir.- A la sor-

- Personnel.

fermer une

tie du bain REPONSES DU NO 1730
- 12 3456 7 8 9101t 12

Article.- Vétements  [gla]s[s]ule[A sls

longs et amples. e R R

Nombre.- Action de  o[a[g[R[\ [v[aln Tz lc]A]

remettre a neuf. :ii“ ElE L REMC

'3 . 1

Egome.- Devenus AnlelT JF

aigres. Lrinn L
L o1l

Espacés, dégageés. - gstorry

- Soumise a un wglglL]elviplrlle £

examen. 12] S EMElclolM

P000146-33_08290

SCORPION
Afin de vous sentir au comble du bonheur en
couple, il serait important de briser la routine

HOROSCOPE
Alexandre Aubry

alexandre@norja.net
www.lignevision.com
1900 456-4114 ou par cell. #4114

Signes chanceux de la semaine: Verseau, Poissons et Bélier

SEMAINE DU 14 AU
20 AVRIL 2022

BELIER (21 mars- 20 avril)
Afin d’élargir vos horizons personnels et pro-
fessionnels, vous entreprendrez une formation
qui transformera complétement votre vie et qui
vous apportera une toute nouvelle joie de vivre,
a votre plus grand bonheur.

TAUREAU (21 avril - 20 mai)
Les émotions seront presque palpables! Elles
pourraient aussi se faire sentir sous forme
d’une belle fébrilité. Si votre relation amou-
reuse est toute récente, vous recevrez un
signe d’engagement clair de la part de votre
douce moitié.

GEMEAUX (21 mai - 21 juin)
Il serait important de réfléchir aux consé-
quences de vos gestes avant de prendre une
décision qui bousculerait votre vie et celle de
vos proches. Votre générosité sera contagieuse
et vous partagerez aussi votre bonheur.

CANCER (22 juin - 23 juillet)
Quelques changements dans votre alimenta-
tion amélioreront votre santé. En amour, une
conversation évitera un conflit dans le couple
et vous guidera vers un engagement plus
sérieux. Les petites attentions seront bien
regues.

LION (24 juillet - 23 ao(t)
On vous considérera comme une personne hé-
roique aprés que vous aurez sauvé quelqu’un
d’une situation facheuse, ne serait-ce que
de I'avoir écouté pendant quelques minutes.
Peut-étre ferez-vous également sourire I'en-
semble des gens avec qui vous travaillez.

VIERGE (24 ao(t - 23 septembre)
Si vous prévoyez déménager prochainement,
vous commencerez a faire les démarches né-
cessaires plus sérieusement, comme chercher
un logement qui convient parfaitement a toute

la famille ainsi qu’a vous-méme.

BALANCE
Vous aurez du « punch » en ce qui concerne
I'art de s’exprimer. Vous ne passerez pas par
quatre chemins pour manifester votre désac-
cord dans certains cas. On vous craindra et
vous respectera pour imposer une certaine
efficacité au travail.

(24 septembre - 23 octobre)

(24 octobre - 22 novembre)

avec votre partenaire en vous exprimant plus
clairement. Vous prendrez aussi en considéra-
tion I'idée de vivre ensemble si ce n’est pas
encore le cas.

SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)
L'action sera enfin au rendez-vous, ce qui
s’avere trés stimulant. On vous proposera de
nouveaux défis a relever, aussi bien pour le
développement de votre carriére que pour une
forme de croissance personnelle et spirituelle.

CAPRICORNE (22 décembre - 20 janvier)
Il est parfois nécessaire de prendre du recul
avant de faire un pas vers I'avant. Vous réus-
sirez a retrouver I'équilibre dans vos finances
ou votre vie amoureuse en prenant dés main-
tenant les initiatives qui s'imposent.

VERSEAU (21 janvier - 18 février)
Au travail, la clientéle connaitra une croissance
spectaculaire, vous offrant ainsi un revenu
beaucoup plus intéressant. Coté cceur, votre
flamme actuelle ou potentielle réussira a vous
surprendre avec une belle tendresse.

(19 février - 20 mars)

POISSONS durier -
Vous devriez recevoir I'illumination qui éclai-

rera la voie a suivre afin d’atteindre vos objec-
tifs personnels et professionnels. Vous pourriez
donner la premiére pelletée de terre d’un pro-
jet que vous privilégiez.

L abed 220z IMAe €1 ‘WOD TN
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LIVRAISON GRATUITE
avec achat de 800° et plus*
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*“*Sur approbation de crédit
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MAGASINEZ EN BOUTIQUE OU EN LIGNE 24/7
sur www.domon.com

Plan de location avec option d’achat disponible.

Nous serons fermés le dimanche 17 avril

Pa I
Joyeuses Paques!

90

jours d'essai
Gratuit!”

Venes pfoﬁ;ter
des spéciaux

pariout en magasin!

LACHINE CHATEAUGUAY ST-EUSTACHE
1360, rue Notre-Dame 12, boul. St-Jean Baptiste 344, rue Dubois w
514 637-5837 450 692-1040 450 473-2757

domon.com

SERVICES DE LIVRAISON ET DE CUEILLETTE SECURITAIRES DISPONIBLES

'Domon vous égalera le prix de I'article annoncé aux mémes conditions dans notre secteur de livraison dans les 30 jours suivant I'achat (A I'exception des commandes spéciales).

*Profitez de 90 jours d'essai gratuit a I'achat d'un matelas et d’'un couvre-matelas. Si vous n'étes pas entierement satisfait de son confort a la fin de cette période, nous vous |'échangerons
a valeur égale. Les matelas roulés sont exclus. 'A I'achat de meubles et/ou d’'électroménagers de 800¢ et plus avant taxes dans les secteurs situés jusqu’a 50km du sieége social. Frais
additionnels pour autres secteurs.. 2Applicable a I'achat de matelas de 500° et plus; de 4 sieges et plus; d'un duo ou un trio de cuisine Samsung et/ou GE; des accessoires et des tapis.



https://www.domon.com/fr/
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