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Questions-Réponses

Ce document vise a faire état des connaissances actuelles sur le risque de transmission de la COVID-19 par I'eau
potable. La COVID-19 est une infection causée par un virus appelé SARS-CoV-2 qui fait partie de la famille des
coronavirus. Sans constituer une revue exhaustive de la littérature scientifique, le contenu présenté dans cette fiche est
basé sur les connaissances actuelles sur ce virus. |l sera actualisé lorsque cela sera requis en fonction de I’évolution des
connaissances.

Sommaire

Les mesures existantes de protection des réseaux d’aqueduc et des puits individuels sont considérées comme
suffisantes pour éviter la transmission de la COVID-19 par I'eau potable. De plus, le SARS-CoV-2 n’a pas été détecté
dans I’eau potable et il n’existe aucune preuve jusqu’a maintenant qu’il peut étre transmis par I'eau potable. Cependant,
le risque infectieux relié a d’autres microorganismes pathogénes d’origine hydrique est toujours présent, d’ou
I'importance de suivre toutes les recommandations relatives a la protection des sources, a la désinfection ainsi qu’au
suivi réglementaire visant a assurer la qualité de I'eau potable.

Quels sont les risques de transmission de la COVID-19 par l'eau
potable distribuée par les réseaux municipaux?

Le risque de transmission du virus SARS-CoV-2 par I'eau est considéré comme faible. En effet, selon la revue réalisée
par La Rosa et al. (2020), aucun cas de transmission de coronavirus par I'eau n’a été répertorié chez I’lhumain. De plus,
bien que peu d’études se sont attardées jusqu’a présent a leur recherche dans I’eau, aucun coronavirus humain n’a été
détecté jusqu’a maintenant dans les eaux de surface et les eaux souterraines (La Rosa et al., 2020). Il n’y a donc pas de
données probantes quant au risque de transmission de la COVID-19 par I'eau potable (CDC, 2020; GWRC, 2020; OMS,
2020).

Les coronavirus sont des virus enveloppés typiquement trés sensibles aux effets des oxydants, p. ex. le chlore (La Rosa
et al., 2020; HPSC, 2020; OMS, 2020; Waterra, 2020), couramment utilisés dans les procédés de traitement des usines
d’eau potable au Québec. Dans une étude expérimentale effectuée avec des eaux usées, un coronavirus apparenté au
SARS-CoV-2 montrait une plus grande sensibilité au chlore qu’E. coli (Wang, Li, et al., 2005). Ainsi, il est attendu que les
meéthodes conventionnelles de traitement utilisées dans les systémes de distribution d’eau, telles la filtration et la
désinfection, soient en mesure d’inactiver le SARS-CoV-2 (CDC, 2020; La Rosa et al., 2020; OMS, 2020).
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Au Québec, certains réseaux municipaux loin des grands centres distribuent de I’eau souterraine qui n’est pas toujours
désinfectée. Il convient de rappeler que le Réglement sur la qualité de I’eau potable (RQEP) exige la démonstration que
ces eaux proviennent de sources protégées d’un risque de contamination. Il exige également que la qualité
microbiologique de I’eau distribuée soit analysée régulierement. Les consommateurs peuvent donc boire ou utiliser I'eau
des réseaux municipaux qui respectent les exigences du RQEP avec confiance.

Quels sont les risques de transmission de la COVID-19 par l'eau
potable provenant d'un puits individuel?

A priori, comme mentionné précédemment, aucun coronavirus humain n’a été détecté jusqu’a maintenant dans les eaux
de surface et les eaux souterraines (La Rosa et al., 2020). Un puits bien aménageé et situé a une distance réglementaire
des sources éventuelles de contamination, telles des fosses septiques, n’est pas a risque de contamination par le virus
SARS-CoV-2. Les recommandations habituelles du ministére de ’'Environnement et de la Lutte contre les changements
climatiques aux propriétaires de puits, se trouvant sur la page Web La qualité de '’eau de mon puits, doivent continuer
d’étre appliquées.

Les propriétaires de puits individuels sont d’ailleurs invités a consulter cette page Web afin de s’assurer qu’ils
connaissent bien et appliquent de fagon appropriée ces recommandations. Des analyses régulieres de la qualité
microbiologique de I’eau (Escherichia coli, entérocoques, coliformes totaux) par un laboratoire agréé sont également
recommandées (voir la page Web La qualité de I'eau de mon puits).

Il faut rappeler que, lorsqu’un propriétaire soupgonne l'infiltration de matiéres fécales dans son puits (provenant par
exemple d’une fosse septique, d’animaux domestiques, du lisier, du fumier), des microorganismes pathogeénes et des
bactéries indicatrices de la présence de matieres fécales (p. ex. Escherichia coli) sont susceptibles d’étre présents. Il doit
alors faire bouillir I'eau de son puits au moins une minute a gros bouillon avant de la consommer ou utiliser une autre
source d’eau dont la qualité aura été vérifiée.

Qu'en est-il de la transmission fécale-orale de la COVID-19?

Aucun cas de transmission du virus SARS-CoV-2 par la voie fécale-orale n’a été rapporté jusqu’a maintenant (Amirian,
2020; La Rosa et al., 2020; CDC, 2020; OMS, 2020; Waterra, 2020). Le virus causant la COVID-19 a cependant été
détecté dans les selles de personnes infectées (CDC, 2020; OMS, 2020), indépendamment de la présence ou non de
symptdmes gastro-intestinaux (Chen et al., 2020; Gupta et al., 2020; Tian et al., 2020). Cette excrétion fécale persisterait
d’ailleurs plusieurs jours (Chen et al., 2020; Gupta et al., 2020; Wu et al., 2020; Xu et al., 2020). La plupart des études ont
surtout démontré la présence du virus dans les selles, sans toutefois évaluer la viabilité et I'infectiosité des particules
virales excrétées (Gupta et al., 2020). Quelques auteurs rapportent avoir détecté des particules virales viables, ou des
indices de leur viabilité, dans les selles de personnes infectées (Wang, Xu et al., 2020; Xiao et al., 2020; Zhang et al.,
2020). Cependant, davantage d’études devront étre menées pour confirmer ces observations et déterminer le réel risque
infectieux relié aux selles. Conséquemment, le risque de transmission par les selles d’'une personne infectée serait jugé
faible (CDC, 2020; OMS, 2020).


http://legisquebec.gouv.qc.ca/fr/ShowDoc/cr/Q-2,%20r.%2040
http://www.environnement.gouv.qc.ca/eau/potable/depliant/index.htm
http://www.environnement.gouv.qc.ca/eau/potable/depliant/index.htm
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2009/09-281-01F.pdf
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Ce document vise à faire état des connaissances actuelles sur le risque de transmission de la COVID-19 par l’eau potable. La COVID-19 est une infection causée par un virus appelé SARS-CoV-2 qui fait partie de la famille des coronavirus. Sans constituer une revue exhaustive de la littérature scientifique, le contenu présenté dans cette fiche est basé sur les connaissances actuelles sur ce virus. Il sera actualisé lorsque cela sera requis en fonction de l’évolution des connaissances.

Sommaire

[bookmark: _GoBack]Les mesures existantes de protection des réseaux d’aqueduc et des puits individuels sont considérées comme suffisantes pour éviter la transmission de la COVID-19 par l’eau potable. De plus, le SARS-CoV-2 n’a pas été détecté dans l’eau potable et il n’existe aucune preuve jusqu’à maintenant qu’il peut être transmis par l’eau potable. Cependant, le risque infectieux relié à d’autres microorganismes pathogènes d’origine hydrique est toujours présent, d’où l’importance de suivre toutes les recommandations relatives à la protection des sources, à la désinfection ainsi qu’au suivi réglementaire visant à assurer la qualité de l’eau potable. 

Quels sont les risques de transmission de la COVID-19 par l’eau potable distribuée par les réseaux municipaux?

Le risque de transmission du virus SARS-CoV-2 par l’eau est considéré comme faible. En effet, selon la revue réalisée par La Rosa et al. (2020), aucun cas de transmission de coronavirus par l’eau n’a été répertorié chez l’humain. De plus, bien que peu d’études se sont attardées jusqu’à présent à leur recherche dans l’eau, aucun coronavirus humain n’a été détecté jusqu’à maintenant dans les eaux de surface et les eaux souterraines (La Rosa et al., 2020). Il n’y a donc pas de données probantes quant au risque de transmission de la COVID-19 par l’eau potable (CDC, 2020; GWRC, 2020; OMS, 2020).

Les coronavirus sont des virus enveloppés typiquement très sensibles aux effets des oxydants, p. ex. le chlore (La Rosa et al., 2020; HPSC, 2020; OMS, 2020; Waterra, 2020), couramment utilisés dans les procédés de traitement des usines d’eau potable au Québec. Dans une étude expérimentale effectuée avec des eaux usées, un coronavirus apparenté au SARS-CoV-2 montrait une plus grande sensibilité au chlore qu’E. coli (Wang, Li, et al., 2005). Ainsi, il est attendu que les méthodes conventionnelles de traitement utilisées dans les systèmes de distribution d’eau, telles la filtration et la désinfection, soient en mesure d’inactiver le SARS-CoV-2 (CDC, 2020; La Rosa et al., 2020; OMS, 2020).
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Au Québec, certains réseaux municipaux loin des grands centres distribuent de l’eau souterraine qui n’est pas toujours désinfectée. Il convient de rappeler que le Règlement sur la qualité de l’eau potable (RQEP) exige la démonstration que ces eaux proviennent de sources protégées d’un risque de contamination. Il exige également que la qualité microbiologique de l’eau distribuée soit analysée régulièrement. Les consommateurs peuvent donc boire ou utiliser l’eau des réseaux municipaux qui respectent les exigences du RQEP avec confiance.

Quels sont les risques de transmission de la COVID-19 par l’eau potable provenant d’un puits individuel?

À priori, comme mentionné précédemment, aucun coronavirus humain n’a été détecté jusqu’à maintenant dans les eaux de surface et les eaux souterraines (La Rosa et al., 2020). Un puits bien aménagé et situé à une distance réglementaire des sources éventuelles de contamination, telles des fosses septiques, n’est pas à risque de contamination par le virus SARS-CoV-2. Les recommandations habituelles du ministère de l’Environnement et de la Lutte contre les changements climatiques aux propriétaires de puits, se trouvant sur la page Web La qualité de l’eau de mon puits, doivent continuer d’être appliquées. 

Les propriétaires de puits individuels sont d’ailleurs invités à consulter cette page Web afin de s’assurer qu’ils connaissent bien et appliquent de façon appropriée ces recommandations. Des analyses régulières de la qualité microbiologique de l’eau (Escherichia coli, entérocoques, coliformes totaux) par un laboratoire agréé sont également recommandées (voir la page Web La qualité de l’eau de mon puits). 

Il faut rappeler que, lorsqu’un propriétaire soupçonne l’infiltration de matières fécales dans son puits (provenant par exemple d’une fosse septique, d’animaux domestiques, du lisier, du fumier), des microorganismes pathogènes et des bactéries indicatrices de la présence de matières fécales (p. ex. Escherichia coli) sont susceptibles d’être présents. Il doit alors faire bouillir l’eau de son puits au moins une minute à gros bouillon avant de la consommer ou utiliser une autre source d’eau dont la qualité aura été vérifiée.

Qu’en est-il de la transmission fécale-orale de la COVID-19?

Aucun cas de transmission du virus SARS-CoV-2 par la voie fécale-orale n’a été rapporté jusqu’à maintenant (Amirian, 2020; La Rosa et al., 2020; CDC, 2020; OMS, 2020; Waterra, 2020). Le virus causant la COVID-19 a cependant été détecté dans les selles de personnes infectées (CDC, 2020; OMS, 2020), indépendamment de la présence ou non de symptômes gastro-intestinaux (Chen et al., 2020; Gupta et al., 2020; Tian et al., 2020). Cette excrétion fécale persisterait d’ailleurs plusieurs jours (Chen et al., 2020; Gupta et al., 2020; Wu et al., 2020; Xu et al., 2020). La plupart des études ont surtout démontré la présence du virus dans les selles, sans toutefois évaluer la viabilité et l’infectiosité des particules virales excrétées (Gupta et al., 2020). Quelques auteurs rapportent avoir détecté des particules virales viables, ou des indices de leur viabilité, dans les selles de personnes infectées (Wang, Xu et al., 2020; Xiao et al., 2020; Zhang et al., 2020). Cependant, davantage d’études devront être menées pour confirmer ces observations et déterminer le réel risque infectieux relié aux selles. Conséquemment, le risque de transmission par les selles d’une personne infectée serait jugé faible (CDC, 2020; OMS, 2020). 
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