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: * Transmission automatique (CVT) - Ville 8,2 / Route 6,0
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» Transmission manuelle {(SMT) -Ville 8,9 / Route &,7
Indice o'octane recommande : 87 - Données estimatives

Caractéristiques offertes

* Traction intégrale symétrique a prise constante, de série * Moteur BOXER SUBARU a4 cylindres opposés horizontalement
de 2,0 litres, 148 chevaux de puissance, de série * Boite manuelle a 5 rapports, de série ou boite CVT Lineartronic”® (a variation
continue) pour un rendement énergetique remarquable, en option * Connectivite pour telephones mabiles Bluetooth® a activation
vocale, de serie * Toit ouvrant vitré électrique, entrebaillant et coulissant, en option
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Association des concessionnaires Subaru du Québec | pensezsubaru.ca

_ SHBARH Subaru Trois-Riviéres
3851, boul. Gene-H. Kruger, Trois-Riviéres - 819 373-6800

*A la location de la Impreza 2.0i 4 portes 2014 (EF1-BP), a transmission manuelle, et de la XV Crosstrek 2014 (EX1-TP), a transmission manuelle, les frais d'inscription au Registre des droits personnels et réels mobiliers sont inclus. Transport et préparation inclus. Immatriculation (prix varie selon le
client) et assurances en sus. Recyclage Québec, droit sur les pneus neufs inclus. Le concessionnaire peut offrir un prix ou taux moindre. Offres applicables sur approbation de crédit des Services Financiers Subaru par TCCI. ¢ Remise de 500 $ valable a I'achat ou a la location de tous les modéles XV
Crosstrek et Impreza, a I'exception de la XV Crosstrek Hybride (EX2HV). A Cote de consommation d’essence établie par Ressources Naturelles Canada de 5,51/100 km (route) pour la Subaru Impreza 2014 équipée de la transmission automatique a variation continue et dotée d’un réservoir d’essence d’une
capacité de 55 litres et de 6,01/100 km (route) pour la XV Crosstrek 2014 équipée de la transmission automatique a variation continue et dotée d’un réservoir d’essence d’une capacité de 60 litres. Les données de consommation de carburant devraient étre utilisées a seule fin de comparer des véhicules.
La consommation de carburant réelle variera selon les conditions routiéres, les habitudes de conduite et la charge du véhicule. T Une cote « Bien » constitue la meilleure cote possible aux quatre tests de collision frontale a chevauchement modéré, latérale, arriere et de capotage réalisés par I'Institut des
assureurs américains (I1HS) (www.iihs.org). Pour mériter la mention « Meilleur choix sécurité 2013 », un véhicule doit obtenir la cote « Bien » aux quatre tests. $ Prix valeurs résiduelles 2013 ALG Canada pour la Subaru Impreza 2013, segment voiture compacte. Pour plus d’information sur ces offres,
voyez votre concessionnaire Subaru participant. Photo(s) a titre indicatif seulement. Les spécifications techniques sont sujettes a changement sans préavis. Offres valables jusqu’au 30 novembre 2013.

MEILLEUR CHOIX SECURITE'

tous ses modeles, et ce, pour une
quatrieme année consécutive

MEILLEURE VOITURE
COMPACTE IMPREZA ET XV CROSSTREK 2013

IMPREZA 2013

JF011572023




lechodetroisrivieres.ca

L'Echo de Trois-Riviéres, le mercredi 20 novembre 2013

Le nouveau conseil municipal de la Ville de Trois-Riviéres. PHOTO CLAUDIA BERTHIAUME

Un mandat sous le signe de I'harmonie

«Je ne suis pas rancunier. J’ai
toujours été un homme de
compromis», a déclaré Yves
Lévesque aprés sa quatrieme
assermentation au poste de
maire de la Ville de Trois-
Riviéres, vendredi. Il compte bien
ramener ’harmonie autour de la
table du conseil. A preuve, le
premier magistrat a nommé un
ex-membre du Groupe des sept
au comité exécutif, lundi.

CLAUDIA BERTHIAUME

claudia.berthiaume@quebecormedia.com

La page est tournée. Au terme de la pre-
miere séance du nouveau conseil munici-
pal, ou I'ambiance était on ne peut plus
conviviale, la nomination d’André Noél au
comité exécutif a été confirmée. Le doyen
du conseil municipal y siégera pour la pro-
chaine année, en compagnie des vétérans
Pierre A. Dupont, Yves Landry et Guy
Daigle, qui agira a titre de vice-président.
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(valeur égale ou moindre). Limite d'un coupon par 2 personnes. Valide en salle 3 manger seulement.
Ne peut étre jumelé a aucune autre offre. Non monnayable. Valide jusqu‘au 27 décembre 2013,

Le maire Lévesque a annoncé apres son
assermentation que les membres du comité
exécutif seront appelés a changer au cours
du mandat. «Il y aura une rotation chaque
année et le vice-président de 'exécutif ne
sera pas automatiquement pro-maire», a-t-
il souligné.

C'est d'ailleurs le conseiller René
Goyette qui a hérité des fonctions de maire
suppléant, et ce pour les quatre années a
venir. Ce dernier représente également la
Ville au sein du conseil d’administration de
la Régie de gestion des matieres résiduelles
de la Mauricie, en plus d’étre le substitut du
maire a la Conférence régionale des élus de
la Mauricie. Le conseiller du district de la
Madeleine est aussi un des membres dési-
gnés d'Innovation et développement éco-
nomique Trois-Rivieres et du Complexe
multidisciplinaire Les Estacades.

Une main tendue
André Noél a également obtenu des
postes sur plusieurs comités importants,

tels la Corporation pour le développement
de I'ile Saint-Quentin, Innovation et déve-
loppement économique Trois-Rivieres, le
comité de retraite des employés munici-
paux et la Corporation de I'amphithéatre. Il
devient aussi le vice-président du comité
surla circulation et le stationnement.

Questionné a savoir si sa présence au
sein de la Corporation de 'amphithéatre
pourrait étre problématique en raison de
ses positions passées et de la poursuite
intentée a son égard par le directeur géné-
ral de 'organisme, Steve Dubé, le conseiller
du district du Carmel n"y voit pas de conflit.

«Comme conseiller municipal, j'ai déja
été poursuivi par I'Etat-major de la police et
on a continué a discuter avec eux. Ce n'est
pas agréable, mais c'est la vie. On m’offre
cette opportunité, je vais y aller de bonne
foi», a affirmé M. Noé€l.

Méme son de cloche du c6té du maire
Lévesque. «Les positions de M. Noél sur
I'amphithéatre dans le passé étaient plus
politiques qu’autre chose. On a tourné la

La salle publique de I’hétel de ville était b
conseil municipal. PHOTO CLAUDIA BERTHIAUME
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page et on voit une grosse différence. Je lui
tends la main, ¢ca démontre clairement ma
bonne volonté la-dedans», a-t-il souligné.

Autres nominations

Le conseiller du district Sainte-
Marguerite, Pierre A. Dupont, qui effectue
un retour a 1'hotel de ville a obtenu la
présidence du comité de stationnement
et du comité sur la démolition d'im-
meubles, en plus de siéger au comité
consultatif d'urbanisme et au comité
consultatif agricole.

Francois Bélisle, nouvel €lu du dis-
trict de Pointe-du-Lac, a quant a lui
hérité de neuf comités. Il en va de méme
pour son colléegue Daniel Cournoyer, de
Sainte-Marthe, qui a des fonctions de
représentant ou de substitut au sein d’au-
tant d'organismes.

La conseillére Joan Lefebvre, du district
des Plateaux, revient aussi en force au
conseil municipal avec des responsabilités
dans six instances.

Trois-Rivieres
1147, rue Hart
819 373-0204

RestoleManoir.com

JF011537436
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Les Cataractes
Suivez les performances
de P’équipe aprés chaque
partie locale dans
la section Sports

Babillard

communautaire

Si vous organisez une activité
communautaire, envoyez-nous
vos informations a I’adresse
trr.redaction@
juebecormedia.com

Arts

Si vous avez une
nouvelle artistique,
communiquez avec
nous a trr.redaction@
quebecormedia.com

facehook.com/
lecho3rivieres

twitter.com/
lecho3rivieres

S

Soupir de soulagement chez GL&V

La division Fabrication rachetée pour 8 M$

Le suspense a pris fin lundi chez
GL&V Fabrication. Aprés des
mois d’attente, quatre
gestionnaires de l'usine
trifluvienne ont annoncé le
rachat de la division, qui portera
désormais le nom de FAB 3R.

MATTHIEU MAX-GESSLER

matthieu.max-gessler@quebecormedia.com

«Je n’ai pas gagné huit millions, mais on
peut dire bye bye boss», a lancé a la blague
Yves Lacroix, désormais directeur général
de FAB 3R, lors de l'annonce de la
transaction.

8 M3, c'est ce qu'aura cotité le rachat de
la défunte division Fabrication de GL&V.
La nouvelle entreprise louera toutefois
l'usine dans laquelle elle poursuivra ses
activités au Groupe GLV, d’ici a ce qu’elle
aitles moyens de I'acquérir.

Personne ici n’était
intéressé de perdre son
travail. On fait du bon
travail et on aime
travaillerici.

JEAN-MARC BELLEMARE, PRESIDENT DU
SYNDICAT

FAB 3R recevra par le fait méme un prét
d'un million de dollars d'Investissement
Québec et 600 000$ du Fonds de diversifi-
cation économique du Centre-du-Québec
et de la Mauricie, sous la forme dun prét
sans intéréts.

Présent lors de I'annonce, le président
et chef de la direction de GLV, Richard
Verreault, a promis de garder des liens
d’affaires avecl’ancienne division.

«On va devenir un trés bon client pour
eux, a-t-il affirmé. On veut garder un lien
avecl'usine, ils font une trés belle qualité et
c’est une solution a notre offre sur le
marché.»

Selon lui, FAB 3R peut «aider» son
entreprise «a rester compétitive, surtout
sur le marché nord-américain».

De gauche a droite, les quatre propriétaires de FAB 3R: Yves Lacroix, directeur géné-
ral, Chantal Rochette, directrice-Développement des affaires, Martin Magny, directeur
Qualité et développement durable, et Yves Auger, controleur.

PHOTO MATTHIEU MAX-GESSLER

Des employés «patients»

Lors de la conférence de presse, M.
Lacroix a souligné «la patience et la com-
préhension» de ses 155 employés, pour qui
T'échec de la transaction aurait probable-
ment signifié la perte de leur emploi. Ces
derniers ont d'ailleurs signé leur premiere
convention collective avec leur nouvel
employeur. Celle-ci s'étirera jusqu’en 2020
et implique quelques concessions de la
part des travailleurs, dont la disparition de
journées de congé mobiles et leur contri-
bution a 50% aux assurances collectives.
Les hausses salariales ont également été
modifiées, ce qui a toutefois été accepté
sans grande difficulté par les membres du
syndicat, selon son président. «Ca a été
tres bien compris par les membres et
d'une maniere ou dune autre, personne ici
n’était intéressé de perdre son travail, a

expliqué Jean-Marc Bellemare, président
du local 9356 du syndicat des Métallos. On
fait du bon travail et on aime travaillerici.»

Refaire sa place

Si les employés étaient confiants de 1'is-
sue des négociations entre le Groupe GLV
et les acheteurs, ce n'est pas forcément le
cas des clients de la défunte GL&V
Fabrication. FAB 3R s’est toutefois déja
attelée a les rassurer, selon M. Lacroix, qui
pense déja a diversifier les activités de sa
nouvelle acquisition.

«Une fois qu’on aura stabilisé ca, on va
regarder quelles sont les opportunités et
ou on doit regarder pour des investisse-
ments pour progresser. On parle beaucoup
d’écolonomie ou d’'économie verte. Je pense
que c’est un marché porteur», a-t-il
soutenu.
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Un monopole
pour la recharge
de voitures

Le gouvernement accorde un
autre monopole a Hydro-
Québec. Terminée I’époque ou
les municipalités pouvaient
offrir gratuitement dans les
lieux publics des recharges pour
les voitures électriques. Un
récent décret gouvernemental
les force a imposer aleurs
citoyens le service payant de la
société d’Etat.

JONATHAN ROBERGE - TVA NOUVELLES

Le probléme, c'est que d’autres entre-
prises offrent des produits moins chers et
plus performants que le réseau mis en
placeilya 18 mois.

«Le circuit prend de l'expansion. En
18 mois, nous avons déja 230 bornes d’ins-
tallées dans 13 régions du Québec», s'est
réjoui le vice-président aux Affaires
publiques et gouvernementales d Hydro-
Québec, Pierre-Luc Desgagné.

Certains commerces et institutions
publiques ont aussi choisi les bornes intel-
ligentes d'Hydro, qui utilisent une carte
prépayée a 2,50 $ la recharge. D'autres ont
préféré faire affaire avec des compagnies
privées. Il faut dire que les bornes suggé-
rées par la société d’Etat se vendent a gros
prix.

«Comme il s’agit d'un service de nature
commerciale, ¢ca prend de la télécommuni-
cation et un outil qui sert a échanger
I'argent, a poursuivi M. Desgagnés. En
incluant tous les services, on parle d’envi-
ron 5000 $ pour faire I'acquisition dune
borne.»

Des solutions moins cofiiteuses

Il existerait toutefois des solutions
moins colteuses pour les municipalités
que ces bornes. «Nos bornes se vendent

OPTIQUE LAURIER

DR STEPHANE DESBIENS, OPTONIETRISTE

JF011486369

LES RIVIERES

TEREONIES RIVIERES

environ 1500$. C’est donc dire qu’on pour-
rait en installer trois pour le prix d'une aux
petites municipalités qui n’ont pas beau-
coup de moyens»a expliqué Stéphane
Daoust, le directeur d’Eco-Route Québec.

Ces bornes n’acceptent toutefois pas le
paiement. Ce serait donc a la Ville de payer
la charge, qui cotite moins d"un dollar.

«Prenons par exemple une borne ins-
tallée a 1'épicerie, a poursuivi Sylvain
Juteau, éditeur du blogue roulezélec-
trique.com.

On reste quoi, 30 minutes? C’est 12 sous
d’électricité. Ca prend un moyen simple de
procéder. Lutilisateur n’aura pas envie de
manceuvrer une carte prépayée et compli-
quer le branchement

«Nos bornes se vendent
environ 1500%. C’est donc
dire qu’on pourrait en
installer trois pour le prix
d’une aux petites
municipalités qui n’ont
pas beaucoup de
moyens»

STEPHANE DAOUST

Des bornes moins puissantes

L'autre point d’interrogation, c’est le
temps de recharge. Les bornes d'Hydro-
Québec, fabriquée par ADDEnergie
Technologies de Québec, chargent
30 amperes de courant continu. Certaines
voitures, comme la Tesla, acceptent jusqu’a
80 amperes.

«C’est donc dire que ¢a prend environ
trois heures charger ma voiture avec une

S'gnefs \
ures 9¢ -
OMIUIe™
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4125 BOULEVARD DES FORGES

‘ TEL 819.693.8888

Sylvain Juteau, éditeur du blogue roule-
zélectrique.com PHOTO TVA NOUVELLES

borne de 80 amperes. Si j'utilise une
30 ampeéres comme celle d'Hydro, ca en
prend douze, a dit M. Juteau. Si je me rends
a Montréal, charger trois heures c’est cor-
rect. Mais 12 h, ca commence a faire un
long voyage.» Une facon de penser parta-
gée par le dirigeant d ' Eco-Route Québec.
«Les gens n'acheteraient pas de maison
s’il n'y avait pas d’eau potable. C'est la
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Stéphane Daoust, directeur d’Eco-Route
Québec PHOTO TVA NOUVELLES

méme chose avec la voiture électrique. Les
gens ne prendront définitivement pas le
virage vert s'il n'y a pas une solution
rapide et facile pour charger les voitures»,
a conclu M. Juteau.

Reste a voir maintenant si cette exclusi-
vité accordée a Hydro freinera I'installa-
tion de bornes de recharge dans les muni-
cipalités du Québec
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@ JOCELYN.OUELLETCQUEBECORMEDIA.COM

LE COMMENTAIRE DE JOCELYN OUELLET

Un changement de ton rafraichissant

Aprés quatre ans de chicane a
I’hotel de Ville de Trois-Riviéres,
il était permis de douter de la
sincérité du maire Yves
Lévesque dans son désir de
ramener Punité au conseil
municipal. Il a confondu les
sceptiques en confiant des
responsabilités importantes a
d’anciens adversaires.

Les habitués des séances du conseil
municipal, qui ont assisté aux affronte-
ments épiques entre le conseiller André
Noél et le maire Yves Lévesque, compren-
nent sans doute aujourd’hui que quelque
chose a changé depuis le soir du
3 novembre. L'assermentation du conseil
municipal, vendredi dernier, était quelque
peu surréaliste. Voir les deux hommes se
faire I'accolade, entendre André Noél
accepter la main tendue offerte par le
maire et prendre acte de leur engagement
a travailler ensemble pour servir la Ville

VOXPOP

marque un véritable tournant. Preuve de
cette nouvelle harmonie, la décision du
maire de confier a M. Noél, lors de la pre-
miére séance, lundi soir, une place au sein
du comité exécutif.

Les Trifluviens gagnants

Il sera fort intéressant de voir com-
ment va s’opérer la nouvelle dynamique
au conseil, auquel se joignent huit nou-
veaux venus et deux anciens conseillers
qui font un retour aprés quatre ans
d’absence. Chose certaine, tout cela ne
peut qu’étre positif pour la Ville. Le cli-
mat malsain qui régnait a I'hdtel de ville
était un frein au développement. Les
investisseurs se sentiront désormais plus
al’aise de faire affaire avec une adminis-
tration dont toutes les composantes tra-
vaillent dans le méme sens.

La nouvelle harmonie promise pave
aussi la voie a une meilleure équité dans
les investissements dans chacun des
secteurs et chacun des districts. Les

Trifluviens qui étaient représentés par
des membres de Groupe de sept risquent
moins, dans les années a venir, de faire
les frais de la discorde qui opposait leurs
conseillers au maire et a ses alliés.

Il reste maintenant a
espérer que ce
changement de ton sera
durable. Les défis sont
grands pour la Ville dans
les années a venir.

Les contribuables trifluviens seront
aussi mieux servis quand viendra le temps
d’acheminer une requéte a I'hétel de ville.
On peut facilement imaginer qu'il est plus
facile pour un élu de porter et défendre un
dossier a la table du conseil quand les rela-
tions sont cordiales, que lorsqu’elles sont
tendues.

Jusqu’a quel age doit-on laisser un enfant croire au Pére No€él?

Il reste maintenant a espérer que ce
changement de ton sera durable. Les défis
sont grands pour la Ville dans les années a
venir. La création d'emplois en fait partie.
A elle seule, la fermeture de la centrale
nucléaire Gentilly continuera de faire sen-
tir ses effets pendant des années.

Par ailleurs, I'heure n’est plus au ques-
tionnement sur la rentabilité et la viabilité
de I'amphithéatre sur le site Trois-Rivieres
sur Saint-Laurent. Qu'on ait été pour ou
contre cet équipement, il faut désormais
vivre avec celui-ci. Tous doivent désormais
travailler ensemble pour en faire un véri-
table outil de développement.

Les élus ont tout a gagner dun climat
plus sain. La nouvelle attitude du maire
Yves Lévesque et la réponse d’André Noél
sont une démonstration de maturité poli-
tique que les citoyens vont reconnaitre.
Tous deux ne peuvent sortir que grandis
d'un mandat ou ils auront véritablement
fait la preuve de sa volonté de travailler
en équipe.

Jusqu'a ce qu'il le découvre lui
méme

Martin Arseneault

LEchoge |
Trois-Rivieres

lechodetroisrivieres.ca

SUN MEDIA

Une compagnie de Quebecor Media
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Celavient de 1 enfant lui-méme,
tant qu'il y croit, il faut le laisser
faire, cela viendra bien assez vite ou
iln'y croira plus.

Francine Rabouin

3625, houlevard Chanoine-Moreau,
Trois-Rivieres, Québec, G8Y 5N6

Le plus longtemps possible. J'ai 41
ans et je crois encore a la magie de
Noél. Mes enfants ont 5 et 8 ans et
croient au Pére Noél, ainsi qu'aux
lutins et toute la magie qui vient
autour de cela. J'espére garder cette
belle magie le plus longtemps pos-
sible.

Fanny Gélinas Reynaert
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La résidence Entre-Deux fait le point

La résidence Entre-Deux a fait le
point vendredi dernier sur les
moyens de pression utilisés par
ses employés. Elle affirme que
tout manquement aux soins des
locataires sera puni.

JOANY DUFRESNE

joany.dufresne@quebecormedia.com

Les négociations entre la résidence
Entre-Deux et le syndicat allaient bon
train jusqu’'aux événements qui se sont
produits cette semaine. C’est ce qu'a
affirmé le consultant de la partie
patronale, Denis Nadeau. Sans amener les
négociations sur la place publique, ce
dernier a cru bon d'intervenir vendredi
pour faire le point surla situation.

Certaines personnes ont dénoncé dans
les médias cette semaine le retard des
soins en raison des moyens de pression
des employés. Un décalage dans la routine
qui peut avoir de lourdes conséquences
notamment chez les locataires qui ont une
médication et chezles diabétiques.

Comme ce moyen de pression est tout a
fait 1égal, la résidence Entre-Deux n'a pas
demandé au syndicat d’y remédier. Elle a
toutefois exigé qu'il ne contrevienne pas a
la qualité et la rigueur des soins prodigués.

«L'horaire chamboulé continue. Par

TROIS-RIVIERES :
TROIS-RIVIERES-OUEST :

Depuis

1966

Y 7772774

Généreusement
savoureux

LE CHOIX DU CHEF
COMPREND : Repas cuisse

contre, si ca touche les soins particuliers
aux locataires comme on l'a vu cette
semaine, c’est slir qu'on va s’en méler.
Soyez assurés que si jamais les locataires
sont négligés, on va sévir en consé-
quences», a mentionné Denis Nadeau.

La résidence Entre-Deux n'hésitera pas
a déposer une plainte aux services
essentiels si les employés et le syndicat
n’effectuent pas leur travail adéquate-
ment.

«Soyez assurés que si
jamais les locataires sont
négligés, on va sévir en
conséquences»

DENIS NADEAU

Greve en vue

Les négociations se poursuivent entre le
syndicat et la résidence Entre-Deux. La
direction déposera la semaine prochaine
les offres patronales normatives et
monétaires pour ensuite entrer dans le vif
desnégociations.

Si aucun accord n’est survenu le
16 décembre, une greve sera déclenchée.
Cette éventualité n'inquiete toutefois pas
la direction de la résidence Entre-Deux.

OU poitrine

AVEC
BREUVAGE

Jo&

RONDELLES
D’OIGNON

Annie St-Hilaire, gestionnaire de la résidence Entre-Deux a Trois-Riviéres, Denis
Nadeau, consultant pour la partie patronale, Mirka Bourdages, gestionnaire de la
résidence Entre-Deux au Cap-de-la-Madeleine, et Judith Bastien, présidente du
conseil d’administration. PHOTO JOANY DUFRESNE

consultant.

I a ajouté qu’il n'y aurait aucune
différence entre les moyens de pression
actuels etla greve.

«Si une gréve est déclenchée, les
employés seront obligés de donner 100 %
des services aux locataires. Ce n’est pas
inquiétant pour les résidents», a précisé le
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AleX1s Vadeboncoeur retourne en theraple

Alexis Vadeboncoeur, ce jeune
homme dont Parrestation
musclée a fait les manchettes
en février dernier, a été libéré
lundi, au palais de justice de
Trois-Riviéres. Il devra
cependant suivre une thérapie
fermée de six mois pour régler
son probléme de toxicomanie.

CLAUDIA BERTHIAUME

claudia.berthiaume@quebecormedia.com

Il était détenu depuis le 9 novembre
dernier en raison du dép6t de nouvelles
accusations de bris de conditions et de
possession de stupéfiants. L'accusé a été
arrété a son appartement a la suite d'un
appel 9-1-1 faisant état de violence conju-
gale. Du cannabis aurait alors été décou-
vert sur la table du salon.

Lors de son enquéte sur remise en
liberté, Alexis Vadeboncoeur a admis qu'il
avait un probleme de consommation de

JF011424401
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drogue et qu'il avait fait une rechute
depuis sa sortie de thérapie en aoft der-
nier. Ce dernier a avoué s’étre procuré des
opiacés de facon illégale a peine trois
semaines apres avoir été libéré.

Le jeune homme a suivi une thérapie
de six mois, de février a aott 2013, théra-
pie qui a débuté a la Maison I'Estime
d’Asbestos et qui s’est terminée au
Domaine Orford de Sherbrooke en rai-
son de problemes administratifs.

Motivé

Lundi, il s'est dit extrémement motivé
a entreprendre une seconde thérapie. «I1
y a quelque chose que je n'ai pas compris
la premiére fois. J'étais trop pressé de
faire les étapes. Je suis fatigué de la vie
que je mene. J'ai 20 ans et je pense
comme un ado. Je suis tanné de consom-
mer», a déclaré le jeune homme.

Le pére de l'accusé est aussi venu
témoigner. Richard Vadeboncoeur a
indiqué au juge qu'il se porterait a nou-
veau garant de son fils si celui-ci était
remis en liberté, ce dont le magistrat a
tenu compte lorsqu’il a rendu son ver-
dict.

Deux agents de liaison provenant
des deux maisons de thérapie dans les-
quelles Alexis Vadeboncoeur a séjourné
étaient également présents en cour.
Ils ont tous deux évalué 1'admissibilité

du jeune homme a une nouvelle thérapie
et sont arrivés au méme constat positif.

Des garanties suffisantes

L’avocat d’Alexis Vadeboncoeur, Me
René Duval, a fait valoir au juge que la
meilleure facon de protéger la société,
selon lui, était d’envoyer son client en
thérapie afin de lui donner une seconde
chance de reprendre sa vie en main. «On
ne vous demande pas de le remettre sur
le trottoir, mais dans une maison de thé-
rapie sérieuse», a-t-il plaidé, tout en
admettant que le premier séjour théra-
peutique n’a pas donné les résultats
escomptés.

La poursuite, représentée par Me Jean-
Marc Poirier, a plutét martelé que la
détention était la seule issue possible pour
le jeune homme pendant les procédures
judiciaires. «C’est un individu qui ne réa-
lise pas le sérieux de ses conditions. On ne
peut pas lui faire confiance», a-t-il men-
tionné au tribunal, en soulignant la possi-
bilité de récidive. Dans sa décision, le juge
Rémi Bouchard a indiqué que les nou-
velles accusations auxquelles fait face
Alexis Vadeboncoeur sont moins graves
que celles du dossier principal pour lequel
il a été arrété le 2 février. Compte tenu de
la possibilité et de la volonté du prévenu a
aller en thérapie et des garanties offertes
par son peére et par la maison Toxi-co-

Ilrv
I

Alexis Vadeboncoeur a recouvré sa li-
berté, lundi, mais il devra s’astreindre a
une thérapie fermée de six mois pour en-
rayer son probléme de consommation de
drogues. PHOTO ARCHIVES - L'ECHO

Gites d'Upton, le juge a accepté la requéte
deladéfense.

Alexis Vadeboncoeur devra donc s'as-
treindre a une thérapie fermée de six mois
et suivre tous les réglements de la maison.
Il ne devra consommer aucune drogue ni
boisson alcoolique.

Le pére de I'accusé a di déposer 1000$
en cautionnement, en plus de s'engager
pour la somme de 5000$. Le prévenu a
également d contribuer a la caution a la
hauteur de 10008$.

Les procédures judiciaires se poursui-
vront le 16 décembre dans tous les
dossiers.

(avant les taxes) en ACCESSOIRES (drain, porte-savon, etc.) ou EXTRAS (devant moulé, fenétre)
Cette offre ne peut étre jumelé a aucune autre promotion et peut étre discontinuée sans préavis
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des policiefs qui ont manifesté devant le quartier généraI‘de la Sécurité

publique de Trois-Riviéres, la semaine derniére. PHOTO CLAUDIA BERTHIAUME

Les policiers de Trois-Rivieres
manifestent devant leur Q.G.

Les relations entre la direction
de la Sécurité publique de Trois-
Riviéeres (SPTR) et ’Association
des policiers-pompiers de la
Ville de Trois-Riviéres
s’enveniment. Environ

70 policiers ont manifesté
devant leur quartier général, la
semaine derniére, pour
dénoncer Pattitude de la
direction a leur égard.

CLAUDIA BERTHIAUME

claudia.berthiaume@quebecormedia.com

Si les relations sont tendues depuis un
certain temps au sein du SPTR, C'est le
dossier de 1'agent Jason Dubé qui a fait
déborder le vase, selon le président du
syndicat, Louis Lesage. Le policier, qui
compte une quinzaine d’années de ser-
vice, a été blessé a une épaule lors d'une
intervention en 2010. Il aurait conservé
des séquelles de cet incident qui I'empé-
chent de retourner sur le terrain.

«Aujourd’hui, la direction refuse d'ac-

commoder le policier Dubé.

La direction 'abandonne a son sort. En
termes clairs, ce policier risque de perdre
son travail et c’est inacceptable», a déclaré
M. Lesage.

Le président de 1'Association des poli-
ciers-pompiers évoque également un
manque de respect et de nuances de la
part de I'administration dans I'analyse des
interventions. «Par exemple, quand les
policiers se rendent sur un appel dur-
gence et qu’ils sont impliqués dans un
accident, ils sont systématiquement sus-
pendus», a-t-il rapporté, en précisant au
passage que le chemin de la confrontation
est souvent emprunté par la partie
patronale.

Depuis la manifestation, les policiers de
la Ville de Trois-Rivieres portent un bras-
sard rouge avec l'inscription «blessure =
congédiement» afin de soutenir leur
confrere.

La Commission de la santé et de la sécu-
rité du travail devrait se prononcer sur le
cas du policier Dubé d’icila fin de 'année.
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MOYENS DE PRESSION DES POLICIERS-POMPIERS

La requéte de la Ville est rejetée

La Commission des relations
du travail a rejeté, vendredi, la
demande de la Ville de Trois-
Riviéres visant a faire cesser
les moyens de pression de ses
policiers. Deux jours aprés
avoir entendu les témoignages
des deux parties, le
commissaire Raymond Gagnon
a jugé que l'utilisation des
mots «centrale a Gobeil>» dans
les communications radio ne
porte pas atteinte au service
de sécurité publique auquel le
public a droit.

CLAUDIA BERTHIAUME

claudia.berthiaume@quebecormedia.com

Dans une décision de sept pages, le
magistrat a indiqué que 1'expression
«centrale a Gobeil», qui réfere au
directeur de la Sécurité publique de
Trois-Rivieres, Francis Gobelil,
«apparait passablement furtive et,
[...] relativement anodine.» «L’action
des policiers ne comporte ni intercep-
tion, ni brouillage des ondes, ni rup-
ture de communication. On ne pro-
fére aucun propos inapproprié ou
déplacé», peut-on lire dans les
conclusions.

R

& Bagues-chames-breloques
‘—*W\f
iI:mlmles d’oreille-dents en’or,

e gt i sl

Puisque la demande d’intervention
faite par la Ville était de nature pré-
ventive et que la Commission n’a pas
eu d'exemples de situations préjudi-
ciables, les policiers-pompiers pour-
ront donc vraisemblablement
continuer d’utiliser ce moyen de
pression.

Le syndicat satisfait

Le président de 1’Association des
policiers-pompiers de la Ville de
Trois-Riviéres s’est dit satisfait de la
décision.

«Contrairement a la Ville, la
Commission des relations du travail
est venue confirmer que notre
démarche est complétement 1égale», a
souligné Louis Lesage a TVA
Nouvelles.

Quant a elle, la Ville prend acte
du jugement et continuera de
suivre l'évolution de la situation.
«L’essentiel va se jouer a la
Commission de la santé et de la
sécurité au travail dans les
prochains jours», a fait valoir Francois
Roy, directeur des communications de
la Ville, en faisant référence au dossier
de l'agent Jason Dubé, qui est au coeur
du présent litige (voir texte p.10).

buoux en argent sterling .925}"
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Les policiers de la Ville de Trois-Riviéres
pourront vraisemblablement continuer
d’utiliser les mots «centrale a Gobeil»
dans leurs communications radio.

PHOTO ARCHIVES - L'ECHO
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D'UNE RIVE A L’'AUTRE

Déja 22

ans!
Opération Nez
Rouge Nicolet-

Bécancour en sera
cette année a sa
22€ année d’opéra-
tion. Depuis 22 ans,
le Groupe Scout de
Nicolet a toujours
cru aux valeurs
véhiculées par cette
activité et a mis
toutes ses énergies a
faire de cette cam-
pagne une réussite
sur toute la ligne.
Depuis 22 ans, prés 5000 raccompagnements ont été effectués. Tres important
le numéro a conserver : 819 293-4011. Tous les dons sont versés au Groupe
Scout de Nicolet. Photo: Michel Legault, coordonnateur, Francis Dupuis, béné-
vole, André Leblanc, bénévole, Luce Groleau, SAAQ, Alain Montembeault,
directeur et Louis Massicotte, trésorier.

Nouveau

grand-papa

Jean-Denis Girard, ex-président de
la Chambre de commerces et d'indus-
tries du cceur du Québec et sa conjointe
Lise sont un peu gaga ces temps-ci,
parce qu’ils viennent de devenir
grands-parents d'une belle petite fille
qui se nomme Charlotte et qui est née
le 9 novembre dernier avec un poids de
huit livres et quatre onces. Les parents,
Emilie Rioux et Mathieu Hamel peu-
vent bien dormir, puisqu’il parait que la
petite ne pleure jamais. Et Jean-Denis
est trés fier d'étre devenu grand-papa a
46 ans! Photo: Grand-papa Jean-Denis
etla petite Charlotte.

CLAUDE BOLDUC

claude.bolduc@quebecormedia.com

-

Chapeau les Mégophias

Les Nageurs des Mégophias, agés de 15 ans et plus, se sont rendu a Montréal
afin de participer a la premiere Coupe Québec Juniors-Séniors qui se tenait a
I"'Université de Montréal. Quatorze nageurs avaient les standards requis pour y
participer. Les Mégophias y ont récolté 8 médailles et se sont classés pour
17 finales. Photo: Benoit Boutet-Marineau, Mary-Sophie Harvey, Louis-
Alexandre Anastasiou, Mathieu Détraz, Antony Gélinas, Alexandra Beaudoin,
Alex Gélinas, Cédric Campanelli, Yann Jacquier, entraineur-chef, Jasmin
Pelletier et Marie-Eve Landry, préparateur physique

Merci au nom des jeunes

Le spectacle présenté derniérement a la salle J.-Antonio
Thompson au profit de la Fondation Le Grand chemin qui
vient en aide a des jeunes de 12 a 17 ans qui ont des pro-
bléemes d’alcool, de drogues et de jeu pathologique a rap-
porté plus de 43 000 $. Le spectacle mettait en vedette
Francois Léveillée, Jonathan Painchaud, Sarah Toussaint-
Léveillée ainsi que Sylvain Larocque et Olivier Martineau.
Photo: Judith Tourigny, de Desjardins Nicolet-Bécancour,
Simon Lemay, directeur général de la Caisse Desjardins
Godefroy, Martin Lemay, associé chez Mallette et président
d’honneur de I'événement, Nadia, qui a fréquenté le centre
Le Grand Chemin de Saint-Célestin, Guy Royer, directeur
général de la Fondation Le Grand Chemin et Richard
Perron, de CEPSA Chimie Bécancour.

Un grand geste de générosité

Vous vous souvenez sans doute de I'explosion quily aeuilya
environ 2 mois a I'usine Kruger-Wayagamack. L'une des deux per-
sonnes blessées a 1'époque, Jean-Francois Chevalier est en réhabili-
tation au Centre Francois Charon de Québec. Le 8 novembre der-
nier, il célébrait son 31€ anniversaire de naissance et pour
I'occasion, sa sceur Annie a organisé un party! Plus de 85 personnes
se sont déplacées dont le chanteur Eric Masson qui a accepté d'y
aller généreusement parce que Jean-Francois est un de ses fans!
Chapeau! Photo: Premiére rangée, Dany Chevalier, Véronique
Rousseau, Annie Chevalier, David Couture. A I'arriere, Frangois
Houde, Jean-Francois Chevalier, Eric Masson, Eric Claveau (repré-
sentant de la fondation des grands briilés, FLAM).
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Jean-Guy Dubois assermenté

Avec de nombreux dossiers
importants concernant avenir
de sa ville, des annonces au sein
des entreprises et une place a
prendre dans la région, le
nouveau maire de Bécancour,
Jean-Guy Dubois, a promis
d’étre humble et a ’écoute de
ses citoyens.

PHILIPPE DOUCET

philippe.doucet@quebecormedia.com

M. Dubois a été assermenté le mardi
12 novembre a la salle du conseil de I'hotel
de ville de Bécancour, en compagnie de
ses conseillers. Lors de son discours, il a
insisté sur I'importance de I'humilité dont

ce nouveau conseil doit faire part. «Les
collaborations seront nombreuses et nous
devrons étre a I'écoute de la population»,
assure M. Dubois.

Selon M. Dubois, les négociations
concernant la reprise économique de la
ville devront se faire avec le plus de trans-
parence possible. «Oui, il va falloir amener
des entreprises pour la valeur écono-
mique. Mais ce qui va étre encore plus
important c’est que ces entreprises créent
une valeur de prospérité, une prospérité a
échelle humaine», confie le nouveau
maire.

Ma ville en bleu et vert
L’annonce récente des investissements

Jean-Guy Dubois a fait de I’humilité la valeur principale de son mandat a la mairie de
Bécancour, lors d’un discours tenu au moment de son assermentation.pHOTO PHILIPPE

DOUCET-ECHO DE TROIS-RIVIERES

concernant les projets de construction
d’hydroliennes dans le parc industriel de
Bécancour s'inscrit parfaitement dans ce
que Jean-Guy Dubois a appelé la «ville en
bleu et vert» lors de la derniére campagne
municipale.

«C’est des projets de ce genre qu'on veut
pour le développement de la ville. On veut
établir une économie d’environnement,
C'est en partie comme ¢a qu'on va prendre
notre place dans la région», commente

Jean-Guy Duboais.

Rappelons que la semaine derniere, le
gouvernement Marois a fait 'annonce
d'un investissement de 85 M$ dans un
projet de fabrication et de commercialisa-
tion d’hydroliennes par l'entremise de
I'entreprise RER Hydro.

Cette derniére louera a Energle
Atomique Canada Limitée l'ancienne
usine de traitement d’eau lourde Laprade,
aBécancour.

A
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« Les toitures Suprémes du Québec » sont a la recherche de propriétaires de résidences, dans votre région, qui ont besoin
d’une nouvelle toiture et qui désirent le faire pour la derniére fois!

Nous offrons la beauté et I’élégance naturelles des toitures de cédre liées a la durabilité et la performance inégalées de
I’acier, le tout combiné avec une garantie a vie, transférable pour 50 ans, contre les dommages dus aux vents, pluie, neige,
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LES ECHOS DES BOULEVARDS

La boutique «Les intérieurs Maryse
Gauvin>» supporte la cause du
Movember!

AToccasion de I'événement Movember (mois du cancer de la prostate), nous
avons 'honneur de vous présenter les coussins « MOUSTACHE » de la collec-

tion Maryse Deco. Une partie des ventes sera versée a la Société canadienne
du cancer. Merci d'encourager la cause!

Dix athléetes honorés par la Chambre
immobiliéere de la Mauricie

La Chambre immobiliere remettait dernierement les profits de son tournoi
de golf qui s’est tenu le 13 septembre dernier au Ki-8-eb. Dix jeunes athlétes
représentant les meilleurs espoirs dans leurs disciplines respectives ont recu
une bourse de 500 $. Sur la photo: Jonathan Duguay, président du CREEM,
Hugo Gaillardetz, président de la CIM, Viviane Tranquille, William Bellemare,
qui représentait Timothé Lévesque, Etienne Béland, Tchad Ayotte, William
Boisvert, Vincent Bertrand, Marie-Eve Gélinas, Olivier Vermette, Frédérike
Landry, Sean Cannon, directeur du CREEM. Absent: Guillermo Rincones.

Félicitations a M. Robin Lavoie, gagnant de quatre pneus d’hiver d'une

valeur de 500 $, grdce au concours “Soyez prét pour I’hiver”, avec
Canadian Tire et L'Echo de Trois-Riviéres.

Un prix Chapeau restaurateurs! remis au
Restaurant Grec Baie-Jolie

Une belle histoire familiale, un restaurant qui a su traverser les décennies et
dont l'implication des propriétaires dans leur milieu ne date pas d'hier. Pour
toutes ces raisons, les membres du jury ont choisi de décerner un prix Chapeau
restaurateurs! 2013 a Mme Rachelle Montour et a ses enfants, M. Dimitris
Yannopoulos et Mme Ioanna Yannopoulos, du Restaurant Grec Baie-Jolie, a
Trois-Riviéres. Le prix leur a été remis le 12 novembre lors de la Rencontre
annuelle de I’Association des restaurateurs du Québec (ARQ). Photo: M. Denis
Provost, directeur des ventes service alimentaire, Boulangeries Weston
Gadoua, Mme Rachelle Montour et Mme Ioanna Yannopoulos, du Restaurant
Grec Baie-Jolie (Trois-Riviéres). Absent de la photo, M. Dimitris Yannopoulos.

Gravir une montagne
pour la santé!

La Montée des Grands Espoirs 2013, qui
s’est déroulée le 28 septembre dernier dans
le cadre du Festival des couleurs de Vallée
du Parc, a eu un beau succes. Plus de 2000 $
ont été amassés au profit du Fonds des
amis de Mathilde! Grace a cette activité, la
mission du Fonds se poursuit, soit 1'achat
d’équipements permettant 1'amélioration
de la qualité des soins et de la qualité de vie
lors des naissances et de 1'hospitalisation
des enfants. Les gagnants dans la catégorie
14 ans et plus: 1re position, Yan Beauclair,
2€ position, Vincent Allen et 3€ position,
Tryscia Héroux Pinsonneault.
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ENTREPRENDRE

Deux trentenaires en amour
avec les petits animaux

& vipEoTRON

SERVICE
AFFAIRES

En avril dernier, Heidi
Pomerleau et Marilyn Lemire
démarraient leur entreprise en
offrant plusieurs services
exclusifs dans le Bas-Saint-
Laurent.

ANNIE POIRIER

annie.poirier@quebecormedia.com

“On a d’abord fait 1'acquisition de la
division des petits animaux de la

Clinique vétérinaire de Riviere-du-
Loup, racheté le batiment abritant
autrefois 1'épicerie Axep sur la rue
Fraserville et réaménagé completement
les lieux. C’est stressant et stimulant a
la fois de réaliser un réve. La réponse de
la clientele est positive”, de nous confier
Marilyn Lemire.

A 1a fine pointe de la technologie
Marilyn Lemire est novice en affaire, elle

Heidi Pomerleau et Marilyn Lemire, deux trentenaires en amour avec les petits ani-

maux. PHOTO COURTOISIE

PRET A

apprend avec bonheur, tandis que sa par-
tenaire Heidi Pomerleau provient dune
famille d’ entrepreneurs.

L'Hopital vétérinaire de Riviere-du-
Loup fait de la radiologie numérique, la
seule clinique de la région a offrir ce
service.

L’Hopital est aussi doté d"un laboratoire
permettant de recevoir les résultats des
tests sanguins en quinze minutes. Sa par-
tenaire, Heidi Pomerleau, soigne 1'arthrite
et différents maux chez les petits animaux
par des soins d’acupuncture.

Chacune des vétérinaires voue une
grande passion a son métier.

Les deux femmes souhaitent travailler
tout en continuant de parfaire leur forma-
tion afin de dispenser une gamme de ser-
vices complets a sa clientéle.

Prochainement, 1'équipe offrira des
cours de comportement pour les petits ani-
maux et pourrait éventuellement s offrir
d’autres formations pour les chiens ayant

des comportements jugés désagréables par
leur maitre.

Les deux femmes d’affaires ont pro-
fité d'une belle visibilité des le début de
leur projet grace au Concours québécois
en entrepreneuriat alors qu’elles ont été
lauréates régionales pour 1'édition 2013.
Elles ont aussi été sélectionnées par le
programme Prét a entreprendre, sou-
tenu par le réseau des Chambres de
commerce.

Secteur d’activité: Médecine et
chirurgie pour les animaux de
compagnie; acupuncture vétérinaire

Nombre d'employés: 15 employés,
en plus des deux propriétaires

Etabli a: Riviere-du-Loup

De Paide pour les entrepreneurs

Les Hebdos régionaux de Québecor
Meédia publient chaque semaine le por-
trait d'un entrepreneur qui a été sélec-
tionné pour le programme Prét a
Entreprendre.

Né des efforts de six partenaires
publics et privés, ce programme a pour
objectif d’encourager une nouvelle vague
d’entrepreneurs québécois.

Prét a Entreprendre offre un prét
d'’honneur sans intérét ni garantie, jus-
qu’a concurrence de 30 000 $ par entre-
preneur. 1l offre également un accompa-

UN SOUTIEN CONCRET

ENTREPRENDRE

PRET A
ENTREPRENDRE

gnement sur mesure aux entrepreneurs
sélectionnés, qui profitent ainsi dun
mentor, de conseils d'experts et dun
acces a de grands réseaux.

Les partenaires qui ont rendu possible
Prét a Entreprendre sont : le ministere des
Finances et de 'Economie du Québec, la
Caisse de dépot et placement du Québec,
le Mouvement Desjardins, la Fédération
des chambres de commerce du Québec,
la Fondation de I'entrepreneurship et son
Réseau M — Mentorat pour entrepreneurs
—et Québecor.

INSCRIVEZ-VOUS MAINTENANT

Prét d'’honneur sans intérét

Conseils d'experts

pretaentreprendre.com

Finances
et Economie

P
Québec

@

Caisse de dépot et placement
du Québec

Accompagnement d'un mentor

Acces a de grands réseaux

Desjardins

Q

Fédération d hamb
feeq | geasmion sessrampres

, fondationde, .
lentrepreneurshipy ¢

QUEB;QR
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Etes-vous atteint de diabéte?

_ LE LECTEUR
= ONETOUCH" VERIO®IQ

Avr 30 11: 3[lam

5 3 SIMPLIFIE LES TESTS.

mmol/L

W Avantirepas S| SIMPLE. SI INTELLIGENT.

Le lecteur OneTouch® Verio’lQ est simple a
utiliser. C’est le tout premier lecteur a étre doté
CNECUG VS d’une zone de test illuminée, d’un écran couleur
ACL et de grands chiffres faciles a lire. Il ne
nécessite qu’un tout petit échantillon de sang.

Je fais entierement confiance a mon
L’écran couleur rétroéclairé per
I’heure et mes résultats de glycem

— Charles-Denis Jones, policier, Québ

OneTouch.ca/fr ONETOUCH .

un lecteur OneTouch VeriolQ GRATUIT*
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Les
besoins
sont grands.

Le 5 décembre, donnez.

1866 908-9090 =
(TICKETPRO) n u
Dons en ligne @ lograndeguignoleedesmedias.com

Dons en denrées non-périssables chez :

& JeanCoutu) provicofd X Lloblaws

JF011583615

BABILLARD COMMUNAUTA

RE

Club de Pamitié de
Sainte-Marthe

Soirée de danse sociale et en lignes le
23 novembre dés 19h30, a la salle
Félix-Leclerc, 1001 ,rang Saint-Malo,
secteur Sainte-Marthe. Co(t:
8%(non-membres) Bienvenue a tous!
‘I.nformation: 819 370-3979

AQDR Trois-Riviéres
LAQDR section Trois-Riviéres et la Table
des ainés de Trois-Riviéres invitent
cordialement les membres et
non-membres a un diner-causerie, le

22 novembre, au Club de Curling
Laviolette. Arrivée a 9h45, diner a 12 h.
Conférenciére: Shirley Sarna,
coordonnatrice, Education-Coopération,
CDPDJ Suijet: S’outiller pour mieux
défendre ses droits. 15 $ pour les
membres et les étudiants, 20 $ pour les
non-membres. Il est obligatoire de réserver
et payer avant le mercredi 20 novembre au
819 697-3711.

Aféas Jean XXIII

Le traditionnel Salon de Noél de IAféas
Jean XXIII aura lieu les 23 et 24 novembre
au centre communautaire Jean XXIII,
5815, rue de la Montagne, Trois-Rivieres.
Les heures: de 13 h a 17h30 (samedi) et
de 9 h a 16 h (dimanche). Venez

Femmes Dynamiques

Les Femmes Dynamiques de
Trois-Rivieres poursuivent leurs activités
au Centre Des Ormeaux, 300, rue

Chapleau, Trois-Rivieres de 13 h 30 a

15 h 30. Le 25 novembre: apres-midi
dansant. Le 26 novembre: M. Jean
Béliveau conférencier: «Lesprit du temps»

Mon autonomie... J’y

tiens!

Le centre de santé et de services sociaux
de Trois-Rivieres offre un programme
d’exercices gratuit aux personnes de

65 ans et plus; venez améliorer votre
équilibre, votre force aux jambes et votre
souplesse. Prochaine session hiver 2014:
horaires et lieux variés dans le grand
Trois-Rivieres. Infos et inscriptions:
819 370-2200, poste 43206 (lundi au
vendredi) ou poste 43601 (jeudi et
vendredi).

Debout!

Le centre de santé et de services sociaux
de Trois-Riviéres offre gratuitement des
ateliers de sensibilisation a la prévention
des chutes pour les 50 ans et +. Venez
découvrir des trucs simples pour rendre
vos habitudes de vie et votre
environnement plus sécuritaires. Horaires
et lieux variés dans le grand Trois-Rivieres.
Pour infos et inscriptions:

Mme Marie-Héléne Dumas, agente de
recrutement, 819 376-9999

VOUS ORGANISEZ DES ACTIVITES

@

trr.redaction@quebecormedia.com

Target s’associe a Banques alimentaires Canada
La chaine de magasins Target a récemment lancé un programme destiné a
jumeler tous ses magasins, dont ses 25 succursales au Québec, a des banques
alimentaires locales.

Cette belle initiative de Target, en partenariat avec Banques alimentaires Canada,
a pour objectif de récupérer les surplus de nourriture et de produits ménagers
dans toutes ses succursales au pays. Les magasins feront notamment don
de produits frais, surgelés et non périssables. «Chaque mois, ce sont pres de
850 000 Canadiens qui font appel a I'aide d’'une banque alimentaire - soit une
hausse de 23 % depuis la récession de 2008-2009, souligne I'organisme. En
raison de cette forte augmentation au cours des derniéres années, les banques
alimentaires ont de la difficulté a répondre a la demande et a se procurer en
permanence des aliments de qualité».

Fidéle a sa longue tradition d’implication communautaire, les membres de 'équipe
Target participent également a plusieurs activités de bénévolat dans les banques

alimentaires.
1573371
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Une campagne de |
financement ambitieuse

FECCETEEEETTEEEFErey T r

Chronique

culinaire
3”3 danywillard
Thermomix |[HNEEERS

CEEEEEEEEREEEEEETEEren 819.979.1660

La Fondation du Centre Le Havre
voit grand pour sa nouvelle
campagne de financement.
Apreés avoir fait des recettes de
54 000 $ I’an dernier,
Porganisme souhaite recueillir
70 000 $ d’ici mai 2014 pour
soutenir le seul centre
d’hébergement pour les
itinérants de la région.

MATTHIEU MAX-GESSLER

matthieu.max-gessler@quebecormedia.com

Si I'objectif semble ambitieux, c'est que
le phénomeéne de l'itinérance ne cesse de
croitre. La preuve: le nombre de sans-
abris hébergés au Centre le Havre a
explosé depuis les années 90, passant de
159 a 1200 demandes pour I'année a venir.

«Ily aune croissance de 500% sur 20 ans
du nombre de personnes accueillies ici et
d'un peu plus de 600% du nombre de
demandes», a confirmé Michel Simard,
directeur général du Havre, en conférence
de presse le 15 novembre.

Les femmes sont d'ailleurs de plus en
plus nombreuses a cogner a la porte du
centre d’hébergement. Elles représentent
84 des 526 personnes auxquelles Le Havre
a fourni deI'aide cette année. Sila majorité
des bénéficiaires sont agés de 18 a 50 ans,
l'organisme communautaire remarque
une hausse du nombre de mineurs. Ces
derniers étaient 10 a avoir recouru au ser-
vice d’hébergement cette année.

Campagne majeure: le million
presque atteint

Signe encourageant pour la Fondation,
sa campagne majeure de financement,
amorcée il y a huit mois, va bon train.
L’organisme a recu des promesses de dons
totalisant 750 000 $, sur un objectif d'un
million. L'opération se poursuivra jus-
qu’'en mars prochain.

En plus de ses traditionnelles activités
de porte-a-porte et de publipostage, la
Fondation répétera cette année
I'«Opération Chocolat». Pendant 1la
semaine de Paques, des bénévoles distri-
bueront des ceufs en chocolat en échange
de dons. L’organisation mettra également
sur pied un marché aux puces, ou des pro-
duits de peintures seront vendus.
L’événement aura lieu au printemps, un
peu avant la fin de la campagne, présidée
cette année par le président-directeur
général de Xittel, Robert Proulx.

Des profits de la derniere campagne de
financement, 20 000 $ ont servi a la Maison
Laviolette, un second lieu d’hébergement
avec 23 chambres mis sur pied pour
répondre ala hausse des demandes.

«On avait des gens en hébergement
d'urgence qui n'étaient pas préts a partir et
qu'on ne pouvait pas pousser dehors,

De gauche a droite: Robert Proulx, président-directeur général de Xittel et président
d’honneur de la campagne de financement 2013-2014, Michel Simard, directeur géné-
ral du Centre Le Havre, et Pierre St-Arnaud, vice-président d’Arno Electrique et prési-
dent de la campagne majeure de financement. PHOTO MATTHIEU MAX-GESSLER

méme si la pression est la avec 100
demandes par mois, a ajouté M. Simard.
Ca permet a des gens de se retrouver un
peu, de baisser l'insécurité et d'étre
capables de repartir.» 26 500 $ ont servi a

augmenter la rémunération des employés
du Havre, qui est souvent pres du salaire
minimum. 8 000 $ ont été affectés a
I'équipe itinérance et 25 000 $ pour
d’autres projets.

JF011568227
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Tjramisu a
I"amaretto

Pour 4 portions

® 400g de mascarpone

® 2 eufs

® 150g de sucre

® 8 hiscuits verona

® 2 espresso

® 50g d'amaretto

¢ 10g de cacao

® 50g d’amandes tranchées gril
lées

JF011562982

A I'aide du fouet, battre les ceufs
et le sucre au thermomix
® Temps : 6 min
® \/itesse : 4
® Température : aucune
Retirer le fouet, ajouter le mas
carpone par le trou du couvercle.
® Temps : 2 min
® \/itesse : 2
® Température : aucune

Placer le mélange dans une poche
a patisserie.

Mélanger les deux espresso avec
I'amaretto et un peu de sucre.

Tremper les biscuits dans ce sirop
et dresser dans une petite verrine.
Saupoudrez de cacao.

Reéfrigérer deux heures.

IEH Centre-Ville
BOIRE PAQUETTE
1305, Sainte-Marguerite

b
Lol
T ‘ 819:_376622

Presentatlon Thermomlx tous
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Le Festival Western de St-Tite
s’est démarqué lors de la

13e édition des prix coups
d’Eclat organisée dans le cadre
du Congreés des festivals,
événements et des attractions
touristiques.

L’ECHO DE SHAWINIGAN

swg.redaction@quebecormedia.com

Le populaire Festival est lauréat a la
13e édition des prix coups d'Eclat. Ces
prix permettent a la Société des

Attractions Touristiques du Québec et
Festivals et Evénements Québec (SATQ-
FEQ) d'’honorer les réalisations promo-
tionnelles et les talents de gestionnaires
de leurs membres. Une fois de plus, le
travail du jury a été ardu afin de détermi-
ner les gagnants parmi les 179 dossiers
soumis provenant de 98 organisations
membres.

Cette année, la région de la Mauricie
se distingue grace au Festival Western
de St-Tite. A la suite du vote du public, la
SATQ-FEQ remet au festival le Prix

o
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Creme Préfix 60ml Lait nettoyant 120ml

Gel contour des yeux 40ml | Lotion tonique 240ml

—
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La créeme Préfix est doté | Le lait nettoyant Johanne | Ce gel aide a atténuer | Une  excellente  lotion
d’actifs que l'on retrouve | Verdon, une  formule | 'apparence des pattes | tonique purifiante sans
également dans le vernix, | d’avant-garde  nettoyante | d’oie, des yeux bouffis et | alcool. Elle contient des

une substance qui recou-
vre la peau du bébé a sa
naissance et qui enveloppe
aussi le feetus dans le ventre
de la mére. Préfix, redonne
a la peau toute sa souplesse
perdue. Préfix, sans
parfum, a un toucher non

et démaquillante. Ce lait
nettoie  I'épiderme  en
profondeur et en douceur
tout en respectant le pH de
la peau grace a sa formule
unique a la fleur d’oranger
aux protéines d’avoine et
aux Bio-amines sélection-

des cernes. Une formule
émolliente  unique  aux
protéines d’avoine, a la
camomille, au panthénol, au
calendula et aux Bio-amines
sélectionnées.

extraits de pensée sauvage
biologique reconnue pour
ses fonctions dépuratives
et de la saponaire biologi-
que, une plante aux
vertus  nettoyantes et
antimicrobiennes. Nous y
avons ajouté de la vitamine

Coup d’Eclat! dans la catégorie «Affiche
promotionnelle - Organisation avec
budget de fonctionnement de plus de
500 000 $», commanditée par Solisco
Imprimeur. Leur affiche promotionnelle
a conquis le coeur du public par un
concept qui représente bien la dyna-
mique de l'événement. C'est le visuel
accrocheur et le titre flamboyant qui ont
attiré I'attention. De plus, I'affiche inclut
des détails subtils qui incitent le public a la
regarder plus longuement.
Respectivement fondés en 1975 et
1992, Festivals et Evénements Québec
(FEQ) et la Société des Attractions
Touristiques du Québec (SATQ) sont
deux organismes a but non lucratif ayant
pour mission de regrouper les festivals,
événements et attractions touristiques,
de les promouvoir et de leur offrir des
services qui favorisent leur développe-
ment. Depuis 36 ans, le Congrés des fes-
tivals, événements et attractions touris-
tiques est devenu, au fil des ans, un
événement rassembleur qui permet aux
membres de FEQ et de la SATQ d’échan-
ger entre eux et avecles autres acteurs de
l'industrie touristique québécoise.

lechodetroisrivieres.ca

Le Festival Western de St-Tite se demarque

gras et une grande facilité | nées. C et de la vitamine E.

d’étalement sur I'épiderme.

l 1 Ces produits sont exempts de BHA, BHT, colorants du goudron de houille, cyclomethicone, DEA, DMAE, laureth sulfate de sodium
al (SLES), lauryl sulfate de sodium (SLS), MEA, phtalate de dibutyle, parabénes, petrolatum, siloxanes, TEA, THPE et triclosan.

ﬂ Super SPECIAL 49.99%*
[

Un rabais de plus de 50%. Valeur réguliére de 116.89%.
Valide du 23 novembre au 31 décembre 2013. *Jusqu’a épuisement des stocks.

LIGNE OUVERTE Solutions Santé avec Guylaine Boisvert sur
CKBN-FM Bécancour 90,5 FM samedi de 8h a 9h.

Boutique Vitavie au naturel Commandes Postales

5455, boul. des Farges

On retrouve sur la photo Geneviéve Frappier, Festival Western de St-Tite, Steve
Trois-Riviéres / 819-378-7777

Caron (commanditaire). GRACIEUSETE
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Un restaurant-«chalet en bois rond» a Trois-Rivieres

Un peu plus d’un an aprés ses
premiéres démarches, le
souhait de Francois Nolin,
président d’Archibald
microbrasserie-restaurant, a été
exaucé: celui d’ouvrir une
quatriéme succursale en sol
trifluvien.

MATTHIEU MAX-GESSLER

matthieu.max-gessler@quebecormedia.com

Le premier échange entre M. Nolin et
son nouvel associé, Guy Lambert du
groupe Carlito — Le Temple, remonte a
juin 2012. Hésitants a lissue du premier
coup de fil, M. Lambert et ses partenaires
ont toutefois changé d’avis en mettant les
pieds dans le restaurant de Québec.

«On s’est fait une réunion la-bas, sans
que Francois ne le sache, pour ressentir la
place. On a accroché sur le décor et l'esprit
quil y avait 1a, sans compter que la bouffe
était bonne», a-t-il relaté lors de I'annonce
officielle, le 14 novembre dernier.

Le commerce, qui fait a la fois restau-
rant, microbrasserie et salle de spectacle,
pourra accueillir plus de 460 personnes a
l'intérieur et sur la terrasse au coin
Bellefeuille et des Récollets, a coté du
futur centre d'appel de DeSJardms.
100 employés y travailleront dés son
ouverture, al'automne 2014.

Au «centre-ville routier» de Trois-
Riviéres
Sile choix d'un emplacement au centre-

ville a été écarté, ce n’est toutefois pas par
crainte de faire concurrence aux cing
commerces appartenant a M. Lambert et
ses associés, selon celui-ci.

«Le centre-ville, C'est vraiment un mar-
ché particulier et il n'y a rien en périphé-
rie. On m’a vendu c¢a comme un projet
régional, alors je me suis dit: on va aller au
centre-ville routier régional, soit des
Récollets», a-t-il justifié.

Pour ce projet de quatre millions de dol-
lars, M. Lambert et ses associés ont joué
les entremetteurs entre M. Nolin et la
Société Immobiliere Duguay.

Cette derniere leur allouera un bati-
ment de 7900 pieds carrés.

En plus du centre d’appel de
Desjardins, le développement commercial
inclura un troisieme édifice de
10 000 pieds carrés, pour l'instant sans
vocation déterminée.

Un positionnement stratégique

En plus de permettre aux Trifluviens de
profiter de son concept sans avoir a faire
une heure et demie de route, M. Nolin
compte sur I'ouverture de cette succursale
pour faciliter 1a vente de ses produits dans
les supermarchés de larégion.

«Le but est d'avoir une visibilité a Trois-
Rivieres, car nos produits se retrouvent
aussi dans les épiceries. L'objectif, c’est de
faire un succes de cet établissement, quiva
venir appuyer nos ventes dans les com-
merces de larégion», a-t-il ajouté.

Archibald posséde deux établisse-

De gauche a droite: Simon Duguay, de la Société Immobiliere Duguay, Yves Lé-
vesque, maire de Trois-Riviéres, Guy Lambert, du groupe Carlito-Le Temple, Fran-
cois Nolin et Jean Cabral, respectivement président et associé d’Archibald, ainsi que
Philippe Duguay, de la Société Immobiliere Duguay. PHOTO MATTHIEU MAX-GESSLER

MISE A JOUR

Les enjeux de notre région

ments, un a Lac Beauport et 'autre a
Québec. Un troisiéme devrait ouvrir ses

portes en janvier, a 'aéroport Pierre-Elliot
Trudeau de Montréal.
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M- i Dlane Germain
‘Spécialiste en alimentation

~santé et sup 'pléments ahmenta:re

La selectlon UDO des problothues pour votre immunité
Saviez-vous que notre intestin renferme plus de 100 milliards de bactéries réparties dans quelque 400 espéces et
qu’'un déséquilibre entre les “bonnes” et les “mauvaises” bactéries peut entrainer des problémes de santé? Fort
heureusement, il est possible de rétablir 'équilibre de la flore intestinale et de continuer & profiter de la vie gréce aux
Probiotiques : La Sélection UDO.

Les probiotiques sont les bactéries “bénéfiques” ou “amies” normalement présentes dans l'intestin et dans tout le
tube digestif. Ces bactéries contribuent aux fonctions physiologiques, maintiennent un bon état de santé et luttent
contre la maladie. Des facteurs tels que I'age, le mode de vie et I'environnement peuvent toutefois entrainer une
réduction du nombre de bactéries bénéfiques, ce qui permet aux bactéries pathogénes de s’établir dans I'intestin et
de causer des maladies. Les suppléments de probiotiques La Sélection Udo assurent la repopulation de 'intestin par
les souches les plus utiles de bactéries en fonction des caractéristiques de I'utilisateur.

Toutefois, les suppléments de probiotiques ne colonisent pas votre intestin de maniére permanente. Vous devez
donc en consommer réguligrement pour profiter de leurs effets bénéfiques.

Les recherches montrent que les probiotiques produisent des effets positifs qui vont bien au-dela de la flore
intestinale. Ces produits renforcent le systéme immunitaire, améliorent la nutrition et inhibent les intoxications
alimentaires. Les probiotiques peuvent méme contribuer a réduire le cholestérol, a controler les taux de glycémie, a
normaliser les troubles cutanés et a entretenir les os.

Sept formules pour les besoins changeants de I'organisme

Du nourrisson dont les défenses immunitaires ne sont pas encore .. _

entierement développées aux personnes agées dont la digestion
est plus difficile, les suppléments de probiotiques : La Sélection
UDO, proposent sept formules répondant aux besoins
spécifiques de tous et de chacun. Cette gamme comprend
entre autre la formule probiotiques « Dose forte » pour le
colon, qui fournit un apport considérable et plus concentré de g
hactéries bénéfiques aux fonctions digestives et d’élimination.
Ces probiotiques peuvent aussi étre efficaces dans les cas de
diarrhée et de constipation chronique tout en aidant a prévenir
Iinflammation. La formule probiotiques « Dose forte » pour le
cOlon enraye la croissance des bactéries pathogénes et
contribue a la santé du systéme immunitaire.

2 2% e

:pmblor.nqur |
: " pourenfans | 4

1- Formules élaborées pour des tranches d’dges spécifiques ou
des affections particuliéres
\iotre flore intestinale change avec |'dge et votre condition de santé. Les probio-
tiques devrait étre fait de la méme maniére - adapté a I'dge ou a la condition.
z- Les souches médicinales
l.u prohiotigues la sélection UDD ne contient que des souches médicinales ce
qui l:. rend heaucoup plus efficace que d'autres formules de probiotiques.
urvie

wwumwmwﬂ 3-
mmmmam

Les souches probiotiques la sélection UDD survivent efficacement aux barriéres
de I'estomac et aux acides hiliaires - leur permettant d’étre efficace la ot il le
faut pour favoriser une santé optimale.

4- Puissance 0!
Chague probiotique la sélection UDD passe par un programme intense de
contrile de la ili - ce qui garantie des milliards de bactéries vivantes
jusqu'a la date d'expl iquée sur l'emballage.

MERCREDI 19 H m

AVEC MARIE-PIER BOUCHARD
CLIENTS VIDEOTRON, C’EST VOTRE TELE.

. B CHAINE 9 | MATV.CA
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BONJOUR!

7 ai le plaisir de vous souhaiter la bienvenue sur ma toute nouvelle
’I page en lien avec mon émission: La Vie en Mauricie. La Vie en

auricie, c'est des chroniques sur la nutrition, la mode, le vin, la mise
en forme, la musique et j'en passe! C'est aussi des rencontres inspi-
rantes avec des gens de notre milieu, issus autant du domaine culturel
que social et communautaire. Cette page sera donc une extension de ce
qui se passe a la télé et me permettra de vous partager certains de mes
coups de cceur de la semaine, en plus de vous suggérer des lectures ou
encore des films a voir. J'espére que vous I'apprécierez!

Suggestions de sorties

23 novembre, Spectacle bénéfice Le Noél des Nébtres

Eglise St-Georges-Grand-Mere

Piéce de théatre Les Em/gres
salle Louis-Philippe Poisson

Expo-vente Créations et traditions
.................................................................... Eglise Sainte-Cecile

6e Rendez-vous des peintres
Centre des arts populaires de Nicolet

Spectacle de Laurent Paquin Lereure
est humaine
Centre des arts de Shawinigan

Expo-vente Créations et traditions
Eglise Sainte-Cécile

)2
O

Découvrez

les possibilités
et les avantage
de I'éclairage
au LEDS

Grande . &
variété de
 luminaires

de rabais sur
le prix reguher‘

COIN DECO :
Articles

pour égayer
votre intérieur
pour les fétes

4271, boul. Gene-H.Kruger Trois-Riviéres

Ep | 819 371-3737 | www.brendanluminaire.com
JF011575138

TVA

MARIE-EVE CAMPEAU

marie-eve.campeau@tva.ca

A voir, a lire, a faire...

Il parait que I'humour belge et I'numour québécois se ressemblent et c’est ce
qui a permis a la comédie Moroccan Gigolos de voir le jour et d'étre a I'affiche sur
nos écrans depuis le 8 novembre dernier. Vous y retrouverez pour une premiere
fois au grand écran I'humoriste Eddy King, de méme que Guylaine Tremblay et
Francois Arnaud. L'histoire met en scéne trois amis d’enfance dont le réve de
posséder un casse-crotlite les menera a devenir gigolos, 1'espace de quelques
semaines. D’aventures en aventures, ils nous feront réaliser que 1'espoir est source
infinie de motivation, et que les réves sont le moteur qui nous pousse a avancer
malgré des routes parfois cahoteuses...

Pour voir ou revoir mon entrevue avec le réalisateur et certains des comédiens
de ce film, rendez-vous sur la page Facebook de la Vie en Mauricie.

Coup de coeur de
la semaine

A travers les entrevues que je vous présente, j'en apprends énormément sur
des sujets variés, qui vont de la planification budgétaire, a la nutrition, en passant
par la mode. La semaine derniere a I'émission, je vous proposais une rencontre
avec Michele Hamelin, propriétaire de ce qui est devenu depuis quelques mois
I'Atelier-Boutique 1’Angélaine. J'en connaissais alors peu sur la fibre naturelle
qu’est le mohair et lors de cet entretien, j'ai pu remédier a la situation. Par
exemple, saviez-vous que....

-... lemohair est un excellent isolant et qu'il peut nous protéger contre de
grands froids ? (C’est bon a savoir avec I'hiver qui approche !)

-... cetype de fibre est difficile a froisser ?

-... lonsurnomme le mohair «fibre diamant» ?

-... lemohair est comparable a un cheveu, et que ce cheveu pousse
continuellement sur la chevre Angora ?

Pour découvrir les créations de I’Angélaine, visitez le www.langelaine.com
et pour revoir U'entrevue, visitez la page Facebook de I'émission.

Retrouvez-moi sur les ondes de TVA, tous les jours en
semaine, dés 15 h!
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Arts et

spec
Cilgqgémantélement, de
Sébastien Pilote: a

voir sur grand écran

Si vous aimez réellement le
cinéma, vous devez voir ce film.
Voila, c’est dit.

Gaby (Gabriel Arcand) éléve depuis
40 ans des agneaux sur sa petite ferme
familiale. Solitaire et indépendant, il aime-
rait que ses deux filles, qui habitent a
Montréal, viennent le voir plus souvent.
Lorsque sa fille ainée Marie (Lucie
Laurier) lui annonce qu’elle souhaite
divorcer de son mari et qu'elle a besoin
d’argent pour conserver sa maison, Gaby
cherche un moyen de l'aider. Il envisage
alors de démanteler sa ferme, de tout
vendre, du troupeau a la maison, et d’aller
habiter dans un petit appartement, en
ville. A la veille de la vente aux encheéres,
son autre fille, Frédérique (Sophie
Desmarais), une actrice émergente, vient
aussi le voir.

Le démantélement c’est l'histoire de la
vie. Je sais, ¢ca semble galvaudé comme
explication, mais rarement cela a-t-il été
plus juste. C’est I'histoire simple d'un pere
qui parle peu, principalement parce qu’il
est seul, mais aussi parce que C'est ¢a étre
un pere. Etre un pére en région éloignée
qui plus est, dans un monde agricole, un
monde en phase terminale.

Un peére qui vit par procuration pour ses
filles, un homme qui ne sait pas dire
«nony», un homme qui ne sait pas dire. ..

«Tout le monde croit que sa ferme, c’est
sa vie. Mais sa ferme, elle lui a tout enlevé,
il ne voit plus ses filles, sa femme I'a quitté,
il est enchainé a ses batiments. Il est
devenu taciturne, renfermé, il ne parle
presque plus. Mais il aime ses filles et il
veut les aider», mentionne Gabriel
Arcand, qui porte ce film comme s'il
s'agissait de sa propre histoire.

«Je viens dune famille de marins, pour
moi l'apprentissage a été difficile. Je
croyais avoir travaillé dur dans ma vie,

POUR VOS PARTYS E.,«f

DE BUREAU/FETES e

“Menu du jour (o).

mais les producteurs que j'ai rencontrés,
qui sont devenus des amis, eux, ils tra-
vaillent dur. Ca m’a permis de porter un
rOle extraordinaire, un véritable privi-
lege», confie-t-il.

Le réalisateur Sébastien Pilote signe ici
son deuxiéme long métrage (Le vendeur,
en 2011). «J'ai voulu montrer une histoire
simple qui traite de quelque chose de plus
complexe, de plus enraciné. Le paradoxe
entre les images lumineuses et le scénario
plus sombre sert aussi a démontrer cette
vision, sans tomber dans le misérabi-
lisme», explique le réalisateur.

Un film lumineux

Le démantelement c’est un film au pro-
pos lourd, qui fait parfois mal, qui fait
beaucoup réfléchir. Sur la situation du
monde agricole bien sfir, mais surtout sur
ces relations familiales propres au
Québec. Cette société ou la communica-
tion est devenue égocentrique et ou on
n’écoute que trés peu l'autre. «Le person-
nage de Marie c’est un peu ca. Elle ne s'in-
téresse pas aux autres, mais comment
peut-elle s'intéresser aux autres si per-
sonne ne lui parle? Elle est le produit
d'une relation fermée, d'une société fer-
mée», exprime Lucie Laurier qui inter-
prete Marie, la fille de Gaby, par qui le
démantelement arrive.

Si le propos peut porter a croire que le
film est sombre, il ne faut pas s’y laisser
prendre. Au contraire, le film est essen-
tiellement lumineux. Dans sa livraison
d’abord. Les plans sont a couper le souffle,
il faut les voir au grand écran. Chaque
scéne respire le grand air, 'horizon. Mais
le film est aussi lumineux parce que,
comme l'évoque Gilles Renaud qui
interprete Louis, 'ami comptable de
Gaby : «par ce démantélement, Gaby,
se libére de l'ancre qui 1'attache a sa
position d’éleveur. Il peut enfin aller

Tahle

TE O AT 1 095$

tacles

pour 2 personnes

seulement

PHILIPPE DOUCET

Philippe-Doucet@quebegormedia.com Axes

Tous les spectacles de la
région, tous les jours, sur

www.lechodegi,
troisriviere “?
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Gabriel Arcand dans une scéne du film Le démantélement. PHOTO GRACIEUSETE

voir sa fille jouer au théatre, il peut
enfin s’ouvrir au monde.»

Il y en aurait tant a raconter sur ce film,
profondément touchant. Le démantele-
ment est un film a voir au cinéma. Pour
plusieurs raisons. D’abord la beauté de la
livraison, les panoramas, 1'image en soi qui
est magnifique. Ensuite, les yeux de

s S5 —— INSTIUT ———~ T
~Tisc s'age’ e C‘orps

4030, Louis-Pinard Ti!.,J\.‘:}-Ri‘-Ji‘::?[t?frl

819 697-0875

INCLUS: :
Appero & hnutellle -

d’ Hute (soir)

Gabriel Arcand, par ou passent toutes les
émotions du film, ces tempétes qui sont
vécues de l'intérieur et dont les yeux
représentent la seule fenétre.

Et enfin, parce que dans 20 ans, quand
on parlera encore de ce grand film, vous
pourrez vous vanter de l'avoir vu au
cinéma.

JF011528549

10% de rabais &
votre premier rendez-vous

Réservez votre place |

www.institutvisageetcorps.com




28

L'Echo de Trois-Riviéres, le mercredi 20 novembre 2013

lechodetroisrivieres.ca

Un roman pe

rseme de petits bonheurs...

DENIS FORTIER

Du bonheur
pour Henrietta

Du bonheur pour Henrietta de Denis For-
tier est paru chez Stanké PHOTO GRACIEUSETE

.Et surtout de grands malheurs.
La quatrieéme de couverture est
d’ailleurs éloquente. «Le récit
d’Henrietta, croisé avec ceux de
son grand-pére Samuel et de sa
grand-mére Adrienne, nous
révele la tragédie d’une petite
fille, sa résilience, sa
détermination et 'espoir d’une
jeune femme d’accéder enfin au
bonheur.»

PHILIPPE DOUCET

philippe.doucet@quebecormedia.com

Cette tragédie, c’est un incendie qui
a défiguré la petite Henrietta alors
qu’elle vivait dans une ville indus-
trielle stérile quelque part dans
I'Ouest canadien. L'instant d'une nuit,
le lecteur est transporté dans une
relecture de la vie d'Henrietta, elle qui
écrit a sa meilleure amie 1'histoire de
son enfance.

Si d’emblée le sujet peut paraitre un
peu lourd et tragique, il faut admettre
que l'auteur Denis Fortier, également
physiothérapeute au CHU Sainte-
Justine, a bien parsemé son histoire
de moments de bonheur, parfois
droéles, parfois émouvants.

«Chez les enfants en bas age, la

mémoire est moins développée, ils ont
donc une capacité plus grande a trou-
ver le bonheur au quotidien. Quand
on arpente les couloirs de Sainte-
Justine, on entend surtout les enfants
rire, C'est tres rare qu'on y entende le
malheur», raconte 1'auteur.

Les malheurs qui ont marqué la vie
de la petite Henrietta se sont transfor-
més en syndromes post-traumatiques
en vieillissant. Ainsi, on passe sou-
vent, lors de la lecture, de la réalité a
l'imaginaire d'Henrietta, et on com-
prend rapidement que cela exprime
bien son quotidien.

«Chez Henrietta, il y a un trouble de
la personnalité assez élevé, ce qui est
fréquent chez les enfants ayant vécu
des traumatismes. Dans certains cas,
la réalité est tres pres de la fiction. Ce
sont des blessures d’enfants qui sont
universelles», confie M. Fortier.

Un baume sur les plaies

La présence de l'imaginaire chez
Henrietta lui sert a retrouver partiel-
lement des moments de bonheur qui
lui permettent de poursuivre son
émancipation. On sent, a travers la
lecture que le processus est long et
difficile. Cette influence de 'imagina-

tion n'est pas étrangere a la réalité des
enfants. «Les quelques études faites
sur les enfants ayant des amis imagi-
naires tendent a démontrer que ces
derniers développent plus facilement
une capacité de langage, fait remar-
quer l'auteur. Mais chez Henrietta, a
cause de ses blessures, cette capacité
de langage s’est développée plus len-
tement et le cO6té imaginaire a pris le
dessus.»

La lecture du récit se fait donc en
alternance entre les lettres de son
grand-pére et celles de sa grand-
mere, entrecoupé par des retours au
réel et a l'écriture de la lettre
d'Henrietta a son amie Marly. Une
écriture en trois temps, en trois per-
sonnages qui nous font voyager d'un
petit bonheur a 1'autre. «J'ai voulu
montrer la méme situation vécue sous
différents angles, différentes époques.
Ce sont les petites histoires dans la
grande», conclut I'auteur.

@ VOUS AVEZ UNF EXPERIENCE

Contactez-nous en toute confidentialité
trr.redaction@quebecormedia.com

1386185

-
¥ < a

LISEZ TOUT, PARTOUT.

LE LIVRE NUMERIQUE AU QUEBEC, C’EST ARCHAMBAULT.CA

TELECHARGEZ

ARCHAMBAULT LECTURE

NOUVELLE APPLICATION OFFERTE
GRATUITEMENT SUR ANDROID" ET i0S®

LART
DE VOUS
DIVERTIR

ARCHAMBAULT

Une société de Québecor Média
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DEBARRASSEZ-VOUS DE VOTRE
VIEUX FRIGO OU CONGELO ENERGIVORE

Les réfrigérateurs et les congélateurs de plus de dix ans sont particuli@rement énergivores et nuisent
a l'environnement. Avez-vous pensé a votre vieil appareil ou encore a votre deuxiéme frigo qui est
pratiquement vide, mais qui consomme de |'électricité toute I'année ? En vous débarrassant de vos
vieux appareils, vous pourrez économiser de I'énergie et faire un geste positif pour I'environnement.

() RECYCFRI

ENVIRON EMEN

En plus, vous recevrez 30 $ par la poste.

C'est simple, rapide, efficace et payant!

Hydro-Québec propose le programme RECYC-FRIGO dans le cadre de ses activités axées sur
I'efficacité énergétique. Il s'adresse aux résidents du Québec propriétaires d'un réfrigérateur ou
d’un congélateur* qui:

-aplusde10ans;

«a un volume intérieur d’entre 10 pi® et 25 pi*;
- est branché et fonctionnel;

- est facilement accessible et déplacable.

Un programme écoresponsable

Le programme RECYC-FRIGO contribue non seulement a l'effort collectif en matiére d'efficacité
énergétique, mais aussi a la protection de lI'environnement. Les appareils ramassés sont démantelés
et les matériaux sont recyclés selon les normes environnementales en vigueur.

*Une limite de trois appareils par foyer s'applique. Les appareils commerciaux ne sont pas admissibles. Certaines conditions peuvent s'appliquer.

oppELER |
rmc 0
355668 vd

CUSINE

PRES DE 410 000 APPAREILS ONT ETE RAMASSES RECEVEZ

N’attendez pas la fin du programme pour faire ramasser gratuitement le votre.
Prenez rendez-vous maintenant! 30

par la poste.

www.hydroquebec.com/recyc-frigo
1855 668-1247

CULTUREL EN BREF

WY

Dans la pure tradition du stand-up, Patrick
Groulx arrive a Trois-Rivieres pour y
présenter une derniere supplémentaire
le mercredi 20 novembre. «J’ai
limpression que c’est mon meilleur
spectacle. Je me sens a l'aise, libre et en
contact avec le public», affirme Patrick
Groulx. C’est la derniére tournée de
supplémentaires pour ce spectacle avant
le retour a I'écriture pour Groulx. Le
quatrieme spectacle devrait également étre
sous forme de stand-up si I'on se fie a
Phumoriste.

lan Kelly est en pleine possession de ses
moyens dans ce nouvel album au son folk
rock. La collaboration avec Eloi Painchaud se
ressent. On y décele un harmonieux mélange
entre 'aspect plus brut de Painchaud et les
harmonies travaillées de Kelly. «J'ai voulu
faire un disque inspirant, qui donne envie de
bouger, d’étre heureux. Le genre de musique
gu'on joue dans les stades. Je me suis
amusé», confie le principal intéressé. lan Kelly
sera de passage dans la région en 2014.

Pour souligner le 200e anniversaire de
Giuseppe Verdi, TOSTR et Jacques Lacombe
proposent deux concerts dédiés aux
chefs-d’ceuvre de Verdi. Le dimanche

24 novembre prochain, la soprano Marianne
Fiset, la mezzo-soprano Renée Lapointe, le
ténor David Pomeroy, le baryton-basse
Stephen Hegedus ainsi que les choeurs de
FOSTR et de 'Université de Montréal
interpréteront le magistral Requiem de Verdi a
la salle J.-Antonio Thompson.

Gardy Fury, qui a ébloui les foules cet été
dans la mégaproduction Hairspray, Sengage
aupres des jeunes en difficulté et se donne
pour mission de sensibiliser la population aux
besoins des enfants et de leurs familles en
sollicitant la contribution de la population pour
mieux les soutenir collectivement. La
Semaine des centres jeunesse du Québec,
dont il est le porte-parole, se déroule du

17 au 23 novembre 2013.

Le nouvel album de Mark

Berube intitulé Russian Dolls est un mariage
entre I'épique et l'intime, lacoustique et le
synthétique, le passé et 'avenir, laissant
toujours 'auditeur libre de deviner ce que la
prochaine porte dévoilera. La complice de
Berube, Kristina Koropecki, ajoute aux pieces
une touche classique avec la magie de son
violoncelle, le tout résultant en un riche et
aventureux paysage sonore.
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Plongez dans 1'univers
des émigreés

Les fondateurs de Coincidences
Productions reviennent dans
leur région d’origine. Apreés J’te
prendrais take out, une
production chaleureusement
recue par la critique
montréalaise, ils présentent Les
Emigrés. La piéce met en
vedette deux comédiens connus
du milieu artistique et culturel
trifluvien, Camil Bergeron et
Patrick Lacombe.

PHILIPPE DOUCET

philippe.doucet@quebecormedia.com

Un soir de réveillon, huis clos entre
deux émigrés vivant ensemble dans une
cave. Pendant que la féte bat son plein aux
étages supérieurs, ces derniers s'affron-
tent avec humour et désespoir, se racon-
tent, se traquent et se débusquent comme
des bétes en cage. Derriére cette lutte, c’est
I'humanité et la complexité profonde de
ces deux personnages déracinés qui res-
sortent. Méme si a priori tout semble les
opposer, I'exil les unit par-dela leurs diffé-
rences et leur permet méme des ébauches
d’amitié.

C’est dans un décor intimiste que vous
serez plongés a la salle Louis-Philippe
Poisson de la Maison de la culture, pour
cette représentation de la piece Les Emi-
grés.Mise en scéne par Michele Leblanc,
cette interprétation dune piéce polonaise
signée S?awomir Mro?ek, transporte le
spectateur dans un dialogue entre les deux
acteurs qui offrent de nombreux moments
forts.

A bout de bras

Les deux acteurs Patrick Lacombe et
Camil Bergeron prennent a bras-le-corps
ce scénario. Personnifiant deux hommes
émigrés qui aspirent a une vie meilleure,
sans toutefois réellement entamer des
pistes de solution, les acteurs montrent le

es Emigrés

Patrick Lacombe et Camil Bergeron inter-
prétent Les Emgirés a la salle Louis-Phi-
lippe Poisson jusqu’au 23 novembre.
PHOTO GRACIEUSETE COINCIDENCES PRODUCTIONS

poids a la fois de l'éloignement et de
l'isolement.

Il y a de nombreux moments ot I'on se
sent intimement lié au sort des person-
nages. Les remises en question sont nom-
breuses et certaines envolées philoso-
phiques portent a réfléchir.

En présentation jusqu’au 23 novembre,
la piece Les Emigrés vous plongera dans
un univers unique. Un tour de force des
acteurs qui vous entrainera dans ce tour-
billon d’émotions pendant un peu plus
d'une heure trente.

7 sans éidfouri /

— INSTITUT
Visage e Corps a

ISABELLE LAUZIERE
CENTRE MEDICO-BSTHETIQUE

4030, Louis-Pinard Trois-Rivieres

819 697-0875

PROMOTION BOTOX
10S/unité

leur 125)

Prenez rendez-vous !

Médecin injecteur Dr.Michel Berier, omnipraticien

www.instifutvisageetcorps.com

Prix
spécial

Prix
spécial

26 50$

= ratel
EGALEMENT DEPOSITAIRE DES PRODUITS CAPILLAIRES
Ll

KEVIN.MURPHY

GOLDWELLE

COIFFURE HOMMES-FEMMES: ENFANTS

TGJO RS VKVE@ OUISANS RENDEZ“

Votre dynamique équipe ; Pamela Mélanie, Véro, Patnc:a, Anme Louis et Carolyn

5925, boulevard Jean-XXIII
819 841-1902

Trois-Riviéres-Ouest

JF011565579
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Si pres. Si vrai.

nature trouvailles
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=
Pulsion Foules Sourires Pure Pied
ul‘bain plein air en féte garantis évasion citadin

Nouveau! Les Ambiances VACANCeES dela -r"mayuk&/ www.monambiancevacances.com
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JF01756519

MASSAGES, ENVELOPPEMENTS, EXFOLIATION, FACIAL, REFLEXOLOGIE ET AUTRES DOUCEURS

5 solns corporels que vous devez
absolument essayer cet automne!

L’automne est le moment idéal
pour prendre du temps de repos
question de refaire le plein
d’énergie avant Parrivée de
Phiver. L’idéal pour un moment
parfait de détente? S’offrir une
journée au spa! Vous aurezle
choix entre plusieurs soins
corporels pour vous faire
dorloter et profiter du bien-étre
que procurent ces douces
attentions. Que ce soit avec la
massothérapie, les
enveloppements, ’exfoliation,
les bains d’algues, les soins
esthétiques, vous aurez enfin le
temps de relaxer et de révasser!
Voici donc des suggestions de

soins qu’il faut absolument
essayer, question de se faire
dorloter durant une heure, une
demi-journée, une journée
compléte ou pourquoi pas... un
week-end complet avec la
version forfait spa! Parce que
vous Ie méritez bien

k MARIE-FRANCE
AN\

BOLDUC
marie-france.bolduc@quebecormedia.com
1 - Beauté des pieds au Tonix Spa
Détente Urbain a Trois-Rivieres
Les produits moussants FOOTLOGIX
utilisés redonnent son élasticité a la peau
lui permettant d’accomplir sa fonction

AVEC MON EXPERIENCE...

819 373-1726

JF011578292

ILY A UN
EMPLOI

Stratégie’

Prenez contact avec nous :

www.directionemploi.com

« Vous étes a la recherche
d’'un emploi ?

» Vous avez 45 ans et plus ?

* Vous voulez du soutien dans
votre recherche d’emploi ?

3

Carriére

En collaboration avec

Emploi

Québec mm

premiére de protection sans laisser de
résidus gras sur la peau. Une solution
innovatrice a tous vos problémes de pieds,
que ce soit peau tres seche, talons crevas-
sés, pieds froids, pieds qui transpirent,
infections fongiques (60 minutes). Et
pourquoi ne pas compléter le soin des
pieds par un traitement a la paraffine ou
I'application d'un vernis O.P.I?

2 - Enveloppement Elixir Cidre de
glace a I’Auberge Godefroy de Bé-
cancour

L’application sur tout le corps dun
masque gel chaud vous apporte une forte
concentration d'éléments nutritifs, de vita-
mines et de minéraux. Véritable infusion
anti-adge pour une peau saine, tonifiée et
équilibrée. Tous leurs enveloppements
corporels comportent une séance de mas-
sage capillaire durant la période de
détente... Un moment de profonde
relaxation! (50 minutes).

3 - Le massage aux coqulllages Po-
lynésien au Rond Coin a Saint-Elie-
de-Caxton

Alliant les bienfaits du massage a la
chaleur et la douceur du coquillage, ce
massage est un moment de plénitude inin-
terrompu, amenant réconfort a une jour-
née de grisaille.

4 - Le massage des iles de l'archipel
au Baluchon a Saint-Paulin
Ce soin est pratiqué en grande partie

PHOTO LAFOREST ET SABOURIN

avec les avant-bras. Des mouvements
amples créent un effet ressenti de vagues.
Ce soin agit en profondeur et en douceur
tout en apportant une grande détente mus-
culaire et mentale. Des mouvements d'étire-
ments dénouent les tensions physiques et
émotionnelles. Durée: 60 minutes

5 - Le massage des sens a Auberge
du Lac-a-I'Eau-Claire a Saint-
Alexis-des-Monts

Il s'agit d'un massage de détente suivi
de manceuvres douces et enveloppantes.
Il procure une détente absolue par 1'utili-
sation de pierres chaudes, d'huiles aroma-
tiques et de différents accessoires tels que
des balles, un pinceau et un masse-téte.
C’est une véritable aventure des sens qui
vous est proposée.

Alors, allez-y! Laissez-vous dorloter et
gater! Prenez du temps pour vous seul ou
avec votre conjoint(e).

Vous pouvez également gater1'étre cher
en lui offrant un certificat-cadeau dans un
centre de santé. C'est une bonne idée de
cadeau pour Noél et c’est toujours bien
apprécié!

Vous pourrez vous faire dorloter et rece-
voir des soins également au Kinipi Spa,
au Zen Beauté spa Urbain, chez Serenita, au
Geos Spa Sacacomie ainsi qu’a 'auberge le
Flores. Pour découvrir 5 autres soins
de santé a vous offrir cet automne ainsi
que les coordonnées de toutes ces
entreprises, consultez notre blogue au
www.blogue.tourismemauricie.com

Retrouvez les articles de Tourisme Mauricie sur

blogue.tourismemauricie.org

etsur l] facebook.com/tourismemauricie |- twitter.com/mauricie
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DONNER UNE IMPRESSIO
DE LUMIERE DANS UN PETIT APPARTEMENT
EN ENTRESOL NE POSSEDANT DE
FENETRES QU’A SES EXTREMITES ?

d &8 F

e

EN PRENANT LE PARTI POUR LE BLANC ET
UN DECLOISONNEMENT MAJEUR.

Cet appartement était, a l'origine,
maison bourgeoise construite en 1890.
Son propriétaire actuel, lan, a acquis le
batimenten vue de le transformer en ap-
partements clés en main pour les tra-
vailleurs étrangers de passage au pays.Ce
globe-trotter d’origine libanaise, directeur
artistique dans le domaine de I’événe-

mentiel, a toujours eu le design dans la
peau: «Jai eu la chance de grandir dans
de belles maisons.

Celam’a permis de développer un godt
pour les belles choses, confie-t-il. Jaime
réameénager des intérieurs, car cela de-
mande d’étre créatif. M asoeur,une archi-
tecte, m’aide a élaborer les plans. Ensuite,
mon instinct me guide dans le choix du
mobilier et de la déco.»

[0 /VOTRE SECTION

E

L’ambition initiale du propriétaire était de
reconfigurer 'appartement de maniere a y faire
voyager la lumiére malgré 'absence de fenétres
latérales: «Le dentiste est parti avec tout son équipement et
ses cubicules. Je me suis donc retrouvé avec un formidable
terrain de jeu pour effectuer une métamorphose, raconte-t-il.
En éliminant les cloisons, les ouvertures a I'est et a I'ouest font
pénétrer le soleil jusqu’au centre. Les murs blancs agissent
comme des réflecteurs. » L’espace est aménagé
sobrement, avec une combinaison de meubles vintage
de style moderne et de meubles neufs, fonctionnels
et discrets: «C’est un mélange inspiré de mes
voyages, des idées repiquées de
différents appartements

TOUT POUR YOIRE MBISON
Décs. . REND . “Home staging” S

odD) o
U e e——

*Cette publicité peut étre

la votre, un emplacement de choix
pour une clientéle recherchée.

informations : 819.371.4823

.{l@%&ﬂ. ——
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ON AIME

Aux couleurs du

Fasciné par le Brésil, Ian a fait du vert et du
jaune emblématiques les deux couleurs vedettes
de la cuisine laboratoire: «Ce sont des tonalités
joyeuses, lumineuses, et qui eréent une atmo-
sphere moderne avec le blanc.» Au comptoir, un
trio de tabourets de style Bombo attendent les visi-
teurs. Volontairement, 'aménagement privilégie
la ligne horizontale et les modules bas. «L’espace
est réduit, mais les plafonds atteignent une belle
hauteur. Je voulais préserver ce beau volume ou-
vert et aéré.»

Les luminaires sphériques

sur tiges d’acier distribués

généreusement au-dessus

du plan de travail. «Lorsque
la lumiére est tamisée, le
soir, la cuisine se transforme

~ en un bar sympathique»,

commente lan.

—

W%W"‘“ asiusplasdler,
Centrede/Tapis

JF011494293

g e P
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ON AIME

Les chants recouverts
~ d'acier galvanisé. On
~ croirait revoir la
cuisine futuriste
d’'Habitat 67, a sa

& création!

du liege

962 rue Frigon
Shawinigan (Québec) Canada
Téléphone : 819 539-2241

8 Boulevard Thibeau
Cap-de-la-Madeleine (Québec) Canada
Téléphone : 819 370-2027
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Samsung

GALAXY S 4°

SAMSU

FACONS S| M PLES * Composez le 1 88 VIDEOTRON « Rencontrez un conseiller sur la route:

T (1 888 433-6876) 1 855 600-VISITE (1 855 600-8474)
DE S ABON N E R « Visitez videotron.com « Trouvez votre magasin : videotron.com/pdv
> VIDEOTRON > VIDEOTRON
TROIS-RIVIERES SHAWINIGAN CAP-DE-LA-MADELEINE
Archambault Trois-Rivieres La Plaza de la Mauricie 824, boul. Thibeau

Centre Les Riviéres

Chaque minute additionnelle (appel local ou interurbain; hors forfait) codte 30 ¢. Offert uniguement la ol le service Mobile de Vidéotron est commercialisé. Le comportement et la tarification des services peuvent différer sur le réseau partenaire. Appareil compatible avec le réseau Mobile de Vidéotron requis. Frais
d‘appels interurbains, d'itinérance ou autres frais applicables en sus. Les offres, les services et les tarifs sont modifiables sans préavis. Taxes en sus. Certaines conditions s'appliquent. * Cette offre promotionnelle, d'une durée limitée, s'adresse aux clients Résidentiel qui s'abonnent au service Mobile de Vidéotron
ou ajoutent une ligne Mobile & leur compte. @ 2013 Samsung Electronics Canada Inc. Samsung et Galaxy sont des marques commerciales de Samsung Electronics Canada Inc. et/ou de ses entités connexes utilisées avec permission. Des images d'écran sont simulées.
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/ AUTONET

LE MEGACENTRE AUTO DU CANADA

N

SUIVEZ-NOUS
SUR LE WEB'!

DESHAIES

//AUTDI"IET » @ JACQUES
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MAINTENANT A

SHAWINIGAN
B GREGOIRE

LE MEGACENTRE AUTO DU CANADA

1 L sonento sk 201

65302 km s
#M0330

Auto +Rég.vitesse + A/C- Siéges chauffants » Groupe Elec.

Trouvez votre partenaire idéal sur hgreg.com

Nos profils vedettes

OUVERT SAMEDI

ET DIMANCHE
o4 :-11 995°

Auto +A/C+ Portes électriques

| CHEVROLET MALIBU LS 2013

#M0247 18 995

Auto «Régvitesse « A/C+ Gr. électrique « Bluetooth - ABS

ssssssssssssssssssssss \

2% 75128 km s
o #M0332

Auto +Rég. Vitesse  A/C Clim. bizone + ABS» MP3

cw@\/:f“‘\

e [:J

EQUIPE SYMPATIQUE
PRIX INEGALES

TOYOTA YARIS CE 2007

73664 km s
Venez rencontrer Gilles #1M0204 8 399
et son eqUIpe Manvell -AC. AMIFM Stétéo-DC

4 JEEP COMPASS NORTH 2011

50 800 km s
#M0245

Aufo +Rég vitesse « A/C+ Vitres teintées « DVD/TV + ABS

*Photos 4 titre indicatif

OUVE RT 7 Jou Rs 1RE, 2E ET 3E CHANCE AU CREDIT T GBEG“IHE

H GREGOIRE MAURICIE :
(819) 379-AUTO .8 Biot heass Sonimian L2 mécacevra avro pu canaon
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PREMIER CONTACT

TOYOTA TUNDRA 2014, UN
AMERICAIN DIFFERENT DES AUTRES

| est 100 % américain, pourtant
il a été con¢u dans le but de
plaire aux acheteurs qui
désirent autre chose qu’un
camion américain... ceci peut
effectivement étre déconcertant.
Cependant, le marché des camions
doit étre capable de satisfaire les
besoins de tout le monde, non?

MARIE-EVE COTE

Plusieurs ne sauront dire s'’il s'agit du
nouveau ou de lancien, pourtant le
camion Toyota Tundra 2014 a recu un bon
nombre d'améliorations esthétiques. Il est
donc doté d’'un nouveau design, mais
aussi d’un intérieur amélioré et plus tech-
nologique, puis il est encore et toujours
maitre au chapitre de la fiabilité.

REDESSINE, MAIS FACON
TOYOTA

De l'extérieur, le Tundra n'est effective-
ment pas méconnaissable. On le dit redes-
siné, mais nous savons tous que Toyota est
prudent pour ce qui est du changement.
Cependant, les améliorations apportées
font gqu’il est somme toute beau et intéres-
sant ce camion.

On a voulu lui donner un air plus musclé
et plus dynamique, de la des lignes plus
ciselées et un capot au design « Shadow
Box » quon a légérement relevé (1,6 po).
Sa calandre est dotée d’'une prise dair plus
prononcée. Au premier coup d’ceil, on
aime aussi que les lettres T-u-n-d-r-a
soient embossées a l'arriere, de méme
pour les nouvelles roues en alliage de
20 pouces.

Cela dit, le Tundra est offert en cing ver-
sions. En entrée de gamme, il y a le SR
gu'on décrit comme « travaillant », puis le
SR5, le « leader » en terme de volume. En
milieu de gamme, il y a le Limited, puis
enfin deux versions haut de gamme bapti-
sées Platinum et « 1794 Edition ». Ce der-
nier est une toute nouvelle version aux
allures texanes, un modeéle qui fera concur-
rence aux King Ranch de Ford et Laramie
Longhorn de RAM. Il fera également le
bonheur des adeptes du style western.

Le Tundra se décline aussi en trois styles
de cabine, dont la réguliere a deux por-
tieres, puis Double Cab et CrewMax avec
quatre portieres. Des caisses de différents
formats sont aussi offertes, soit standard
(78,7 po), longues (97,6 po) ou plus petites
avec 66,7 po. Finalement, le client pourra
choisir entre un systeme d’entrainement
4x2 et 4x4.

AMELIORATIONS
INTERESSANTES

A Fintérieur de la cabine, plusieurs amé-

liorations esthétiques et ergonomiques
ont été apportées. D’abord, on a attribué a
chague version un théme qui lui est
propre, par exemple « équipement profes-
sionnel », « haut de gamme actif » ou «
style de vie western ».

Ceci est toujours en fonction de plaire a
une clientéle plus précise. Chez Toyota, on
cherche finalement a combler l'insatisfac-
tion des propriétaires actuels de camions
d’'autres marques en leur offrant un pro-
duit différent.

Un tout nouveau tableau de bord a été
congu, on en a donc profité pour améliorer
lergonomie en déplacant et en simplifiant
les commandes audio, ce qui est trés
bien. Le Tundra est assez bien équipé a
partir du SR5. Une caméra de marche
arriere et la connectivité Bluetooth sont de
série sur tous les modeles.

On apprécie donc le design, la qualité
des matériaux, de méme que la finition
ainsi que les nombreux compartiments de
rangement dans la console.

Aussi, I'habitacle est silencieux grace a
de nouveaux isolants installés sous le
capot et des rembourrages de garniture
de portiéres,

On dit que la course des sieges avant a
été augmentée, mais une personne sous
les 5 p.5 environ aura sans aucun doute
envie d'avancer davantage son siége, sur-
tout pour conduire.

Un second bémol concerne l'entrée
dans le camion qui pourrait étre plus aisée.

POURQUOI CHANGER UNE
FORMULE GAGNANTE?

Concernant le groupe motopropulseur,
pas de V6 au catalogue et encore moins
de nouvelles technologies ou de systemes
révolutionnaires. Ce sont plutdét deux
moteurs V8 éprouvés puisqu’il s'agit des
mémes motorisations que pour les Tundra
de génération actuelle. Donc rien de
nouveaul...

Un de ceux-la est de 4,6 litres et livre
310 chevaux et 327 lb-pi de couple. Le
second est de 5,7 litres et développe 381
chevaux et 401 lb-pi de couple. Une seule
transmission est couplée aux deux moteurs
V8, soit automatique a six rapports.

A la direction de Toyota, de nombreuses
questions ont été posées. Cest qu'on s’at-
tendait et espérait un changement signifi-
catif et un peu de nouveauté... Que ce soit
chez Ford, GM ou RAM, tous ont apporté
des changements a leurs systémes dans le
but d’améliorer leurs camions, et ce, sur-
tout en matiere d’économie d’essence.
Chez Toyota, on prone la fiabilité.. Cest
une bonne décision certes, mais ces
moteurs, bien gu’ils soient fiables et effi-
caces, perdront tot ou tard du terrain en
matiére de technologie et d’économie
d’essence. Les véhicules Toyota sont
reconnus pour leur fiabilité depuis belle
lurette. La valeur de revente, la fiabilité et la
durabilité peuvent donc effectivement
jouer un certain rbéle dans la décision
d’achat.

X véhicules certifiés

et garantls

moins de lo ooos

HONDA CR-V LX 2WD

55033 km 17829%

U13-068. Automatique, 5 vitesses,
lecteur DC, climatiseur... et plus!

- A 7]
Wilson Poirier  Christian Pellerin

£

Luc Chartray  Réjean Ouellette Kevin O'Leary

Michel Gervais

HONDA

TROISRIVIERES
Honda.com

1819 377-7500

* Offre basée sur un prix d'achat de 17 8295, avec un taux d'intérét de
4,99% sur 84 mois. Taxes incluses dans la mensualits.
Certaines conditions s'appliquent. Déails sur place.

Parce quon est FORT et FIER!

CREDIT

solution auto
W -com

Iere el 3echance
Aucun refus

819 269-3500

Sans frais : 1 866 436-6918
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Une estimation claire et precise
pourrait vous eviter des surprises!

Je suis a peu prés certain que
vous avez déja entendu une
histoire d’horreur de quelqu’un de
votre entourage au sujet d’une
réparation qu’il avait fait effectuer
sur son véhicule dans un atelier
mécanique. Parfois ce sera la
qualité des travaux effectués
alors qu’en d’autres
circonstances, ce sera une
facture trop salée qui pourrait étre
la source de mécontentement.

SIMON DION-VIENS

Pour vous éviter de facheuses sur-
prises, il est tout a votre avantage de
demander un estimé clair et précis des
futurs travaux a faire sur votre voiture.
Une fois que le conseiller technique de
T'atelier vous aura remis une estimation
concernant les cofits des réparations que
nécessite votre voiture, la décision d'en-
treprendre ou pas les travaux vous
appartiendra.

Soyez sur la méme longueur
d’onde
La nécessité d’avoir une estimation

des cofits au préalable vaut autant chez
votre concessionnaire que dans un ate-
lier indépendant. Bien que peu d’ateliers
procedent de cette facon, 1'idéal serait
que le conseiller technique fournisse un
devis écrit et signé par le client. De cette
facon, vous serez dans la certitude d’étre
sur la méme longueur d'onde et par le
fait méme, d’'éviter les malentendus.

Bien sfir, lorsque de gros travaux sont
en cours, il n'est pas rare que des frais
supplémentaires soient occasionnés par
plusieurs facteurs. Lorsque le véhicule a
déja quelques années de service, la pré-
sence de rouille peut compliquer la vie
du mécanicien et rallonger la durée des
travaux. Si le technicien découvre
d’autres piéces mécaniques défec-
tueuses qui ne figuraient pas sur 1'esti-
mation, le conseiller devra impérative-
ment vous contacter afin de vous
demander votre accord avant de les
remplacer.

La sécurité en premier lieu!

Je me suis déja fait demander par des
clients si un atelier mécanique pouvait
forcer un automobiliste a effectuer des

réparations avant de reprendre la route.
Sachez que si un garagiste découvre des
anomalies mécaniques susceptibles de
mettre votre vie ou la vie des autres auto-
mobilistes en danger, il a la responsabi-
lité de s’assurer que le véhicule soit
réparé avant de prendre a nouveau la
route. Dans les cas ou l'automobiliste
refuse catégoriquement d’effectuer les
réparations, le garagiste pourrait vous
faire signer un avis écrit qui le dégage de
toute responsabilité en cas d’accident. Ce
serait principalement des réparations au
niveau des freins, des pieéces de conduite
et une usure extréme des pneus qui
pourraient occasionner de tels avis.

Magasiner pour économiser

Si vous étes au parfum que d'impor-
tantes réparations seront nécessaires sur
votre véhicule prochainement, je vous
conseille de vous faire faire une estima-
tion dans plus d'un atelier mécanique.
Ces derniers procédent de facon diffé-
rente, ce qui pourrait influencer grande-
ment le prix de la facture. Certains utili-
seront des pieces neuves, d'autres des
pieces remises a neuf ou usagées. Quoi

Il est a votre avantage de demander un
estimé clair et précis.

qu’il en soit, informez-vous aussi de la
garantie en vigueur sur les pieces de
remplacement et sur la réparation.
Parfois, vaut mieux payer un peu plus
cher afin de rouler en toute tranquillité
d’esprit.

>
A@%ﬁ’s%
—

vitrxpert.com

Probleme
de pare-brise?
Pensez a VitrXpert,
on s'occupe de tout!

Votre déductible,
c’est GRATUIT*!

Recommandé
par Les
meilleurs
compagnies
dassurance.

on s’en occupe,

* Voir détails en succursale.

Un seul numéro :

819 731.8944

FORF_AlT{b

Un traiteme
de pare-brise =

AQUAPEL

Garantie a vie

VitrXpert!

* Valide uniquement sur Les bris réparables.

de pare-brise

AQUAPEL

~ Une réparation
~ de pare-brisel!

* Valide uniquement sur Les bris réparables.

Garantie a vie

VitrXpert!

* Valide uniquement sur les bris réparables.

VitrXpert, ca fait votre affaire!

SHAWINIGAN 10 023, boul. des Hétres | TROIS-RIVIERES 2477, boul. des Récollets | CAP-DE-LA-MADELEINE 416, boul. Thibeau

JF011197747
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LES PETITES ANNONCES

hebdosregionaux.ca/petitesannonces

MARCHANDISE

Pour annoncer

1877 750.5052

petitesannonces@quebecormedia.com
Télécopieur : 1877 884.1266
Paiement

SERVICES | VEHICULES | EVENEMENTS SPECIAUX

Nos annonceurs sont priés de vérifier leurs annonces des le premier jour de publication. L’hebdo Québecor ne se tient pas responsable pour plus d’une (1) insertion d’une annonce erronée. L'article 11 de la Charte des droits et libertés de la personne déclare que: Nul ne peut diffuser, publier ou
exposer en public un avis, un symbole ou un signe comportant discrimination, ni donner une autorisation a cet effet. La Loi sur la protection du consommateur stipule que: Article 242: Aucun commercant ne peut, dans un message publicitaire, omettre son identité et sa qualité de commercant.
Article 243: Aucun commercant ou manufacturier ne peut, dans un message publicitaire concernant un bien ou un service offert au consommateur, indiquer comme une adresse, une case postale sans mentionner au moins son adresse.

IMMOBILIER
LOCATION
300
g
380
m LOGEMENTS
A LOUER

1-1/2,2-1/2,3-1/2, 4-1/2

Prés des services, immeuble
calme, propre.  Bétiment
sécurisé, stationnement.
Internet, téléphone gratuit,
tout inclus.

819-375-0312

AFFAIRES
FINANCES

_ARGENT
APRETER

* PRET 500$ ou 600$ *
Simple, rapide, efficace.
Par téléphone, dépot direct.
Réponse en 1 heure.
Conditions: emploi stable
(4 mois) et paie
par dépot direct
Crédit Yamaska
1-877-534-1999
www.credityamaska.com

_ ARGENT
APRETER

*ArgentDirect.com*

Préts de 5009 et +

Service simple,
sécuritaire et rapide

w Approbation en
1h ou moins

Sans enquéte
au bureau de crédit

Demande en ligne ou
par téléphone

Dépét direct
dans votre compte la
journée méme

1-888-374-5777

m EMPLOI GENERAL m EMPLOI GENERAL

ArgentRapide.com

Prét de 6009 et +

aucun crédit refusé,
Facile et 100% sécuritaire
1- 866-776-2291

courtageexpress.con
PRET 5009-625$-750$
1-888-994-4054

SERVICES
FINANCIERS

SERVICES
FINANCIERS

%k k Kk Kk k k% % % % % ok ok ok ok Kk Kk k k k % K % % % % % ok Kk *k k k k k X

BESOIN D'ARGENT?

VOUS AVEZ DE LA DIFFICULTE
A FAIRE ACCEPTER UN PRET?

J'Al LA SOLUTION RAPIDE POUR VOUS!

PRET DE TOUT GENRE

APPELEZ POUR UN RENDEZ-VOUS
450-751-3011

Ihkkkkkhkhkhkkkkhhhkhhkhhkhkkhkkkhhhhhhhhk

AVIS PUBLICS m

AVIS PUBLICS

inventaire.

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

Avis est par les présentes donné qu’a la suite du décés de
Mme Bernadette Cloutier-Milot, en son vivant domiciliée a
Trois-Riviéres, lequel déces est survenu le 26 mai 2013 a
Trois-Riviéres, un inventaire des biens de la succession a été
fait par la liquidatrice successorale Mme Lisette Tremblay,
le 11 novembre 2013. Quiconque ayant des intéréts a faire
valoir peut s’adresser par courrier recommandé au 513 de
la Savane, Trois-Riviéres, G8Z 4L3, pour vérification a cet

Lisette Tremblay, liquidatrice

JF011576331

Montréal &2

La station d’épuration des eaux usées de la Ville
de Montréal est un complexe industriel de grande
envergure dont la mission est d’intercepter et
d’épurer les eaux usées de I'agglomération
de Montréal. Afin de répondre a sa mission, la
Direction de I'épuration des eaux usées cherche a
combler les postes permanents suivants.

RESPONSABLE DES OPERATIONS
(contremaitre de production)
Numéro d'affichage : EAU-STA-13-CONC-217500-28987-3

Sur un horaire en rotation complete comportant
des quarts de 12 heures, de jour et de nuit, vous
assurez la surveillance, la coordination, la direction
et le controle d’une équipe de travail et des activités
d’exploitation des équipements nécessaires a
l'interception et au traitement des eaux usées de
'agglomération de Montréal.

CHEF D’ATELIER MECANIQUE
(contremaitre d’entretien mécanique)
Numéro d'affichage : EAU-STA-13-CONC-217460-28931-2

Vous étes responsable de coordonner, d’organiser
et de controler les activités des employés de métier
de l'atelier de mécanique industrielle afin d’assurer
la disponibilité et la fiabilité des équipements
mécaniques et des systemes de contrbles
nécessaires au traitement des eaux usées.

CHEF D’ATELIER PLOMBERIE
(contremaitre d’entretien plomberie)
Numéro d’affichage : EAU-STA-13-CONC-217470-28934

Vous étes responsable de coordonner, d’organiser
et de controler les activités des employés de
métier de latelier de plomberie afin d’assurer
la disponibilité et la fiabilit¢ des systémes de
tuyauterie industrielle tel que les systémes de
distribution d’eaux usées, d’eau de procédé,
d’air comprimé, de vapeur, de gaz naturel, etc.,
nécessaires au traitement des eaux usées.

Pour ces postes, nous recherchons des candidats
possédant une expérience reconnue dans la
supervision d’équipe d’opération ou d’entretien
dans des usines de complexité équivalente telles
que les industries de production, de transformation
ou manufacturiére (pates et papiers, métallurgie,
pétrochimie, agro-alimentaire, etc.).

Pour une description détaillée de ces postes,
consultez notre site web suivant :
http://ville.montreal.qc.ca/emploi sous la
rubrique: Gestionnaire cadre conseil - cadre
administratif

Date limite d’inscription : 1°* décembre 2013

La postulation en ligne est obligatoire.
La Ville de Montréal souscrit
aux principes d’égalité en emploi.
La forme masculine est utilisée pour alléger le texte.

1579288

\_Télécopieur : 819 372-4636 )

f JFO11583514 AVIS PUBLIC

Avis d’entrée en vigueur

trois-rividres

Conformément aux articles 361 et suivants de la Loi sur les cités et villes (L.R.Q., ¢. C-19), avis public est, par les
présentes, donné que la Ville de Trois Rivieres a adopté, lors de la séance que son Conseil a tenue le 4 octobre
2013, les réglements suivants :

- Réglement autorisant la construction de services municipaux de base dans un nouveau trongon de la rue Labelle
et décrétant un emprunt  cette fin de 3 325 000,00 $ (2013, chapitre 136), lequel a été approuvé par le ministre
des Affaires municipales, des Régions et de I'Occupation du territoire du Québec le 13 novembre 2013;

- Réglement autorisant la réfection de la partie du boulevard Parent comprise entre le boulevard des Chenaux
et la rue Gilles-Lupien et décrétant un emprunt a cette fin de 4 980 000,00 $ (2013, chapitre 139), lequel a
été approuvé par les personnes habiles a voter les 21, 22 et 23 octobre 2013 et par le ministre des Affaires
municipales, des Régions et de I'Occupation du territoire du Québec le 15 novembre 2013;

- Reéglement modifiant le Réglement autorisant la construction d’un bassin de rétention sur une partie du lot
4 722 530 du cadastre du Québec et décrétant un emprunt a cette fin de 1 200 000,00 $ (2013, chapitre 91)
afin d’augmenter le montant de la dépense et de I'emprunt (2013, chapitre 140), lequel a été approuvé par les
personnes habiles a voter le 23 octobre 2013 et par le ministre des Affaires municipales, des Régions et de
I'Occupation du territoire du Québec le 15 novembre 2013.

Ces reglements sont actuellement déposés dans les archives du Conseil, au bureau du soussigné, a I'hotel de ville
de Trois-Riviéres, ot tout intéressé peut en prendre connaissance.

Trois-Riviéres, ce 20 novembre 2013.

Me Gilles Poulin, greffier

Ville de Trois-Riviéres

1325, place de I'Hotel-de-Ville
Case postale 368
Trois-Rivieres (Québec)

G9A 5H3

Téléphone : 819 372-4604

r JFO11582981 AVIS PUBLIC

Télécopieur: 819 372-4636
\_

Résumé d’une modification au plan d’urbanisme
de la Ville de Trois-Rivieres

trois-riviéres

Conformément au premier alinéa de l'article 110.3 de la Loi sur 'aménagement et I'urbanisme (L.R.Q.,
c. A-19.1), avis public est, par les présentes, donné que la Ville de Trois-Riviéres a adopté, lors de la
séance que son conseil a tenue le 16 septembre 2013, le Réglement modifiant le Réglement sur le plan
d’urbanisme (2010, chapitre 25) afin de modifier le tracé du prolongement de larue Gilles-Lupienau niveau de la
portion de I'aire d’affectation du sol Résidentielle « RS » localisée au sud-ouest de I'intersection de la rue
Frangois-Raymond et du boulevard Hamelin (2013, chapitre 133).

Ce réglement est entré en vigueur le 13 novembre 2013 et une copie peut en étre consultée au bureau de
la soussignée.

En résumé, ce réglement modifie le tracé du prolongement de la rue Gilles-Lupien au niveau de la
portion de I'aire d’affectation du sol Résidentielle « RS » localisée approximativement au sud de la rue
Frangois-Raymond, au nord du boulevard Industriel, du c6té ouest des rues de Honfleur, Claude-Masson
ainsi que du coté est de I'agrandissement projeté du parc industriel des Hautes-Forges

Trois-Riviéres, ce 20 novembre 2013.

Me Yolaine Tremblay, assistante-greffiére
Ville de Trois-Riviéres

1325, place de I'Hotel-de-Ville

C.P. 368

Trois-Riviéres (Québec) G9A 5H3
Téléphone: 819 372-4604
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QUEBEC
Média

SOUS-DISTRIBUTEURS PORTE A PORTE,
CAMIONS-EQUIPES,
FAMILLES AVEC VEHICULE/CAMELOTS
et ENSACHEUSES/EURS

DEMANDES

Pour distribution dans la région de: TROIS-RIVIERES

* Cap-de-la-Madeleine
*Trois-Rivieres
¢ Pointe-du-Lac
* Nicolet
* Seigneurie Godfroy
» Saint-Etienne-des-Grés

¢ Revenu supplémentaire intéressant $$$$
e Travail le mercredi-jeudi
* Responsabilité et débrouillardise exigées
* Routes disponibles dans votre secteur
* Ensachage le mardi & mercredi

Communiquez avec :
Rubisney Pasur Ramirez

819 9995-1022

JF011582133 m

_ARGENT
APRETER

Appliquez en ligne

CREDIT700.CA

Prét de 700$
Aucune enquéte de crédit

1-855-527-4368

A toutes les 27 minutes,
quelqu'un meurt d'une
maladie du cceur au Québec.

PRETS3!.DEMANDE
JLEBRM

Prét de 300$ et +
Sans enquéte de crédit
Réponse en 1 heure
1-888-994-2235

PRET DE 500$
sans enquéte de crédit.
Crédit Courtage.
1-866-482-0454

FONDATION
DES MALADIES
DU COEUR
DU QUEBEC

Pour quun

monde plus
Juste prenne
racine

Donnez généreusement.

1888 473-4636

M

Don in memoriam
En souvenir d'un éfre cher

- Fondation
E Développement 1877 336-4443 quebécoise
| A% et Paix www.fgc.gc.ca du cancer

1888 234-8533
www.devp.org

BIBBY-STE-CROIX

Située & 30 minutes des ponts de Québec dans le village de Ste-Croix, Bibby Ste-Croix inc.
B Division de Canada Pipe Co. Ltée. est la plus importante fonderie de fonte grise et ductile au
Québec. Avec prés de 500 employés, nous fabriquons et faisons la mise en marché de produits
de fonte destinés aux marchés de la plomberie, de I'aqueduc et d'évacuation des eaux.

NOUS RECHERCHONS ACTUELLEMENT DES CANDIDATS SERIEUX ET STABLES
POUR TRAVAILLER EN FONDERIE POUR A DES POSTES DE :

JOURNALIER (A LA FINITION) :

DEBUT LE 7 JANVIER 2014

Description :
I * Meulage de piéces de fonte
g ° Capable de travail a la chaleur et physiquement.
e Travail répétitif .
* Quart de soir (17H30 A 4H00 am) du lundi au jeudi
: Quart de jour (6H30 A 17H30) du lundi au jeudi

Salaire :
20.67 (1$ de moins pendant la période de probation de 600hrs) + prime

B Sj cette offre correspond a vos attentes et que vous avez envie de relever de nouveaux
défis, veuillez envoyer votre candidature & I'adresse courriel suivante :
chantale.pelletier@bibby-ste-croix.com ou par télécopieur au : 418 926-2622

Nous offrons les meilleures conditions de travail dans notre région.
INSCRIVEZ VOTRE CANDIDATURE SANS ATTENDRE,
SUR NOTRE SITE INTERNET SECTION RESSOURCES HUMAINES:
www.bibby-ste-croix.com

N
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ArcelorMittal

1468

Une rencontre

qui pourrait transformer votre avenir.

Ingénieurs, techniciens, cadres et professionnels, contremaitres
et planificateurs, venez faire connaissance avec notre équipe de
recrutement et profitez-en pour nous remettre votre CV.

Hotel ALT Québec
1200, avenue Germain des Prés
Québec

Voyez toutes les possibilités de carriéres
et les autres métiers spécialisés sur
transformerlavenir.com
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Le Viking s’approche
du sommet

Le Viking de Trois-Riviéres
connait un excellent début de
saison. Aprés 10 rencontres, il
talonne le Marquis de Jonquiére
qui occupe la premiére position
avec un point d’avance.

JOANY DUFRESNE

joany.dufresne@quebecormedia.com

Alain C6té ne pourrait étre plus satisfait
de son équipe en ce moment. Apres
10 parties jouées, elle présente une fiche
de sept victoires et trois défaites, ce qui lui
vaut le second rang au classement de
la Ligue nord-américaine de hockey
(LNAH). «Quand on gagne, on est de
bonne humeur et quand on perd, on est de
mauvaise humeur. Mais avec la situation
présente (7-2-1), 'ambiance ne pourrait
pas étre meilleure dans le vestiaire»,
confie-t-il.

Lentraineur a séparé le calendrier en
bloc de 10 matchs et maintenant que la
premiere des quatre tranches est complé-
tée, il affirme fierement que son équipe a
su la remporter. Il espere maintenant que
la deuxiéme partie, que le Viking amorcera
vendredi soir, sera tout aussi victorieuse.

La clé du succes

Le Viking semble avoir poursuivi cette
saison la lancée qu’il avait entamée au
printemps dernier, alors que 1'équipe por-
tait toujours le nom du Caron et Guay.

«On avait fini la saison en force 1'an
passé. L'addition de nos jeunes joueurs et
de nos vétérans, qui ont ramené 1'esprit
d’équipe, a fait une bonne combinaison»,
mentionne Alain Coté.

Avec une équipe beaucoup plus rapide
que la précédente, le Viking a aujourdhui
un avantage supplémentaire sur la
patinoire.

Bien que les attaquants produisent plu-
sieurs points par match, la force de
T'équipe réside a la défense. Si le Viking
présente aujourd’hui le meilleur différen-

Le Viking connait un excellent début de
saison. Il occupe la deuxiéme position au
classement général.

PHOTO TERRY CHARLAND/FLAGEOL

tiel de la LNAH, c’est en raison de son
faible taux de buts accordés. Et cette statis-
tique, I'équipe trifluvienne la doit, entre
autres, a son nouveau gardien Marco
Cousineau.

«L'acquisition de Marco Cousineau a été
un point important pour nous. On n’en
parlera pas toute I'année, mais 1'échange
que nous avons fait en a été une bonne.
Elle nous a aussi permis d’acquérir
Sébastien Payette qui fait du bon travail en
défense. C'est un jeune défenseur avec
beaucoup de rapidité», affirme Coté.

LeViking sera sur la route vendredi soir
pour affronter le COOL FM 103,5 de Saint-
Georges.

Les Trifluviens seront de retour en
action au Colisée de Trois-Rivieres le
29 novembre prochain contre les Eper-
viers de Sorel-Tracy.

Mini cinéma

maison APPLE TV
écoutez la musique de votre cellulaire avec bluetooth

RESERVEZ POUR VOS PARTYS
DE BUREAU SALLE DE RECEPTION
JUSQU’A 60 PERSONNES, TABLES
DE BILLARD, SITE D’'APPAREILS
LOTERIE VIDEO
Chambres a $

seulement
pour 3h a 4h

WIFI

w @m RE

NNemMQss

HOTEL-MOTEL

JF011585218

REGARDEZ VOS SPORTS
PREFERES SUR NOS
ECRANS GEANTS

1 0o/?ur plusieurs

consommations

303, BOULEVARD SAINTE-MADELEINE
G8T 3M4, TROIS-RIVIERES

819-379-8877

WWWw.pennmass.com
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1 Horizontalement O

. Petite barque — Qui dure longtemps.

9. Bouleversé — Sac en peau pour

conserver les liquides — Iridium.

. Caractere de ce qui est dpre

— Bouclier de Zeus.

. Féte — Mariage.
. Pronom personnel — Personne fouineuse

— Réunion ou I'on sert du the,
des géateaux.

. Insulaire — Calcaire.
. Adjectif possessif (pl.) — Appropriés

— Dieu solaire.

. Bain de vapeur — Nom donné

a divers sommets.

. Rusé — Erigne.
. Absoroé — Musique de

danse afro-cubaine.

. Fer — Ville d'ltalie — Plante

herbbacée vivace.

. Esquimau — Moyen.

U~ wWwN =

~N O

11.
12.

A Verticalement

. Anéantir — Pouah.

. Boursouflé — Billet d'avion non daté.
. Traitement — Sortie.

. Génie de |'air — Ventilai.

. Portion — Mammifere d'Amérique

tropicale — Biens qu'une femme
apporte en se mariant.

. Etincelle — Pneumatiques.
. Sert 3 lier — Boisson a saveur exquise

— Thulium.

. Cavalier allemand — Lac d'ltalie.
. Jeu de construction — Posture de yoga.
. Ancienne unité monétaire du Pérou

— Excavateur.

Fourmiliere — Homme misérable
— Titre d'honneur anglais.

Plage — Exaltation.
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Trois Cataractes sur 1’

Lquipe Québec

Vingt-deux Québécois
défendront les honneurs de la
province le mois prochain lors
du Défi mondial des moins de
17 ans au Cap-Breton. De ce
nombre, trois joueurs
proviennent des Cataractes et
un des Estacades Midget AAA.

JOANY DUFRESNE

joany.dufresne@quebecormedia.com

Lorsqu’Anthony Beauvillier, Brandon
Gignac et James Phelan ont appris qu’ils
seraient de la formation du Québec pour le
prochain championnat mondial des moins
de 17 ans, ils étaient tous trois tres fiers.

«C’est un honneur pour moi de repré-
senter ma province a un championnat
mondial», mentionne le cadet des fréres
Beauvillier.

Si les trois attaquants affirment avoir
connu un bon camp d’entrainement 1'été
passé avec Equipe Québec, ils n’étaient
pas tous certains de se tailler une place sur
I'équipe.

«Je ne suis pas surpris, mais bien sou-
lagé. J'ai travaillé tres fort depuis le début
de la saison, mais il y avait toujours un
petit doute dans ma téte. Je suis vraiment
soulagé d’avoir été sélectionné malgré que
j'aie connu tout comme les Cataractes un
début de saison difficile», confie James

Phelan. Contrairement a ses coéquipiers,
Brandon Gignac a été surpris d’apprendre
qu'il jouerait pour Equipe Québec, méme
sic'était son objectif. Il avoue qu'il y a telle-
ment de bons joueurs dans la province
qu'il ne se faisait pas d’attente.

«On a tellement une bonne
équipe et de bons
entraineurs. On a tout pour
réussir dans ce tournoi»
BRANDON GIGNAC

Lors de leur passage avec Equipe
Québec, les trois joueurs auront la chance
d’acquérir une expérience supplémen-
taire qui leur sera bénéfique dans I'avenir
avec les Cataractes. Ils affronteront les
meilleurs joueurs de leur catégorie d'age.

Parmi ces adversaires se trouvera pro-
bablement le défenseur des Cataractes,
Nicholas Welsh. Originaire d'Halifax,
Welsh devrait étre de l'alignement de
I'équipe de la Nouvelle-Ecosse, quin’a pas
encore été confirmé. Ses coéquipiers
attendent la confirmation avec impatience
pour pouvoir le taquiner.

«On va lui faire savoir qui va gagner»,

lance alarigolade James Phelan.

Si Beauvillier, Gignac et Phelan souhai-
tent vaincre leur confrére, ils esperent
aussi remporter une meédaille et sur-
prendre les amateurs de hockey.

«On a tellement une bonne équipe et de
bons entraineurs. On a tout pour réussir
dans ce tournoi», précise Brandon Gignac.

Blier est dans 1'équipe

Equipe Québec, dirigée par Donald
Audette, comptera 16 joueurs de la Ligue
de hockey junior majeur du Québec
(LHJMQ) dans ses rangs et 6 de la Ligue
Midget AAA du Québec.

Seul l'espoir des Saguenéens de
Chicoutimi, Samuel Blier représentera les
Estacades lors du Défi mondial des moins
de 17 ans.

«J'attendais cette nouvelle avec impa-
tience. J'y pensais beaucoup et j'espérais
faire 1'équipe. Je suis confiant que ca va
étre une belle expérience de vie. Ca va étre
un trés bon calibre de jeu et je vais avoir la
chance de joueur avec des joueurs de mon
age qui évoluent présentement dans la
LHJMQ. C’est probablement un endroit ou
je pourrai me faire remarquer aussi», dit-
il. Le Défi mondial des moins de 17 ans se
déroulera du 29 décembre au 4 janvier
prochain a Cap-Breton en Nouvelle-
Ecosse.

Anthony Beauvillier est I'un des trois
joueurs des Cataractes qui se joindront a
Equipe Québec pour le Défi mondial des
moins de 17 ans.

PHOTO JEAN-FRANCOIS VACHON/AGENCE QMI

LEZARTS
JEUDI21 H 30
AVEC GUILLAUME GINGRAS

PASSIONNES D'HISTOIRE
MARDI 21 H

AVEC ANDREANNE BLAIS

ENTRE NOUS
LUNDI21 H
AVEC RAYMOND LORANGER

MISE A JOUR
MERCREDI 19 H

AVEC MARIE-PIER BEOUCHARD

HISTOIRES DE VIE
LUNDI 21 H 30
AVEC PATRICIA POWERS
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Trois espoirs de la LNH
en Mauricie

La centrale de recrutement de la Ligue
nationale de hockey (LNH) a émis sa
premiére liste en vue du prochain repé-
chage en juin. Trois noms connus en
Mauricie y figuraient soit ceux de Kris
Hodge (natif de Terre-Neuve, évoluant
pour les Cataractes), Guillaume
Beaudoin (natif de Bécancour, évoluant
I’Armada) et Jonathan Deschamps (natif
de Trois-Riviéres, évoluant pour le
Phoenix). Tous trois en lice pour les qua-
trieme, cinquiéme et sixiéme rondes, ils
étaient trés contents de ce premier
relevé. «Ca fait toujours du bien d'ap-
prendre des nouvelles comme ca. On tra-
vaille pour atteindre ce réve. Mais ce
n’est qu'une premiere liste, alors je dois
continuer de m’améliorer et prouver que
j'ai tous les atouts», a mentionné
Beaudoin J.D.

Dur week-end pour les
Dragons

Les Dragons du College Lafléche se
retrouvent a quelques points de la der-
niére position du classement a la suite de
deux revers le week-end dernier. Ils se
sont inclinés vendredi par la marque de
11 a 1 face au Cégep de Thetford, puis
dimanche 6 a 2 contre le Collége Lionel-

Samedi
7 N \‘

- '!s".f." A1

Restauran_t

3500 rue de I'Aéroport, Trois-Rivieres
819.377.5443 | K1 resto_lepilote2011
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SOIREE DE RECONNAISSANCE ECLAIR DE JEUNESSE 2013
UNE INITIATIVE DU FORUM JEUNESSE MAURICIE

Lepnin v
Jrunessr e—

Groulx. A noter que les Dragons comp-
tent aujourd’hui sur l'expertise de
Jacques Laporte qui agit en tant qu’'en-
tralneur adjoint aupres de Serge Forcier.
J.D.

Les Estacades sur une
bonne lancée

Les Estacades Midget AAA ont connu
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un week-end parfait. IlIs ont vaincu »;JCU”C

Jonquiére samedi en fusillade (2-1) et [ngage

Laval—’M,ontréal dimanche (5-2). L’éql‘lipe Desjardins

e s o oe fahe de covemrsions ARG icsheran foe

rang du classement avec une fiche de
12 victoires et 11 défaites. J.D.

La séquence victorieuse
des Pats terminée

Les Patriotes ont partagé les honneurs
face aux Lancers de Windsor le week-
end dernier dans un programme double
disputé a Windsor. Ils ont d’abord rem-
porté la partie de vendredi par la
marque de 6-1.Thomas Martin aura
été le marqueur le plus prolifique du

Jeune

/—\r‘L ct C_-_uh:urc
VCOGECO

c'est vous

Valerie Carpentier Grégoire Briere/Greg Alone Anthony Hamelin

MRC des Chenaux Trois-Riviéres MRC des Chenaux

coté des Trifluviens, enfilant trois buts Jeune

pour réaliser son premier tour du cha- [_ntreprencur

peau dans l'uniforme des Patriotes. La : -

partie s’est terminée dans le brasse- Jeveloppement Isabelle Coté et Ehiindafirin Marie: Eve Labiels
camarade alors que pas moins de Mauricie "_""i“"r;"f IL,'"'“' Synergie Poils Consultante en communication et
6 joueurs ont écopé de pénalités b g l.t'.l,.il:i‘;:.‘f.‘.\ --=.:-«n=-l--l‘-jfl“‘nli:.‘lh\:-Iu:-mxn'

majeures de 10 minutes. Ils se sont
ensuite inclinés par 5 a 3 dimanche. PD.

AT 4 e

Jeune
Rncc.rod‘rcur

= Emploi
6 dacemh'e Kevin Dubé —— Vicky Perreaut-Roy Québec &
Trois-Riviéres Shawinigan Trois-Rivieres Maurice
Jeune
.ijUH::-;» et] oisirs
UNITE RIGIONALE
DE LOISIR IT DE SPORT
.{ )‘ Audrey Michaud Olivier Gobeil St-Amand Frédéric Lemoine
MRC de Maskinongi [rois-Rivieres Trois-Rivieres

Eﬂh CP' ise Favox isant
la réussite des ]curms

Centre sportif Alphonse-Desjardins Camping La Gervaisic
Jean-Frangais Picard Lise Morinville et Michel Pellerin
rois-Riviéres MRC de Mékinac TREM

Pour souligner la performance et le dynamisme des jeunes de la

MJ(‘UH(‘.

Mauricie, le Forum Jeunesse Mauricie a présenté, le 19 novembre
L C[ dernier, la treizieme édition de la soirée de reconnaissance « Eclair
Ambassadeur de jeunesse ». Cette soirée se veut un hommage i de jeunes leaders

qui se sont démarqués par leurs actions au cours de la derniére
‘ __. année, Les extraits vidéo présentant les récipiendaires de chacun
i des volets, ont démaontré, de fagon éclatante, la qualité de I jeunesse
» MAURICIE A i | ]
A i mauricienne,
De toute évidence, Bryan Audet, originaire de la MRC de
Mnskinung{‘. a un sentiment (I'nppartcnancc ala région tres
développe. Clest un jeune homme dynamique, qui a fait

Animée par Nicolas Bellemare, la soirée fut un grand suceds. De
plus, plu.-iicurs jeunes artistes ont offert un spectacle haut en
couleur:  Julie Hamelin, Sivell, Greg Alone, The Unplugged,
Catherine Desaulniers, Jeanne D. Sauriol, Marie Pier Gauthier,
pIEae de la persévérance nécessaire pour atteindre ses réves. Guillaume Marchand, Sebastien Salicetti, Sebastien Cloutier et
Elu par les internautes pour participer 4 Star Académie, il a David Robert. Deux artistes ont également participé a la création en
tout de suite su charmer son public avec son aisance a direct d'une toile pour souligner les 15 ans du Forum Jeunesse
communiquer, sa spontancité et sa iiruplicit{' désarmante. Mauricie, 11 s‘agildr. Sli‘pl\anin‘ Bernier ¢t Marie-Jeanne Decoste,
Bryan est un jeune homme qui se montre accessible et avec

qui les jeunes peuvent facilement s'identifier. Avec le charisme Tous les membres du Forum Jeunesse Mauricie ticnnent & remercier

qui le caractérise, Br}'an est voue a une belle et h)ngut I"ensemble des partenaires de I'événement et tous les béndvoles qui

carriére dans la chanson et les médias ! ont participé de prés ou de loin & 'organisation de la soirée.
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Encore plus de nouvelles
sportives, tous les jours
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retour au j or Etienne oulay?

Aprés avoir gagné le cceur des
Québécois en tant que
maraudeur pour les Alouettes de
Montréal, Etienne Boulay
s’attire aujourd’hui la sympathie
des jeunes avec son émission
Les testeurs sur les ondes de
VRAK.TV. Bien qu’il adore son
nouveau métier, il avoue
s’ennuyer du football.

1 Te consideres-tu plus comme un
ancien joueur des Alouettes de
Montréal ou des Argonauts de To-
ronto?

Plus comme un Alouette. J'ai joué six
ans a Montréal et qu'une seule année a
Toronto. C'était spécial pour moi de jouer
pour les Argonauts 'année passée et de
battre Montréal au Stade olympique
devant 50 000 spectateurs. Ce n’était pas
un match comme les autres. C'était ma

EVENEMENTS
MARIAGE - MATERNITE
FAMILLE - BOUDOIR

OFFREZ UNE
SEANCE PHOTO

90%

de rabais sur
les cartes cadeaux|

Promotion valide jusqu'au
24 décembre 2013
Utilisable & compter du
26 décembre 2013

Karine Dionne

www.photographiedika.com
info@photographiedika.com

JF011569027

Coupe Grey a moi. Des moments comme
¢a,canes’achete pas.

2 Es-tu amer face a la fin de ton
aventure avec les Alouettes?

Plus maintenant. Quand tu te fais mon-
trer la porte par une organisation, tu veux
lui montrer qu’elle n’a pas fait le bon choix
et je pense que je l'ai fait. Mais cC’est ter-
miné maintenant, j'ai pris ma retraite. J'ai
encore beaucoup d’'amis dans 1'organisa-
tion et je veux m'impliquer avec les
Alouettes pendant longtemps. Ca fait par-
tie d'une étape de la vie et ce n’était pas
personnel. C'était de la business.

«Je ne suis pas prét a
annoncer que je veux faire
un retour, mais ca me
chicote. J’y pense
sérieusement»

ETIENNE BOULAY

3 Crois-tu qu'il te restait beaucoup
d’années de football devant toi?

Oui. J'ai 30 ans. Je me suis fait opérer,
j'avais un divorce et la garde d'un enfant a
régler. Ca pesait beaucoup dans la balance
pour prendre ma retraite cette année. Je
considere que je n’aurais pas eu la téte
completement au football. Je n’allais pas
me concentrer a 100 % dans mon sport et
cen’estpas correct de faire ca.

4 Est-ce que le football te manque?

Absolument! Ce qui me manque, c’est
I'esprit d’équipe, le vestiaire, mettre 1'équi-
pement, la compétition. Ca va sonner
bizarre, mais je m’ennuie de plaquer du
monde. C’est spécial, mais j'ai fait ca toute
ma vie et en quelque sorte, c'est une
échappatoire et c’'est quelque chose que
j'aime faire.

5 Est-ce que ta carriére de joueur
est définitivement terminée?

Je ne suis pas prét a annoncer que je
veux faire un retour, mais ¢ca me chicote. J'y
pense sérieusement. Chaque chose en son
temps. 11 fallait que je regle le divorce, les
bobos de santé. J'ai perdu 20 livres. Je dois
recommencer a m’entralner et a me
remettre en forme. C'est la premiere étape
etapres ¢a onverra.

Mais le téléphone a sonné depuis que
j'al annoncé ma retraite. C'est flatteur. Je
dois m’assurer de jouer pour les bonnes
raisons aussi. Je n'ai plus 23 ans, céliba-

taire, sans responsabilités. J'ai une famille.
Je ne peux pas décider de partir sur la
route pendant six mois. Je dois décider
avec ma conjointe.

6 Pour quelle équipe voudrais-tu
jouer?

Il y a une équipe qui m'intéresse beau-
coup, c’est Ottawa, qui revient dans la ligue.

C’est tres intéressant. N'importe quelle
équipe qui n'est pas trop loin
m'intéresserait.

7 Aimerais-tu étre entraineur?

Pas présentement. J'adore le football,
mais étre entraineur demande beaucoup
de temps. Ca doit étre une vocation et pré-
sentement je ne le sens pas.

i 4 A

Etienne Boulay pense a effectuer un retour dans la Ligue ¢

-.l.-?.- 3 B \

anadienne de football,

peut-étre avec la nouvelle équipe d’Ottawa. PHOTO JOANY DUFRESNE
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