
www.journal-local.ca     |     LE JOURNAL DE SAINTE-FOY     |     MARS 2024     |     VOLUME 11 NUMÉRO 5

SIÈGE SOCIAL
990, avenue de Bourgogne, bureau 200

CENTRE DE SERVICES LAURIER QUÉBEC
2700, boul. Laurier, bureau 3544

Notre centre de 
services Laurier Québec 
est ouvert le samedi
de 9 h 30 à 15 h

Appartements • Résidences pour aînés • Espaces commerciaux
SAINT-AUGUSTIN-DE-DESMAURES • 418 878.3060
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Loisirs Ressources de Québec Loisirs Ressources de Québec 
Un succès pour la fête d’hiver  Un succès pour la fête d’hiver  
dans Sainte-Genevièvedans Sainte-Geneviève

Une centaine de familles participent Une centaine de familles participent 
à la à la 22ee édition du Carnaval de  édition du Carnaval de 
l’école Saint-Mathieul’école Saint-Mathieu

Société de Saint-Vincent de Paul Société de Saint-Vincent de Paul 
Le Comptoir Louise et Frédéric Le Comptoir Louise et Frédéric 
devient Chez Vincent,  devient Chez Vincent,  
magasin d’occasionmagasin d’occasion

Martin Leclerc  Martin Leclerc  
relève de  relève de  
nouveaux défis  nouveaux défis  
à la Caisse Desjardins à la Caisse Desjardins 
de Sainte-Foyde Sainte-Foy

Engagement de 350 000 $ à sa fondationEngagement de 350 000 $ à sa fondation
Desjardins réaffirme son soutien envers la Desjardins réaffirme son soutien envers la 
communauté étudiante du Cégep de Sainte-Foycommunauté étudiante du Cégep de Sainte-Foy

Ça Marche Doc! Ça Marche Doc! 
Une randonnée au Campanile et dans le  Une randonnée au Campanile et dans le  
boisé des Compagnons-de-Cartierboisé des Compagnons-de-Cartier

Nouvelle exposition à la  Nouvelle exposition à la  
Maison Hamel-BruneauMaison Hamel-Bruneau  
jusqu’au 4 août prochainjusqu’au 4 août prochain

La députée de Louis-Hébert La députée de Louis-Hébert   
place la circonscription  place la circonscription  
sous les projecteurssous les projecteurs

Un projet de 105 M$Un projet de 105 M$
Début du chantier pour le complexe Début du chantier pour le complexe 
scientifique de l’Institut nordique scientifique de l’Institut nordique 
du Québecdu Québec
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Organismes reconnus, arrondissement de Sainte-Foy
(YG) Les organismes du secteur de Sainte-Foy apportent un soutien considérable à la population des quartiers qu’ils desservent. Si vous avez des corrections à apporter dans les 
renseignements ci-dessous ou si vous désirez ajouter votre organisme à la présente liste, vous pouvez le faire en écrivant à redaction@journal-local.ca. ■

AGIR en santé mentale 
Richard Langlois
418 640-5253

info@agirensantementale.org

Asthme et allergies Québec
Gervais Bélanger

ubfi@asthmeallergies.com

Cercle de Fermières 
Sainte-Geneviève-de-Sainte-Foy

Lise Rousseau
418 845-0460

cfq-stg-stf@hotmail.com

Club Rotary de Sainte-Foy
Jacques Bossinotte

418 563-0214
rotarystefoyqc@gmail.com

Fabrique de la paroisse  
Notre-Dame-de-Foy

Marc Lavoie
418 653-9575, poste 21

paroissendf1@hotmail.com

 
Horizon Nouveau
Guylaine Delisle
418 651-8027

info@horizonnouveau.org

Maison des entreprises 
de cœur

418 684-0087
lamec@videotron.ca

Mieux-être des immigrants
Gloria Lizama
418 527-0177

info@meiquebec.org

Ressource Espace Familles
Cindy-Lee McKenzie

418 681-9740
communication@refamilles.ca

Société Saint-Vincent de Paul 
Conférence Saint-Benoît Abbé

Jacques Demers
418 650-9460 

jacdem92@gmail.com

L’Arche de la  
Capitale-Nationale

Eric Pirro
418 837-0215

dir.larchecn@gmail.com

Baratte (La)
Stéphane Paradis

418 527-1173
direction@labaratte.ca

Chantelait
Isabelle Poulin, directrice 

générale
418 877-5333

info@chantelait.org
www.chantelait.org

Collectif 55+
Ginette Garon

collectif55plus@gmail.com
www.collectif55plus.org

Fibrose kystique Canada –  
division Québec
Elizabeth Dubé
418 653-2086
edube@fkq.ca

 
La Fripe.com

Véronique Gaudin
418 688-5162

lafripe.com@videotron.ca

Maison des grands-parents  
de Sainte-Foy

Rosanne Montminy
418 658-8484

grandsparents2014@gmail.com

Moisson Québec
Élaine Côté

418 682-5061
info@moissonquebec.com

Service d’aide à 
l’adaptation des immigrants 
et des immigrantes (SAAI)

Irina Aviles
418 523-2058

saai@biz.videotron.ca

Société Saint-Vincent de Paul 
Conférence Saint-Mathieu

 René Pelletier
418 650-2250 rene.pel-

letier101@gmail.com

4Loisirs
Nadia Jolicœur, coordonnatrice

581 998-6301
Du lundi au jeudi de 9 h à 12 h

coord@4loisirs.com 
4loisirs.com

Association des  
parents-étudiants de 

l’Université Laval
Marianne Lamère

418 656-2131, poste 403405
assoparentsul@gmail.com

Cercle citoyen au cœur  
de la cité

Renaud Blais
418 653-5224

renaud_blais@yahoo.ca

Club de scrabble 
Sainte-Geneviève

Joëlle Grondin
418 659-7088

Ensemble classique  
a piacere

Maurice Nadeau
418 650-3525

mauricenadeau36@videotron.ca

GIT Services-conseils en emploi
Karine Roussy
418 686-1888

gitcre@git.qc.ca

Maison de la Famille  
Louis-Hébert

Caroline Lafrance
418 681-0141

info@maisonfamillelouishebert.com

Maison Richelieu  
Hébergement Jeunesse

Fatima Zahra Kasri
418 659-1077

info@maisonrichelieu.org

Pavois (Le) de Sainte-Foy
Stéphane Fortier
418 948-1280

s.fortier@lepavois.org

Société Saint-Vincent de Paul  
Conférence Notre-Dame-

de-Foy
André Nerron

418 659-2937
andre.nerron@hotmail.com

Association canadienne  
pour la santé mentale

Monique Boniewski
418 529-1979

info@acsmquebec.org

Centre d’entraide Émotions
Joanne Boutet
418 682-6070

emotions@qc.aira.com

Chevaliers de Colomb Conseil  
#5685 Sainte-Foy

cdcstefoy5685@gmail.com

Comité logement d’aide  
de Québec Ouest (CLAQO)

François et Nicolas
418 651-0979

comitelog@videotron.ca

Fondation du Centre  
Psycho-Pédagogique  

de Québec
Lily Perron

418 650-1171, poste 251
lilyperron@cppq.qc.ca

Laura Lémerveil
Sandra Lambert
418 462-3325
administration@ 
lauralemerveil.ca

Maison des jeunes  
L’Envol de Sainte-Foy

Caroline Flamand
418 656-6039

mdjlenvol@hotmail.com

 (Les) Œuvres Jean Lafrance
Jean Lafrance
418 681-3883

info@lesojl.com

Société artistique et 
culturelle de Québec

418 659-1372
presidence.sacq@gmail.

com

Société scoute  
de Sainte-Ursule
Pierre Gagné

418 654-2017
scouts.stu@gmail.com

Accès-Loisirs Québec 
Pauline Tanguay
418 657-4821

acces-loisirs@bellnet.ca

Association des proches 
aidants de la Capitale-

Nationale
Suzanne Girard

418 688-1511, poste 221
info@apacn.org

Cercle de Fermières 
Notre-Dame-de-Foy

Linda Carrier
418 658-0897

lindacarrier4@gmail.com

Club Kiwanis de Québec
Nathalie Ferreras

info@kiwanisquebec.org

Entraide Sainte-Foy
Nathalie Lecours 
418 650-5544

entraidestefoy@hotmail.com

Gîte Jeunesse/Résidence  
de Sainte-Foy

Marc Guy
418 652-9990

ste-foy@gitejeunesse.org

Maison de la musique  
de Sainte-Foy

France Sanfaçon
418 650-2657

mmsf1986@gmail.com

Maison Routhier (La) 
Centre d’arts textiles

418 654-4296
info@lamaisonrouthier.com

Popote roulante  
Ste-Foy inc.

418 654-9017
popoteroulante@ 

popoteroulantestefoy.org

Société Saint-Vincent de Paul  
Conférence Sainte-Ursule

Richard Girard
418 653-1381

ssp_quebec.org

Association de hockey  
mineur Sainte-Foy/Sillery  

(Gouverneurs)
Roger Thibodeau

418 641-6301, poste 3383
info@lesgouverneurs.com

Centre de céramique 
de Sainte-Foy

Catherine Lebel Ouellet
418 688-3166

info@centredeceramique.qc.ca

Chœur du Vallon
418 809-0925

info@chœurduvallon.com

Comptoir Louise et Frédéric
418 651-3993

 clfdon@ssvpq.org
2901, chemin Sainte-Foy, 

Québec

Fondation En Cœur
Philippe Deslauriers

418 654-2270
encœur@en-cœur.org

Loisirs (Les) Saint-Benoît
581 305-3736

loisirsst-benoit@hotmail.com

Maison Hélène-Lacroix
Julie Beaulieu
418 527-4682

info@maisonhelenelacroix.com

Option-travail/Carrefour  
jeunesse emploi Sainte-Foy

Lanie Desrochers
418 651-6415

info@optiontravail.com

Société d’histoire  
de Sainte-Foy

Alain Côté
418 641-6301, poste 4082
histoiresaintefoy@gmail.com

TRAIC jeunesse
Viviane Gélineau

Adjointe à la coordination
info@traicjeunesse.org

Association des familles  
de personnes assassinées  

ou disparues (AFPAD)
Andrée Champagne

418 686-5443
andree.champagne@afpad.ca

Centre de yoga Sainte-Foy
418 688-3003

accueil@yogasaintefoy.com 
yogasaintefoy.com

Club de soccer Trident
info@cstrident.ca

La Courtepointe
Valérie Dubé

418 657-3836
info@lacourtepointe.net

Fondation Réno-Jouets
Annie Asselin

418 877-6758
info@reno-jouets.ca

Loisirs Ressources
L. Cherguy

418 641-6301, poste 
4083

loisirs.stefoy@gmail.com

Maison l’Éclaircie
Myriame Trudel
418 650-1076

info@maisoneclaircie.qc.ca

Organisation communautaire
d’écoute et d’aide naturelle 

(OCEAN)
Mathieu Montmartin

418 522-3352
info@org-ocean.com

Société d’horticulture  
de Sainte-Foy
Nicole Caron

581 981-4441
nicky101.2008@outlook.fr

Verger (Le)
Christophe Tremblay

418 657-2227
info@leverger.ca

Association des handicapés 
respiratoires de Québec

Louise Boulet
418 657-2477

ahrq@videotron.ca

Centre Femmes d’aujourd’hui
Alicia Rodriguez
418 651-4280

c.f.a@oricom.ca

Club de scrabble  
Montcalm

Guy Couture
Président 

418 558-6200

Dysphasie Québec
info@dysphasie-quebec.com

dysphasie-quebec.com
418 780-0680

Fondation Élan
Annie Gagnon

418 529-9141, poste 4366
annie.gagnon@irdpq.qc.ca

Ludothèque de Sainte-Foy
Rolande Filion
418 641-6301,  

poste 4081
ludothequestefoy@gmail.com

Maison pour femmes 
immigrantes

Murielle Jean-Baptiste
418 652-9761

maisonpourfemmesimmigrantes@
hotmail.com

Passage (Le)
Nathalie Paquet
418 527-0916

info@centrelepassage.org

Société de modélisme  
ferroviaire de Québec

Raynald Pouliot
418 657-7932

smfq1965@gmail.com
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ou un ajout d’organisme :

redaction@journal-local.ca
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Geneviève Guilbault
Députée de Louis-Hébert
Vice-première ministre
Ministre des Transports et de la Mobilité durable

418 528-0483 - genevieve.guilbault.lohe@assnat.qc.ca             

Bonne semaine  
de relâche!

Un projet de 105 M$

Début du chantier pour le complexe scientifique de  
l’Institut nordique du Québec

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

L’Université Laval et l’Institut nordique du 
Québec (INQ) viennent de lancer les travaux 
pour le nouveau complexe scientifique. 
Évaluée à 105 M$, la construction est rendue 
possible grâce à un soutien financier des 
gouvernements du Québec et du Canada 
et de la Ville de Québec. 

Avec une mise en service prévue en 2026, le 
complexe scientifique de l’INQ deviendra 
une plaque tournante de la recherche 
nordique au Canada et à l’international. 
Les recherches qui émaneront de ce milieu 
d’échange et d’innovation contribueront au 
développement durable du Nord. 

«  L’Université Laval est une université 
d’impact, c’est tout à fait vrai quand on 
pense au leadership de nos équipes qui 
œuvrent en recherche nordique. Depuis 
plus de 60 ans, l’Université Laval fédère les 
actrices et les acteurs clés dans le secteur 
de la recherche nordique et arctique, et 
la construction du complexe scientifique 
s’inscrit dans cette démarche. L’INQ 
rassemble quinze institutions d’enseignement 
supérieur desquelles proviennent plus de 

270  chercheuses et chercheurs. Il compte 
aussi sur une représentation des quatre 
communautés des Premiers Peuples qui 
habitent le nord québécois, soit les Inuit, 
les Cris, les Innus et les Naskapis. L’INQ 
aura dorénavant un lieu d’ancrage fort sur 
le campus de l’Université Laval », a déclaré 
la rectrice de l’Université Laval, Sophie 
D’Amours.

«  L’Université Laval est un fleuron de la 
région de Québec et cette annonce vient 
consolider sa place comme établissement 
d’enseignement et de recherche public et 
francophone de calibre mondial. Le nouveau 
complexe scientifique de l’Institut nordique 
du Québec favorisera le développement de 
la recherche et le partage de connaissances 
pour nous aider à créer un pays plus fort et 
plus durable. Encore une fois, Québec se 
démarque en misant sur sa francophonie et 
sa nordicité pour attirer les talents et renforcer 
notre économie  », a soutenu le député de 
Québec et ministre des Services publics et 
de l’Approvisionnement du Canada, Jean-
Yves Duclos. 

La communauté de l’INQ pourra bénéficier, 
grâce à ce nouveau complexe, de plateformes 
analytiques à la fine pointe de la technologie. 

Dans ces espaces propices aux découvertes, 
on pourra, par exemple, recréer des conditions 
climatiques nordiques et arctiques en 
laboratoire, tester des véhicules sous-marins 
téléopérés dans un bassin spécialisé, en plus 
de préparer et de coordonner les missions du 
Nord dans des espaces entièrement consacrés 
et adaptés aux particularités qu’exigent ces 
expéditions.

« L’Institut nordique du Québec fournira aux 
décideurs, aux communautés nordiques et au 
secteur privé des connaissances scientifiques 
et techniques nécessaires au développement 
durable du territoire nordique québécois. 
La recherche et l’innovation jouent un rôle 
essentiel pour arriver à comprendre en 
profondeur et développer durablement le 
territoire nordique et les communautés qui y 
vivent. La Société du Plan Nord est résolument 
engagée à remplir cette mission », a renchéri 
la ministre des Ressources naturelles et des 
Forêts du Québec et ministre responsable 
de la Société du Plan Nord, Maïté Blanchette 
Vézina.

Le partage des connaissances sera aussi mis 
de l’avant à travers des espaces collectifs à 
l’usage de l’ensemble de la communauté de 
recherche arctique et nordique. Ces espaces 

seront aménagés pour sensibiliser et éduquer 
le public aux réalités du Nord. Un lieu destiné 
aux visiteurs et aux partenaires des Premiers 
Peuples permettra de les accueillir et de faire 
se côtoyer les savoirs locaux et scientifiques.

Le maire de Québec, Bruno Marchand, a 
souligné qu’«  il n’y a rien de mieux pour 
qu’une société soit en santé que le fait 
qu’elle se base sur la science. Aujourd’hui, 
on annonce que notre ville et notre université 
auront leur voix plus forte au chapitre de 
la recherche nordique partout dans le 
monde. C’est grâce au travail qui sera fait 
ici que nous avancerons tous ensemble. 
Nous avons l’expertise et la connaissance 
pour continuer de rayonner dans le monde 
scientifique et d’offrir des données à ceux 
qui voudront contribuer à un monde axé 
sur le développement durable. On a de quoi 
être très fiers! »

Le cadre des travaux scientifiques est unique 
dans le Nord, le contexte social et culturel lui 
est propre et ses environnements physiques 
demandants, qui subissent de plein fouet 
l’impact des changements climatiques 
nécessitent des efforts spécifiques. ■

Des politiciens des trois paliers de gouvernement et des représentants de l’Université Laval ont 
procédé à la première pelletée de terre de l’institut. 

Avec une mise en service prévue en 2026, le complexe scientifique de l’INQ deviendra une plaque 
tournante de la recherche nordique au Canada et à l’international.
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s’ouvrir  
à la diversité
ethnoculturelle?

Comment

vivreensemble.ville.quebec.qc.ca

Découvrez  
des gestes  
à votre portée! 

Corporation des loisirs Saint-Louis-de-France

De nombreuses familles 
participent à la Fête des neiges 
au parc Sainte-Isabelle
(YG) La Fête des neiges qui se déroulait récemment au parc Sainte-Isabelle a été couronnée 
de succès! Il était possible rapidement de constater qu’un très grand nombre de familles 
s’étaient donné rendez-vous sous un soleil éclatant au grand bonheur des bénévoles de 
la Corporation des loisirs Saint-Louis-de-France.

Bien que le froid soit aussi présent, les glissades sur tubes, le jeu gonflable et plusieurs 
autres plateaux d’activités ont donné un bel envol à la fête! En plus du chocolat chaud et des 
nombreuses friandises, les fabuleuses voix du groupe Les 6-DS ont rapidement réchauffé la 
place! La dégustation de tire d’érable a été très populaire en clôture de la fête. ■

M. Jean-Luc Lavoie, président de IGA Coop de Ste-Foy, M. David Weiser, conseiller municipal 
du district du Plateau, ainsi que l'équipe des Loisirs Saint-Louis-de-France, Mme Anne-Josée 
Simard, administratrice, Mme Anne-Marie Pageau, présidente, M. René Boudreau, administrateur, 
M. Robert Lagacé, président de 4Loisirs, M. Frédéric Bilodeau, vice-président, Mme Kathleen 
Bilodeau, directrice générale de la Caisse Desjardins Sillery–Saint-Louis-de-France, Mme Maude 
Mercier Larouche, présidente de l’arrondissement Sainte-Foy–Sillery–Cap-Rouge et conseillère 
de Saint-Louis–Sillery, M. Pascal Paradis, député de Jean-Talon, et M. Gaston Dionne, secrétaire 
des Loisirs Saint-Louis-de-France.

La Fête hivernale de Notre-Dame-
de-Foy attire 550 personnes 
(YG) Le samedi 17 février, 550 citoyens du quartier ont célébré à l’occasion de la Fête 
hivernale Notre-Dame-de-Foy, au parc Notre-Dame-de-Foy et au Centre d’interprétation 
historique de Sainte-Foy, organisée par le comité vivre-ensemble et ses partenaires 
Ressource Espace Familles, Vie de quartier, le Centre d’action bénévole de Québec, le 
Centre de services scolaire des Découvreurs, les Maisons du patrimoine, La Courtepointe 
et la Ville de Québec. Les participants ont pu s’exercer au tir de la hache et au sciage 
traditionnel de bois tout en dégustant de la tire sur neige. 

Tir sur neige, patinage encadré avec prêt de patin gratuit, animations diverses : jeux d’adresse, 
personnages loufoques, mascotte, musique, rallye et défi château de neige.

Au Centre d’interprétation historique de Sainte-Foy, Swing ta bacaisse! (musique, danse et 
légendes traditionnelles québécoises). ■

Le député de Jean-Talon, Pascal Paradis, s’exerce au lancer de la hache sous l’œil avisé du 
conseiller David Weiser. 

Des partenaires de la Fête hivernale Notre-Dame-de-Foy en compagnie de MM. Pascal Paradis, 
député de Jean-Talon, David Weiser, conseiller municipal, et Mme Cindy-Lee McKenzie, directrice 
générale de Ressources Espace Familles. 

Une centaine de familles participent à la  
2e édition du Carnaval de l’école Saint-Mathieu 
(YG) C’est le 10 février dernier qu’a eu lieu la 2e édition du Carnaval d’hiver de 
l’école Saint-Mathieu sous une température très clémente. Organisé par les parents 
de l’école, cet événement a attiré une centaine de famille qui ont eu l’occasion de 
participer à plusieurs activités hivernales, dont un concours de bonhomme de neige, 
de la glissade sur chambre à air et une dégustation de tire d’érable sur la neige. 

Des boissons chaudes et une maquilleuse ont également agrémenté la fête. L’école 
Saint-Mathieu regroupe des familles provenant de plusieurs régions du monde. Ainsi, 
certaines personnes ont découvert pour la première fois les joies de l’hiver. L’activité 
a atteint son apogée lorsque Bonhomme Carnaval est venu prendre un bain de foule. 
Dès son arrivée, des dizaines d’enfants se sont amassés autour de lui pour lui parler 
et obtenir un cliché avec ce personnage emblématique. ■

Organisateurs de l’activité : Sébastien 
Pomerleau, Mélissa Matte, directrice de 
l’école, Jean-François Labrie, Mathilde 
Koné et Geneviève Renaud, directrice 
adjointe de l’école.

L’activité a atteint son apogée lorsque  
Bonhomme Carnaval est venu prendre un 
bain de foule.
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SPÉCIALITÉS MAISON : PÂTES • PIZZAS • VEAU et DÉJEUNERS

DÉJÀ 21 ANS • MERCI !

19 95
+ TAXES PAR PERSONNE *
33.90 $ + TX.
POUR 2 PERSONNES

4 CHOIX
INCLUANT LA SOUPE DU JOUR ET BREUVAGE
• SPAGHETTI BOLOGNAISE • FILET DE SOLE • POULET GRILLÉ
• COMBO MINI PIZZA & FRITES MAISON

DU DIMANCHE AU VENDREDI  DE 16 H À 18 H 30

DÉJEUNERSFruités9 95
INCLUANT :
• UN OEUF AVEC VIANDE
      (au choix : saucisses, bacon, jambon,
      cretons, fèves au lard ou fromage)
• PATATES ET FRUITS
• CAFÉ À VOLONTÉ

+TAXES*, PAR PERSONNE.
1990 POUR DEUX

* Sur demande et sur présentation de ce coupon. Maximum de 2 personnes par coupon.
   Ne peut être jumelé à aucune autre promotion.
   VALIDE JUSQU’AU 30 JUIN 2024.

* Sur demande et sur présentation de ce coupon. Maximum de 2 personnes par coupon.
   Ne peut être jumelé à aucune autre promotion.
   VALIDE JUSQU’AU 30 JUIN 2024, SAUF LES JOURS DE FÊTE.
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Martin Leclerc relève de nouveaux défis à la Caisse Desjardins 
de Sainte-Foy 

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

La Caisse Desjardins de Sainte-Foy accueille, 
depuis le mois d’octobre, un nouveau 
directeur général, M. Martin Leclerc. Une 
transition qui se déroule en douceur et avec 
un mouvement de continuité au niveau des 
opérations de cette caisse. 

C’est avec enthousiasme qu’il a débuté ce 
nouveau mandat de directeur général à 
la Caisse Desjardins de Sainte-Foy. Pour 
M.  Leclerc, il était temps d’aller relever 
d’autres défis chez Desjardins. 

Cependant, il laisse derrière lui une équipe 
forte, dévouée et unie, celle de la Caisse 
Desjardins de La Côte-de-Beaupré. « Nous 
avons eu un très beau parcours ensemble. 
Plus de 7 ans à monter cette caisse vers les 
plus hauts sommets. Soyez fiers de vous 
tous, car moi je suis fier de mon équipe : 
administrateurs, gestionnaires, employés et 
membres », affirme M. Leclerc. 

À l’emploi du Mouvement Desjardins depuis 
32 ans, M.  Leclerc a acquis un bagage de 
connaissances fort intéressant. Il y a accumulé 
une riche expérience de près de 20 ans à 
titre de gestionnaire, dont 7 ans comme 
directeur général. Avant son arrivée à la 
Caisse de Sainte-Foy dans ses fonctions de 
directeur général, il était, comme mentionné 
précédemment, directeur général à la Caisse 
de La Côte-de-Beaupré. 

Tout au cours de ces années, il a su développer 
un grand sens du leadership de résultat et 
au niveau transformationnel. Le nouveau 
directeur général croit fermement que 
Desjardins contribue au développement 
économique et social de ses membres et de 
la communauté. En tant que coopérative 
financière, Desjardins cherche à offrir 
des services financiers de qualité tout en 
favorisant l’éducation financière, la solidarité, 
et le bien-être économique des individus et 
des collectivités. 

En plus d’exercer les fonctions de directeur 
général à la Caisse de Sainte-Foy, M. Leclerc 
occupe d’autres responsabilités au sein de 
Desjardins. Il est ainsi le leader du comité des 
conférences régionales de la région de Québec 
et membre de la Table de concertation 
de proximité de Québec (comité composé 
d’employés Desjardins et de membres de 
divers conseils d’administration, qui a le 
mandat d’évaluer des projets soumis au 
Fonds du Grand Mouvement Desjardins). 
Des responsabilités qu’il assume avec plaisir 
et qui augmentent son implication pour le 
Mouvement. 

Il lui est arrivé aussi, au cours de sa carrière 
chez Desjardins, de faire du mentorat pour 
trois nouveaux directeurs généraux au sein 
de la grande famille Desjardins. Il est naturel 
pour lui de faire bénéficier ses collègues de 
sa vaste expérience de 32 ans au sein de 
l’institution. 

Malgré un horaire chargé, M. Leclerc aime 
passer du temps en famille. De plus, il ne 

néglige pas de consacrer du temps à pratiquer 
des sports dont il est un grand amateur tels 
que le golf et le ski de fond. Il aime bien aussi 
consacrer du temps à la lecture. ■

La Caisse Desjardins de Sainte-Foy accueille, 
depuis le mois d’octobre, un nouveau directeur 
général, M. Martin Leclerc.

Société d’histoire de Sainte-Foy

143 ans de présence des Sœurs  
du Bon-Pasteur dans la communauté 
fidéenne
(YG) Les membres de la Société d’histoire de Sainte-Foy et le public ont eu l’occasion de se réunir le 
25 février dernier à la salle Madame Roy de la Maison généralice Sœurs du Bon-Pasteur de Québec 
pour assister à une belle conférence présentée par Sr Nicole Daigle et ayant pour titre « Au cœur 
de l’histoire fidéenne : les 143 ans du Bon-Pasteur en marche pour le service ».

La conférence a permis d’en apprendre énormément sur l’œuvre du Bon-Pasteur dans ce qui fut jadis 
la municipalité de Sainte-Foy, de revenir aux racines profondes de la Congrégation des Servantes du 
Cœur Immaculé de Marie dites Sœurs du Bon-Pasteur de Québec et au cœur même de son histoire 
et de son charisme. Guidé par les Annales de la congrégation et autres sources de renseignements, 
le parcours historique a débuté par la belle histoire du « Vieux Couvent » de 1881 et s’est poursuivi 
dans les rues de Sainte-Foy, où les Sœurs du Bon-Pasteur se sont dévouées dans les maisons d’œuvres 
sociales et d’enseignement primaire et secondaire.

« Un grand merci aux Sœurs du Bon-Pasteur de Québec de nous avoir accueillis chaleureusement à 
leur Maison généralice à l’occasion de notre conférence mensuelle. Nous tenons à remercier Sr Nicole 
Daigle de nous avoir présenté les moments phares des 143 ans de présence de la congrégation religieuse 
à Sainte-Foy. Leur empreinte historique sur l’éducation de la communauté fidéenne et leurs œuvres 
ont bien été illustrées », indique Jean-Luc Lavoie, président de la Société d’histoire de Sainte-Foy. ■

Sr Raymonde Dumont, Stéphanie Tremblay, directrice générale de la congrégation, 
Francine Bouchard, présidente d’honneur des fêtes du 325e de Sainte-Foy, Sr Agnès 
Dufour, Sr Nicole Daigle, Jean-Luc Lavoie, président de la Société d’histoire de 
Sainte-Foy, Sr Lise Gagné, supérieure générale, et Sr Aline St. James.

Un groupe d’élèves devant ce qui fut jadis le Couvent de Sainte-Foy durant 
l’année scolaire 1945-1946. Sur la première rangée du haut, la deuxième jeune 
fille à partir de la gauche est l’ancienne mairesse de Sainte-Foy, Mme Andrée P. 
Boucher, âgée à l’époque de 9 ans.
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Nouvelle exposition à la Maison Hamel-Bruneau 
jusqu’au 4 août prochain 
(YG) La Ville de Québec invite les citoyens à découvrir la nouvelle exposition Réactives : Réveiller 
l’archive présentée par Manif d’art dans le cadre du 100e anniversaire des archives municipales.

Trois artistes, Izabelle Desroches, Delphine Egesborg et Frédérique Laliberté, ont mis en vedette des 
objets et documents endormis des archives municipales à travers leur créativité singulière. L’exposition 
fut travaillée en étroite collaboration avec la commissaire Sevia Pellissier et les recherches approfondies 
de l’historienne et archiviste Florence Rousseau. L’exposition est présentée à la Maison Hamel-Bruneau, 
2608, chemin Saint-Louis, du mercredi au dimanche de 13 h à 17 h, jusqu’au 4 août. ■

Anne Corriveau, conseillère municipale de la Pointe-de-Sainte-Foy, Sevia Pellissier, commissaire de l’exposition, 
Alicia Despins, conseillère municipale de Vanier-Duberger, et Louis Martin, conseiller municipal de Cap-
Rouge–Laurentien.

Une œuvre de Frédérique 
Laliberté qui propose une 
exploration des emblèmes 
marins de la Ville de Québec 
à travers son installation La 
Réplique, constituée de rebuts 
et qui, grâce à ses recherches, a 
retrouvé l’ancien tapis de l’Hôtel 
de Ville de Québec.

Des conseillers 
assistent à la 
conférence 
L’immobilier à 
contre-courant 
(YG) C’est devant une salle comble que les conseillers municipaux Anne Corriveau, 
district de la Pointe-de-Sainte-Foy, Patricia Boudreault-Bruyère, district Neufchâtel–
Lebourgneuf, et Louis Martin, district Cap-Rouge–Laurentien, ont assisté aux 
conférences et échanges présentés récemment dans le cadre du Colloque 2024 du 
Réseau immobilier à l’Université Laval. 

Sous le thème L’immobilier à contre-courant, les présentations du matin avaient un 
caractère descriptif et précis sur les impacts des modifications législatives récentes dans 
l’application de la réforme de la Loi sur l’expropriation, les changements introduits par le 
PL31 et le PL39 et de l’abolition de la TPS, statu quo de la TVQ sur les projets immobiliers. 

Quant aux sujets du panel du midi, ils portaient plus sur l’innovation dans le 
développement de nos villes qui fait face à plusieurs défis. Le financement tolère mal 
le risque à l’innovation, le marché est en plein mouvement et les discussions portaient 
sur les approches à adopter pour créer tout en respectant la réglementation en vigueur 
et les contraintes. ■ 

L’animateur du panel, Guillaume Fafard – Quinzhee Architecture, Jean-Charles Goyeche, directeur 
général de Rebel Investissement, Emmanuelle Groleau, coordonnatrice au développement des 
affaires et locations commerciales et industrielle – Groleau Développement, Yan Boudreau, 
président et fondateur du Groupe Medway, et Jean-Yves Germain, coprésident – Germain Hôtels.

Les conseillers municipaux Anne Corriveau, district de la 
Pointe-de-Sainte-Foy, Patricia Boudreault-Bruyère, district 
Neufchâtel–Lebourgneuf, et Louis Martin, district Cap-
Rouge–Laurentien, ont assisté aux conférences et échanges 
présentés récemment dans le cadre du Colloque 2024 du 
Réseau immobilier à l’Université Laval. 
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C’est un honneur pour mon équipe et moi
de vous servir dans Louis-Hébert
et de vous représenter à Ottawa.
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Nous demeurons à votre disposition!

Ça Marche Doc! 

Une randonnée au Campanile et dans le boisé des Compagnons-de-Cartier
YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Le président de l’Association des 
gens d’affaires du Campanile, 
Jean-Luc Lavoie, a accueilli le 
10 février dernier les citoyens dans 
le cadre du départ de la randonnée 
hebdomadaire de Ça marche 
Doc! sur l’artère commerciale. 
Ces derniers étaient invités à 
parcourir les sentiers du boisé des 
Compagnons-de-Cartier puis à 
revenir assister au tirage des prix 
de présence et à une conférence.

Quelque 40 participants ont eu la 
chance d’avoir un entretien avec 
la Dre Anne-Marie Pinard, chef du 
service de douleur chronique au 
CHU de Québec-Université Laval, 
sous la thématique : gérer la douleur 
chronique, un (petit) pas à la fois! Par 
la suite, une conférence se déroulait 
à l’intérieur dans le cadre de la 
programmation complémentaire du 
Mois du cœur offerte par Dessercom.

Ça marche Doc! est une initiative qui 
a été lancée en 2016 par Dre Johanne 
Elsener, médecin vétérinaire, 
et Dr Paul Poirier, cardiologue. 
L’organisation propose un calendrier 
de marches de septembre à mai et 
donne rendez-vous tous les samedis 
à 10 h pour une balade santé de 3 km 
avec un médecin/spécialiste de la 
santé. ■

Le groupe de marcheurs avant le départ pour la randonnée au boisé des Compagnons-de-Cartier.

Les sentiers du boisé des Compagnons-de-Cartier étaient achalandés le 10 février dernier, avec 
la présence d’une quarantaine de marcheurs.

Dre Anne-Marie Pinard, médecin spécialiste, chef du 
service de douleur chronique au CHU de Québec-
Université Laval, Anne Corriveau, conseillère 
municipale du district de la Pointe-de-Sainte-Foy, et 
Patricia Boudreault-Bruyère, conseillère du district 
Neufchâtel–Lebourgneuf.

Les imaginaires de la jeunesse sont de retour au Centre d’interprétation 
historique de Sainte-Foy
(YG) La Ville de Québec annonce le retour 
de l’exposition Les imaginaires de la 
jeunesse – Tome 2, réalisée en partenariat 
avec Québec BD. Pour l’occasion, le Centre 
d’interprétation historique de Sainte-Foy, 
lieu patrimonial, se transforme en terrain 
de jeu ludique et coloré, célébrant les 
bandes dessinées et les albums illustrés 
qui ont marqué l’imaginaire des enfants 
depuis des décennies.

Jusqu’au 1er décembre, les visiteurs 
pourront explorer les différentes facettes 
de la littérature jeunesse québécoise. De la 
bande dessinée traditionnelle aux albums 
illustrés contemporains, l’exposition offre 
un parcours immersif permettant de saisir 
toute la diversité des genres et des styles 
présents dans cette forme d’art.

Le public y retrouvera, entre autres, des 
coins lecture inspirés des imaginaires d’Élise 

Gravel et de Jacques Goldstyn, dont les 
œuvres ont su conquérir le cœur des jeunes 
lecteurs à travers le temps.

L’exposition accorde une place spéciale à la 
littérature jeunesse autochtone, grâce à une 
sélection d’ouvrages issus des différentes 
nations autochtones du Québec. Cette mise 
en lumière témoigne de la richesse des récits 
traditionnels transmis de génération en 

génération, désormais accessibles à travers 
des livres captivants.

Gratuite pour tous, l’exposition est 
présentée au 2825, chemin Sainte-Foy, 
du jeudi au dimanche, de 13  h  à 17 h. 
Pour plus de renseignements, les citoyens 
peuvent consulter le site Web des Maisons 
du patrimoine. ■
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Engagement de 350 000 $ à sa fondation

Desjardins réaffirme son soutien envers  
la communauté étudiante du Cégep de Sainte-Foy

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

La Fondation du Cégep de Sainte-Foy 
vient d’annoncer un partenariat majeur 
avec la Caisse Desjardins de Sainte-Foy 
et Desjardins Assurances de dommages. 
Cette collaboration prend la forme d’un 
engagement de 350 000 $ sur quatre ans, 
visant à soutenir la persévérance au 
collégial « Pour un avenir novateur et en 
santé  » ainsi qu’à concrétiser la mise en 
place d’une « Salle des marchés » au sein 
du Cégep de Sainte-Foy.

« Encourager la jeunesse a toujours fait 
partie de nos priorités chez Desjardins. Voilà 
pourquoi nous avons à cœur de soutenir 
les initiatives de la Fondation du Cégep de 
Sainte-Foy, en plus de favoriser l’autonomie 
et l’éducation financières grâce à la mise 
en place d’une toute nouvelle salle des 
marchés de pointe sur le campus, offrant une 
immersion pédagogique complète dans le 
monde des marchés boursiers », mentionne 
Martin Leclerc, directeur général de la Caisse 
Desjardins de Sainte-Foy.

Ce partenariat à la portée sociale, axé 
sur la persévérance scolaire, le sport et 
le développement durable, a pour but de 
renforcer l’accès à une éducation de qualité 
par la bonification des initiatives en soutien à 
la réussite, tout en intensifiant la persévérance 
scolaire et en favorisant un campus inclusif 
axé sur le bien-être des étudiants. Les fonds 
alloués soutiendront l’engagement étudiant 
à travers des occasions de leadership, 
de bénévolat et des activités liées à leur 
programme d’études et parascolaires, tout 
en encourageant une participation active 

dans la communauté. Par ailleurs, un apport 
de Desjardins Assurances sera affecté aux 
activités de l’enrichissement de la formation 
du programme de Techniques de services 
financiers et d’assurances par une offre de 
stages alternance travail-études et de stages 
en anglais, hors Québec, présentant ainsi des 
opportunités d’apprentissage et d’expérience 
professionnelle uniques. 

Par ailleurs, cette collaboration implique une 
contribution importante envers les équipes 
sportives des Dynamiques, ainsi que les 
activités promouvant la pratique du sport 
et des modes de vie sains pour l’ensemble 
de la communauté étudiante. De plus, cet 
engagement favorisera la mise en place 
accélérée d’actions visant un cégep plus 
vert, tant pour le déploiement de sa stratégie 
d’écologisation de ses programmes d’études 
que pour des actions à impacts élevés en 
développement durable sur le campus.

«  Grâce au soutien de Desjardins, nous 
serons en mesure d’enrichir de manières 
significatives les services destinés à nos 
étudiants, contribuant ainsi à développer 
tout leur potentiel. De plus, nous pourrons 
déployer de manière plus approfondie les 
stratégies de développement durable au 
sein de notre établissement d’enseignement, 
favorisant ainsi une approche écologique et 
responsable au cœur de notre communauté 
éducative », explique Mme Nathalie Larose, 
directrice générale du Cégep de Sainte-Foy.

Pour la directrice générale de la Fondation 
du Cégep de Sainte-Foy, Sonia Lefrançois, 
Desjardins demeure un allié de taille  : 
«  Ce geste d’appui envers notre mission 
philanthropique aura des retombées positives 

pour des milliers d’étudiantes et étudiants 
sur plusieurs années. Non seulement 
nous pourrons renforcer les programmes 
d’aide à la réussite, mais également avoir 
un impact sur leur santé, leur bien-être et 
leur environnement. Nous sommes très 
reconnaissants envers Desjardins pour leur 
confiance et pour leur grande générosité. »

Desjardins contribue au développement 
économique et social de ses membres et de 
la communauté. En tant que coopérative 
financière, Desjardins cherche à offrir des 
services financiers de qualité tout en favorisant 
l’éducation financière, la solidarité, et le 
bien-être économique des individus et des 
collectivités. https://www.desjardins.com. ■ 

Nathalie Larose, directrice générale du Cégep de Sainte-Foy, Martin Leclerc, directeur général 
de la Caisse Desjardins de Sainte-Foy, Johanne Potvin, directrice principale – Développement 
des compétences et Solutions d’affaires de Desjardins Assurances de dommages, Sébastien 
Lavoie, président du conseil d’administration de la Fondation du Cégep de Sainte-Foy, Christian 
Comtois, coordonnateur du Service des activités sportives, Sonia Lefrançois, directrice générale 
de la Fondation du Cégep de Sainte-Foy, Audrey Blanchette, conseillère en communication de 
la Caisse Desjardins de Sainte-Foy, Claude Boutin, directrice des communications et des affaires 
étudiantes du Cégep de Sainte-Foy, accompagnés de Félix, étudiant- athlète des Dynamiques 
du Cégep de Sainte-Foy.

Les récipiendaires en 2023 des bourses de persévérance Julie-Dupuis et d’excellence Gaston-J.-Beaudoin de la Fondation du Cégep de Sainte-Foy, dont le programme de bourses est soutenu par 
Desjardins.

L’équipe de soccer féminin des Dynamiques de Sainte-Foy.
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Pour une relation de confiance et une transaction sans tracas... contactez-moi !

Voyez nos inscriptions sur

tremblayjulie.com
418 653.5353courtier immobilier agréé

JULIE
TREMBLAY Agence immobilière

ans

deconfiance

Elle est magnifique et spacieuse ! 2 cc poss de 4. Pièces vastes
à aires ouvertes. Install. sceptique neuve. Style Farm House sur
terrain de 53 000 pc. Garage. À 5 minutes des ponts. 690000+tx

st-nicolas

enchanteur
Vue Magnifique sur la montagne. Superbe pièce de vie avec foyer.
Idéal week-end en famille. 3 niveaux. 4 cc, 2 s.bains. Bachelor au
ss. Superbe galerie. Terrain 6372 pc. Garage. 425 000$

st-Férréol-les neiges

A tout pour plaire ! Rénové style scandinave. Superbe pièce de vie aires
ouvertes. S. de bains tendance. Balcon intime et verdoyant. Beaucoup de
rangement. Climatisé. Garage . Piscine et jardins magnifiques. 349 000$

jardins-mérici

rénoVé
Rare et unique! Unité de coin sud-ouest de 1445 pc. 3 chambres,
2 s. de bains, 2 balcons, 2 stat int. Vue époustouflante. Pièces de vie
spacieuses. Immeuble convoité. 795 000$
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POINTE STE-FOY JARDINS-MÉRICI ST-FÉRRÉOL-LES-NEIGESPOINTE STE-FOY POINTE STE-FOY

580-#501, Alain
Un autre client satisfait!

Superbe pièce de vie.  1 chambre et bureau. 
Fenestration abondante tout en hauteur. 3 ter-
rasses. Garage. Rangement. Piscine.  329 000 $

Le chalet idéal pour votre famille! Superbe 
pièce de vie avec foyer. 5 cc. 3 sdb. Garage. 
De l’espace et du plaisir.  399 000 $

963-#603, rue Grandjean
Un autre client satisfait!

3711-#504, chemin Ste-Foy
Un autre client satisfait!

CÔTÉ FLEUVE VUE SUR LA MONTAGNE
VENDUVENDU VENDU

Paroisse Notre-Dame-de-Foy

Un premier mandat pour Georges Smith et un second 
mandat pour Jean-Luc Lavoie

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

À l’occasion de l’Assemblée des paroissiens de Notre-Dame-
de-Foy, qui s’est déroulée à l’église Saint-Jean-Baptiste-de-
la-Salle, les paroissiens ont procédé à l’élection de deux 
marguilliers pour un mandat de trois ans.

« C’est avec plaisir que nous vous informons des résultats de 
l’élection des marguilliers. M. Jean-Luc Lavoie a été élu pour 
un deuxième mandat, et M. Georges Smith pour un premier 
en succédant à Mme Maria Laura Cuentas. Nos remerciements 
aux paroissiens qui ont effectué le déplacement et un merci 
spécial à Mme Cuentas pour tous les services rendus comme 
marguillière à la paroisse  », mentionne M.  André Duval, 
président de l’assemblée de fabrique de Notre-Dame-de-Foy.

Me Georges Smith est avocat à la retraite, celui-ci pratiquait 
au sein du cabinet Beauvais Truchon, à Québec, mais a 
également travaillé au sein de Industrielle Alliance où il a été 
vice-président, directeur général des Affaires corporatives et 
secrétaire corporatif. Me Smith a été membre de plusieurs 
conseils d’administration, dont celui de l’Hôpital Laval, 
d’Industrielle Alliance Fiducie inc. et d’Investia Services 
Financiers inc. 

Monsieur Jean-Luc Lavoie est directeur des communications 
et des relations gouvernementales pour le Conseil en 
Éducation des Premières Nations et a occupé notamment 

les fonctions de directeur de cabinet adjoint, de directeur 
des affaires régionales et de conseiller spécial auprès de 
ministres à Québec et à Ottawa. Il est également l’actuel 
président de IGA Coop de Ste-Foy et de la Société de Saint-
Vincent de Paul de Québec.

L’assemblée de fabrique est responsable des aspects financiers 
et administratifs de l’action pastorale et de la mission de la 
paroisse. Celle-ci s’applique à solliciter les dons chez les 
paroissiens afin d’avoir les ressources financières nécessaires 
au paiement du personnel, de l’entretien des immeubles et 
de voir à la gestion des biens de la fabrique. ■

M. Gilles Vézina, marguillier, Mme Sylvie Gingras, marguillière, l’abbé Pierre Gingras, curé de la Paroisse Notre-Dame-de-Foy, 
M.  André Duval, président de l’assemblée de fabrique, Mme  Indrid-Avila Tiomo, marguillière, Me  Georges Smith, nouveau 
marguillier (première rangée). M. Marc Lavoie, directeur général, M. Jean Delisle, trésorier, et M. Jean-Luc Lavoie, marguillier 
réélu (deuxième rangée).

Coopérative des consommateurs de Ste-Foy

Un hommage à la première présidente et 
membre fondatrice 
(YG) À l’occasion du décès de Mme Nicole Blouin survenu 
le 22 janvier dernier, le président de IGA Coop de Ste-Foy, 
M. Jean-Luc Lavoie, a tenu a rendre hommage à celle 
qui aura été une grande bâtisseuse pour la coopérative 
d’alimentation fidéenne lors de sa fondation il y a près 
de cinquante ans.

« Madame Blouin était une dame de cœur et une coopérante 
engagée qui aura grandement marqué l’histoire de la 
Coop de Ste-Foy. Nous gardons en mémoire tout le travail 
qu’elle a accompli pour fonder, en compagnie des premiers 
membres, notre coopérative en 1975 qui portait le nom à 

l’époque de Coopérative de consommation de Sainte-Foy, 
dont elle a présidé les destinées du conseil d’administration 
de 1975 à 1978. Son apport inestimable à la vie de notre 
coopérative et ses précieux conseils nous manqueront 
énormément », mentionne M. Jean-Luc Lavoie, président 
de IGA Coop de Ste-Foy

Au moment de sa fondation il y a 49 ans, la Coopérative des 
consommateurs de Ste-Foy ne comptait que 68 membres, 
en 2024 ce sont maintenant 22 606 membres qui en sont 
propriétaires. ■Feue Mme Nicole Blouin a eu une longue carrière dans le milieu 

de l’enseignement et des communications.
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La Société d’horticulture de Sainte-Foy relance sa programmation 
YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

La Société d’horticulture de Sainte-Foy (SHSF) désire 
vous informer de la suite de ses activités 2023-2024, et 
ce, jusqu’au 16 avril 2024.

5 mars : Notions de base de la production des semences 
par Olivier Légaré. Les semences du batteux. Semencier, 
Olivier Légaré est fondateur des Semences du batteux, 
situé à Beaumont. Il s’intéresse particulièrement à la 
culture et au développement de nouvelles variétés. Vente 
de semences sur place.

19 mars : Les insectes au jardin par Daniel Gingras. Initiez-
vous à la biologie de certains insectes utiles et bénéfiques 
pour la production ou la protection des fruits et légumes.

26 mars : Les pivoines par Caroline Vouligny, Pivoines 
Capano. Depuis leur origine, l’histoire de la pivoine vous 
sera racontée par une spécialiste. Tout en vous partageant 
la réalité à la ferme et les coups de cœur familiaux, vous 
apprendrez les bons soins à offrir aux pivoines pour en 
profiter plus longtemps et leurs propriétés insoupçonnées.

2 avril : Les plantes aquatiques par Serge Gosselin. 
Comment gérer son écosystème aquatique par les quatre 
groupes de plantes aquatiques.

16 avril : Assemblée générale annuelle. Réservé aux 
membres. Inscription obligatoire à l’avance. Prix de 
participation offert à tous les participants.

Ces activités se tiennent les mardis à 19 h 30 au Centre de 
glace Intact Assurances, 999, avenue De Rochebelle, local 
121. Gratuites pour les membres, 8 $ pour les non-membres.

Pour information :  
France Doyon : 418 658-9844 
Courriel : fradoyon@hotmail.com 
Facebook : /societe.horticulture.ste-foy
Lien Internet : SHSF.ca. ■

La Fondation IUCPQ accueille  
une nouvelle directrice générale
(YG) La Fondation de l’Institut universitaire de cardiologie 
et de pneumologie de Québec (IUCPQ) vient d’annoncer 
la nomination de Mme Chantal Pilon à titre de directrice 
générale. 

Titulaire d’un baccalauréat en relations industrielles de 
l’Université Laval, Mme Pilon a développé une solide expertise 
en communication, en marketing et en économie au cours 
de sa carrière. Elle a notamment été directrice générale 
de la Fondation de l’UQAR, directrice générale du comité 
organisateur de la 57e finale des Jeux du Québec de Rimouski, 
propriétaire de l’Agence G, présidente de la Chambre de 
commerce et de l’industrie Rimouski-Neigette, directrice 
générale de la Société de promotion économique de Rimouski 
et directrice des communications pour TELUS. 

Mère de trois enfants, Chantal Pilon s’est impliquée au 
fil des ans auprès de plusieurs fondations en lien avec le 
développement et la protection de l’enfance, notamment à titre 
de présidente de l’Association de la déficience intellectuelle 
et de membre du conseil d’administration de la Fondation 
du Centre jeunesse du Bas-Saint-Laurent. 

Dynamique et souriante, elle sera un atout précieux pour 
l’équipe de la Fondation. Elle voit d’ailleurs son arrivée à 
titre de directrice générale de la Fondation IUCPQ comme un 
retour à la maison : « Étant native de Québec, je vois vraiment 
mon arrivée à la Fondation IUCPQ comme un retour aux 
sources après 25  ans de carrière dans l’Est-du-Québec. Je 
dois avouer que j’ai un attachement particulier à l’Institut, 
puisque ma fille y a subi une intervention cardiaque à l’âge 
d’un mois, il y a de cela 25 ans. Je saisis donc parfaitement 
l’impact de l’Institut et l’importance du déploiement d’une 
campagne majeure pour la Fondation IUCPQ. Donnez une 
deuxième vie, un deuxième souffle, c’est quelque chose qui 
résonne très fort en moi. » 

La Fondation IUCPQ recueille des fonds pour investir dans 
les soins prodigués aux patients en propulsant l’Institut 
vers la médecine de demain, maintenant. Depuis 2009, la 
Fondation a contribué pour plus de 40 millions de dollars en 
finançant l’achat d’équipements spécialisés et en participant 
au financement de la recherche, de l’enseignement et de 
l’évaluation des technologies et des modes d’intervention en 
santé, et ce, au plus grand bénéfice de la population du centre 
et de l’est du Québec, soit plus de 2,2 millions de personnes. ■

La Fondation de l’Institut universitaire de cardiologie et de 
pneumologie de Québec vient d’annoncer la nomination de 
Mme Chantal Pilon à titre de directrice générale. 

Vide ta sacoche offre douceur, réconfort et dignité
(YG) L’organisme Vide ta sacoche a un agenda très rempli 
depuis le début de l’année et son équipe ne chôme pas! 
Pour souligner la Saint-Valentin, l’organisme a offert un 
ensemble-cadeau à plus de 560 femmes et aînés des régions 
de la Capitale-Nationale et de Chaudière-Appalaches.

Grâce au soutien de ses généreux donateurs, partenaires 
et bénévoles, Vide ta sacoche a gâté des mamans dans le 
besoin, des résidents de la Maison des aînés de Sainte-Foy 
et du CHSLD Côté Jardins ainsi que des femmes en séjour de 
thérapie pour dépendances. Les ensembles-cadeaux ont été 
préparés et livrés par les bénévoles de l’organisme. 

En mars, l’organisme soulignera la Journée 
internationale des droits des femmes, en offrant 
des ensembles-cadeaux remplis de produits à des 
femmes vulnérables de notre communauté, puis en 
mai et juin, il soulignera la fête des Mères et la fête 
des Pères.

Des projets personnalisés tout au long 
de l’année!

En plus de souligner plusieurs occasions et fêtes 
spéciales, Vide ta sacoche poursuit tout au long de 
l’année sa distribution de dons de produits neufs et ses 
différents projets adaptés aux besoins des clientèles 
desservies, telles que des trousses de bienvenue pour 
les femmes accueillies en maison d’hébergement, de 
départ pour les jeunes de la DPJ en transition vers la 
vie adulte, d’hygiène pour des étudiants en situation 
de précarité et d'accueil pour les familles immigrantes.

Depuis le début de l’année, près de 1000 ensembles-cadeaux 
et trousses remplies de produits ont été distribués.

Déodorants, brosses à dents et dentifrices 
recherchés!

Actuellement, l’organisme a un très grand besoin de 
déodorants, de brosses à dents, de dentifrices et de tampons 
pour répondre favorablement aux demandes d’aide reçues. 
Pour faire un don de produits neufs ou pour plus de détails 
au sujet de l’organisme: videtasacoche.com. ■

Corinne Thomas, Danielle Rheault, Paul Shoiry, Jocelyne 
Guillemette, Hélène Demers et Denis D’Amours, bénévoles de 
l’organisme, qui prennent la pause avec des produits reçus de 
Familiprix, partenaire de Vide ta sacoche depuis 2018.

Suzie Martel, bénévole de 
l’organisme, en route pour livrer 
des ensembles-cadeaux pour 
des femmes vulnérables.

Danielle Rheault, bénévole de 
l’organisme, qui prend la pause avec 
de magnifiques pochettes offertes par 
IDC Dermo, précieux partenaire de 
l’organisme depuis 2019.

Denis D’Amours, Hélène Demers et Jocelyne Guilmette, bénévoles 
de l’organisme, qui préparent des ensembles-cadeaux pour des 
aînés vulnérables.
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810, route Jean-Gauvin, bureau 202
Québec (Québec)  G1X 0B6

Tél. : 418 528-0483 | genevieve.guilbault.lohe@assnat.qc.ca

Le Prix Bénévole d’Exception 
de la députée de Louis-Hébert
Appel de candidatures
L’Action bénévole est un geste généreux envers les nôtres. La députée de  
Louis-Hébert, Geneviève Guilbault, désire mettre en lumière des bénévoles  
remarquables de sa circonscription.

Pour soumettre la candidature d’une personne qui se distingue par son dévouement 
exceptionnel, vous devez transmettre le formulaire de mise en candidature  
avant le 4 avril prochain.

Pour obtenir le formulaire : Courriel : genevieve.guilbault.lohe@assnat.qc.ca
 Téléphone : 418 528-0483

Les noms des récipidendaires seront dévoilés  
lors de la Semaine de l’Action bénévole  
du 14 au 20 avril prochain.

Les candidat(e)s doivent être des résidents de la circonscription de Louis-Hébert 
(Saint-Augustin-de-Desmaures, Cap-Rouge, Jouvence, et Pointe-de-Sainte-Foy.

Geneviève Guilbault
Députée de Louis-Hébert

La fête plaisirs d’hiver fait vibrer le quartier Sainte-Ursule
(YG) Le 25 février dernier, plus de 
700  personnes se sont réunies au parc 
Raymond-De Rosa pour festoyer et célébrer 
le vivre-ensemble. Sous la thématique des 
hivers traditionnels québécois, les convives 
pouvaient s’amuser à différentes épreuves, 
comme le lancer de la hache, le sciage de 
la corde de bois, le souque à la corde, et 
se sucrer l’bec avec du chocolat chaud, 
des biscuits et de la tire d’érable. Une 
navette transportait aussi les citoyens à des 
ateliers de danse, de musique et de contes 
traditionnels étaient également offerts 
au Centre d’interprétation historique de 
Sainte-Foy.

« Cette 2e édition a été un franc succès! Les 
gens et le soleil étaient au rendez-vous!  », 
mentionne Valérie Dubé de La Courtepointe. 
« Le succès de cette fête 
réside en partie grâce 
à l’implication de 
plusieurs bénévoles, 
partenaires et acteurs du 
milieu, dont Ressource 
Espace Familles et la 
Ville de Québec », ajoute 
Mme Dubé. 

Cindy-Lee Mackenzie, 
directrice générale de 
Ressources Espace 
Familles, et plusieurs 
bénévoles étaient fort 
occupés à animer la 
fête pour les nombreux 
participants. ■

Isabelle Paquet, attaché de presse, Québec d’Abord, Henri et Anne 
Corriveau, conseillère municipale de la Pointe-de-Sainte-Foy.

Cindy-Lee Mackenzie, directrice générale de Ressources Espace Famille, 
Pascal Paradis, député de Jean-Talon et Anne Corriveau, conseillère 
municipale de la Pointe-de-Sainte-Foy.

La tire sur neige demeure toujours très appréciée des 
participants. 

Le lancer de la hache, une activité de plus en plus 
répandue dans ce type d’événements. 

Le souque à la corde reprend ses lettres de noblesse 
chez les participants. 
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Un succès qui perdure 

Une Soirée Opéra thématique musique de film à La Scala! 
YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Le restaurant La Scala présentait 
récemment son événement mensuel 
d’exception : la très attendue Soirée Opéra. 
Cette fois-ci, La Scala innove en explorant 
une nouvelle thématique plongeant dans 
l’univers captivant des populaires musiques 
de film telles que Le parrain, La vità è 
bella, La Mélodie du bonheur, Parfum de 
femmes et plus encore. Environ 20 pièces 
musicales ont été présentées par les voix de 
cinq chanteurs lyriques, dont une invitée 
spéciale, accompagnés au violoncelle et au 
piano. En tant qu’institution gourmande et 
culturelle à Québec depuis de nombreuses 
décennies, La Scala convie les amateurs de 
cuisine raffinée à savourer des mets italiens 
dans une atmosphère festive. 

Il s’agit d’un événement récurrent devenu 
incontournable pour les amateurs de musique 
classique et de bonne nourriture, de quoi 
créer des moments inoubliables. Voyant 
l’engouement des dernières moutures 
des Soirées Opéra, Marc-Antoine Munoz, 
propriétaire de La Scala, revient à la charge 
avec une nouvelle date et des thématiques 
toujours aussi divertissantes qu’originales. 
Cette fois encore, le restaurateur ne rate pas 
sa cible. 

Contrairement à la pratique courante 
des restaurants à Québec, qui diffusent 
généralement une trame sonore 
préenregistrée en arrière-plan, La Scala offre 

à sa clientèle une expérience singulière en 
intégrant des pianistes aux voix harmonieuses 
et impressionnantes de divers chanteurs, 
ainsi qu’au son envoûtant du violoncelle. 
L’ambiance feutrée et le décor raffiné du 
restaurant se prêtent parfaitement à ce type 
d’événement lyrique, et ceux qui ont déjà eu 
le bonheur d’assister à l’une de ces soirées ont 
tendance à y revenir, ravis d’avoir découvert 
l’un des joyaux cachés de Québec!

Organisées par la soprano Émilie Baillargeon, 
pour qui c’était le 125e événement, les Soirées 
Opéra de La Scala sont pleines de surprises, 
alors que Marc-Antoine Munoz se laisse 

très souvent prendre au jeu en surprenant 
ses invités avec sa voix puissante, lui qui est 
reconnu pour sa façon très accueillante et 
généreuse d’accueillir et de traiter la clientèle. 
Aussi, le personnel offre un service cinq étoiles 
qui correspond à la très grande qualité de cet 
événement. Les fidèles clients pourraient en 
témoigner! 

Ces soirées sont présentées sur réservation 
par téléphone seulement et les places sont 
limitées. Une autre formule est offerte à la 
clientèle pour ajouter une touche magique 
aux événements privés : La Scala offre la 
possibilité aux groupes de réserver leur propre 

Soirée Opéra exclusive, autant le midi que 
le soir. C’est l’endroit de prédilection pour 
célébrer les anniversaires ou encore pour 
des soupers en famille.

La Scala fait désormais plus d’heureux en 
donnant la chance aux gourmands de venir 
se régaler non pas seulement en soirée, mais 
également tous les midis en semaine, et ce, 
dès maintenant. C’est donc un rendez-vous! 
Les Soirées Opéra ont même leur propre page 
Facebook. ■

Marc-Antoine Munoz, propriétaire de La Scala, 
et la soprano Émilie Baillargeon, pour qui 
c’était le 125e événement les Soirées Opéra de 
La Scala. L’équipe de chanteurs et musiciens qui accompagnait la soprano Émilie Baillargeon. 

Manif d’Art 
expose l’art 
actuel à Place 
Ste-Foy jusqu’au 
28 avril! 
(YG) Place Ste-Foy ouvre ses portes, depuis 
quelques jours et jusqu’au 28 avril, à 
une expérience artistique captivante 
en accueillant l’œuvre monumentale 
et unique de l’artiste québécois Olivier 
Moisan-Dufour. Cet événement s’inscrit 
dans le cadre de la biennale hivernale 
en art actuel Manif d’Art, la seule 
biennale hivernale en Amérique du Nord 
présentant le travail de plus de 100 artistes 
internationaux, nationaux et locaux. 
L’œuvre en question, L’arbre à souhaits, 
se dévoile grâce à divers médiums, révélant 
une création inspirée par les croyances 
spectaculaires accordant aux arbres le 
pouvoir de concrétiser les rêves et d’offrir 
une pause contemplative au cœur d’une 
matière vivante. 

« L’art sous toutes ses formes occupe une 
place importante dans l’histoire de Place 
Ste-Foy, qui s’assure de lui faire une place 
de choix en exposant ou diffusant des 
œuvres permanentes ou éphémères, ou 
encore par l’entremise de partenaires du 
milieu artistique de la Ville de Québec  », 
affirme Andrée-Anne Garon, gestionnaire 
marketing, Laurier Québec et Place Ste-Foy.

L’œuvre est exposée gratuitement jusqu’au 
28 avril près du Starbucks de Place Ste-Foy. ■

L’œuvre en question, L’arbre à souhaits, se 
dévoile grâce à divers médiums, révélant une 
création inspirée par les croyances spectaculaires 
accordant aux arbres le pouvoir de concrétiser 
les rêves et d’offrir une pause contemplative au 
cœur d’une matière vivante. 

L’artiste québécois Olivier Moisan-Dufour. 

La conférence Perspectives du marché 
immobilier de Québec de l’Institut de 
développement urbain du Québec  
fait salle comble

(YG) La conférence Perspectives du 
marché immobilier de Québec de 
l’Institut de développement urbain du 
Québec (IDU) s’est tenue récemment au 
Bonne Entente et affichait complet pour 
l’occasion. Les conseillers municipaux 
de Québec d’abord étaient sur place pour 
écouter les discours et les panélistes 
s’entretenir sur ce que représentent 
les perspectives du marché de Québec 
pour l’année 2024 et les perspectives 
politiques pour l’année à venir. 

Les panélistes qui ont pris part aux 
échanges sur les facteurs de la relance 
économique à Québec étaient Martin 
De Rico, É.A., président et associé chez 
DeRico Experts-Conseils, François 
Bourque, ex-chroniqueur au Le Soleil, 
Nicolas Roy, directeur au service du 
développement économique et des grands 
projets à la Ville de Québec, et Isabelle 
Malançon, présidente-directrice générale 
de l’IDU. ■

Les conseillers municipaux, Anne Corriveau, Pointe-de-Sainte-Foy, Alicia Despins, 
Vanier-Duberger, Claude Villeneuve, Maizerets-Lairet, Patricia Boudreault-Bruyère, 
Neufchâtel–Lebourgneuf, et Louis Martin, Cap-Rouge–Laurentien.
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L’Université Laval  
parmi les meilleurs employeurs  
au Canada 

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Selon Forbes, qui a dévoilé récemment 
son classement des meilleurs employeurs 
au Canada, l’Université Laval occupe le 
24e rang des meilleurs employeurs à travers 
le pays toutes industries confondues, et le 
2e rang dans la région de Québec. De plus, 
le classement Forbes place l’Université 
Laval au 7e rang des établissements 
d’enseignement au Canada et au 3e  rang 
au Québec. 

L’enquête a été réalisée en ligne à partir 
d’un échantillon représentatif de plus de 
40 000 personnes au sein d’organisations 
canadiennes comptant plus de 500 employées 
et employés. 

«  L’Université Laval est reconnue, encore 
cette année, comme l’un des meilleurs 
employeurs au Canada, c’est une importante 
reconnaissance », a souligné le vice-recteur 
exécutif et vice-recteur aux ressources 
humaines et aux finances, André Darveau. 
« Nous accueillons cette reconnaissance avec 
fierté et la partageons avec les quelque 10 000 
employées et employés qui contribuent au 
quotidien à la réalisation de la mission de 
l’université. L’Université Laval déploie des 
efforts quotidiens pour favoriser la création 
d’un milieu de vie et de travail attrayant et 
stimulant. Le bien-être de notre communauté 
est une préoccupation constante comme 
en fait foi notre Plan institutionnel ULaval 

2023-2028 : Agir ensemble pour plus d’impact 
avec, notamment, une quête de services de 
proximité, simplifiés et personnalisés ». 

L’Université Laval est un lieu de travail 
exceptionnel offrant de la flexibilité dans 
l’aménagement du temps de travail, de 
multiples formations et d’excellents 
avantages sociaux. Une majorité d’emplois 
permettent de bénéficier de programmes 
de conciliation travail et vie personnelle et 
de mesures diverses pour faciliter l’exercice 
des responsabilités familiales. Une grande 
variété de congés, dont le congé des Fêtes ou 
l’horaire d’été pour le personnel administratif, 
s’ajoutent également à ces bénéfices 
contribuant directement à la qualité de vie. 

Reconnue entre autres pour ses initiatives en 
développement durable, l’Université Laval 
dispose d’un campus universitaire de 1,8 km2, 
dont 60 % de la superficie est occupée par 
des espaces verts et boisés, d’un imposant 
complexe sportif et de programmes de santé 
et de mieux-être. Localisée au cœur de la 
première ville francophone de l’Amérique 
du Nord, la magnifique ville de Québec, la 
communauté universitaire jouit d’un milieu 
de vie très enviable, sécuritaire et accessible. 

L’Université Laval est présentement à la 
recherche de nouveaux talents. Pour explorer 
la liste des emplois disponibles et poser sa 
candidature, il suffit de visiter la page des 
ressources humaines de l’université. ■

L’Université Laval occupe le 24e rang des meilleurs employeurs à travers le pays toutes industries 
confondues, et le 2e rang dans la région de Québec. De plus, le classement Forbes place l’Université 
Laval au 7e rang des établissements d’enseignement au Canada et au 3e rang au Québec. 
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La 70e édition du  
Carnaval de Québec 
festive à souhait 
(YG) Le grand coup d’envoi de la 70e édition du Carnaval de Québec a 
été lancé le jeudi 25 janvier, et la programmation est époustouflante! 
Elle aura fait le bonheur des petits et des grands.

Jusqu’au 11 février, le mot d’ordre était : Déguédine pis sors! Parmi les 
nouveautés cette année, on note bien sûr l’événement Cité de glisse qui s’est 
tenu du 25 au 28 janvier sur trois côtes populaires de la ville de Québec : la 
côte de la Pente-douce, la rue de la Promenade-des-Sœurs et la côte Ross.

« J’ai eu la chance de vivre ce magnifique événement dans l’arrondissement, 
avec des collègues tout aussi enthousiastes que moi! », note Maude Mercier-
Larouche, conseillère du district de Saint-Louis–Sillery. ■

Maude Mercier-Larouche, Bonhomme, 
et Étienne Boudreau.

Isabelle Graton, attachée politique de Geneviève Guilbault, Anne Corriveau, 
conseillère de la Pointe-de-Sainte-Foy, Louis Martin, conseiller municipal 
de Cap-Rouge–Laurentien, Marie-Ève Jacob, directrice générale du 
Carnaval, Bonhomme, Maude Mercier-Larouche et Bruno Marchand, 
maire de la Ville de Québec.

Le Cégep de Sainte-Foy démontre son engagement communautaire 
en remettant un chèque de 12 621 $ à Centraide 

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Le Cégep de Sainte-Foy a souligné 
récemment une réalisation importante, en 
remettant un chèque de 12 621 $ à Centraide 
Québec et Chaudière-Appalaches. Cette 
somme représente la totalité des fonds 
amassés au cours de la campagne 2023, 
démontrant ainsi l’engagement indéfectible 
de la communauté collégiale envers le bien-
être de toute la collectivité. 

Cette contribution témoigne de la solidarité 
et de la volonté du Cégep de Sainte-Foy 
d’avoir un impact positif au-delà de ses murs. 
La campagne de collecte de fonds, qui s’est 
déroulée du 20 novembre au 15 décembre 
2023, a mobilisé étudiants, enseignants 
et membres du personnel administratif 
autour d’une cause commune : soutenir les 
initiatives de Centraide visant à améliorer la 
qualité de vie des personnes en situation de 
vulnérabilité. 

Mme Nathalie Larose, directrice générale du 
Cégep de Sainte-Foy, souligne l’implication 

des membres de la communauté collégiale : 
«  C’est avec une immense fierté que nous 
remettons ce chèque à Centraide. Malgré le 
contexte économique instable, le personnel 
ainsi que les étudiants du Cégep de Sainte-
Foy ont levé la main. Ils ont répondu à l’appel 
philanthropique lors de la campagne, mais 
aussi en cours d’année. Centraide étant bien 
connue dans notre milieu, plusieurs dons sont 
maintenant effectués même hors campagne. 
Cela témoigne de notre engagement envers 
la responsabilité sociale et de notre désir de 
contribuer activement au mieux-être de la 
société qui nous entoure. » 

Centraide, organisation philanthropique 
reconnue pour ses actions transformatrices 
dans les communautés, reçoit ce don avec 
gratitude, sachant qu’il permettra d’apporter 
un soutien significatif aux personnes les plus 
vulnérables. Le Cégep de Sainte-Foy réaffirme 
ainsi son rôle en tant qu’acteur engagé dans 
le développement social et économique de 
la région. Cette démarche reflète les valeurs 
d’inclusion, de solidarité, et de responsabilité 
qui guident la mission éducative du cégep. ■

Sur la photo, de gauche à droite : Mme  Kimberly Myrand, conseillère aux partenariats et 
développement, Centraide Québec et Chaudière-Appalaches, M. Jonathan Pellicelli, professeur 
et coordonnateur du programme Sciences de la nature, Cégep de Sainte-Foy, et Mme Nathalie 
Larose, directrice générale, Cégep de Sainte-Foy. 

Résidence Les Jardins Logidor

Un concert de musique classique très apprécié des résidents
YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Le comité des résidents des Jardins Logidor, 
une résidence pour aînés du groupe COGIR 
située à la Pointe-de-Sainte-Foy, organisait 
le 24 février dernier un concert de musique 
classique au grand bonheur du public. 
L’événement était commandité par la 
Coopérative des consommateurs de Ste-Foy.

«  Nous avons eu l’occasion d’assister à un 
magnifique concert de musique classique 
réunissant Martin Le Sage, violoniste et 
enseignant en musique au Cégep Sainte-Foy, 
Dre Natalie Le Sage, pianiste, ainsi Simon Poirier 
et Michel Poirier, violonistes. Un merci tout 
spécial à Mme  Claire Poirier, présidente du 
comité des résidents, pour cette belle invitation », 
mentionne M.  Jean-Luc Lavoie, président de 
IGA Coop de Ste-Foy.■

Les membres du comité des résidents des Jardins Logidor en compagnie de Jean-Luc Lavoie, président de IGA Coop de Ste-Foy, et des 
musiciens après le concert.
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La députée de Louis-Hébert place la circonscription sous les projecteurs 
YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

La députée de Louis-Hébert, 
Mme  Geneviève Guilbault, a 
participé à plusieurs activités 
dans sa circonscription, 
dont certaines ont placé 
celle-ci sous les projecteurs, 
notamment à l’échelle de la 
province. 

La députée était l’invitée de 
l’émission Coups de food 
animée par Sébastien Benoit. 
Celui-ci était de passage 
à Québec pour découvrir 
quelques-unes des bonnes 
adresses restaurants de Louis-
Hébert!

Mme Guilbault était également 
de la partie opposant le Blizzard 
M18 AAA et le Rousseau-Royal 
de Laval-Montréal au profit 
de Leucan. Ce fut une belle 
victoire pour l’équipe locale 
dans un aréna de Louis-Hébert 
rempli d’amour pour tous les 
enfants et leurs familles. 

Puis, plus récemment, le 
Bonhomme Carnaval était de 
passage dans Louis-Hébert. Les 
représentants du Carnaval de 
Québec ont participé à la Fête 
des patins dans le cadre du 
Mois tuques et bas de laine, 
organisée par la Ville de Saint-
Augustin-de-Desmaures. ■

Sébastien Benoît, en compagnie de la députée, lors d’un repas dans l’une des 
bonnes adresses de Louis-Hébert. 

Mme Guilbault en compagnie d’une 
jeune partisane du Blizzard lors de la 
soirée au profit de Leucan. 

Mme Guilbault a pu assister à la 
partie en compagnie de ses deux 
enfants. Des spectateurs très attentifs. 

La députée a procédé à la mise au jeu officielle de cette partie très particulière 
du Blizzard M18 AAA. 

La députée et sa petite famille ont pu rencontrer le célèbre Bonhomme Carnaval 
lors de la Fête des patins dans le cadre du Mois tuques et bas de laine, organisée 
par la Ville de Saint-Augustin-de-Desmaures.

Loisirs Ressources de Québec

Un succès pour la fête d’hiver dans Sainte-Geneviève

(YG) Une belle fête d’hiver organisée par les Loisirs Ressources 
de Québec s’est déroulée récemment au Centre communautaire 
Claude-Allard, ainsi que sur le stationnement extérieur, grâce 
à l’apport des bénévoles ainsi qu’aux membres du 77e Groupe 
Scout Sainte-Geneviève.

Plusieurs activités familiales étaient offertes en après-midi, avec au 
menu du maquillage pour les enfants, des animations ambulantes, 
un jeu de poche, du karaté Kyoshindo et des ballons sculptés en 
forme d’animaux. Le tout sans compter une course en raquettes 
et souque à la corde et une initiation à la sculpture sur glace.

Des dégustations de tire d’érable, de chocolat chaud et de vin chaud 
attendaient les citoyens. La fête s’est terminée avec le traditionnel 
souper de poulet et une soirée de musique traditionnelle avec le 
Trio Rien que pour un temps. ■

M. Pierre Levasseur, trésorier des Loisirs Ressources, M.  Pascal Paradis, député de Jean-Talon, M.  David Weiser, conseiller 
municipal du district du Plateau, M. Stéphane Lapierre, président des Loisirs Ressources, Mme Suzanne Patry, administratrice 
des Loisirs Ressources, M. Lounès Cherguy, directeur des loisirs Ressources, M. Jean-François Ferland, administrateur des Loisirs 
Ressources, et M. Jean-Luc Lavoie, président de IGA Coop de Ste-Foy.

MM. Jean-Luc Lavoie, David Weiser et Pascal Paradis 
ont eu beaucoup de plaisirs à s’exercer à la sculpture sur 
glace lors de la fête. 

Le traditionnel souper de la fête d’hiver. On aperçoit 
MM.  Jean Delisle, Mario Vézina et Jean-Luc Lavoie (à 
gauche). M. Stéphane Lapierre, Mme Suzanne Patry, M. David 
Weiser, Mmes Pauline Vézina et Monique Delisle (à droite).
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La deuxième édition du TriaDon revient avec de belles nouveautés

Un événement unique, au profit de la Maison Michel-Sarrazin
YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

La Fondation Michel-Sarrazin annonce 
la 2e édition du TriaDon Michel-Sarrazin, 
un événement-bénéfice qui se tiendra 
au Centre de glaces Intact Assurance, le 
24 mars prochain. Cette idée originale et 
novatrice propose à toute la population 
de relever un défi individuel, en famille 
ou en équipe, en marchant, courant ou 
patinant pour soutenir les personnes 
atteintes de cancer incurable et leurs 
proches. L’argent amassé lors du TriaDon 
servira au financement de l’œuvre Michel-
Sarrazin.

L’événement a le privilège de compter cette 
année sur deux porte-paroles concernés par 
la cause, tous deux animateurs à WKND 
radio : Alexandre Barrette, dont un être cher 
a bénéficié des bons soins à la Maison, et 
Nathan Meilleur, maintenant en rémission 
d’un cancer (lymphome non hodgkinien).

«  Mon grand-père a terminé sa vie à la 
Maison Michel-Sarrazin. La beauté des 
lieux, la bonté du personnel et des bénévoles 
rendent ce lieu paisible et zen malgré le 
contexte. Le passage vers la mort n’est 
certainement pas une étape facile, mais la 
Maison Michel-Sarrazin est selon moi le 
meilleur endroit pour vivre cette étape », 
affirme Alexandre Barrette.

« Ce que j’ai vécu dans les derniers mois 
a remis bien des choses en perspective. 
C’est un immense honneur pour moi d’être 
porte-parole de la 2e édition. La Maison 

Michel-Sarrazin est plus qu’une institution, 
il s’agit d’un lieu qui apporte un réconfort 
inestimable pour les personnes malades 
et leurs proches  », mentionne Nathan 
Meilleur.

Nouveautés cette année!

•	 Bloc famille : vous pouvez donc participer 
avec vos enfants, votre grand-papa, votre 
grand-maman ou tout autre membre de 
votre famille. Le bloc famille est de 10 h 30 
à midi et le bloc sportif de 13 h à 14 h 30; 

•	 TriaDon : La participation aux trois 
activités est possible (marcher, courir 
et patiner). 

« Nous savons que les gens de Québec vont 
répondre à l’appel pour soutenir cette noble 
cause. Leur participation au défi et les dons 
amassés permettront à la Maison Michel-
Sarrazin de demeurer ce lieu unique qui 
accueille et prodigue gratuitement des soins 
d’une qualité exceptionnelle  », souligne 
Mme Céline Drouin, directrice générale de 
la Fondation. 

Toutes les personnes intéressées à s’inscrire 
au TriaDon peuvent le faire en ligne, via le 
www.triadon.ca.

Un coût d’inscription de 50 $ est demandé. 
Chaque participant peut déterminer le 
montant qu’il souhaite amasser en 
dons à partir d’un montant de 300  $ 
individuellement ou en famille, et de 1 500 $ 
par équipe.

Les patineurs auront le privilège de glisser 
sur le seul anneau de glace couvert dans 
l’est du Canada (400 mètres), alors que les 
marcheurs et les coureurs évolueront sur 
la plus longue piste de course intérieure au 
Québec (465 mètres). 

Située au cœur de la ville de Québec et 
fondée il y a 38 ans par les docteurs Louis 

Dionne et Jean-Louis Bonenfant, la Maison 
Michel-Sarrazin a pour mission de dispenser 
aux personnes adultes atteintes de cancer 
des soins et services palliatifs et de fin de vie 
gratuits, en plus d’offrir du soutien à leurs 
proches. Elle est une institution pionnière 
dans le domaine des soins palliatifs. ■

«  Mon grand-père a terminé sa vie à la 
Maison Michel-Sarrazin. La beauté des 
lieux, la bonté du personnel et des bénévoles 
rendent ce lieu paisible et zen malgré le 
contexte. Le passage vers la mort n’est 
certainement pas une étape facile, mais la 
Maison Michel-Sarrazin est selon moi le 
meilleur endroit pour vivre cette étape  », 
affirme Alexandre Barrette.

«  Ce que j’ai vécu dans les derniers mois 
a remis bien des choses en perspective. 
C’est un immense honneur pour moi d’être 
porte-parole de la 2e édition. La Maison 
Michel-Sarrazin est plus qu’une institution, 
il s’agit d’un lieu qui apporte un réconfort 
inestimable pour les personnes malades et 
leurs proches », mentionne Nathan Meilleur.

Pas de signature 

Sept avantages de participer, et de voter, à l'AGA de votre caisse 
Le 23 avril prochain dès 18 h 30, la Caisse 
Desjardins de Sainte-Foy tiendra son 
assemblée générale annuelle (AGA) en 
mode virtuel, pendant laquelle les membres 
seront appelés à s’exprimer et à voter sur 
d’importantes questions. Voici tous les 
avantages de participer et d’exercer votre 
droit de vote à l’AGA de votre caisse!

1. Vous participez à la discussion 
entourant la ristourne.

Contrairement à une entreprise privée, le 
fonctionnement coopératif de votre caisse 
signifie qu’elle se retrouve avec des excédents. 
Une partie de cet argent est remis directement 
aux membres admissibles sous forme de 
ristourne individuelle, tandis qu’une autre 
partie finance la réalisation de projets phares 
ayant des retombées pour la population locale 
grâce à la ristourne à la communauté.

2. Vous décidez qui représentera 
vos intérêts au sein du conseil 
d’administration de votre caisse. 

Si des postes visant à assurer la gouvernance 
de votre caisse sont vacants, des personnes 
doivent être élues lors de l’AGA pour les 
pourvoir. En participant et en votant, vous 
avez l’occasion d’appuyer les candidatures 
des personnes qui vous représenteront lors 

des discussions et des prises de décision de 
votre caisse tout au long de leur mandat. Vous 
veillez ainsi à ce que ces personnes travaillent 
dans votre intérêt et dans celui des autres 
membres, en accord avec vos valeurs.

3. Vous pouvez vous exprimer et 
influencer les décisions de votre 
caisse.

L’AGA est un moment privilégié qui réunit 
les membres et le conseil d’administration. 
C’est donc l’occasion idéale de prendre la 
parole et de sensibiliser vos pairs aux défis qui 
vous tiennent à cœur. Croyez-vous que votre 
caisse pourrait soutenir financièrement une 
initiative citoyenne qui semble prometteuse? 
Qu’elle pourrait contribuer à la réalisation 
d’un projet dont bénéficierait toute votre 
communauté? Faites part de vos idées!

4. Vous pouvez vous prononcer 
sur les projets à soutenir dans 
votre communauté.

Éducation, santé, environnement, économie : 
de nombreux aspects de votre communauté 
ont besoin non seulement d’amour, mais 
aussi de soutien financier. À votre avis, 
quels projets locaux pourraient réellement 
transformer votre milieu de vie, pour le 
mieux? Comment votre caisse pourrait-elle 

enrichir le quotidien des familles, des jeunes, 
des aînés, des petits commerçants et des 
populations vulnérables de votre territoire?

5. Vous obtenez de l’information 
sur la situation financière et les 
engagements de votre caisse.

Lors de l’assemblée générale annuelle, c’est à 
vous que le conseil d’administration présente 
les résultats financiers de votre caisse, de 
même que les projets soutenus au sein de 
votre communauté par le biais du Fonds 
d’aide au développement du milieu, de 
dons et de commandites. Vous pouvez ainsi 
constater la santé financière de votre caisse 
et sa participation active à la vie citoyenne.

6. Vous obtenez des réponses à 
vos questions. 

Afin de bien servir les membres et d’assurer 
la pérennité de la coopérative, les membres 
du conseil d’administration de votre caisse 
sont appelés à faire des choix et à prendre des 
décisions tout au long de l’année. Profitez de 
la période de questions de votre AGA pour 
faire part de vos interrogations au CA.

7. Vous obtenez tout ça… sans 
même avoir à enlever vos 
pantoufles.

Une grande majorité de caisses, dont celle 
de Sainte-Foy, diffusent désormais en temps 
réel leur AGA. Il devient alors possible d’y 
participer et de poser des questions à distance. 
Nul besoin de vous déplacer en personne pour 
vous renseigner sur les réalisations passées, 
sur la situation actuelle et sur l’avenir de 
votre caisse. ■

Le 23 avril prochain dès 18  h  30, la Caisse 
Desjardins de Sainte-Foy tiendra son assemblée 
générale annuelle en mode virtuel.



www.journal-local.ca     |     LE JOURNAL DE SAINTE-FOY     |     MARS 2024     |     VOLUME 11 NUMÉRO 5 17

Le programme 
des bénévoles 
Aide en impôt 
maintenant 
disponible 

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Le programme des bénévoles, Aide 
en impôt, un service gratuit pour 
personnes à revenus modestes ayant 
une situation fiscale simple, sera 
disponible sur rendez-vous jusqu’au 
27 avril , les lundis et jeudis de 13 h à 
15  h  30 et les samedis de 9  h  30 à 
midi, au 3155, chemin des Quatre-
Bourgeois, porte 7. 

•	 Prise de rendez-vous en 
ligne dès maintenant au : 
serviceaideimpotquebec.ca.

•	 Contactez les bénévoles  
dès maintenant :  
info@serviceaideimpotquebec.ca 
ou au 418 877-1678. ■

Après 32 ans d’absence

Le retour d’une épreuve de la Coupe du monde ISU de 
patinage de vitesse longue piste couronnée de succès 

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

C’est au Centre de glaces Intact Assurance 
qu’avait lieu récemment une épreuve de la 
Coupe du monde ISU de patinage de vitesse 
longue piste. Un événement d’envergure qu’on 
a vu pour la dernière fois en 1992! 

Les 248 athlètes provenant de 28 pays ont 
fait vivre de belles sensations aux nombreux 
spectateurs présents. «  De grands événements 
comme ceux-ci sont rassembleurs et offrent une 
fenêtre exceptionnelle sur la ville de Québec! 
Nous sommes très fiers de pouvoir accueillir 
une compétition de cette envergure chez nous, 
dans une installation remarquable comme le 
Centre de glaces. Samedi, j’ai eu la chance 
de rencontrer des amateurs et des bénévoles 
passionnés et de discuter avec eux des efforts 
déployés par les athlètes canadiens et québécois 
puis de l’organisation magnifiquement ficelée 
de l’événement », précise Mme Maude Mercier-
Larouche. 

L’idée d’accueillir une coupe du monde tous 
les deux ans est dans l’air, tout comme celle 
d’accueillir éventuellement les championnats 
du monde. ■

La consule générale Danielle Monosson, Pascal Paradis, député de Jean-Talon, Maude Mercier-
Larouche, conseillère de Saint-Louis–Sillery, et Davis Weiser, conseiller du Plateau.

C’est au Centre de glaces Intact Assurance qu’avait lieu la coupe du monde ISU de patinage de 
vitesse longue piste, du 2 au 4 février dernier.

Vision 2024-2034 des corridors Vélo cité 

Le maire Marchand  
répond positivement  
à la recommandation  
de médecins 
(YG) En présentant la vision ambitieuse de la Ville de Québec sur 
le développement du réseau cyclable, le maire Bruno Marchand 
a répondu positivement à l’appel lancé par l’Association des 
médecins pour l’environnement (AQME), qui a mené des actions 
concrètes pour réduire les impacts de la pollution de l’air sur la 
santé de la population. 

Le transport routier est un émissaire considérable de polluants 
atmosphériques avec des coûts sanitaires estimés par Santé Canada 
à 3,1 milliards de dollars par année pour le Québec. Tout transfert 
modal de l’automobile au vélo permet de réduire les émissions de 
polluants atmosphériques et donc de protéger la population contre 
les maladies cardiovasculaires, pathologies respiratoires, cancers 
et décès prématurés liés à cette pollution. 

« En augmentant l’offre et la sécurité du réseau cyclable à Québec, 
tout le monde y gagne! Le cycliste protège mieux sa santé en réduisant 
par deux son risque de maladies cardiovasculaires et de cancer, 
l’employeur a des employés en meilleure santé avec une diminution 
de 15 % de l’absentéisme en raison de maladie, l’automobiliste voit 
son exposition aux polluants diminuer, car ceux qui se déplacent 
en vélo n’émettent pas de polluants, et le contribuable bénéficie de 
la réduction des coûts en santé », affirme Dre Johanne Elsener MV, 
présidente de Santé Urbanité et collaboratrice à l’AQME. 

Rappelons que dans son Cadre de référence pour l’air sain publié le 
6 février 2024, l’AQME recommande la réduction des émissions du 
secteur automobile en adoptant des mesures multidimensionnelles 
menant à une diminution du nombre de véhicule-km parcouru en 
régions urbaines et semi-urbaines telles que le développement des 
infrastructures de transport collectif et actif. Ce cadre de référence 
a reçu l’appui de plusieurs associations médicales dont le Collège 
des médecins. ■

Société de Saint-Vincent de Paul

Le Comptoir Louise et Frédéric devient 
Chez Vincent, magasin d’occasion

(YG) La Société de Saint-Vincent de Paul de Québec 
(SSVPQ) annonce que ses deux magasins de Sainte-
Foy et Beauport adoptent la bannière Chez Vincent. 
Ils rejoignent donc la chaîne de magasins qui 
poursuit l’objectif audacieux d’avoir le plus grand 
impact social et environnemental de toutes les 
chaînes de magasins d’occasion au Canada d’ici 2030.

En effet, depuis 2022, la Société de Saint-Vincent de 
Paul a entrepris un travail d’unification de l’identité des 
magasins afin de permettre une transition nationale 
vers « Chez Vincent, Magasin d’occasion », renforçant le 
caractère unique et accessible des magasins en faveur 
d’une économie circulaire. Ce changement permet 
également d’avoir une identité facilement identifiable 
à travers le Canada et ainsi d'augmenter la notoriété. 
La mission de Chez Vincent est de réduire les effets 
de la pauvreté et insuffler l’espoir. ■

Jean-Luc Lavoie, président de la SSVPQ, Mélanie Tremblay, assistante-gérante, Stéphane Badeaux, directeur 
général de la SSVPQ, et Marc Harvey, gérant des magasins Chez Vincent de Sainte-Foy et Beauport.

Le comptoir Louise et Frédéric opère maintenant sous 
l’identité Chez Vincent. Il est localisé au 2901, chemin 
Sainte-Foy, et est ouvert de 10 h à 16 h du lundi au samedi.



www.journal-local.ca     |     LE JOURNAL DE SAINTE-FOY     |     MARS 2024     |     VOLUME 11 NUMÉRO 518

FLORENCE BROUILLARD FAIT 
L’ACQUISITION DE BROUILLARD 
Plus de 35 ans après sa création par Jean Brouillard 
en 1988, BROUILLARD devient la propriété de Florence 
Brouillard, fille de Jean, qui fait l’acquisition à 100% des 
parts de l’entreprise. Bien assise au poste de directrice 
générale depuis maintenant 2 ans, Florence a déjà 
fait bénéficier BROUILLARD de sa vision, doublant le 
chiffre d’affaires, explorant de nouveaux services et 
déménageant l’équipe dans de nouveaux locaux, tout 
à fait à l’image de la jeune entrepreneure de 32 ans. 

 

DOYON DESPRÉS FAIT UN PREMIER 
PAS HORS QUÉBEC
Doyon Després, leader de la distribution 
d’articles et d’équipement de cuisine au Québec, 
prend de l’expansion et fait une incursion 
hors Québec. Elle vient de faire l’acquisition 
de l’un de ses homologues ontariens, Paradis 
du Chef, une entreprise fondée il y a plus de 
100 ans. Doyon Després et Paradis du Chef 
sont habités depuis toujours par une passion 
commune : offrir aux professionnels éclairés 
et aux amateurs passionnés les meilleurs 
équipements, outils, et accessoires de cuisine.

ANNÉE RECORD POUR LE GALA DE 
LA RELÈVE EN COMMUNICATION : 
PLUS DE 50 STAGES OFFERTS AUX 
ÉTUDIANTS
Dans le cadre de sa 28e présentation, le Gala de 
la relève en communication est fier d’annoncer 
que plus d’une cinquantaine de stages seront 
offerts aux étudiants inscrits au baccalauréat en 
communication publique de l’Université Laval. Ce 
sont 54 stages dans les domaines du journalisme, 
des relations publiques, de la publicité, du 
marketing et de l’événementiel qui seront remis 
lors du Gala, présenté par Rouillier et animé par 
Kathy Marquis, le 22 mars prochain. 

UN ROBOT VIENT EN AIDE AUX 
EMPLOYÉS DU CHÂTEAU BELLEVUE  
VAL-BÉLAIR
Il y a maintenant un peu plus d’un an que le Groupe 
Château Bellevue a implanté un robot dans la 
salle à manger de sa résidence de Val-Bélair et 
les résultats sont plus que concluants! Le Groupe 
devait user d’ingéniosité afin de maintenir les 
standards de qualité à la salle à manger en raison 
d’un manque de main-d’œuvre. Le robot, Bella, 
apprécié des résidents et du personnel, aide au 
service des plats au moment des repas.

LESMILLS BODYCOMBAT EN 
EXCLUSIVITÉ CHEZ ÉCONOFITNESS
Tous les gyms Éconofitness Extra de la province 
offrent désormais, en exclusivité au Québec, le 
programme de renommée mondiale LesMills 
BODYCOMBAT! D’origine néo-zélandaise et pionnier 
des cours en groupe dans le monde, LesMills a été 
créé en 1968 et est utilisé aujourd’hui dans plus de 
110 pays dans le monde. BODYCOMBAT est l’un des 
nombreux entraînements proposés par LesMills, et 
Éconofitness est à ce jour le seul gym à posséder la 
licence pour donner ce cours en groupe au Québec.

VU, LU, ENTENDU OU PONDU!
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Sur la photo : Florence Brouillard, présidente-
directrice générale de BROUILLARD.

Sur la photo de gauche à droite : Marie-Laurence Caron 
(codirectrice), Laurence Gosselin (codirectrice) et Kathy 
Marquis (présidente d’honneur et animatrice).

La Cage s’est refait une beauté 
à Place de la Cité

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Le Groupe Grandio, figure emblématique 
de l’industrie de la restauration au Québec, 
annonce l’ouverture de deux nouveaux 
établissements sur le boulevard Laurier 
dans la capitale nationale : La Cage et Iru 
Izakaya. Ces deux concepts de brasserie, 
l’une axée sur l’ambiance sportive et l’autre 
sur la gastronomie japonaise, promettent 
d’offrir des moments inoubliables.

«  Nous sommes très fiers d’offrir aux gens 
de Québec comme aux visiteurs deux 
concepts de brasserie où le divertissement 
et la gastronomie se rencontrent. Grâce 
à leur ambiance et leur expérience 
culinaire disctintive, La Cage et Iru Izakaya 
deviendront certainement des destinations 
incontournables pour créer des moments 
inoubliables entre amis, entre collègues ou 
en famille », souligne Jean Bédard, président 
et chef de la direction du Groupe Grandio.

La Cage à Place de la Cité accueille les 
passionnés d’ambiance sportive dans un 
tout nouvel espace au cœur de Sainte-Foy. 
Figure de La Cage 5.0, l’espace sera doté 
d’un décor moderne, agrémenté de foyers 
et de lumières LED créant une ambiance 
chaleureuse. Avec une capacité de 172 places 

à l’intérieur, l’établissement augmentera sa 
capacité durant la saison estivale avec une 
vaste terrasse extérieure de 115 places. Les 
visiteurs pourront déguster un menu varié et 
généreux, composé de produits frais, locaux 
et faits maison. Les connaisseurs retrouveront 
notamment les incontournables de la maison 
dont le Blitz Burger, les côtes levées, les 
tartares, ainsi qu’une gamme de salades et de 
plats végétariens. La Cage à Place de la Cité 
devient le 39e restaurant La Cage au Québec. ■

La Cage à Place de la Cité accueille les passionnés d’ambiance sportive dans un tout nouvel 
espace au cœur de Sainte-Foy.

MM. Jean Pierre Goulet, le renommé 
propriétaire pendant 35 ans du Beaugarte, et 
Jean Bédard, président et chef de la direction du 
Groupe Grandio. La Cage occupe désormais les 
locaux de l’ancien Beaugarte, une institution 
à Québec. 

L’édition 2024 du Défi château 
de neige se poursuit malgré tout 
(YG) L’Unité de loisir et de sport de la Capitale-Nationale (ULSCN) réitère son 
invitation à la population à participer au Défi château de neige qui se termine 
le 12 mars. La météo n’a pas été en leur faveur cette année, c’est pourquoi les 
critères d’admissibilité incluent maintenant les constructions autres qu’en neige 
(par exemple glace ou branches d’arbre)! Vous avez encore quelques semaines 
pour participer. 

Ainsi, la région de la Capitale-Nationale convie de nouveau petits et grands à sortir 
dehors, à prendre l’air en famille, avec des amis, des collègues. Cette période de 
congé scolaire étant une belle occasion de sortir s’amuser dehors et de profiter des 
petits plaisirs que la saison hivernale nous offre. Atteindront-ils leur objectif de 
250 châteaux? Nul besoin de construire un chef-d’œuvre, il faut simplement savoir 
manier la pelle et laisser libre cours à son imagination. Place à l’originalité! Ce défi 
est simple, il suffit seulement d’avoir du plaisir en famille pour courir la chance de 
gagner divers prix régionaux. L’important est de le prendre en photo et de l’inscrire 
sur leur site Internet du défi : www.defichateaudeneige.ca. ■
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La brasserie japonaise IRU Izakaya fait son  
entrée à Place Ste-Foy

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

La brasserie japonaise IRU Izakaya, 
déjà bien implantée sur la Rive-Sud de 
Montréal, ouvre ses portes à Place Ste-Foy! 
Le nouveau concept de restaurant propose 
une ambiance opposant astucieusement 
tradition et modernité, qui transporte 
les convives dans le monde revisité de 
l’izakaya. Que ce soit pour dîner ou pour 
souper, les adeptes de cuisine japonaise 
sont invités à savourer gyoza, poulet frit 
karaage, takoyaki, yakitori, ramen et tataki 
avec des cocktails signature comme le 
populaire hanakotoba!

« IRU Izakaya est un restaurant qui a de la 
gueule! », explique Stéphane Riopel, fondateur 
d’IRU Izakaya et partenaire du Groupe 
Grandio. « Il propose une cuisine japonaise 
authentique, une carte recherchée pour se 
désaltérer et une ambiance qui donne envie 
d’étirer sa soirée grâce à ses néons colorés et 
son côté nocturne. »

Il s’agit d’un deuxième restaurant IRU Izakaya 
au Québec, le premier ayant ouvert ses 
portes à Brossard au printemps 2022. Ce 
dernier connaît depuis un grand succès, 

particulièrement auprès des jeunes adultes 
et professionnels. D’une superficie de 5 000 
pieds carrés, la succursale de Place Ste-Foy 
compte 150 places assises à l’intérieur et 
40 sur la terrasse en saison estivale. 

Idéale pour les oiseaux de nuit, la nouvelle 
brasserie japonaise offre une immersion 
dans un univers fortement inspiré par les 
ruelles japonaises de l’après-guerre où se 
sont initialement implantés les izakayas, 
petits pubs sombres mais rassembleurs où 
partager boisson et plats. Le décor a été 
pensé par les architectes et designers de la 
firme Cleo Katcho. 

«  L’ambiance du IRU Izakaya, c’est une 
série de contrastes entre les tendances 
d’aujourd’hui et celles d’hier, ajoute 
Stéphane Riopel. L’éclairage agence néons 
et lanternes, les murs harmonisent béton et 
bois, l’ameublement allie sophistication et 
rudimentaire. La première fois qu’on y entre, 
on est immédiatement transporté dans un 
autre monde. »

La tradition de l’izakaya a inspiré le menu de 
la brasserie japonaise. Ainsi, le menu créé par 
le chef Frédéric Dufort propose de la viande 

crue et grillée, des aliments frits, du riz et des 
nouilles à partager ou savourer seul. Une vaste 
proposition de cocktails raffinés complète 
l’offre, alors que plusieurs classiques ont été 
retravaillés : le mojitokyo, le sakura spritz, le 
painappuru express, le neguroni ou encore 
l’ichiban ice tea! D’exaltants mélanges parfois 
composés de whisky japonais, parfois de thé 
vert ou de gingembre. Sans compter la belle 
carte de saké – boisson japonaise à base de 
riz – d’importation privée. 

IRU Izakaya est membre du Groupe Grandio, 
notamment dirigé par les restaurateurs et gens 
d’affaires Jean Bédard (Groupe Grandio), 
Pierre Moreau (Restos Plaisirs) et Stéphane 
Riopel (Bistronomie). 

Groupe Grandio rassemble des marques 
québécoises bien connues dans une même 
entreprise, dont la mission est d’être créateurs 
de bons moments. Le groupe compte plus 
de 3800 employés qui œuvrent dans plus de 
55 succursales sous les bannières suivantes : 
La Cage, Cochon Dingue, Lapin Sauté, 
Ciel!, Paris Grill, Café du Monde, Madame 
Chose, Chez Lionel – Brasserie Française, 
IRU Izakaya, Moishes, Gibbys, Alimentra et 
Brasseurs du Monde. ■

L’ambiance du IRU Izakaya, c’est une série de contrastes entre les tendances d’aujourd’hui et 
celles d’hier.

Pierre Moreau, PDG de Restos Plaisirs, et 
Stéphane Riopel, fondateur d’IRU Izakaya et 
partenaire du Groupe Grandio. 

Trois étudiants-athlètes des Dynamiques du Cégep  
de Sainte-Foy remportent une bourse de la Fondation Aléo
(YG) Les Dynamiques du Cégep de 
Sainte-Foy viennent d’annoncer que 
trois de leurs étudiants-athlètes, Ralph 
Charles, Vince Fouda et Enzo Rios 
Rosado, sont récipiendaires d’une bourse 
de la Fondation Aléo, dans le cadre du 
programme Accès Nouvelle Génération. 
Cette bourse, d’une valeur de 1000 $, vise 
à soutenir de jeunes talents prometteurs 
dans leur parcours vers le sport de 
haut niveau, en les aidant à surmonter 
divers obstacles tels que les contraintes 
financières, scolaires ou géographiques.

Le programme Accès Nouvelle Génération, 
initié par la Fondation Aléo, témoigne de 
l’engagement de cette dernière envers la 
promotion de la persévérance scolaire 
et sportive chez les jeunes. En offrant un 
soutien financier et logistique aux étudiants-
athlètes talentueux, la Fondation Aléo aspire 

à favoriser leur épanouissement tant sur le 
terrain que dans les salles de classe.

« Nos équipes de basketball masculin sont 
extrêmement reconnaissantes du soutien 

que la Fondation Aléo apporte à ses athlètes 
récipiendaires, Ralph Charles et Vince 
Fouda, en Basketball D1, ainsi que Enzo 
Rios Rosado, en Basketball D2. Cette aide est 
cruciale et permet à nos joueurs de vivre à 

fond leur passion d’étudiant-athlète », relate 
Cynthia Côté-Beaupré, responsable du 
programme des Dynamiques et du Service 
sport-études au Cégep de Sainte-Foy. ■

Ralph Charles, en Basketball D1, a reçu une 
bourse de la Fondation Aléo. 

Vince Fouda, en Basketball D1, a lui aussi 
reçu une bourse de la Fondation Aléo. 

Enzo Rios Rosado, en Basketball D2, a reçu 
aussi une bourse.

Recrutement 
à l’ATS : 
passionnés 
recherchés pour 
cet été!

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

L’ATS prépare la saison estivale et sa 
programmation. Les abonnements et les 
inscriptions aux cours débutent le 1er mars. 
Rendez-vous au www.tennisats.quebec.

Pour renforcer son équipe, ils souhaitent 
embaucher des gens animés par l’amour 
du tennis. Vous êtes élève du secondaire? 
Vous étudiez au cégep ou à l’université? 
Vous êtes à la retraite? Ils sont à la recherche 
d’instructeurs et d’un ou d’une préposée à 
l’accueil, pour la période de mai à octobre. 

Que vous possédiez une solide expérience ou 
que vous souhaitiez l’enrichir, vous serez un 
atout précieux pour eux. Transmettez votre 
CV accompagné d’une lettre de présentation 
à info@tennisats.quebec avant le 12 mars 
2024. Si vous avez des questions, allez à  
www.tennisats.quebec ou communiquez 
avec Mme Nicole Lefebvre au 418 576-1961. ■

Pour renforcer son équipe, ils souhaitent 
embaucher des gens animés par l’amour du 
tennis.
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Bourses d’études  

C’est l’excellence 
la persévérance  
qu’on récompense 

Soumettez votre candidature  
entre le 1er et le 31 mars. 
 
On remet de nombreuses bourses chaque année à des étudiant(e)s  
qui se démarquent autrement que par leurs notes. 
 
En postulant, vous êtes admissible à plusieurs programmes de  
bourses, dont celui de votre caisse qui offre 30 bourses pour  
un total de 50 000$ à des étudiant(e)s membres de niveau  
collégial et universitaire. 
  
Inscription et règlements au desjardins.com/bourses 


