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Le choix d'une planche à neige
On veut se lancer dans la magnifique aven- et 152 cm. Les deux extrémités sont rondes, re

ture du surf des neiges ? Super !... Mais encore 
faut-il savoir choisir la planche qui conviendra 
au style que I on désire pratiquer. On distingue 
trois grandes catégories de planches a neige 
En voici un bref aperçu :

LES PLANCHES ALPINES
- Freecarve : Ces planches sont populaires 

auprès de ceux qui désirent faire la transition du 
ski à la planche à neige. Ce sont des planches 
tout-terrain comme les modèles ‘«reeride», mais 
plus rigides et plus étroites, ce qui donne de 
meilleures performances en prise de carre à 
haute vitesse. Si vous aimez la solidité de vos 
chaussures de ski et une bonne prise de carre, 
optez pour une -freecarve-».

- Race : Conçues pour la piste et la course 
en slalom, les modèles Super G sont symétri­
ques et les modèles slalom, asymétriques La 
spatule avant est ronde, pointue et peu relevée. 
Il s'agit d'une planche plus longue, plus épaisse 
et plus étroite que la «freecarve»-.

- Extrême : Aussi appelée planche toute- 
montagne, la «extrême» est une planche alpine 
de 165 à 180 cm, conçue pour les maniaques 
de vitesse dans la poudreuse, de virages rapi­
des et de sauts dans le vide. Elle est longue et 
résistante mais souple. C'est un excellent choix 
à faire si vous aimez les grands espaces ou en­
core l'héli-planche.

- Freestyle : Ces planches, courtes et lar­
ges, sont conçues pour la neige légère, la de­
mi-lune et le tremplin. Elles sont idéales pour 
faire des sauts et des figures, car elles sont lé­
gères et parfaites pour la glisse et les rotations. 
Par contre, en vitesse et sur la glace, elles sont 
moins performantes. Le positionnement centré 
de ce type de planche donne une réaction iden­
tique dans les deux sens. Généralement, la lon­
gueur des planches «freestyle» varie entre 140

VENTE
SKI DI FOND
PRESAISON
Clinique de fartage
le jeudi 4 décembre 

au magasin 
de Trois-Rivières 

18 h 30 
et

lundi 15 décembre 
au magasin 

de Shawinigan

levées et larges et le «flex» est très souple

- Freeride : Les modèles «freende» sont des 
engins tout-terrain de 155 à 165 cm de long El­
les conviennent aussi bien aux sauts qu aux 
longues courbes et sont les plus polyvalentes. 
Les planches de «freeride» ont la spatule plus 
large que les planches de «freestyle», ce qui est 
un atout précieux dans la poudreuse. Si vous 
cherchez une planche à utiliser un peu partout 
pour faire un peu de tout, choisissez la «freeri­
de»».

Deux styles de «shape.» Il existe sur le 
marché deux styles de «shape» pour les plan­
ches à neige II s'agit de la «shape» direction­
nelle et de la «shape» twin-tip. Une planche dite 
directionnelle est une planche dont le talon et le 
devant n ont pas la même largeur et leur forme 
est différente Elle se distingue de la planche 
twm-tip dont le talon et le devant sont symétri­
ques et de forme identique Plus en vogue que 
le twm-tip, la forme directionnelle est utilisée 
pour les planches «freecarve» et alpine.

TROIS TYPES DE FIXATIONS
• Les fixations souples appelées «co­

ques»» : les coques sont adaptées pour les 
planches freestyle et freeride. Elles ont l'avanta­
ge d être souples pour les pieds en plus de pro­
curer un bon maintien grâce aux deux sangles 
de serrage.

- Les fixations rigides dites «plaques» :
les plaques sont rigides et légères. Elles sont 
utilisées sur les planches alpines et les bottes 
ressemblent à celles pour le ski alpin. Le princi­
pe de la fixation est sensiblement le même.

- Les fixations «step-in» : il s'agit d'un sys­
tème où la botte est automatiquement fixée à la 
fixation des que l'on pose le pied dessus. Le dé­
savantage est qu'il existe une panoplie de sys­
tèmes de fixation step-in et ils sont tous incom­
patibles entre eux. Il est donc nécessaire 
d'acheter la botte qui va avec la fixation. Les 
«step-in» peuvent être installées sur les plan­
ches de freeride ou de freestyle.

LES BOTTES
Selon le type de fixation que vous aurez 

choisi, trois modèles de bottes s offrent à vous.

- Les bottes souples : elles sont adaptées 
pour les fixations dites coques. Il est recom­

mandé d avoir un bon maintien au niveau du 
pied pour être confortable et à l’aise lors de 
mouvements.

- Les bottes rigides : elles sont adaptées 
pour les fixations appelées plaques. Plus lour­
des que les bottes souples, elles ressemblent 
aux bottes de ski alpin et il est plutôt difficile de 
marcher avec.

- Les spéciales «step-in» : plus dispen­
dieuses que les deux autres modèles, elles pos­
sèdent un système d'agrafes dans la semelle, 
ce qui permet d'être accroché automatique­
ment à la fixation.

Quel type de planchiste êtes-vous ? Au
moment d'acheter une planche à neige, vous 
devrez choisir quel pied vous aimeriez avoir à 
l’avant et quel pied vous aimeriez avoir à l’arriè­
re. Pour vous aider, voici un petit truc : tenez- 
vous debout, pieds joints et demandez à quel­
qu'un de vous pousser dans le dos. Ne réflé­
chissez pas et par réflexe, vous allez mettre un 
pied en avant pour éviter de tomber. C'est ce 
pied que vous devrez mettre à l'avant sur votre 
planche. Vous saurez alors si vous êtes goofy 
ou regular : vous êtes goofy si votre pied droit 
est à l’avant; vous êtes regular si votre pied 
gauche est à l'avant.

Nouveau 
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skis au four

Sortie de ski de fond

La motoneige

Toute une évolution
Les premières motoneiges, mises au point 

au cours des années 1920. n’étaient autres que 
des Ford modèle T sur lesquelles avaient été 
installés des skis (à l'avant) et un système d'en­
traînement à chenilles. Utilitaire au début, la 
motoneige est devenue, dans notre société des 
loisirs, un sport à part entière, surtout au Qué­
bec.

Aujourd'hui, la province compte 30 000 km 
de pistes balisées et entretenues tout l'hiver. Ce 
réseau de motoroutes, unique au monde, a per­
mis l'essor du tourisme en hiver.

Il existe plusieurs types de compétitions de 
motoneige : la course sur piste ovale, la course 
d’accélération, le cross-country et le tout nou­
veau snocross.

École de ski de fond « Le Yéti »
Pour mus inscrire à un des cours suivants vous êtes pries de reserver 

mtre place 48 heures i l'avance

533-5624
Celte sene de cours est offerte aux adultes 

Maximum de 10 personnes par cours, vous deve: vous inscrire pour 
réserver mtre place. Les cours s adressent aux skieurs débutants, 

intermediaires ou avances 

10 S par personne

Tous les cours se déroulent au Parc National de La Mauhcie

12 h 30 à 14 h Styte libre
12 h 30 à 14 h Style classique
12 h 30 4 14 h Style libre
12 h 30 4 14 h Style classique
12h 304 14b Style libre 
12 h 30 414 b Style classique

Samedi 27 décembre 2003 
Samedi 10 )anvier 2004 
Dimanche S février 2004 
Samedi 14 février 2004 
Samedi 28 février 2004 
Samedi 6 mars

Les cours sont donnés par Lyne Houle, 
entraîneuse certifiée
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Pour ne pas rester 
pris cet hiver...

Les vraies tempêtes de neige sont 
plus rares qu auparavant et quand il 
tombe une bordee. c est une bonne ! 
Facile dans ces conditions de demeu­
rer immobilise dans une épaisse cou­
che de neige Alors que faut-il appor­
ter dans le coffre de son véhiculé en 
hiver ?

Pour une fois, rien de bien sophis­
tique On suggéré fortement de 
transporter I équipement essentiel 
bien connu, soit un bon grattoir à vi­
tres. un gallon de lave-vitre, un balais 
a neige et une petite pelle et on con­
seille notamment d évitez les pelles 
en plastique À moins 30 degres. elles 
cassent très facilement. D excellents 
modèles existent sur le marche

On suggère aussi d avoir dans la 
voiture une grande couverture ainsi 
qu'une corde de traction munie d un 
crochet à chaque extrémité. Neuf fois 
sur 10. il faut très peu d'efforts pour 
se sortir d une position fâcheuse Au 
pire, on tire la voiture avec la corde. 
Mais la dixième fois que vous resterez 
pris, vous serez vraiment en mauvaise 
posture et il faudra un remorqueuse 
pour vous sortir de là !

Un véhicule s'enlise habituelle­
ment parce que le plancher repose 
sur la neige ou parce que les roues 
ne sont pas dégagées. La première 
étape est d enlever toute la neige qui 
bloque le véhicule. Avec la pelle, on 
dégage l'avant de la voiture et on en­
lève la neige tassée en dessous Une

fois ce nettoyage effectue, il est habi­
tuellement facile de se sortir du pétrin. 
On effectue le fameux mouvement du 
balancier en faisant avancer puis re­
culer le véhiculé sans s immobiliser. 
On trace ainsi une grande surface qui 
procurera une meilleure adherence 
aux pneus (d'hiver, bien sûr !).

Si vous conduisez une voiture à 
transmission automatique, mettez la 
transmission en position D et non à 
L1 ou à L2 car les roues motrices pati­
nent trop facilement. Dans le cas 
d'une transmission manuelle, il peut 
être préférable de démarrer en 
deuxième vitesse On a ainsi moins 
de couple et les roues patinent moins. 
Dans tous les cas. il faut à tout prix 
éviter de faire patiner les roues motri­
ces.

Si vous n êtes pas parvenu à vous 
libérer avec le mouvement de va-et- 
vient, il faut alors placer devant les 
roues un objet qui procurera une 
adhérence accrue : du sable, une 
grande couverture, des plaques de 
traction... que certains considèrent 
toutefois dangereuses. Si une plaque 
est projetée vers I arrière par I effet de 
rotation du pneu, elle devient un pro­
jectile qui peut blesser quelqu'un. À 
moins de les fixer avec un câble au 
pare-chocs du véhicule, on suggère 
de ne pas employer de plaques. Une 
bonne vieille couverture en lame va 
procurer une adhérence formidable 
sur la neige ou la glace.

Cette dernière procure d ailleurs 
une excellente traction, peu importe 
les conditions d enlisement neige, 
boue, sable etc L utilisation est fort 
simple Enlevez la neige et placez la 
couverture à I avant des roues motri­
ces du véhiculé Mettez la transmis­
sion à D et avancez tout doucement 
Le pneu va rapidement rouler sur la 
couverture et vous disposerez de 
( adherence necessaire pour sortir du 
pétrin. Sans compter que cette cou­
verture est vraiment pratique en cas 
de panne en hiver; essayez donc de 
vous réchauffer avec une plaque de 
traction ! En ce qui concerne les véhi­
cules à rouage integral (4X4), il faut 
simplement placer la couverture de­
vant la roue qui patine le plus

Un autre truc à la mode consistait 
autrefois à dégonfler légèrement les 
pneus des roues motrices pour se 
sortir d'un enlisement. Il ne faut ja­
mais faire ça ! Traînez une couverture 
bonne pour la poubelle, mais ne tou­
chez pas à vos pneus. Maintenez tou­
jours la pression d'air recommandée 
par le constructeur. Et vérifiez la pres­
sion d'air à froid et non pas dans un 
garage chauffé. Et attention qu'il ne 
fasse pas trop froid quand vous pre­
nez la pression car la valve du pneu 
peut geler en position ouverte à cau­
se de la condensation de l'air. Vérifiez 
la pression lors d une journée clé­
mente.

• inM
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Quoi 
de 

neuf 
en ski 
alpin ?

Si vous êtes allé dans un centre 
de ski alpin récemment, et que vous 
ayez entendu les conversations au­
tour de vous, vous avez sûrement 
constaté un enthousiasme nouveau 
dans cet univers. Tout le monde ne 
parle que des skis paraboliques, des 
skis de carve ou même des «snow 
blades». Les manufacturiers se sont 
creusé les méninges pour fabriquer 
des skis plus faciles à tourner, plus 
courts, plus amusants dans leur en­
semble. et la réaction des skieurs est 
très positive.

En élargissant la spatule et le ta­
lon du ski, tout en gardant le centre 
relativement étroit, ils ont donné aux 
skis un profil plus cintré qui modifie 
complètement son comportement sur 
la neige. Plus besoin de faire les mê­
mes efforts pour amorcer ou conduire 
le virage, le ski est mis à carre et tout 
de suite, il commence à tourner. Quel 
que soit votre niveau d'habileté, les 
résultats sont immédiats. Les virages 
découpés ne sont plus un mystère ré­
servé aux skieurs de haut niveau. 
Pour ces derniers, la sensation trans­
mise par les skis est étonnante. À 
moyenne et à haute vitesse, le ski est 
stable et précis. Moins d'efforts sont 
requis pour obtenir des performances 
encore plus satisfaisantes. De là cet 
enthousiasme des skieurs de tous les 
niveaux. D ailleurs, n essayez plus de 
vous procurer des skis convention­
nels. il n'y en a plus dans les bouti­
ques.

Mais le progrès ne s est pas arrêté 
là. bien au contraire. On est allé jus­
qu'à raccourcir les skis encore plus. 
Imaginez des skis de 150 cm au lieu 
des 200 avec lesquels vous aviez l'ha­
bitude de skier. Oubliez aussi vos bâ­
tons et laissez-vous aller à vous cou­
cher presque sur la neige en 
découpant le virage Ce sont les skis 
de carve, qui deviennent des instru­
ments de plaisir quelles que soient les 
conditions de neige ou le degré de la 
pente Vous pensiez que c'était tout ? 
Oh que non. on a mis sur le marché 
des patins à neige («snow blades») 
de 100 cm. dont la fixation s ajuste fa­
cilement à toutes les chaussures Ces 
petites merveilles sont surprenantes 
au premier abord et nécessitent des 
réglages de position, d équilibre et de 
mise à carre très importants Mais une 
fois que vous avez trouvé le truc, alors 
là. préparez-vous à vous amuser.
n
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Modèles 2004 ARCTIC CAT

Kawasaki
V’ià le bon temps!

iliUIiiiMM «^nouueau
KVF700 2004PI

TREUIL et 
G 
3

Le tout nouveau 
KVF700 4x4 de
Kawasaki 
muni du plus gros 
moteur à bicylindre en V 
(697 cm3) jamais installé sur un VTT de 
production. Soudain, vous vous rendrez 
compte que le vieux dicton «vous n'avez jamais 
assez de couple sur le sentier» vient d'être démenti.
Essayez le KVF700 4x4 et vous comprendrez.

aPÉRGSSE
1908, Saint-Philippe, Trois-Rivières (Québec) www.aperusse.com 

Tel. : 819.376.7436 - Sans frais : 1 866 376.7436

«y ST'MAThiEU'
LeS'Cantons
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Puissance
T660 TURBO TOURING, moteur C TECH 660 cc à 
turbo compresseur, refroidissement par liquide et 
injection électronique du carburant, d’une puissance 
de 110 chevaux. ^ \

T660 ^
Timon Aomrrâr

ST-TTTE 365-6370

STE-THÈCLE •29^

800 390-6370

Conditions de neige exceptionnelles 
La station jl meilleur prix en Mauricie

oirées de ski à 5 $

ws-tw ol
l

CETTE ANNÉE
Edoircge de 3 glissades 

sur liées et d'une piste de ski. 
17 rais de débutant a expert

disponibles pour 
le ski ou le tube 
Heures d'ouverture
Ski
Samedi et dimonrhe de 9h à 16b 
Jeudi, vendredi et snmedi d» 18 b i 21 h30

Le plus pnd parc à

Heures d'ouverture
Glissodes sur tubes
Somedi et dimanche de 10b à I6h (6 couloirs)
Jeudi, vendredi et somedi de 18h 0 21h30 
(en soirée, 3 couloirs disponibles).

Durant la semaine de relflche scolaire 
du 1er ou 5 mors 2004 inclusivement,

I tous les congés scolaires, congés fériés ainsi
que Noél et Jour de l'An de 12h30 à 16h.

Surveillez notre ouverture bientôt
201, (kmk At la CanadiMM, Soint-Motbieu-du-Parc (Québec) GOX 1N0

Courriel : les<ontons@videotron.<a TéléfbMw : (119) 539-1121 
Télécopieur : (110) 539-1121
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La souffleuse à neige

Mettez vos connaissances
à l'épreuve

Les origines 
du hockey

Selon certains auteurs, le hockey aurait été Inventé 
avant Jésus-Christ. En effet, comme on a pu I observer sur 
une fresque datant de l an 478 avant notre ere. les Grecs et 
les Perses pratiquaient un jeu rudimentaire avec des bâtons 
recourbés et une balle Par contre, aucun document ne dé­
crit la maniéré dont on jouait à ce jeu. Plus près de nous, 
les Gaulois du temps de la conquête de la Gaule par César 
s adonnaient à un jeu appelé gouret. Le nombre de partici­
pants se situait entre 10 et 30. Ils jouaient avec une crosse 
légèrement recourbée et une balle. C’était un jeu violent 
pratiqué surtout I hiver sur la glace, dans les champs ou sur 
une route.

Certains textes du début du XVIIe siècle signalent une 
pratique rituelle amérindienne nommée bagattaway, qui 
ressemble à la crosse et au hockey sur glace. Des jeux de 
bâtons et de balles ont aussi existé dans l’ancienne Égypte, 
en Arabie et en Écosse, mais le jeu qui s'apparente le plus 
au hockey moderne est sans doute le hurling des Irlandais.

Le hurling est mentionné pour la première fois dans des 
écrits datant de 1272 av. J.-C. Ce sport d’origine irlandaise 
se pratiquait sur un terrain de gazon de 137 m (449 pi) de 
long et de 82 m (269 pi) de large. Les deux équipes 
comptaient 15 joueurs chacune. Munis de bâtons de bois 
étroits, les joueurs devaient diriger la balle dans des aires 
de but.

Les bâtons, qui mesuraient 1 m (3,3 pi) de long, étaient 
terminés par une palette recourbée de 8 cm (3 po) de large. 
La balle était faite de liège et recouverte de cuir. Elle faisait 
environ 25 cm (10 po) de circonférence et pesait de 100 à 
130 g (3,5 à 4,5 oz). Les buts, à chaque extrémité du terrain, 
étaient formés de deux poteaux de 6 m (21 pi) de haut, pla­
cés à une distance de 6 m (21 pi) et reliés au sol par une 
barre transversale. Un filet, attaché à la barre transversale et 
au bas des poteaux, était étendu derrière le but.

SAIN

Week-end de ski au
Mont-Sainte-Anne

Réservez maintenant !

Forfait 2 nuits
- 2 nuits studio avec 

foyer et cuisinette
- 2 petits déjeuners 

continentaux
- 2 jours de ski

(Mont-Sainte-Anne,
Massif, ou Stoneham )

A partir de 187$
Par personne, occ.double. Service inclus. Taxes en sus.

Réservation: 1 800 463-2625
Telephone ,418) 8:7-5721 / Télécopieur : (418) 827-5991 

rue Val de- NeigrvBeaupré (Québec), 60A 1Ê0

www.domainemontsainteanne.com

1. Lorsque vous voulez faire 
l’acquisition d’une bonne souf­
fleuse a neige, vous devriez :
A) Acheter l’appareil le plus coû­
teux parce qu’il vous assure un 
maximum de sécurité.
B) Acheter un appareil homolo­
gué par CSA International
C) Acheter l'appareil de votre 
choix, puisque la sécurité des 
souffleuses a neige est régie par 
le gouvernement fédéral.
2. Faites le plein de la souf­
fleuse a neige seulement 
lorsque le moteur est :
A) Chaud, de façon à ce que 
l’essence se réchauffe rapide­
ment, empêchant ainsi le moteur 
de caler.
B) Froid et ne tourne pas.
C) En marche
3. La meilleure façon de manoeuvrer une souffleuse a neige est 

de :
A) La pousser ou la tirer, selon votre préférence.
B) La pousser quand la neige est abondante; la tirer quand il y a 
peu de neige.
C) La pousser seulement.
4. Lorsque vous déneigez une pente, vous devriez :

A) Monter et descendre en alternance pour éviter de vous fatiguer.
B) Passer la souffleuse horizontalement,
C) Passer la souffleuse en diagonale, de haut en bas.
5. Sur une surface de gravier ou de petits cailloux, à quelle 
hauteur devez-vous regler la souffleuse à neige ?
A) À 2,5 centimètres du sol
B) Le à ras de sol, de façon a ce que les piétons puissent marcher 
en toute sécurité.
C) N'effectuer aucun réglage puisque l’appareil se règle automati­
quement.
6. Comment déboucher la chute de l’appareil obstruée par la 

neige ?
A) Arrêter le moteur et dégager la neige.
B) Incliner l’appareil sur le côté et faire fondre la neige qui bouche 
la chute à l'aide d’eau chaude.
C) Continuer à déneiger puisque la chute se débouchera au fur et à 
mesure que la nouvelle neige y pénètre.
7. Si vous devez laisser votre souffleuse sans surveillance :

A) Laissez-la en marche afin d’empêcher le moteur de se refroidir,
B) Mettez l’embrayage au point mort et bloquez la souffleuse à l’ai­
de d un objet lourd pour empêcher un démarrage accidentel.
C) Arrêtez la souffleuse
8. Lorsque vous procédez à l’entretien d’une souffleuse à neige 

à essence, vous devez :
A) Débrancher le câble d’embrayage.

B) Débrancher le conduit d es­
sence
C) Débrancher le câble de bou­
gie.
9. Les souffleuses a neige peu­

vent emettre des sons dépassant 
90 decibels (dB). Quelle est l im- 
portance que recele la protection 
de l’ouïe ?
A) Aucune chez l adulte. puisque 
90 dB suffisent pour abîmer l'ouïe 
de l’enfant seulement.
B) Aucune, puisque seuls des 
sons d environ 200 dB peuvent 
causer des dommages auditifs
C) Beaucoup d importance, puis­
que l'exposition repetee a des 
sons de 80 dB peut entraîner la 
surdité.
10. Quel est le vêtement le plus 
dangereux qu'on ne doit pas

porter lorsqu’on utilise une souffleuse a neige ?
A) Un casque.
B) Des bottes a embout d acier.
C) Une longue echarpe

LES REPONSES AU PETIT TEST

1. B) Présentement, la CSA est le meilleur gage pour l'achat sécuri­
taire d’une souffleuse à neige.
2. B) Ne faites jamais le plein si le moteur est chaud ou en marche, 
un incendie pourrait en résulter
3. C) Ne tirez jamais une souffleuse à neige. Si vous trébuchez, elle 
pourrait vous passer sur le corps. Il faut donc toujours la pousser.
4. B) En soufflant à l'horizontale, vous réduisez les chances que la 

souffleuse se renverse sur vous.
5. A) Réglez la souffleuse à 2.5 cm. parce que le gravier se transfor­

me en projectile lorsqu'il est éjecté de la chute de la souffleuse.
6. A) Ne tentez jamais de déboucher la chute pendant que la souf­

fleuse est en marche Vous risquez de vous faire blesser par les pie­
ces mobiles ou par des objets durs qui peuvent se mélanger à la 
neige dans la chute.
7. C) Arrêtez la souffleuse lorsque vous ne l’utilisez pas. Il suffit de 

quelques secondes pour qu'un enfant soit blessé par une souffleu­
se laissée sans surveillance.
8. C) Débranchez le câble de bougie, vous réduirez ainsi tout risque 

de démarrage accidentel.

9.C) Il est tout indiqué de vous protéger 
servez de votre souffleuse.

ouïe lorsque vous vous

10.C) Une longue écharpe et des vêtements amples peuvent s en­
chevêtrer dans la souffleuse et occasionner des blessures. Il est 
toujours mieux de porter des bottes à embout d acier quand vous 
utilisez la souffleuse.

La petite histoire 
de la raquette

Achetez une 
motoneige 
Ski-Doo 200H 
et obtenez:
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La raquette est un des moyen de locomo­
tion les plus anciens avec le ski de fond. Elle 
serait née en Asie centrale, il y a 4 000 ans. Grâ­
ce à elle, les peuples d’Amérique du Nord pou­
vaient se déplacer l’hiver, ce qui a permis à de 
nombreuses peuplades de s’installer jadis, 
dans le nord. La raquette est devenue une part 
importante de l'héritage culturel nord-améri­
cain.

Les indiens furent de grands créateurs en 
ce qui a trait à la forme de la raquette, chaque 
type est différent et a des qualités propres. Il 
n était pas rare que les trappeurs utilisent dans 
leurs déplacements jusqu'à trois types de ra­
quettes. chacune pour un usage particulier ! El­
les étaient indispensables lors des déplace­
ments continuels en forêt.

Les Athapascans de la côte ouest américai­
ne et canadienne et les Algonquins des régions 
de l’Outaouais et de la vallée du Saint-Laurent, 
portèrent la raquette à son plus haut point de 
perfection. Les premières raquettes avaient la 
forme d'une patte d’ours. Puis, des centaines 
de modèles différents ont vu le jour. Avant l'in­

troduction du cheval par les Espagnols, les in­
diens chassaient même le bison en raquettes ! 
Il devint, outre, un moyen de locomotion indis­
pensable. un élément d'échange ou de vente. 
De nos jours encore, les indiens sont les meil­
leurs fabricants de raquettes !

Les premiers Européens, les Français en 
particulier qui entretenaient des liens étroits 
avec les indiens, adoptèrent les raquettes pour 
se déplacer l’hiver et le canot d’écorce pour 
l'été. Les troupes françaises emportèrent de 
nombreux succès militaires sur les anglais grâ­
ce à l’adoption des raquettes qui permettaient 
de mener des raids en tout temps. Même les liè­
vres ont adopté la raquette pour fuir les chas­
seurs ! En effet leurs pattes arrières sont en for­
me de... raquette.

De nos jours, les raquettes ont bien évo­
luées. si l'on trouve toujours les raquettes in­
diennes. fabriquées à l ancienne. une foule de 
modèles en aluminium, en matières plastiques, 
en matériaux composites existent pour tous les 
usages

Venez voir pourquoi le 
châssis REV a fait de
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SUPER SPÉCIAL
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WT LC SUV 600 2003
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Moi aussi, 
j'ai hâte 
de faire 
de la 

motoneige.

V J YAMAHA
Mon 

concessionnaire? 
Nul autre que...

216, route 153, Saint-Tite
(418) 365-5831
www.jbpothiersports.com

skf-doo.
JM.

%

http://www.domainemontsainteanne.com
http://www.jbpothiersports.com
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Les plaisirs du 
patinage en plein air

Comme nous patinons depuis des généra­
tions. nous pensons que nous connaissons tout 
ou presque sur le sujet. En faisant un peu de re­
cherche. plus particulièrement dans des bouti­
ques spécialisées en hockey et en patin, vous 
constaterez que bien des choses ont changé, et 
ce. pour le plus grand bien de cette activité sim­
ple. accessible et amusante pour toute la famil­
le.

Phénomène intéressant également, les mu­
nicipalités se sont dotées de patinoires extérieu­
res exclusivement pour le patinage libre. À la 
campagne, par exemple, on a déblayé des par­
ties de lacs, on y entretient des anneaux de pa­
tinage qui ajoutent une autre dimension aux 
sorties de patin en famille. Dans certains cas. 
on est même allé jusqu a arroser des sentiers 
de randonnée en forêt, qui se sont transformés 
en sentiers pour le patin sur des surfaces entre­
tenues par une célèbre surfaceuse adaptée.

Ajoutez à cela de l'eclairage extérieur et vous 
aurez l impression de vous retrouver dans un 
autre univers.

LES BENEFICES DU PATINAGE
- Vous donne une autre occasion d aller 

jouer dehors et peut-être de réapprivoiser l'hi­
ver;

- Excellent pour le cardiovasculaire. Com­
mencez lentement et augmentez le rythme gra­
duellement pour permettre à vos muscles et à 
vous-même de bien vous réchauffer;

- Peut servir de préparation physique au pas 
de patin en ski de fond et même au ski alpin 
quand on pense aux skis paraboliques;

- Le patin permet aussi de développer une 
plus grande souplesse et mobilité au niveau 
des chevilles, grandement sollicitées lors du pa­
tinage plus agressif.

Excellence sports

Une question 
de choix et de service
Excellence sports, voilà un nom que connais 

sent bien les amateurs de sports qui recherchent 
des produits et des services de grande qualité 
Chez nous. Excellence sports est situe à Nicole! 
taux Galeries Nicolet) ainsi qu à Trois-Rivières- 
Ouest sur le boulevard des Recollets où de tout 
nouveaux locaux attendent la clientèle de cette 
bannière qui a bâti sa reputation sur son écouté 
du consommateur mais aussi sur son équipé 
hautement qualifiée et formée

La nouvelle adresse d Excellence sports à 
Trois-Rivières-Ouest est le 3245. des Recollets 
(373-6673) soit juste en face de Costo. Ici, vous 
retrouverez un magasin vaste et moderne qui re 
gorge de tout ce qu il faut pour la pratique de vo­
tre sport préféré, incluant toute une gamme de 
vêtements de plein air de chaussures et de bot­
tes.

Bernard Barthe est responsable des 
«pro shops» du magasin du boul.

des Recollets à Trois-Rivières-Ouest.
Ici, il ajuste les fixations d une paire 

de ski alpin.

DEUX «PRO SHOPS»

Le magasin ouest-trifluvien se distingue éga­
lement par ses deux boutiques du pro (pro shop). 
L une est particulièrement destinée à l'entretien 
de l'équipement de hockey tandis que l'autre se 
spécialise dans l'entretien d'équipements sportifs 
variés dont le ski aplin et de fond, de planche à 
neige et la bicyclette.

Voici d'ailleurs une brève nomenclature des 
services que vous pourrez obtenir auprès de vo­
tre marchand Excellence sports de Nicolet et de 
Trois-Rivières : affûtage et profilage des patins, fi-

Bernard affûte ci-dessus les lames d'un 
patin de hockey. Il est egalement possible 

d'obtenir la finition laser chez 
Excellence sports.

nition laser, pose et reparation de lames, entre­
tien complet des équipements de ski alpin et de 
fond ainsi que de planches à neige, reparation de 
vélos, cordage de raquettes de tennis et badmin­
ton (et squash), pour ne mentionner que ceux-là.

À Trois-Rivières-Ouest, ces deux »pro shops» 
sont sous la responsabilité de Bernard Barthe. un 
technicien hautement specialise qui compte plus 
d une vingtaine d années dans l entretien d equi- 
pements sportifs variés. Mieux que quiconque, 
Bernard, saura prendre un soin jaloux des équi­
pements que vous lui confierez Sans compter 
qu'il pourra vous offrir une foule de petits conseils 
utiles qui permettront de tirer le maximum de vo­
tre investissememnt.

Propriété de Stéphane Guilbert, les deux ma­
gasins Excellence sports de la region procurent 
du travail à une trentaine de spécialistes, et ce. 
en excluant la succursale de Samt-Jean-Chrysos- 
tome, egalement propriété de M Guilbert.

Quelque soit votre niveau debutant, intermé­
diaire ou expert - les magasins Excellence sports 
sont en mesure de vous offrir tout ce que vous re­
cherchez en terme de vêtements, d'équipements, 
d'entretien et de conseils. Une visite au nouveau 
magasin de Trois-Rivières-Ouest vous convaincra 
que cette bannière spécialisée se distingue vrai­
ment de la concurrence par son équipe à la fois 
competente et attentive à vos besoins.

cellencemspoiî HTn
À l’achat d’un ensemble de skis alpins ou planche à neige

(skis, bottes et fixations )

entretiens gratuits
( d'une valeur de 80$)

Ensemble de
skis de fond

à partir de

14999$

A l’achat d’une paire de patins de hockey ou de loisir, obtenez

1 carte de 10 aiguisages gratuits
( d'une valeur de 40$)

Vaste choix de
raquettes à neige

Excellence
sports

Le spécialiste par excellence

NOTRE NOUVELLE ADRESSE :
3245, boul. des Récollets, Trois-Rivières

373.6673
200, boul.Louis*Fréchette, NlCOlet

293.2156
i
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Vallée du Parc

Pour
les plaisirs 
de la glisse

Hé oui... ! l'hiver est a nos por­
tes. Pour certains, c’est le moment 
de s'hiberner et de s'assoupir jus­
qu au printemps. Pour d autres, et 
nous sommes de ceux-là, atten­
dons avec impatience les premiers 
flocons de neige de Dame Nature 
pour concrétiser les plaisirs que la 
glisse nous procure

Ces plaisirs seront comblés à la 
Station de ski de Vallée du Parc. Ici, 
nous sommes soucieux de mettre à 
votre disposition les pentes les 
mieux entretenues de la Mauricie 

Que ce soit pour le ski, la plan­
che à neige ou le mini ski, l'Ecole 
de glisse de Vallée du Parc met à 
votre disposition 50 moniteurs qua­
lifiés de l’Alliance des moniteurs de 
ski du Canada (AMSC) et ou de 
l'Association canadienne des moni­
teurs de surfs des neiges (ACMS).

L École de glisse vous offre des 
cours en privé, en semi-privé ou de 
groupe à des prix répondants à vo­
tre budget. Des cours de groupe 
sont disponibles durant la période 
des Fêtes ou au début du mois de 
janvier. Pour plus d'informations 
communiquez avec l'École de glis­
se de Vallée du Parc au 538-1639 
ou 1-800-363-1639; il nous fera 
plaisir de vous aider.

Maman, papa veulent avoir 
quelques heures de répit pour pro­
fiter au maximum des plaisirs de la 
glisse : la Station de ski de Vallée 
du Parc met à votre disposition une 
halte garderie supervisée par Mme 
Jocelyne Abbott (ancienne proprié­
taire de l'Atelier éducatif Bleu gre­
nadine).

La Station de ski Vallée du Parc 
se préoccupe de votre mieux-être, 
à vous d’en profiter !

Source : Serge Lafrenière 
Directeur École de glisse 

Vallée du Parc

Repoussez l'hiver 
avec le nouveau 

chasse-neige de Garant
Garant, le plus important manu­

facturier canadien d’outils non motori­
sés pour le jardinage, la ferme, le dé­
neigement et la percussion, vient de 
lancer une toute nouvelle pelle à nei­
ge qui synthétise bien l’expérience 
plus que centenaire de cette entrepri­
se qui se destine aux consommateurs 
exigeants.

En lançant sa nouvelle pelle Ga­
rant continue d innover puisque ce 
nouveau chasse-neige est unique en 
son genre puisqu'il pousse la neige 
sur le côté comme le font les chasse- 
neige industriels. Ce chasse-neige ne 
remplace pas les autres pelles mais 
constitue un outil intéressant pour 
l'utilisateur qui recherche un produit

durable efficace et de grande qualité 
pour deneiger une grande surface 
comme l'entree de la maison et du 
garage la patinoire la cour, la terras­
se. etc.

Son design innovateur, le seul de 
ce type sur le marche actuellement, 
rappelle celui des chasse-neige in­
dustriels. et ses trois caractéristiques 
ergonomiques - poids, longueur et 
poignee - en font un outil leger. facile 
à manipuler et sécuritaire. Son poids 
de 1.95 kg le classe parmi les outils 
de deneigement dits légers Son 
manche de bonne longueur en frêne 
robuste, favorise une meilleure portée 
et une meilleure position et grâce a sa 
poignee en forme de D. le chasse-nei­
ge permet un meilleur confort et une 
manipulation plus facile Enfin, sa 
lame de 24 po X 10 po est réalisée en 
robuste polyethylene de couleur jau­
ne.

Au prix de détail suggéré de 
29.99$. la nouveau chasse-neige de 
Garant est offert dans les quincaille­
ries. les magasins entrepôts et les 
magasins à grande surface partout au 
Québec.

Le nouveau chasse-neige de 
Garant présente un design 
innovateur rappelant les 
chasse-neige routiers.
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Votre copain croit pouvoir vous battre?
Gros problème... pour lui! ^YAMAHA
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Pelleter pour sa santé

La nouvelle RXI2004
donne un nouveau sens à 

la qualité Yamdhd 
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technoloqique

Moteur 4 temps 
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Le pelletage et le déneigement 
constituent un excellent exercice phy­
sique lorsqu'il est exécuté d’une ma­
nière sécuritaire. Malheureusement, il 
en résulte souvent des entorses lom­
baires, des muscles étirés, de l’épui­
sement, et même des malaises car­
diaques.

Voici quelques précieux conseils

prodigués par l’animatrice et spécia- charge, 
liste de la mise en forme Josée Lavi- 
gueur, afin de faire de votre pelletage, 
une activité physique agréable et effi­
cace plutôt qu’une corvée douloureu­
se, voire dangereuse...

- Faites lentement le geste de pel­
leter sans votre pelle, de 10 à 15 fois 
et, oui, faites-le des deux côtés, ques­
tion de rester bien «équilibré».

1-L échauffement est essentiel. Il 
s'agit tout simplement de faire le 
mouvement de pelletage, sans la

Vallée
saison 20os app

du Parc
COURS DE GROUPES
DE SKI ET DE PLANCHE À NEIG

Obtenez

R| WER YAMAHA pfi2î«\usssss5
GaMUMME MKG 02MCF-CR-01 #YAMAHA

L’ÉQUIPEUR

Nous avons 2 formules à vous proposer.
A) Période des Fêtes 
Date : du 26 au 30 décembre 2003 
Horaire ; 10 h 30 à 12 h 
Prix : 95 S
Date limite d'inscription : 19 décembre 2003
B) En saison, 7 semaines consécutives
Dates : Samedis - du 10 janvier au 21 février 2004 

Dimanches - du 11 janvier au 22 février 2004 
Horaire : 10 h 30 à 12 h 
Prix: 120 S
Date limite d'inscription : 2 janvier 2004

de
rabais 

sur les tarifs de journée, 
soirée et blocs de 4 heures 
avec un achat minimum 
de 10 coupons.

La station de ski 
familiale d'eYcellence 

en Mauricie !
toujours le bon vêtement

Des conditions 
de neige 

exceptionnelles !Passez de l'automne a 
l'hiver en tout confort !

F Vallée du Parc
Information (819) 538-1639 ou 1 800 363-1639Toujours la bonne protection

transition hivernale 
WlND^jVéR

pour hommes ou femmes

MAINTENANT:
99,99 $

Prix courant : 119,99 $
Modèles Wmi9 WR851S 

WR8097 WR8098 

Le solde prend fin le 30 novembre 3003.

- Faites encore une fois le mouve­
ment. mais cette fois-ci avec votre 
pelle vide, des deux côtés, une quin­
zaine de fois.

2- Pour préparer votre dos de ma­
nière un peu plus spécifique, faites de 
petits mouvements de rotation du tor­
se, d'un côté à l'autre, très lentement, 
sans gestes brusques, et en gardant 
les pieds bien fixés au sol.

3- Ensuite, placez-vous dos à un 
mur ou à un point d'appui quelcon­
que. Tournez le haut de votre corps 
de façon à apercevoir ce point d'ap­
pui et à y appuyer les mains. Vous al­
lez maintenir cette petite torsion du 
tronc pendant une trentaine de se­
condes. Relâchez lentement et repre­
nez le mouvement de l autre côte

4- Étirez maintenant l’arrière des 
cuisses en vous plaçant face à une 
marche. Penchez-vous lentement 
vers cette marche et, si possible, pla- 
cez-y les mains. Détendez le dos et 
l’arrière des cuisses, et restez dans 
cette position environ 30 secondes.

L un des secrets les plus impor­
tants. est de prendre le temps qu'il 
faut pour la besogne. Les malaises 
cardiaques, trop souvent associés au 
pelletage, sont causes par la vitesse. 
Quand vous savez que vous aurez à 
pelleter, prévoyez le temps nécessai­
re afin d'en faire une activité bénéfi­
que pendant laquelle vous pourrez 
prendre des pauses et respirer quand 
vous en sentirez le besoin.

...Peur vivre pleinemert l'hiver
VENTE ET LOCATION

• Raquettes • Skis de fond • Montagne • Escalade

Calendrier des activités
© ...Clinique de ski de fond

27 novembre Clinique de fartage (19 h)
11 décembre Clinique de fartage (19 h)

© ...Journée DEAAO
14 décembre - Raquette - Ski de fond Escalade 

sur les produits Ficher Rossignol, Swix Tubbs

© ...Activités
20 décembre Kayak Polo (piscine Cégep T-R) (19 h à 22 h)

21 décembre Escalade de glace

lequipeur.com

2206, boul. des Chenaux, Trois-Rivières» 

Autoroute 40, sortie des Chenaux (201) 

(819) 694-7010 1877694-7010

Marmot
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Vêtements techniques

Besoins spécifiques au type d'activité
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Les besoms different selon ( Intensité et la 
duree de I activité que vous prévoyez faire

• Activités en aerobie. Les activités en 
aerobie sont de forte intensité et generalement. 
d une duree limitée a moins d un jour, apres 
quoi vous aurez accès a un habitat chauffe 
Choisissez des vêtements offrant un maximum 
de «respirabilite» et de transport de vapeur cor­
porelle Une couche résistante au vent est indis­
pensable si celui-ci est present Souvent, ce vê­
tement offre une resistance à I eau. à un degre 
largement suffisant pour une activité physique 
de forte intensité De toute façon, vous aurez 
accès, a la fin de la journée, à un habitat ou sé­
cher vos vêtements

- Activités de forte intensité. Les activités 
de forte intensité et a arrêts frequents, comme 
l escalade de glace demanderont un système 
multicouches avec une coquille qui respire 
beaucoup. Quant au niveau d imperméabilité 
exige cela dépendra du degre d humidité ren­
contre autant du climat extérieur que de la pa­
roi. ainsi que du nombre de jours pendant les­
quels vous ne pourrez pas faire secher vos 
vêtements. Votre système multicouches est un 
ensemble de départ qui vous suivra toute la 
journée Ne prévoyez pas. au cours de celle-ci. 
adapter votre système en enlevant ou ajoutant 
une couche sous la coquille L équipement et 
les conditions dans lesquels vous vous trouve-

- v

HW

rez empêchent une telle adaptation Prévoyez 
plutôt un isolant supplémentaire que vous met­
trez par-dessus I ensemble de base lors des ar­
rêts. Cette pièce sera préférablement une co­
quille impermeable respirante ou devra garder 
ses propriétés isolantes même mouillée

- Activités de randonnée. Les activités de

randonnée qu elles soient effectuées à pieds, 
en ski ou en raquettes, demanderont un systè­
me multicouches traditionnel, dont vous adap­
terez le microclimat interne en manipulant le de­
gre d isolation. Face au climat externe, vous 
ferez de même en vous adaptant aux conditions 
du moment.

COTE DE CONFORT
Il est impossible d'appliquer une cote de 

confort aux vêtements, car trop de variables en 
trent en ligne de compte le taux d humidité, la 
temperature extérieure. I intensité de l exercice. 
votre capacité à produire de la chaleur, votre 
degre d hydratation et de fatigue, etc Certains 
manufacturiers essaient, mais les valeurs avan­
cées ne peuvent être que très aléatoires Com­
ment s y retrouver alors ? La meilleure solution 
est d évaluer vos propres valeurs Discutez-en 
avec un conseiller qui. à la lumière des informa­
tions que vous lui fournirez, saura vous guider 
vers le produit qui vous convient le mieux.

- Extrémités. La tête, les pieds et les mains 
doivent recevoir une attention particulière 
lorsqu'il s'agit de contrôler le microclimat inter­
ne.

- Tête. La tête, à cause des fonctions céré­
brales. est constamment irriguée de sang Elle 
peut causer la majeure partie de votre perte de 
chaleur. À defaut de pouvoir tout se procurer, 
mieux vaut mettre de l'argent sur de bons cou­

vre-chefs que sur une doudoune Un système 
multicouches constitue d'un balaclava mince 
(passe-montagne) et dune tuque chaude 
s avère précieux pour contrer nos froids rigou 
reux

- Mains. Les mains reçoivent peu d irriga­
tion sanguine quand I activité met en mouve­
ment de grandes masses musculaires telles 
que les jambes Dans ce cas. ces dernières au 
ront la priorité immédiatement après le cerveau 
et les autres fonctions vitales C est pourquoi 
les mains peuvent se refroidir très rapidement et 
même geler Là egalement, il ne faut pas lesiner 
sur la qualité Des mitaines seront plus chaudes 
que des gants, mais on y perd en dexterite. une 
qualité fréquemment recherchée Un système 
multicouches convient bien lorsqu on doit alter­
ner entre divers degres de dexterite

Par exemple, si vous vous affairez à la cuis 
son en camping d hiver, des gants fins sous 
des gants ou des mitaines isoles vous seront 
utiles II en est de même si vous rencontrez de 
grandes variations dans les elements exte 
rieurs. Smon, une couche unique de protection 
appropriée aux elements extérieurs rencontres 
peut très bien faire I affaire

- Pieds. Pour ce qui des pieds, il n'y a pas 
de solution miracle, il est difficile d en contrôler 
le microclimat interne Mieux vaut avoir avec soi 
plusieurs chaussons secs et les changer au be­
soin

Les randonnées de motoneige au Québec
Vous pouvez obtenir de 

l'équipement de motoneige et 
des accessoires de qualité un 
peu partout dans la province. 
On compte quelque 230 asso­
ciations de motoneige ( envi­
ron 230 clubs de motoneigistes 
regroupes au sein de la Fédé­
ration des clubs de motoneigis­
tes du Quebec (FCMQ) ).

Le long des pistes, on re­
trouve plusieurs centaines de 
stations-service où vous pour­
rez vous procurer de l'essence, 
effectuer des reparations, vous 
réapprovisionner, profiter 
d abris chauffes et de services 
de restauration. Aussi, peu im-

MAXIMUM

Qu'est-ce que 
l'hypothermie ?

Les Québécois sont toujours fiers de dire 
qu ils peuvent affronter les hivers rigoureux. 
Nous avons toutefois tendance à oublier que le 
froid peut entraîner la mort. Les dangers qui 
nous guettent deviennent notamment manifes­
tes durant une tempête de verglas ou lorsque 
les gens sont pris au dépourvu lorsqu'ils sont 
laissés en plan ou tombent dans l'eau froide. 
L'hypothermie, appelée parfois l'exposition, sur­
vient lorsque le corps ne peut plus produire 
plus de chaleur qu il n’en perd. La température 
interne du corps passe alors en deçà de 35°C 
ou 95CF.

Les Québécois doivent connaître les causes 
de l'hypothermie. Le vent, l'humidité et le froid 
sont tous des facteurs susceptibles d'occasion­
ner l'hypothermie. Le vent a pour effet de refroi­
dir le corps à mesure qu'il se déplace sur le 
corps. Quant à l'eau, elle absorbe rapidement la 
chaleur du corps. Rappelez-vous que les vête­
ments humides occasionnent souvent l’hypo­

thermie et que les pertes de vie dans les lacs et 
rivières sont souvent attribuables à l'hypother­
mie et non à la noyade. L’air froid refroidit le 
corps, même en l absence d'un froid intense. 
L hypothermie peut frapper à des températures 
inférieures à 10°C. L’hypothermie vous guette, 
même si les températures sont supérieures à la 
normale en hiver.

Aucune souffleuse n'egale

Aucun paiement avant avril 2004

Les souffleuses T0R0 ont toute la puissance, 
la fiabilité et la performance nécessaires pour 

remettre l'hiver à sa place.
SCIES MÉCANIQUES 
GÉNÉRATRICESSPECIAL

chaîne

SPECIAL
SUR CHAINES 
À SCIE MÉCANIQUE

machinerie
550, rue des Forges 

Trois-Rivières
379-4001

porte que vous soyez accom­
pagné de vos amis ou en sé­
jour familial, la randonnée en 
motoneige est le meilleur 
moyen de chasser le spleen de 
l’hiver !

Plusieurs types de forfaits 
sont offerts dans les diverses 
régions du Québec. Vous pou­
vez opter pour des tours gui­
dés, des forfaits standards ou 
personnalisés incluant les re­
pas, provisions, services de lo­
cation et accessoires. Il est 
possible de louer une motonei­

ge à l’heure, à la journée ou à 
la semaine chez les nombreux 
concessionnaires et agences.

Pour conduire une motonei­
ge au Québec, vous devez 
posséder un permis de condui­
re valide et une assurance res­
ponsabilité Lorsque vous 
louez une motoneige par l'in­
termédiaire d'un locateur ac­
crédité par la Fédération des 
clubs de motoneigistes du 
Québec et que vous circulez 
sur les sentiers balisés et entre­
tenus par les clubs de motonei­

gistes. le droit d accès et ( as­
surance responsabilité sont 
normalement inclus dans le 
prix de la location de votre mo­
toneige

Si vous apportez votre pro­
pre motoneige. assurez-vous 
que celle-ci est bien immatricu­
lée et assurée Les frais d utili 
sation peuvent être régies dans 
n'importe quel club de moto­
neige ( il est possible de se 
procurer la liste complète de 
ces clubs à la FCMQ ou à Tou­
risme Québec ).

de l’hiver

• MOTEUR V6 • TRANSMISSION AUTOMATIQUE • ENSEMBLE REMORQUAGE • VITRES ET PORTES ÉLECTRIQUES
•CLIMATISEUR* SIÈGE CONDUCTEUR ÉLECTRIQUE • ROUES D'ALUMINIUM • PHARES ANTIBROUILLARD 

• MIROIR ÉLECTIROUE • LECTEURS LASER 6 DISQUES • FREINS ABS
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POUR TOUS VOS TRAVAUX
DE DÉNEIGEMENT... 

EMBARODEZ DANS LA VAGUE DLEUE
TV 145

l\EW HOLLAI\D

DES CARACTERISTIQUES UNIQUES :
• moteur turbo de 450 po3 développant 105 chevaux à la PDF 

• transmission hydrostatique avec 3 gammes de vitesses 
• cabine ultraconfortable avec console " Turnabout " 

offrant une visibilité de 360° et toutes les commandes
a la portée de la main 

• debit hydraulique jusqu'à 65 gallons/minute

'■ h'*' • ,

SERIE TC
TRACTEURS COMPACTS
Douze modèles, de 18 à 45 chevaux, qui vous offrent la 
puissance et la durabilité des gros tracteurs, et la 
maniabilité exceptionnelle d'un New Holland avec une 
transmission manuelle ou hydrostatique-

SERIE TND-TNS
Le 1 CHOIX DANS CETTE CATÉGORIE
Six modèles de 55 à 75 chevaux dotés 
des exclusivités technologiques New 
Holland dont le système hydraulique le 
plus rapide de l'industrie.

SERIE TG
LA COULEUR DE LENVIE VIENT 
DE PASSER DU VERT AU BLEU.

Force de traction : la configuration à prise directe de 
New Holland associée à un moteur de 170,190,215 ou 240 
chevaux à la PDF permet à chaque modèle de libérer une 
force de traction supérieure à son homologue de Deere 

Force de levage : l'attelage à trois points des TG est 
capable de soulever 17 920 Ib, un record dans l'industrie..

Loption exclusive 
SuperSteer affiche un rayon 

de braquage de 13 % plus 
serré que Deere, 

ce qui accélère les virages 
en fin de champ .

68
OAk /MIN

H 42’il
Avec le circuit 
hydraulique 

MegaFlow en 
option, les plus 

récents 
accessoires 

fonctionnent à 
leur efficacité 

maximale, 
sans perte de 

puissance

56%

Le TG arrive en tête de 
l’industrie avec une 

augmentation du couple 
de 56 °o à la PDF. 24 % 

supérieure à Deere.
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Jeannot Trudel Yvan Trudel Rejean Desilets Patrice Trudel 

propriétaire propriétaire commis aux pièces gérant de service
Robert Belleville 

représentant 
région de Portneuf

Louison Baril Carlo Vallettta Normand Roux
représentant représentant industriel représentant comtés 

région de Portneuf région Trois-Rivières Champlain et Laviolette
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SAINT-NARCISSE
585, Notre-Dame,

(418)328-3788

Visitez notre site : trudel-piche.com

CAP-SANTÉ
184, route 138,

(418) 285-1811

BEAUPORT
4175, boul. Sainte-Anne,
(418) 666-0860
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