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On veut se lancer dans la agn fique aver
surf des neiges Super M

faut-il savoir choisir la planche qui

au style que l'on désire pratiquer
5 .;v:,v,r}»,-,’ catégories de planches a neige

En voici un bref apergu

LES PLANCHES ALPINES
- Freecarve : Ces planches

aupres de

sont populaires

eux qui desirent faire la transition du

ski a la planche a ne je Ce sont des planches

tout-terrain comme les modeles '«reeride~. mais
plus ngides et plus etroites u ne de
meillleures performances en prise de carre a
haute vitesse. Si vous aimez la solidité de vos
chaussures de ski et une bonne prise de carre
optez pour une «freecarve

- Race : Concues pour la piste et la course
en slalom, les modeles Super G sont symeétri

ques et les modeles slalom
spatule avant est ronde
Il s’agit d'une planche plus longue, plus épaisse
freecarve

asymetriques. La

pointue et peu relevee

et plus etroite que la

|

- Extréme : Aussi appelée planche toute
montagne, la «extréme» est une planche alpine
de 165 a 180 cm, concue pour les maniaques
de vitesse dans la poudreuse, de virages rapi
des et de sauts dans le vide. Elle est longue et

resistante mais souple. C'est un excellent choix

a faire si
core I'heli-planche

VOus aimez les grands espaces ou en

ourtes et lar
la de
Elles sont ideales pour
faire des sauts et des figures
geres et parfaites pour la glisse et les rotations
Par contre, en vitesse et sur la glace, elles sont
Le positionnement centré
de ce type de planche donne une réaction iden
tique dans les deux sens. Généralement, la lon
gueur des planches varie entre 140

VENTE

SKI DE FOND
PRESAISON ,

Clinique de fartage
le jeudi 4 décembre
au magasin
de Trois-Rivieres
18 h 30
et
lundi 15 décembre
au magasin
de Shawinigan

- Freestyle : Ces planches
ges, sont congues pour la neige legere
mi-lune et le tremplin

car elles sont le

moins performantes

freestyle

/

Nouveau
au Yeti
service de
preparation de
la base des
skis au four

Ecole de ski de fond « Le Yéti »

Pour vous inscrire 4 un des cours suivants : vous étes priés de réserver

votre place 48 houres 4 I'avance

533-5624

Cette série de cours est offerte aux aduftes

On distingue

et 152 cm. Les deux extrémités sont rondes, re
evees et larges et le «flex~ gst tres souple

- Freeride
engins tout

conviennent

Les modeles «freende~ sont des

t-terrain de 155 a 165 cm de long. El

les auss!i Dien aux sauls qQu aux

longues t sont

Les planc

( alentes
£S5 plus polyvalentes

freeride~ ont la spatule plus
e qui est

> VOUS
J partout
freer

large que les planches de «freestyle
un atout precieux dans la poudreuse
cher

chez une planche a utiliser un pe

pour faire un peu de tout, choisissez la

de

Deux styles de «shape.» |l existe sur le
marche deux styles de «shape~ pour les plan
Il s'agit de la «shape~ direction
shape» twin-1ip. Une planche dite

ches a neige
nelle et de la
directionnelle est une planche dont le talon et le
devant n ont pas la meme |
est differente. Elle se distingue de
twin-tip d
ques et

le twin-tig

argeur et leur forme
la planche
nt le talon et le devant sont symetr
je forme identique. Plus en vogue que
la forme directionnelle est utilisée
pour les planches «freecarve

el alpine

TROIS TYPES DE FIXATIONS

-Les fixations souples appelées
ques» : les coques adaptees pour
planches freestyle et freeride. Elles ont I'avanta

co.
sont les
ge d'etre souples pour les pieds en plus de pro
Ccurer un bon maintien grace aux deux sangles
de serrage

- Les fixations rigides dites «plaques
les plaques sont rigides et légeres. Elles sont
utiisees sur les planches alpines et les bottes
ressemblent a celles pour le ski alpin. Le princi
pe de la fixation est sensiblement le méme

- Les fixations «step-in» :
teme ou la botte est automatiquement fixée a la
fixation des que I'on pose le pied dessus. Le dé
savantage est qu'il existe une panoplie de sys
temes de fixation step-in et ils sont tous incom
patibles entre eux. Il est donc nécessaire
d'acheter |la botte qui va avec la fixation. Les

step-in» peuvent étre installees sur les plan
ches de freeride ou de freestyle

il s'agit d'un sys

LES BOTTES

elon le type de fixation que vous aurez
choist, trois modeles de bottes s'offrent 4 vous

- Les bottes souples : elles sont adaptees
pour les fixations dites coques. Il est recom

au camp Mercier
14 décembre

453
transport, piste et

er inclus.

Maximum de 10 personnes par cours, vous devez vous Inscrire powr

réserver volre place. Les cours s adressent aux skieurs dédutants,

Iintermédiaires ou avances
10 $ par personne
Tous les cours se déroulent au Parc National de La Mauricie

Samedi 27 décembre 2003 2h30A N Stybe libre
Samedi 10 janvier 2004 120304140 Styte classsque
Dimanche 8 février 2004 12h304 M0 Styte ndre
Samedi 14 tévrer 2004 120304040 Style classique
Samedi 28 fvrier 2004 12h 30440 Styte itwe
Samed € mars 122h0an Style classsque

Les cours sont donnés par Lyne Noule.
entraineuse certifiée

TROIS-RIVIERES
1400, boul. des Récollets
(819) 373-2915

SHAWINIGAN
363, 5€ Rue
(819) 537-1142

MONTREAL
5190, boul. St-Laurent
(514) 2710773

Le choix d’une planche a neige

mande davoir un bon maintien au niveau di
pied pour etre confortable et a l'aise lors de
mouvements

- Les bottes rigides : elles sc

pour

nt adaptees

es fixations appelees plaques. Plus lour

que les bottes

upies, ellies ressemblent

aux bottes de ski alpin et il est plutdt difficile de

marcher avec

- Les spéciales «step-in»: plus
deux autres mode
d'agrafes dans la sem
ce qui permel detre accroct automatique

aisp

dieuses que les 23S, elles pos

sedent un systeme

ment a la fixation

Quel type de planchiste étes-vous ? Au

moment

1 acheter

hoisir quel

ine planche a ige

1ed vC

IS aiger, voici un peut tr

us debout, p demandez a que

is joints et

qu un de vous pousser dans le dos. Ne refle

hissez pas et par réflexe, vous

pied en avant pour eviter de tc

0 que Vous

planche. Vous

Ou regular . vous etes goofy si votre
a1 |'avant
he est a l avant

gau

La motoneige
C

Toute une évolution

Les premieres mo
au cours des annees 1920
des Ford modeéle T sur lesquelles
installes des skis (a l'avant) et

neiges 58S au point
nt autres que
avaient ete
un systeme d en
trainement a chenilles. Utilitaire au ¢
motoneige est devenue
loisirs
bec

n etais

but, la
dans notre société des
un sport a part entiere, surtout au Qué

Aujourd'hui, la p
de pistes balisees et e
reseau de mot
mis l'essor du tourisme en hiver

wince
t

utes, unique au monde

compte 30 000 kn

Ce
a per

retenues tout | hiver

Il existe plusieurs types de compétitions de
motoneige : la course sur piste ovale, la course
d'acceleration, le cross-country et le tout nou
veau sNocross

Achetez une
motoneige
Ski-Doo" 2004
et obtenez:
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( GRATUIT

DEUR ANS DE GAARNTIE SUA
\LE MOTEUR

TRENOWIL L ITE O [5PN (T SSTUNEE

Aussl, rebuais sccsptivnnsls
sur Jes mrodéles Ski-Doo
2002 ot 2003,

Hiétez-vous, cer cette ofTre unique
prend fin le 30 novembre 2003!

19 535-3726

1571, Principale.
Saint-Etienne-des-Grés
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Pour ne pas rester
~ pris cet hiver...

e > S ettoye 3Te e S il Cette
S S AC WP S 1 4 £ X
F € ila Sa ancer | > It £ i 1 t
S que if iCe ains ande surfa ] n t
S fire S € e = idhe s Q M 3 1
S serez
S{ [ SOt
e ¢
es i pratique 1
1 neige e r Ssaye 1 [
S§ e plaque a¢
A ne les vet
Y- s fa ral (4X4 faut
geles exis A a verture €
S € patine le ¢ S
t ra
ed 1 la mode consistait
1 gontier legerement les
. 1 Wes motnces pour sé
Se S 1es bie 1 procurer ne aun enisement. Il ne faut ja
wdherence i sable ne re ¢a ! Trainez une couverture
Mais yrande ture. des | e » pour la poubelle, mais ne tou
Dris tractior ertains nt  chez pas a vos pneus. Maintenez tou
sture et faudra un remorqueuse tefois d USES. Ol une plaque urs la pression dair recommandes
s sortir de est projetée vers I'a re pa ffet d ir le constructeur. Et verifiez la pres
Ur veéhicule s'enlise habituelle rotation du pneu, elle devient un ¢ sion d'air a froid et non pas dans un
nt parce que le plancher re e |ectile qui peut blesser quelgu'un. A garage chauffe. Et attention qu'il ne
parce que les roues moins de les fixer avec un cable au fasse pas trop froid quand vous pre
g La premiere S du vehicule, on suggere nez la pression car la valve du pneu
qui ¢ @ pas en wer de plaques. Une peut geler en position ouverte a cau
bonne vieille yuverture en laine va Sse de la condensation de l'air. Verifiez
1 en- procurer une adherence formidable la pression lors d'une joumee cle
SSOusS. Une sur la neige ou la glace mente

alpm 2 s

DUS etes alle dans un centre
de ski alpin
ayez entendu les conversations au
tour de vous. vous avez surement
constate un enthousiasme nouveau
dans cet univers. Tout le monde ne
parle que des skis paraboliques. des
SKiS de carve ou meme des «snow
blades~. Les manufacturiers se sont
Creuse les meninges pour fabriquer
des skis plus faciles a tourner, plus
5 amusants dans leur en
eaction des skieurs est

recemment, et que vous

En elargissant la spatule et le ta-
lon du ski, tout en gardant le centre
relativement etroit, ils ont donné aux
skis un profil plus cintré qui modifie
completement son comportement sur
la neige. Plus besoin de faire les mé-
mes efforts pour amorcer ou conduire
le virage, le ski est mis a carre et tout
de suite, il commence a tourner. Quel . |
que soit votre niveau d'habilete, les
résultats sont immediats. Les virages
decoupes ne sont plus un mystere ré
serve aux skieurs de haut niveau
Pour ces derniers, la sensation trans
mise par les skis est etonnante. A
moyenne et a haute vitesse, le ski est
Moins d'efforts sont

r obtenir des performances
encore L‘r"ui satisfaisantes. De la cet
e des skieurs de tous les
illeurs. n'‘essayez plus de
des skis convention-
1 a plus dans les bouti

A

ARCTIC CAT

SPECIALPREVENTE

Modeles 2004

Puissance

T660 TURBO TOURING, moteur C TECH 660 cc a
turbo compresseur, refroidissement par liquide et
injection électronique du carburant, d'une puissance

de 110 chevaux. i T660 2
.
grés ne s'est pas arrété . TURBO ARCTIC CAT
raire. On est alle jus -
g les skis encore plus
Imaginez des skis de 150 cm au lieu
des 200 avec lesquels vous aviez I'ha
bitude de skier. Oubliez aussi vos ba-
tons et laissez-vous aller a vous cou
cher presque sur la neige en
découpant le virage. Ce sont les skis
deviennent des instru
quelles que soient les

oA

Py

ge carve, Qu

ments de plais

neige ou le degré de la
ensiez que c'était tout ?
e non, on a mis sur le marche
des patins a neige (~snow blades
de 100 cm, dont |a fixation s ajuste fa
cilement a toutes les chaussures. Ces
petites merveilles sont surprenantes
au premier abord et nécessitent des
réglages de position, d'équilibre et de
mise a carre trés importants. Mais une
fois que vous avez trouvé le truc, alors
la, préparez-vous a vous amuser

29"
1 800 390-6370

W< Kawasaki

V’la le bon temps!

T L1]7] Le NOUVEAU
TREUIL et ekl
SARANTIE oA

Le tout nouveal
KVF700 4x4 de
Kawasaki

muni du plus gros
moteur a bicylindre en V
(697 cm?) jamais installé sur un VTT de
production. So r
compte que le vieux dicton «vous n‘avez jamals
assez de couple sur le sentiern vient d'étre dément

Essayez le KVF700 4x4 et vous comprendrez.

A. PERUSSE

SN/ VIERES

1908, Saint-Philippe, Trois-Riviéres (Québec) www.aperusse.com
Tél. : 819.376.7436 - Sans frais : 1 866 376.7436

vOUsS vous rendrez

St-Mathieu- |
Les-CanTONS

Conditions de neige exceptionnelles

parr

\a saison 2008 0

etz Frangais cossee
- 5394121

ou Reng Pleau 537-0484
de 3 glssades

e maezeaeet | CRIMEAS Cobl

sur tubes ef d’une piste de ski
17 rails de débutant o expert

le ski ou le tube

Heures d'ouverture Heures d'ouverture

Glissades sur tubes Sk
4 ¢ dmor 6h (4 «6 o1 dmcrche dn 95 0 15N
dredi o comed! do 184 421 h30

L s grand are i e
. e Mauricie

Surve|||ez notre ouverture bientot |
201, chemin de lo Canadienne, Seint-Mathiev-du-Parc (Quibec) GOX INO

riel : lescantons@videotron.co Téléphone : (819) 539-1121
Télécopiewr : (819) 539-1121



http://www.aperusse.com

Les origines
du hockey

rna ! i e ho y wente
Ct e i mme oOn a pu | observer sur

jatant de 478 avan s Gre

pratiqua t eu rudimentaire avec ¢
Par contre, aucun document ne dé
niere d ! O yuait a ce (eu. Plus prés de nous
: { mi 1 conquéte de la Gaule par César
1 ippele gouret. Le nombre de partici
antre 10 et 30 s jouaient avec une crosse
rbee et une balle. C'était un 1eu violent
1 glace, dans les champs ou sur
toxt iU sbut du XVlle sie signalent une
alle lienne nommee bagattaway, qui
\ fa or iU hockey sur glace. Des jeux de
i lles ont aussi existé dans |'ancienne Egypte
3 eu qui s apparente le plus

g A joute le hurling des Irlandais
’ [ rla prem

it { ) C.( sport d'origine irlandaise
je gazon de 137 m (449 pi) de

<69 pi) de large. Les deux equipes

ha Mi de batons de bois

pent dinger la ba jans des aires

1t Y 33 e | ng, étaient
iette re irbee de 8 cm (3 po) de large

iverte de cuir. Elle faisait

1¢ rconference et pesait de 100 a

s naque extremite du terrain

1 pi) de haut, pla

el relies au sol par une

1 la barre transversale et
jerriere le but

eaux de o m (2

itache

GRS week-end de ski au
Mont-Sainte-Anne

M/

Reservez maintenant !

Forfait 2 nuits

2 nuits studio avec
)5 foyer et cuisinette
- 2 petits déjeuners
continentaux
- 2 jours de ski

T (Mont-Sainte-Anne,

\. Massit o
A partir de 187$

Réservation: 1 800 463-2625

418) 827-5991
, GOA 1E0

WWW. domamemontsa nteanne.com

stoneham )

8 ~ée L‘ e

uoi le
ail de

44A-.J.A-

Venez val ﬁ’"
chéss:s R

it 9 il

Pde 430442 U HIJILZ.

Skandic qzsaﬁpﬁclﬁ. 2003

WT LC SUV 600 2003
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La souffleuse a neige

Mettez VoS connaissances

1. Lorsque vous voulez faire
I'acquisition d'une bonne souf-
fleuse a neige, vous devriez
A) Acheter
leux parce qu
maxmum de
B) Acheter un apg
gue par CSA Interr
C) Acheter |'appare

puisque
souffleuses 2
le gouverneme

2. Faites le plem de la souf-

apparel le

Choix

1ei1ge est r

fleuse a neige seulement
lorsque le moteur est

A) Chaud e fa 1 1
l'essence se rechaufie rapid

ment, empechant anr

de caler

B) Froid et ne tourne pas
C) En marche

3. La meilleure facon de manoeuvrer une souffleuse a neige est

de:

A) La pousser ou la tirer, selon votre préférence

B) La pousser
peu de neige

C) La pousser

wand la neige es

seulemer

4. Lorsque vous déneigez une pente, vous devriez :

A) Monter et descendre ¢
B) Passer la s

C) Passer la souffleuse en diagonale
5. Sur une surface de gravier ou de petits cailloux, a quelle

A) A 2,5 centimetres du sol
B) Le
en toute securite

C) N'effectuer aucun reglage i
quement

6. Comment déboucher la chute de I'appareil obstruée par la

neige ?
A) Arréter le moteur et dégager la ne
B) Incliner I'appareil sur le coté et f

la chute a l'aide d'eau chaude
C) Continuer a deneiger puisque la
mesure que la nouvelle neige y

7. Si vous devez laisser votre souffleuse sans surveillance :
A) Laissez-la en marche afin d'empé

ondante; la

n alternanc

iffleuse horizontalement

1 ras de sol, de fac 1 ce q

penetre

a 'épreuve

B) Debra

C) Débrancher le cabie

A) €

C;:--: ip d importance,

10. Quel est le vetement le plus
dangereux qu'on ne doit pas
porter lorsqu’on utilise une souffleuse a neige ?

A) Un casqu

B) Des bottes a embout d'a

C) Une longue écharpe

tirer guand il v a

1.B) Présentement. la CSA est le meilleur gage pour I'achz

e pour eviter de vous fatiquer laire d ung jmeuse a ne

2.B) Ne faites jamais le plein si le moteur est chaud ou en marche

J& haut en bas In incendie pourrait en resulter

& 1 | L =11} -
hauteur devez-vous regler la souffleuse a neige ? pourrait vous passer sur le corps. |l faut donc tou;
k) B)E fflant a 1 i Al I S que la
e |es pietons puissent marcher iffleuss
SA) ] f 1 2.5 f eq jyravier se transt
» I'appareil se regle automat rojectile lorsqu il est ejecte de la chute de la souffleuse
6 A) Sade d 1 chute | 1ant que sout
fleuse est en marche. V squez de vous faire blesser par les pie
es mobile u par de Djets durs qui peuvent se melanger a la
e neige dans la chute
iire fondre la neige qui bouche 7.C) Arréte S 1 U utilisez pas ffit de
juelques se ( ] nfant soit blesse par une souffle
wte se debouchera au fur et a se laissee sans surveillance
8.C) Debranchez le cable de bougie. vous réduirez ainsi tout risque
ie demarrage a e
her le moteur de se refroidir
#leuse A I'ai 9.C) Il est tout indigue d proteq > lorsqu us vous

B) Mettez |'embrayage
de d'un objet lourd pour
C) Arrétez la souffleuse

8. Lorsque vous procédez a I'entretien d'une souffleuse a neige

a essence, vous devez
A) Débrancher le cable

} embr

Achetez une
motoneige
Ski-Doo” 2004
et obtenez:

(GRAATUITE )
gue HOUSSE R-TEAN AEV
umuu umré_

e Sl ' J
oy

( GRATUIT
DEUX ANS DE CRARNTIE SUA
\LE HUTEUE TREROUALLITE DESPNIT RSSUN L J

Aussl, rubpis siccsptivnnels
sur Jus modéles Sld-Lou
2002 «t 2003,

Hitez-vous, car cette offre umque
prend fin le 30 novembre 2003!

~

GARAGE

G.CHAMPAGNE

LAC-AUX-SABLES

418.336.2920

AU point mort et bloquez la sou

empecher un demarrage ac

iyage

servez ge votre sou

identel

ments an

plies peuvenl s en

10 C) Une longue écharpe et des vét

vétrer dans la souffleuse et asionner des blessures. |l est

mieux d

1 souffle

La petite histoire
de la raquette

In des moven de I U chev

mbout d acier quand vous

La raquette est
tion les plus anciens avec
serait nee en Asie centrale, il y a 4 000 ans. Gr
ce a elle, les peuy
vaient se deplacer I'hiver
nombreuses peuplades de

3l par les Es.[/ar-rm\\\ es In
iso i

e ski de fond '”‘.»j' diens chassaent meme le t n en raquettes

) moyen de locomotion indis-

ge vente

Jles d'’Amerique du Nord pou- pensable t dechange ©

es indiens sont les meik

bricants de raquettes !

dans le nord. La raquette est ine
importante de I'héritage culturel nord-ameér Les premiers eens, les Francais en
cain particulier gui 1iaient des liens etroits
Les indiens furent de grands createurs en l.v ,AM ,”{’:J" S ! BRI INRUOWSS POty
” se deplacer "“.9' -,»I le canot d'ecorce pour

ce ( trait ¢ orme de la raquette, chaque
ce qui a trait a la forme de la raqy QU reté  Les troupes francaises emportérent de
type est different et a des qualités pro

mbreux succes militaires sur les anglais gra-
netait pas rare que les trappeurs utilisent dans . X!

pres. |l

l 2 : : e a l'ado aquettes qui permettaient
o P slar P < 201 troy vD ~3 A

eurs deplacements jusqua trois types de ra- 4o aner de tout temps. Méme les lie-
217 s Ya(¢ YOUr un usaae particulier ! Fl

quettes, chacune pour un usage particu E raquette pour fuir les chas-
les etaient indispensables lors des deéplace A

ments continuels en forét

Les Athapascans de la cOte ouest américal

N =

ne et canadienne et les Muo 1quins des re Ue nos jours, les raquettes ont bien evo
de I'Outaouais et de la vallée du Saint-Laurent, 'U€€S. Si lon trouve toujours les raquettes in-

fabriquees a l'anc une foule de
aluminium, en matieres plastiques
en materiaux composites existent pour tous les

raquette a son plus haut point de 9/€n
Les premiéres raquettes avaient la Mmodeles en

porterent la

perfection

forme d'une patte d'ours. Puis, des centaines
de modeles differents ont vu le jour. Avant I'in

usages

o 4 N 3
: \ m

j'ai hate
de faire
de la
motoneige.

concessionnaire?
Nul autre que...

216, route 153, Saint-Tite
(418) 365-5831

www.jbpothiersports.com

-

Pﬁ

Sports

3018108



http://www.domainemontsainteanne.com
http://www.jbpothiersports.com
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Excellence sports

Une question
de choix et de service

it t C Si >V 3
S ¢ s ama S J€ N ¢
3 [ uits . ; - e q
( s, Exce t N
x Galenes N et St Q ois-Riv
St sur le wieva Jges t s je t
veaux attende £ i€ (
A ere Q | il Sa reg i S eCcouls
Y il US AUSE S S eqQuIpE
i € jualitiee et formee
La nouvelle sse d'Excellence sports a
s-Rivieres-Ouest est le 3245, des Re et
(373-6673). s ste en face de Costo. lci, v
retrouverez un magasin vaste et | Ul 1€
gorge de tout ce qu il faut pour la pratique de
tre sport préfere, incluant toute une gamme de
veétements de plein air de chauss t de bo Bernard affute ci-dessus les lames d'un
4

tes patin de hockey. Il est également possible
d’obtenir la finition laser chez
Excellence sports.

le lames, entre
e ski alpin et de
fond ainsi que de planches a neige. reparation de

velos, cordage de raquettes de tennis et badmin

nition laser, pose et

tien complet des equipemen

Les plaisirs du
patmage en plem air

Comme nous patir
tlONS, NOUS pensons que r

ton (et squash). pour n ner que ceux-ia

A Trois-Rivieres-Ouest. ces deux «pro shops»
sont sous la responsabilite de Bernard Barthe, un

technicien hautement specialise qui compte plus

cela de |'eclairage extérieur et vous

aurez limpression de vous retrouver dans un

d une vinglaine d annees dans | entretien d'equi

ous pements sportils variés. Mieux que quiconque

DU presque sur le sujet. En faise autre univers Bernard Barthe est responsable des Bernard, saura prendre un soin jaloux des équi
cherche, plus particuliér nt «pro shops-~ du magasin du boul. pements que vous lul confierez. Sans compter
Jues specialisees en | é oIl LES BENEFICES DU PATINAGE des Recollets a Trois-Rivieres-Ouest ju il pourra vous offrir une foule de petits conseils
onstaterez que bien des ¢ BS ( hange, et -Vous donne une autre occasion d'aller Ici, il ajuste les fixations d'une paire utiles qui permettront de tirer le maximum de vo
ce, pour le plus grand bien de cette activité sim jouer dehors et peut-étre de réapprivoiser I'hi de ski alpin. tre Investissememnt

ple, accessible et amusante pour toute la famil ver Propriété de Stéephane Guilbert, les deux ma

DEUX «PRO SHOPS» 1asins Excellence sports de la region procurent
du travall a une trentaine de specialistes, et ce
N excluant la succursale de Saint-Jean-Chrysos
tome, egalement propriéte de M. Guilbert

- Excellent pour le cardiovasculaire. Com
mencez lentement et augmentez le rythme gra L
duellement pour permettre a vos muscles et a | lemer

Phénomene intéressant egalement, les r
icipalites se sont dc
res exclusivement pour le pe

jasin ouest-trifluvien se distingue ega
es deux b

res exterieu

utiques du pro (f

age libre. A la

vous-meme de bien vous rechauffer L'une est particulierement destinée a | y
campagne, par exemple. on a de des par 3 wipement de hockey tandis que I'autr Quelque soit votre niveau - debutant, intermé
; S - Peut servir de préparation physique au pas | € ! equipement de hockey tandis que lautre st ' "n-| \ n llen
Les C des ar e D = UL JICPalc ' S S § > ( DO S Maaqasins celle 3 SPOrts
ties de lacs, on y entretient des anneaux de pa de 'patin 6n id de tond et mé » ki alpin | SPécialise dans I'entretien d'équipements sportifs © o ¢ OU €xpert - les magasi Excellence sports
tinage qui ajoutent une autre dimension aux 9€ Palin €n Ski de fond el meme au ski alpin ¢ nt en mesure de vous offrir tout ce que vous re

vanes dont le ski aplin et de

fond, de plang he

sorties de patin en famille quand on pense aux skis paraboliques

s certains cas herchez en terme de vétements, d' equipements

e e neige et la bicyclette
n est meme alle jusqu'a arroser des sentiers - Le patin permet aussi de developper une entretien et de conseils, Une visite au nouveau
de randonnee en forét, qui se sont transformés plus grande souplesse et mobilité au niveau Voici d'ailleurs une bréve nomenclature des magasin de Trois-Rivieres-Ouest vous convaincra
en sentiers pour le patin sur des surfaces entre- des chevilles, grandement sollicitées lors du pa- | Services que vous pourrez obtenir aupres de vo- que cette banniére spécialisée se distingue vrai
tenues par une celebre surfaceuse adaptee. tinage plus agressif tre marchand Excellence sports de Nicolet et de ment de la concurrence par son equipe a la fois

Trois-Riviéres : affUtage et profilage des patins, fi competente et attentive a vos besoins

A 'achat d’un ensemble de skis alpins ou planche a neige
( skis, bottes et flxatlons)

4 e entretiens gratuits

— ( d’une valeur de 80$)

Ens.emble de a partir de
skis de fond 1 49995

A 'achat d’une paire de patins de hockey ou de loisir, obtenez

1 carte de 10 aiguisages gratuits

( d’une valeur de 408)

Vaste choix de
raquettes a neige

Excellence

nrs NOTRE NOUVELLE ADRESSE :
—# 3245, boul. des Récollets, Trois=Riviéres = 200, boul.Louls-Fréchette, Nicolet
Le spécialiste par excellence 373.6673 293.2156
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» Valle i Fars Repoussez |'hiver
l Pour avec le nouveau |
es plaisirs chasse-neige de Garant

aarar ¢} -
facturier Ar nt s d er DUISQUE -
85 P n ne est € e -
‘ neige sor pousse
Ance sur for es chas > ‘l
Hé oui... ! I'hiver est a nos por ge q 2 industriels. Ce )€
Pour certains, c'est le moment P ” remplace pas les a 2SI &
e s’hiberner et de s'assoupir jus € q constitue un outi
u'au prinlemps. Pour d'autres. et exigeants I'utilisateur qui reche J€

sommes de ceux-la, atten

Jons avec impatience les premiers

ns de neige de Dame Nature

pour concretiser les plaisirs que la
JISSEe NOUS procure

Ces plaisirs seront comblés a la

station de ski de Vallée du Parc. Ici

OMmmes soucieux de mettre a

tre disposition les pentes les
x entretenues de la Mauricie 4
(Que ce soit pour le ski, la plan
he a neige ou le mini ski. 'Ecole
le glisse de Vallee du Parc met a
votre disposition 50 moniteurs qua Maman, papa veulent avoir
fies de I'Alliance des moniteurs de queiques heures de repit pour pro
ju Canada (AMSC) et ou de fiter au maximum des plaisirs de la e
ciation canadienne des moni- 9'sse © la Station de ski de Vallee
teurs de surfs des neiges (ACMS) du Parc met a votre disposition une 2}
halte garderie supervisée par Mme es

L' Ecole de glisse vous offre des

Jocelyne Abbott (ancienne proprie
Irs en prive, en semi-privé ou de

taire de |'Atelier éducatif Bleu gre

iroupe a des prix répor S a W
jroupe a des prix repondants a vo nadine)

budget. Des cours de groupe
nt disponibles durant la periode La Station de ski Vallee du Par :
jes Fetes ou au debut du mois de se préoccupe de votre mieux-étre Le nouveau chasse-neige de
anvier. Pour plus d'informations a vous d'en profiter ! Garant presente un design

innovateur rappelant les
chasse-neige routiers.

Pelleter pour sa santé

Le pelletage et le deneigement prodigués par l'animatrice et spécia- charge
constituent un excellent exercice phy- liste de la mise en forme Josée Lavi

VO[[Q (opdm ([0'[ pouvo" YOus bd[[[e? sique lorsqu'il est exécuté d'une ma- gueur, afin de faire de votre pelletage

mmuniquez avec |'Ecole de glis

se de Vallée du Parc au 538-1639 Source : Serge Lafreniere
1-800-363-1639; il nous fera Directeur Ecole de glisse
plaisir de vous aider Vallee du Parc

N , ? niere securitaire. Malheureusement, il une activité physique agréable et eff
GI‘OS PNMQIII!... PGUI’ h"! mua\ YAMAHA en resulte souvent des entorses lom- cace plutdt qu'une corvée douloureu
!!’) baires, des muscles etires, de I'épui- se, voire dangereuse
| sement, et meéme des malaises car
l‘ 'W“""' Rx' 100'0 mlo(t';:lt:ilq:::;l'['? diaques 1- L'echauffement est essentiel. |
donne un nouveau sens a ) s'agit tout simplement de faire le pelle v
30 novembre 2003 Voici quelques précieux conseils mouvement de pelletage. sans la zaine de fois

la QUdlllo‘ Yamaha : 3
; ¢ obtenez jusqu'a —
et lexcellence ) z T TR T 2- Pour préparer votre dos de ma

technologique

o1 YamahaDollars
En plus vous recevrez une année
additionnelle de Yamaha

se, d'un coté a l'autre. t
sans gestes brusq

les pieds bien fixés a

Hoteu . emps DE MOTONEIGE Protection Plus COURS DE GROUPES. 0 _3-Ensuite, placez-vous dos a un
Puissance 1000 cc ; h?”)\nn i GRAT“IT[MENT DE SKI ET DE PLANCHE A NEI rabais mur ou & un point .a( Ui quelc )
m"&'(m'm:mm anaha (hoko Angora wronane londe Nous avons 2 formules a vous proposer. sur les tarifs de journée, “fkft‘h_T‘_h':”‘_]:“plffrrimi, pbltots
: ElL W A) Période des Fétes soirée et blocs de 4 heures| ©° '@¢0" @ APErcevorr ce po
M LEUR scRV|(E MAUR'(|£ Date : du 26 au 30 décembre 2003 avec un achat minimum pui ot a "' ‘:‘:'D“Vt;{ les ';'3'”’ ¢ =
AR ez maintenir cette petite to du :
'CARD 811, boul. Saint-Laurent Est, g::;a:lrgeS‘sWh WEIER de 10 coupons. tronc pendant une trentaine de se t
FI=INC.= lWiWi“' Date limite d'inscription : 19 décembre 2003 condes. Relachez lentement et repre :
3 3 : nez le mouvement de | autre cote == '
LOUISEVILLE B) En saison, 7 semaines consécutives L
A Ausbiaadies Dates : Samedis - du 10 janvier au 21 février 2004 4- Etirez maintenant |'arriere des %
mGoEm:F-cnm OYA.A“A Dimanches - du 11 janvier au 22 février 2004 cuisses en vous placant face 1 0

Horaire: 10h30a12h
Prix:120 §
Date limite d'inscription : 2 janvier 2004

marche Penchez-vous lentement
vers cette marche et, si possible, pla
cez-y les mains. Detendez le do
? l'arriere des cuisses, et reste
La station de ski ‘ J cette position environ 30 secondes i
famjliale d'e cpllence = L'un des secrets les plus impor s

| en Mapricie !

PEQUIPEUR

. n tants, est de prendre le temps qu

toujours le bon vétement Des conditions | 8ut Pour la besogne. Les malaises d

de neige| cardiaques. trop souvent ass al C

) 3 exceptionnelles | | pelletage. sont causés par la vit 3 ct

PaSSEZ de I 8Ut0mne d Quand vous savez que vous aurez a m
T pelleter, prevoyez le temps necessai
I hlver en tout Confon .I P re afin d'en faire une activité benefi
Vallée du Parc que pendant laquelle vous pourrez
v prendre des pauses et respirer quand
Toujours [ bonne protection Information (819) 538-1639 ou 1 800 363-1639 [Estustsenoivibdbiiol

Bottes impermeabilisees de
[ransition hivernale

WINDRIVER
pour hommes ou femmes

20°

tie rabais

MAINTENANT :
99,99 §
Prix courant 119,99 s

B b ]
NV RTIRAT,

Y

...Pour vivre pleinement ('hiver «

VENTE ET LOCATION
* Raquettes * Skis de fond » Montagne » Escalade

Calendrier des activités

& ...Clinique de ski de fond
27 novemb e t

11 decembre

_j Joumee DEMO

14 decembre

ts F ¢r R - Wik bt
& ...Activités
20 decembre + ; ¢ Cége
21 décembre £

- S anpuna TG TEETEIN £

Autoroute 40, sortie des Chenaux (201) 8 . o ;
819) ‘94‘7010187769#7010 ' P it e PY:




Le Nouvelliste |

- Activites en aerobie

- Aclivites de forte intensite. Les activites

- Activites de randonnee. Les activites de

Les randonnées de motone

Qu’est-ce que
I’hypothermie ?

toujours fiers de di
S hivers rigoureux

peuvent afironter

utefois tendance a oublier que le
Les

jeviennent notamment

trainer la mort dangers qui
manifes
les durant une tempete de verglas ou lorsque

I pris au depourvu lorsqu'ils sont

1t dans l'eau froide
ppelee parfois |'exposition, sur
Orps ne peut plus produire

S ulil n'en perd. La température
lu corps passe alors en deca de 35°C

Les Quebecois doivent connaitre les ¢ 58S
. e AH L : &‘r '] ;‘ [3 1’ : "p' '3:'5;5’ thermie et que les pertes de vie dans les lacs et
e. Le vent \wumidite et le froi
STe SRS . es sont souvent attribuables & I'hypother
S t S facteurs susceptibles d'occasion

je. Lair froid refroidit le

absence d'un froid intense
t frapper a des températures
10°C. L'hypothermie vous guette

ne si les temperatures sont superieures a la

o~y ST AR\ 14
=87 Aucune souffleuse n'égale
’ la performance de

Aucun paiement avant avril 2004

TORO

Les souffleuses TORO ont toute la puissance,
la fiabilité et la performance nécessaires pour

remettre ['hiver a sa pla'ce.
SPECIAL * SCIES MECANIQUES
Huile a chaine

* GENERATRICES
3955 le gallon [ onf
par caisse SPECIAL

de 4 = T
SUR CHAINES

A SCIE MECANIQUE

** Consultez-nbus pour des détails
sur les de financement.

Benoit
Marchand

- machinerie
" 550, rue des Forges
b Trois-Riviéres

379-4001 |
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Vetements techniques

Besoins spécifiques au type d’activité

i
Mains
COTE DE CONFORT o
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porteé Que us sovez a n 18 a l'heurs urnee ISt e droit dacces et |l as
agne ade v AMis e 1a semaine ¢ es I Nbhreux sUrance esponsabilite ont
jour famihal, la randonnee en ncessionnaires et agencs normalement 1CIu lar
motoneiqe ur 3 tor pr | ] olre n
moven dé hasss § pleen de ] 1 i¢ tOnNe
hiver ! posseder un pers 1¢ ndui | 18] ez 1 I
Plusieurs typs le forfaits re valide et une assurance res- pre n elg \$ ( u
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regions adu Quebs VOusS pou y, INg¢ je par ! le¢ 1 frais o utih
v pler pour de tours qui- termediaire ateur a >ation peuvent etre regles dans
des., des forfaits standards ou redite par | ferati e n'imports juel club de moto
personnalise " jant les re lubs e moloneiqiste iU neiQe | est possible de se
pas, prc es de lo- Quebe 3 Que vous rculez procurer 1 liste compléte de
ation et accessoires. |l est surles sentiers balises et entre- ces clubs a la FCMQ ou a Tou
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LT plaisirggde 'hiver
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* MOTEUR V6 * TRANSMISSION AUTOMATIQUE « ENSEMBLE REMORQUAGE * VITRES ET PORTES ELECTRIQUES
* CLIMATISEUR® SIEGE CONDUCTEUR ELECTRIQUE * ROUES D'ALUMINIUM « PHARES ANTIBROUILLARD
* MIROIR ELECTIRQUE » LECTEURS LASER 6 DISOUES » FREINS ABS
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POUR TOUS YOS TRAVAUX

DE DENEIGEMENT..
EMBARQUEZ DANS LA VAGUE BLEUE

S A < " 3
'V 145

DES CARACTERISTIQUES UNIQUES :

* moteur turbo de 450 po® développant 105 chevaux a la PDF
* transmission hydrostatique avec 3 gammes de vitesses

* cabine ultraconfortable avec console " Turnabout "
offrant une visibilite de 360° et toutes les commandes

a la portée de la main

* debit hydraulique jusqu'a 65 gallons/minute

§{->‘h ’\" 3 = v ! .
f"’QA g 4

Vg :’ :rrf 4 :J-z ‘.;3,4
TRACTEURS COIVIPACTS

Douze modeles, de 18 a 45 chevaux, qui vous offrent la
puissance et la durabilité des gros tracteurs, et la
maniabilité exceptionnelle d'un New Holland avec une
transmission manuelle ou hydrostatique.

Le 1 CHOIX DANS CETTE CATEGORIE

Six modeles de 55 a 75 chevaux dotés
des exclusivités technologiques New
Holland dont le systeme hydraulique le
plus rapide de I'industrie.

o"ﬂ' v 2
.: _» -~ ’f _'f‘.' '3 :‘\‘ P e
2 ’1 A A lﬁ q " f'

LA COULEUR DE LENVIE VIENT
DE PASSER DU VERT AU BLEU.

Force de traction : la configuration a prise directe de
New Holland associee a un moteur de 170, 190, 215 ou 240
chevaux a la PDF permet a chaque modele de libérer une
force de traction supérieure a son homologue de Deere *.
Force de levage : |'attelage a trois points des TG est
capable de soulever 17 920 Ib, un record dans l'industrie.

Jeannot Trudel Yvan Trudel Rejean Deésilets Patrice Trudel Robert Belleville Louison Baril Carlo Vallettta Normand Roux
propriétaire propriétaire commis aux pieces gérant de service représentant représentant représentant industriel représentant comtés
région de Portneuf  région de Portneuf region Trois-Rivieres Champlain et Laviolette
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NEWHOLLAND

= arm—

NEWHOLLAND

Visitez notre site : trudel-piche.com

SAINT-NARCISSE CAP-SANTE BEAUPORT

585, Notre-Dame, 184, route 138, 4175, boul. Sainte-Anne,
(418) 328-3788 (418) 285-1811 (418) 666-0860




