
 

3  La prévalence du cancer correspond au nombre (ou au taux) d’individus diagnostiqués pour un cancer au sein d’une population et au cours d’une période donnée. 
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LES MALADIES CHRONIQUES 

 

NOTE AU LECTEUR 
 

 

 

 

Depuis la rédaction du fascicule Les facteurs de risque associés aux maladies chroniques. Les maladies 

chroniques dans Lanaudière (Lemire et Garand, 2010), des données plus récentes ont été rendues 

disponibles par la diffusion des résultats de l’Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes pour 

les années 2009-2010.  

 

Pour permettre au lecteur d’en disposer rapidement, le Service de surveillance, recherche et évaluation 

propose ce nouveau document qui reprend un certain nombre de tableaux et graphiques du fascicule. 

 

Je souhaite que ce document vous soit utile pour mieux suivre l’évolution d’indicateurs abordant les 

facteurs de risque associés aux maladies chroniques. 

 

 

 

 

Élizabeth Cadieux, coordonnatrice 

Service de surveillance, recherche et évaluation 
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LES FACTEURS DE RISQUE 

 

1. LES FACTEURS DE RISQUE MODIFIABLES LIÉS AUX HABITUDES DE 
VIE, AUX COMPORTEMENTS ET À CERTAINS PROBLÈMES DE SANTÉ 

 
 

1.1  Le tabagisme et l’exposition à la fumée de tabac à domicile  
 
 

Graphique 1 

Évolution de la prévalence de l’usage du tabac parmi la population de 15 ans et plus selon le sexe, Lanaudière et le Québec, 1987, 2007-2008 et 

2009-2010 (%) 

 

 

 
Sources :  Guillemette et autres. Où en est la santé dans Lanaudière? Principaux résultats de l'ESS 1998, 2001. 
 STATISTIQUE CANADA. Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes 2007-2008, fichier de microdonnées à grande diffusion, 2009. 
 STATISTIQUE CANADA. Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes 2009-2010, fichier de microdonnées à grande diffusion (FMGD) version sur CD-ROM, 

numéro 82M0013XCB-2011000 au catalogue, 2011. 
 
Note :  Le Graphique 1 met à jour le Tableau 1, page 11 du document : LEMIRE, Louise, et Christine GARAND (coll.). Les facteurs de risque associés aux maladies chroniques. 

Les maladies chroniques dans Lanaudière, Joliette, Agence de la santé et des services sociaux de Lanaudière, Direction de santé publique et d’évaluation, Service 
de surveillance, recherche et évaluation, décembre 2010, 40 pages. 

 
Pour plus d’information sur la fiche technique, veuillez visiter le site Web de l’Agence au www.agencelanaudiere.qc.ca/SYLIA, sous l’onglet Statistiques.  

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/SYLIA
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Tableau 1 

Prévalence de l'usage du tabac selon le sexe et certains groupes d'âge, Lanaudière et le Québec, 2007-2008 et 2009-2010 (%) 

 

 

Lanaudière Le Québec 

 

2007-2008 2009-2010 2007-2008 2009-2010 

 
% IC- IC+ % IC- IC+ % IC- IC+ % IC- IC+ 

   
  

  
  

  
  

   
12 ans et plus 

  
  

  
  

  
  

   Femmes 28,4 22,8 34,0 24,4 19,6 29,2 22,0 20,5 23,5 20,6 19,4 21,8 

Hommes 29,1 23,1 35,1 23,5 18,7 28,3 26,5 24,8 28,2 25,3 24,0 26,6 

Sexes réunis 28,8 24,7 32,8 24,0 20,6 27,4 24,2 23,1 25,3 22,9 22,0 23,8 

   
  

  
  

  
  

   
15 ans et plus 

  

  
  

  
  

  
   Femmes 29,4 24,9 34,0 25,3 20,3 30,4 22,7 21,5 23,9 21,3 20,0 22,6 

Hommes 30,4 25,8 35,0 24,5 19,6 29,5 27,8 26,3 28,9 26,3 24,9 27,7 

Sexes réunis 30,0 26,7 33,2 24,9 21,4 28,4 25,1 24,2 26,0 23,8 22,9 24,7 

   
  

  
  

  
  

   18 ans et plus 
  

  
  

  
  

  
   Femmes 30,3 25,6 35,0 25,1 19,9 30,3 22,9 21,7 24,1 21,6 20,3 22,9 

Hommes 30,8 26,0 35,6 24,6 19,5 29,7 27,9 26,6 29,2 26,8 25,4 28,2 

Sexes réunis 30,5 27,1 33,9 24,9 21,3 28,5 25,3 24,4 26,2 24,2 23,2 25,2 

 
Sources :  STATISTIQUE CANADA. Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes 2007-2008, fichier de microdonnées à grande diffusion, 2009. 
 STATISTIQUE CANADA. Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes 2009-2010, fichier de microdonnées à grande diffusion (FMGD) version sur 

CD-ROM, numéro 82M0013XCB-2011000 au catalogue, 2011. 

 
Note :  Le Tableau 1 met à jour les tableaux 1 et 2, pages 11 et 12 du document : LEMIRE, Louise, et Christine GARAND (coll.). Les facteurs de risque associés aux 

maladies chroniques. Les maladies chroniques dans Lanaudière, Joliette, Agence de la santé et des services sociaux de Lanaudière, Direction de santé 
publique et d’évaluation, Service de surveillance, recherche et évaluation, décembre 2010, 40 pages. 

 
Pour plus d’information sur la fiche technique, veuillez visiter le site Web de l’Agence au www.agencelanaudiere.qc.ca/SYLIA, sous l’onglet Statistiques.  

 

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/SYLIA
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Tableau 2 

Prévalence de l'usage du tabac au sein de la population de 18 ans et plus selon le groupe d'âge, la scolarité et le revenu, Lanaudière et le Québec, 

2007-2008 et 2009-2010 (%) 

 

  
Lanaudière Le Québec 

  2007-2008 2009-2010 2007-2008 2009-2010 

  % IC- IC+ % IC- IC+ % IC- IC+ % IC- IC+ 

 
     

  
     

  
     

  
      

Âge 
     

  
     

  
     

  
         18-24 ans 33,6 * 22,8 

 
45,8   30,6 * 19,5 

 
43,6   31,0 

 
28,1 

 
33,9   32,4 

 
29,3 

 
35,5 

    25-44 ans 34,6 
 

28,9 
 

40,3   30,3 
 

23,6 
 

37,1   29,3 
 

27,7 
 

30,9   26,8 
 

25,1 
 

28,5 
    45-64 ans 31,7 

 
26,3 

 
37,1   24,8 

 
19,0 

 
30,6   26,0 

 
24,5 

 
27,5   25,5 

 
23,9 

 
27,1 

    65 ans et plus 15,5 * 9,3 
 

23,7   np 
 

np 
 

np   12,3 
 

10,6 
 

14,0   11,3 
 

9,6 
 

13,0 
 

      
  

     
  

     
  

      
Scolarité 

     
  

     
  

     
  

         Moins qu'un DES 36,6 
 

29,0 
 

44,2   26,9 
 

19,4 
 

35,5   29,7 
 

27,6 
 

31,8   30,1 
 

27,7 
 

32,5 
    DES 36,4 

 
26,9 

 
45,9   30,9 * 20,7 

 
42,7   26,6 

 
24,0 

 
29,2   28,7 

 
25,8 

 
31,6 

    Études postsecondaires 38,2 
 

25,7 
 

52,0   np 
 

np 
 

np   30,7 
 

27,2 
 

34,2   30,6 
 

26,5 
 

34,7 
    Diplôme d'études  

postsecondaires 25,5 
 

21,2 
 

29,8   22,0 
 

17,2 
 

26,8   23,1 
 

22,0 
 

24,2   20,9 
 

19,7 
 

22,1 
 

      
  

     
  

     
  

      Revenu 
     

  
     

  
     

  
         Quintile 1 (inférieur) 39,8 

 
30,8 

 
48,8   30,7 * 20,6 

 
42,4   32,1 

 
29,8 

 
34,4   30,6 

 
28,1 

 
33,1 

    Quintile 2 34,3 
 

25,5 
 

43,1   22,4 * 14,4 
 

32,2   27,2 
 

25,0 
 

29,4   27,4 
 

25,0 
 

29,8 
    Quintile 3 26,5 

 
19,7 

 
34,2   25,5 * 16,5 

 
36,3   25,8 

 
23,6 

 
28,0   25,1 

 
22,7 

 
27,5 

    Quintile 4 29,3 
 

21,8 
 

37,7   23,3 * 15,4 
 

32,9   23,1 
 

21,0 
 

25,2   20,6 
 

18,4 
 

22,8 
    Quintile 5 (supérieur) 25,3 

 
18,3 

 
33,4   19,9 * 11,8 

 
30,3   20,5 

 
18,5 

 
22,5   18,4 

 
16,3 

 
20,5 

  
* Coefficient de variation supérieur à 15 % et inférieur ou égal à 25 %. La valeur doit être interprétée avec prudence. 
np : Données non présentées en raison des petits nombres. 
DES : Diplôme d'études secondaires. 
 
Sources :  STATISTIQUE CANADA. Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes 2007-2008, fichier de microdonnées à grande diffusion, 2009. 
 STATISTIQUE CANADA. Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes 2009-2010, fichier de microdonnées à grande diffusion (FMGD) version sur 

CD-ROM, numéro 82M0013XCB-2011000 au catalogue, 2011. 

 
Note :  Le Tableau 2 met à jour le Tableau 2, page 12 du document : LEMIRE, Louise, et Christine GARAND (coll.). Les facteurs de risque associés aux maladies chroniques. 

Les maladies chroniques dans Lanaudière, Joliette, Agence de la santé et des services sociaux de Lanaudière, Direction de santé publique et d’évaluation, Service 
de surveillance, recherche et évaluation, décembre 2010, 40 pages. 

 
Pour plus d’information sur la fiche technique, veuillez visiter le site Web de l’Agence au www.agencelanaudiere.qc.ca/SYLIA, sous l’onglet Statistiques.  

 

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/SYLIA
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Tableau 3 

Population de 12 ans et plus exposée à la fumée secondaire à la maison selon le sexe, le groupe d'âge, la scolarité et le revenu, Lanaudière et le 

Québec, 2007-2008 et 2009-2010 (%) 

 

  
Lanaudière Le Québec 

  2007-2008 2009-2010 2007-2008 2009-2010 

  % IC- IC+ % IC- IC+ % IC- IC+ % IC- IC+ 

 
     

  
     

  
     

  
      

Sexe 

     
  

     
  

     
  

      Femmes 23,4 
 

19,2 
 

27,6   21,0 
 

16,3 
 

25,7   18,0 
 

16,9 
 

19,1   16,1 
 

15,0 
 

17,2 
 Hommes 26,0 

 
21,6 

 
30,4   23,7 

 
18,8 

 
28,6   20,8 

 
19,6 

 
22,0   17,5 

 
16,3 

 
18,7 

 Sexes réunis 24,7 
 

21,7 
 

27,7   22,3 
 

18,9 
 

25,7   19,4 
 

18,6 
 

20,2   16,8 
 

16,0 
 

17,6 
 

 
     

  
     

  
     

  
      

Âge 
     

  
     

  
     

  
      12-17 ans 25,3 * 18,1 

 
33,7   32,2 * 20,6 

 
45,6   27,7 

 
24,6 

 
30,9   25,8 

 
22,5 

 
29,1 

 18-24 ans 33,1 * 20,5 
 

45,8   30,9 * 19,7 
 

44,0   25,2 
 

22,0 
 

28,5   24,3 
 

21,4 
 

27,2 
 25-44 ans 20,6 

 
15,2 

 
26,1   21,3 

 
15,5 

 
28,1   17,3 

 
15,8 

 
18,8   14,0 

 
12,6 

 
15,4 

 45-64 ans 31,5 
 

25,8 
 

37,2   22,7 
 

16,9 
 

28,5   21,1 
 

19,7 
 

22,6   18,2 
 

16,7 
 

19,7 
 65 ans et plus 10,2 * 6,7 

 
14,6   np 

 
np 

 
np   11,2 

 
9,9 

 
12,6   9,4 

 
7,9 

 
11,1 

 

      
  

     
  

     
  

      
Scolarité 

     
  

     
  

     
  

      Moins qu'un DES 31,0 
 

24,7 
 

37,3   31,4 
 

24,2 
 

38,6   25,5 
 

23,7 
 

27,3   24,9 
 

22,9 
 

26,9 
 DES 27,6 * 19,0 

 
37,6   19,6 * 11,4 

 
30,3   24,2 

 
21,6 

 
26,8   20,1 

 
17,5 

 
22,7 

 Études postsecondaires 36,3 * 25,2 
 

48,6   28,1 * 15,4 
 

44,0   25,5 
 

22,3 
 

28,7   25,1 
 

21,5 
 

28,7 
 Diplôme d'études  

  postsecondaires 19,0 
 

15,2 
 

23,3   16,7 
 

12,5 
 

21,6   14,9 
 

13,9 
 

15,9   11,8 
 

10,8 
 

12,8 
 

      
  

     
  

     
  

      Revenu 
     

  
     

  
     

  
      Quintile 1 (inférieur) 37,2 

 
28,3 

 
46,1   28,1 * 18,5 

 
39,4   22,4 

 
20,3 

 
24,5   22,1 

 
19,8 

 
24,4 

 Quintile 2 28,8 
 

20,8 
 

37,9   20,2 * 12,8 
 

29,5   21,3 
 

19,3 
 

23,3   19,5 
 

17,4 
 

21,6 
 Quintile 3 18,9 * 13,3 

 
25,6   21,5 * 13,7 

 
31,2   20,2 

 
18,2 

 
22,2   16,3 

 
14,3 

 
18,3 

 Quintile 4 28,9 
 

21,7 
 

37,0   21,2 * 13,8 
 

30,3   19,5 
 

17,6 
 

21,4   15,4 
 

13,5 
 

17,3 
 Quintile 5 (supérieur) 19,2 * 13,2 

 
26,5   19,5 * 11,8 

 
29,4   14,1 

 
12,4 

 
15,8   11,6 

 
9,9 

 
13,3 

  
* Coefficient de variation supérieur à 15 % et inférieur ou égal à 25 %. La valeur doit être interprétée avec prudence. 
np : Données non présentées en raison des petits nombres. 
DES : Diplôme d'études secondaires. 
 
Sources :  Infocentre de santé publique, ESCC 2007-2008.   
 STATISTIQUE CANADA. Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes 2007-2008, fichier de microdonnées à grande diffusion, 2009. 
 STATISTIQUE CANADA. Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes 2009-2010, fichier de microdonnées à grande diffusion (FMGD) version sur CD-ROM, 

numéro 82M0013XCB-2011000 au catalogue, 2011. 

 
Note :  Le Tableau 3 met à jour le Tableau 2, page 12 du document : LEMIRE, Louise, et Christine GARAND (coll.). Les facteurs de risque associés aux maladies chroniques. Les 

maladies chroniques dans Lanaudière, Joliette, Agence de la santé et des services sociaux de Lanaudière, Direction de santé publique et d’évaluation, Service de 
surveillance, recherche et évaluation, décembre 2010, 40 pages. 

 
Pour plus d’information sur la fiche technique, veuillez visiter le site Web de l’Agence au www.agencelanaudiere.qc.ca/SYLIA, sous l’onglet Statistiques.  

 

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/SYLIA
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1.2 La pratique insuffisante de l’activité physique  
 
 

Tableau 4 

Population de 18 ans et plus considérée sédentaire dans ses loisirs selon le sexe, le groupe d'âge, la scolarité et le revenu, Lanaudière et le 

Québec, 2007-2008 et 2009-2010 (%) 

 

 
Lanaudière Le Québec 

 
2007-2008 2009-2010 2007-2008 2009-2010 

 
% IC- IC+ % IC- IC+ % IC- IC+ % IC- IC+ 

      
  

     
  

     
  

      Sexe 
     

  
     

  
     

  
         Femmes 25,5 

 
21,0 

 
30,0   21,6 

 
16,7 

 
26,5   25,3 

 
24,0 

 
26,6   24,0 

 
22,7 

 
25,4 

    Hommes 26,7 
 

22,1 
 

31,3   25,5 
 

20,3 
 

30,7   26,4 
 

25,1 
 

27,7   24,6 
 

23,2 
 

26,0 
    Sexes réunis 26,1 

 
22,9 

 
29,3   23,5 

 
19,9 

 
27,1   25,8 

 
24,9 

 
26,7   24,3 

 
23,3 

 
25,3 

 

      
  

     
  

     
  

      
Âge 

     

  

     

  

     

  

         18-24 ans np 
 

np 
 

np   np 
 

np 
 

np   14,7 
 

12,5 
 

16,9   16,2 
 

13,7 
 

18,7 
    25-44 ans 22,0 

 
17,0 

 
27,0   21,5 

 
15,7 

 
28,3   23,9 

 
22,4 

 
25,4   21,8 

 
20,2 

 
23,4 

    45-64 ans 31,5 
 

26,1 
 

36,9   26,9 
 

20,9 
 

32,9   27,8 
 

26,3 
 

29,3   25,9 
 

24,3 
 

27,5 
    65 ans et plus 29,6 * 21,1 

 
39,3   25,0 * 16,2 

 
35,6   32,9 

 
30,5 

 
35,3   30,9 

 
28,4 

 
33,4 

 

      
  

     
  

     
  

      
Scolarité 

     
  

     
  

     
  

         Moins qu'un DES 31,3 
 

23,9 
 

38,7   32,4 
 

24,0 
 

40,8   36,1 
 

33,8 
 

38,4   38,7 
 

36,1 
 

41,4 
    DES 29,0 * 20,3 

 
39,0   np 

 
np 

 
np   28,2 

 
25,5 

 
30,9   25,2 

 
22,4 

 
28,0 

    Études postsecondaires 30,1 * 18,6 
 

43,8   np 
 

np 
 

np   25,7 
 

22,4 
 

29,0   20,6 
 

17,0 
 

24,2 
    Diplôme d'études  

postsecondaires 23,4 
 

19,2 
 

27,6   19,6 
 

15,1 
 

24,7   21,9 
 

20,8 
 

23,0   20,1 
 

18,9 
 

21,3 
 

      
  

     
  

     
  

      Revenu 
     

  
     

  
     

  
         Quintile 1 (inférieur) 30,2 

 
21,7 

 
38,7   29,2 * 19,3 

 
40,8   31,4 

 
29,0 

 
33,8   32,0 

 
29,5 

 
34,6 

    Quintile 2 26,2 * 18,2 
 

35,6   26,0 * 17,4 
 

36,2   30,2 
 

27,9 
 

32,5   26,9 
 

24,5 
 

29,3 
    Quintile 3 21,4 * 15,2 

 
28,7   21,7 * 13,4 

 
32,1   24,7 

 
22,5 

 
26,9   22,7 

 
20,4 

 
25,0 

    Quintile 4 33,3 
 

25,4 
 

41,2   26,4 * 17,9 
 

36,5   24,4 
 

22,2 
 

26,6   20,5 
 

18,3 
 

22,7 
    Quintile 5 (supérieur) 18,3 * 12,2 

 
25,8   np 

 
np 

 
np   16,9 

 
15,0 

 
18,8   16,1 

 
14,1 

 
18,1 

  
* Coefficient de variation supérieur à 15 % et inférieur ou égal à 25 %. La valeur doit être interprétée avec prudence. 
np : Données non présentées en raison des petits nombres. 
DES : Diplôme d'études secondaires. 
 
Sources :  STATISTIQUE CANADA. Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes 2007-2008, fichier de microdonnées à grande diffusion, 2009. 
 STATISTIQUE CANADA. Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes 2009-2010, fichier de microdonnées à grande diffusion (FMGD) version sur 

CD-ROM, numéro 82M0013XCB-2011000 au catalogue, 2011. 

 
Note :  Le Tableau 4 met à jour le Tableau 3, page 15 du document : LEMIRE, Louise, et Christine GARAND (coll.). Les facteurs de risque associés aux maladies chroniques. 

Les maladies chroniques dans Lanaudière, Joliette, Agence de la santé et des services sociaux de Lanaudière, Direction de santé publique et d’évaluation, Service 
de surveillance, recherche et évaluation, décembre 2010, 40 pages. 

 
Pour plus d’information sur la fiche technique, veuillez visiter le site Web de l’Agence au www.agencelanaudiere.qc.ca/SYLIA, sous l’onglet Statistiques.  

 

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/SYLIA
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LES MALADIES CHRONIQUES 

 

1.3 Les habitudes alimentaires inadéquates 
 
 

Tableau 5 

Population de 12 ans et plus consommant moins de cinq portions de fruits et de légumes par jour selon le sexe, le groupe d'âge, le niveau de 

scolarité et le niveau de revenu, Lanaudière et le Québec, 2007-2008 et 2009-2010 (%) 

 

 

Lanaudière Le Québec 

 

2007-2008 2009-2010 2007-2008 2009-2010 

 

% IC- IC+ % IC- IC+ % IC- IC+ % IC- IC+ 

      
  

     
  

     
  

      Sexe 
     

  
     

  
     

  
         Femmes 41,6 

 
36,7 

 
46,5   47,8 

 
42,1 

 
53,5   39,9 

 
38,5 

 
41,3   39,7 

 
38,2 

 
41,2 

    Hommes 58,5 
 

53,6 
 

63,4   54,6 
 

48,8 
 

60,4   55,3 
 

53,8 
 

56,8   56,7 
 

55,1 
 

58,3 
    Sexes réunis 50,0 

 
46,5 

 
53,5   51,2 

 
47,1 

 
55,3   47,4 

 
46,4 

 
48,4   48,1 

 
47,0 

 
49,2 

 

      
  

     
  

     
  

      Âge 
     

  
     

  
     

  
         12-19 ans 38,6 

 
29,5 

 
47,7   51,1 

 
39,7 

 
62,5   37,2 

 
34,3 

 
40,1   40,1 

 
36,8 

 
43,4 

    20-24 ans 46,5 * 31,5 
 

62,0   62,4 
 

46,3 
 

76,7   45,0 
 

41,3 
 

48,7   45,6 
 

41,6 
 

49,6 
    25-44 ans 47,4 

 
41,3 

 
53,5   49,8 

 
42,4 

 
57,2   46,8 

 
45,0 

 
48,6   47,8 

 
45,9 

 
49,8 

    45-64 ans 55,9 
 

49,9 
 

61,9   50,2 
 

43,4 
 

57,0   51,7 
 

49,9 
 

53,5   51,4 
 

49,5 
 

53,3 
    65 ans et plus 55,4 

 
45,5 

 
65,3   50,5 

 
39,4 

 
61,7   48,0 

 
45,3 

 
50,7   48,2 

 
45,4 

 
51,0 

 

      
  

     
  

     
  

      
Scolarité 

     
  

     
  

     
  

         Moins qu'un DES 62,0 
 

55,4 
 

68,6   61,4 
 

53,7 
 

69,2   51,2 
 

49,1 
 

53,3   53,3 
 

50,9 
 

55,7 
    DES 48,1 

 
38,3 

 
57,9   49,1 

 
37,8 

 
60,4   51,4 

 
48,4 

 
54,4   51,7 

 
48,5 

 
54,9 

    Études postsecondaires 47,3 
 

35,9 
 

58,7   64,6 
 

49,1 
 

78,2   47,7 
 

44,1 
 

51,3   51,1 
 

46,9 
 

55,3 
    Diplôme d'études 

postsecondaires 44,3 
 

39,3 
 

49,3   44,8 
 

39,0 
 

50,6   44,7 
 

43,3 
 

46,1   45,0 
 

43,5 
 

46,5 
 

      
  

     
  

     
  

      Revenu 
     

  
     

  
     

  
         Quintile 1 (inférieur) 61,6 

 
53,1 

 
70,1   58,7 

 
47,7 

 
69,7   53,8 

 
51,3 

 
56,3   55,0 

 
52,3 

 
57,7 

    Quintile 2 54,2 
 

45,3 
 

63,1   60,6 
 

51,0 
 

70,2   48,0 
 

45,6 
 

50,4   49,5 
 

46,8 
 

52,2 
    Quintile 3 50,7 

 
43,3 

 
58,1   53,1 

 
43,2 

 
63,0   48,8 

 
46,4 

 
51,2   49,0 

 
46,3 

 
51,7 

    Quintile 4 48,1 
 

40,0 
 

56,2   45,2 
 

35,6 
 

54,8   44,3 
 

41,9 
 

46,7   45,2 
 

42,6 
 

47,8 
    Quintile 5 (supérieur) 40,1 

 
32,0 

 
48,2   36,2 

 
26,0 

 
46,4   42,0 

 
39,6 

 
44,4   41,5 

 
38,9 

 
44,1 

  
* Coefficient de variation supérieur à 15 % et inférieur ou égal à 25 %. La valeur doit être interprétée avec prudence. 
DES : Diplôme d'études secondaires. 
 
Sources : STATISTIQUE CANADA. Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes 2007-2008, fichier de microdonnées à grande diffusion, 2009. 
 STATISTIQUE CANADA. Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes 2009-2010, fichier de microdonnées à grande diffusion (FMGD) version sur CD-ROM, 

numéro 82M0013XCB-2011000 au catalogue, 2011. 
 
Note :  Le Tableau 5 met à jour les graphiques 7 et 8, page 18 du document : LEMIRE, Louise, et Christine GARAND (coll.). Les facteurs de risque associés aux maladies 

chroniques. Les maladies chroniques dans Lanaudière, Joliette, Agence de la santé et des services sociaux de Lanaudière, Direction de santé publique et d’évaluation, 
Service de surveillance, recherche et évaluation, décembre 2010, 40 pages. 

 
Pour plus d’information sur la fiche technique, veuillez visiter le site Web de l’Agence au www.agencelanaudiere.qc.ca/SYLIA, sous l’onglet Statistiques.  
 

 

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/SYLIA
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LES FACTEURS DE RISQUE 

1.4 Le surplus de poids et l’obésité 
 

 

Tableau 6 

Population de 18 ans et plus présentant de l'embonpoint selon le sexe, le groupe d'âge, la scolarité et le revenu, Lanaudière et le Québec, 

2007-2008 et 2009-2010 (%) 

 

 

Lanaudière Le Québec 

 

2007-2008 2009-2010 2007-2008 2009-2010 

 
% IC- IC+ % IC- IC+ % IC- IC+ % IC- IC+ 

      
  

     
  

     
  

      
Sexe 

     
  

     
  

     
  

         Femmes 28,2 
 

23,4 
 

33,0   25,3 
 

20,0 
 

30,6   26,1 
 

24,8 
 

27,4   27,1 
 

25,7 
 

28,5 
    Hommes 43,3 

 
38,2 

 
48,4   42,1 

 
36,2 

 
48,0   39,2 

 
37,7 

 
40,7   41,0 

 
39,4 

 
42,6 

    Sexes réunis 35,8 
 

32,3 
 

39,3   33,8 
 

29,8 
 

37,9   32,6 
 

31,6 
 

33,6   34,1 
 

33,0 
 

35,2 
 

      
  

     
  

     
  

      Âge 
     

  
     

  
     

  
         18-24 ans np 

 
np 

 
np   np 

 
np 

 
np   17,9 

 
15,4 

 
20,4   19,4 

 
16,7 

 
22,1 

    25-44 ans 35,7 
 

29,8 
 

41,6   34,6 
 

27,5 
 

41,7   30,2 
 

28,6 
 

31,8   31,2 
 

29,4 
 

33,0 
    45-64 ans 38,3 

 
32,6 

 
44,0   34,9 

 
28,4 

 
41,4   36,9 

 
35,2 

 
38,6   38,7 

 
36,9 

 
40,5 

    65 ans et plus 41,2 
 

31,6 
 

50,8   43,7 
 

33,0 
 

54,4   37,7 
 

35,2 
 

40,2   38,8 
 

36,1 
 

41,5 
 

      
  

     
  

     
  

      
Scolarité 

     
  

     
  

     
  

         Moins qu'un DES 42,2 
 

34,2 
 

50,2   35,9 
 

27,2 
 

44,6   35,9 
 

33,5 
 

38,3   36,6 
 

34,0 
 

39,3 
    DES 29,1 * 20,3 

 
39,3   28,8 * 18,8 

 
40,6   35,3 

 
32,4 

 
38,2   34,8 

 
31,7 

 
37,9 

    Études postsecondaires 35,2 * 22,7 
 

49,4   np 
 

np 
 

np   28,0 
 

24,5 
 

31,5   29,4 
 

25,3 
 

33,5 
    Diplôme d'études  

 postsecondaires 35,6 
 

30,8 
 

40,4   34,9 
 

29,3 
 

40,5   31,6 
 

30,3 
 

32,9   33,8 
 

32,4 
 

35,2 
 

      
  

     
  

     
  

      Revenu 
     

  
     

  
     

  
         Quintile 1 (inférieur) 29,2 * 20,8 

 
38,8   34,6 * 23,8 

 
46,7   27,3 

 
25,0 

 
29,6   32,5 

 
29,9 

 
35,1 

    Quintile 2 34,3 
 

25,3 
 

43,3   25,4 * 16,7 
 

35,9   32,2 
 

29,8 
 

34,6   34,4 
 

31,8 
 

37,0 
    Quintile 3 32,8 

 
25,3 

 
40,3   39,1 

 
28,5 

 
49,7   33,4 

 
31,0 

 
35,8   36,3 

 
33,6 

 
39,0 

    Quintile 4 36,5 
 

28,4 
 

44,6   31,0 * 21,6 
 

40,4   34,5 
 

32,1 
 

36,9   33,1 
 

30,5 
 

35,7 
    Quintile 5 (supérieur) 42,3 

 
34,0 

 
50,6   34,5 * 24,2 

 
44,8   35,6 

 
33,2 

 
38,0   35,7 

 
33,1 

 
38,3 

  
* Coefficient de variation supérieur à 15 % et inférieur ou égal à 25 %. La valeur doit être interprétée avec prudence. 
np : Données non présentées en raison des petits nombres. 
DES : Diplôme d'études secondaires. 
 
Sources :  STATISTIQUE CANADA. Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes 2007-2008, fichier de microdonnées à grande diffusion, 2009. 
 STATISTIQUE CANADA. Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes 2009-2010, fichier de microdonnées à grande diffusion (FMGD) version sur CD-ROM, 

numéro 82M0013XCB-2011000 au catalogue, 2011. 
 
Note :  Le Tableau 6 met à jour le Tableau 4, page 20 du document : LEMIRE, Louise, et Christine GARAND (coll.). Les facteurs de risque associés aux maladies chroniques. Les 

maladies chroniques dans Lanaudière, Joliette, Agence de la santé et des services sociaux de Lanaudière, Direction de santé publique et d’évaluation, Service de 
surveillance, recherche et évaluation, décembre 2010, 40 pages. 

 
Pour plus d’information sur la fiche technique, veuillez visiter le site Web de l’Agence au www.agencelanaudiere.qc.ca/SYLIA, sous l’onglet Statistiques.  
 

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/SYLIA


  
 

12 

LES MALADIES CHRONIQUES 

 

Tableau 7 

Population de 18 ans et plus présentant de l'obésité selon le sexe, le groupe d'âge, la scolarité et le revenu, Lanaudière et le Québec, 2007-2008 et 

2009-2010 (%) 

 

 

Lanaudière Le Québec 

 

2007-2008 2009-2010 2007-2008 2009-2010 

 
% IC- IC+ % IC- IC+ % IC- IC+ % IC- IC+ 

  
 

   
  

     
  

     
  

      
Sexe 

     
  

     
  

     
  

         Femmes 16,7 
 

12,9 
 

21,0   16,5 
 

12,2 
 

21,6   14,7 
 

13,6 
 

15,8   15,4 
 

14,2 
 

16,6 
    Hommes 19,2 

 
15,3 

 
23,7   21,3 

 
16,4 

 
26,2   16,7 

 
15,6 

 
17,8   17,5 

 
16,3 

 
18,7 

    Sexes réunis 18,0 
 

15,2 
 

20,8   19,0 
 

15,7 
 

22,6   15,7 
 

14,9 
 

16,5   16,4 
 

15,6 
 

17,3 
 

      
  

     
  

     
  

      Âge 
     

  
     

  
     

  
         18-24 ans np 

 
np 

 
np   np 

 
np 

 
np   7,6 

 
6,0 

 
9,5   8,1 

 
6,3 

 
10,2 

    25-44 ans 16,7 
 

12,3 
 

21,9   15,5 * 10,5 
 

21,8   14,9 
 

13,6 
 

16,2   15,8 
 

14,4 
 

17,2 
    45-64 ans 21,0 

 
16,2 

 
25,8   25,4 

 
19,5 

 
31,3   18,2 

 
16,9 

 
19,5   19,3 

 
17,8 

 
20,8 

    65 ans et plus 19,2 * 12,1 
 

28,1   18,5 * 10,7 
 

28,7   16,9 
 

14,9 
 

18,9   17,0 
 

15,0 
 

19,1 
 

      
  

     
  

     
  

      
Scolarité 

     
  

     
  

     
  

         Moins qu'un DES 18,6 * 12,6 
 

25,9   23,9 * 16,5 
 

32,7   20,9 
 

18,9 
 

22,9   21,1 
 

18,7 
 

23,3 
    DES 24,5 * 16,2 

 
34,5   21,0 * 12,5 

 
31,9   16,4 

 
14,1 

 
18,7   18,0 

 
15,5 

 
20,5 

    Études postsecondaires np 
 

np 
 

np   np 
 

np 
 

np   14,2 
 

11,5 
 

16,9   15,4 
 

12,3 
 

18,9 
    Diplôme d'études  

 postsecondaires 17,5 
 

13,9 
 

21,7   17,7 
 

13,4 
 

22,7   14,0 
 

13,0 
 

15,0   15,1 
 

14,1 
 

16,2 
 

      
  

     
  

     
  

      Revenu 
     

  
     

  
     

  
         Quintile 1 (inférieur) 24,8 * 16,9 

 
34,2   30,7 * 20,3 

 
42,7   19,1 

 
17,1 

 
21,1   19,7 

 
17,5 

 
21,9 

    Quintile 2 18,8 * 11,9 
 

27,5   16,8 * 9,7 
 

26,2   16,6 
 

14,7 
 

18,5   16,8 
 

14,7 
 

18,9 
    Quintile 3 17,7 * 12,0 

 
24,7   17,3 * 9,7 

 
27,5   15,4 

 
13,6 

 
17,2   16,8 

 
14,7 

 
18,9 

    Quintile 4 16,5 * 10,6 
 

24,0   23,3 * 15,2 
 

33,1   14,9 
 

13,1 
 

16,7   15,8 
 

13,8 
 

17,8 
    Quintile 5 (supérieur) 18,3 * 12,2 

 
25,8   18,8 * 10,9 

 
29,1   13,9 

 
12,2 

 
15,6   16,7 

 
14,7 

 
18,8 

  
* Coefficient de variation supérieur à 15 % et inférieur ou égal à 25 %. La valeur doit être interprétée avec prudence. 
np : Données non présentées en raison des petits nombres. 
DES : Diplôme d'études secondaires. 
 
Sources :  STATISTIQUE CANADA. Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes 2007-2008, fichier de microdonnées à grande diffusion, 2009. 
 STATISTIQUE CANADA. Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes 2009-2010, fichier de microdonnées à grande diffusion (FMGD) version sur CD-ROM, 

numéro 82M0013XCB-2011000 au catalogue, 2011. 
 
Note :  Le Tableau 7 met à jour le Tableau 4, page 20 du document : LEMIRE, Louise, et Christine GARAND (coll.). Les facteurs de risque associés aux maladies chroniques. Les 

maladies chroniques dans Lanaudière, Joliette, Agence de la santé et des services sociaux de Lanaudière, Direction de santé publique et d’évaluation, Service de 
surveillance, recherche et évaluation, décembre 2010, 40 pages. 

 
 
Pour plus d’information sur la fiche technique, veuillez visiter le site Web de l’Agence au www.agencelanaudiere.qc.ca/SYLIA, sous l’onglet Statistiques.  
 

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/SYLIA
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Tableau 8 

Population de 18 ans et plus présentant un surplus de poids1 selon le sexe, le groupe d'âge, la scolarité et le revenu, Lanaudière et le Québec, 

2007-2008 et 2009-2010 (%) 

 

 

Lanaudière Le Québec 

 

2007-2008 2009-2010 2007-2008 2009-2010 

 
% IC- IC+ % IC- IC+ % IC- IC+ % IC- IC+ 

      
  

     
  

     
  

      
Sexe 

     
  

     
  

     
  

         Femmes 44,9 
 

39,7 
 

50,1   41,8 
 

35,8 
 

47,8   40,7 
 

39,2 
 

42,2   42,4 
 

40,8 
 

44,0 
    Hommes 62,5 

 
57,5 

 
67,5   63,5 

 
57,7 

 
69,3   55,9 

 
54,4 

 
57,4   58,5 

 
56,9 

 
60,1 

    Sexes réunis 53,8 
 

50,1 
 

57,5   52,8 
 

48,5 
 

57,1   48,3 
 

47,2 
 

49,4   50,5 
 

49,4 
 

51,6 
 

      
  

     
  

     
  

      Âge 
     

  
     

  
     

  
         18-24 ans 26,3 * 16,1 

 
38,7   22,6 * 12,9 

 
35,0   25,5 

 
22,7 

 
28,3   27,5 

 
24,5 

 
30,6 

    25-44 ans 52,4 
 

46,3 
 

58,5   50,1 
 

42,7 
 

57,5   45,1 
 

43,3 
 

46,9   47,0 
 

45,0 
 

49,0 
    45-64 ans 59,3 

 
53,5 

 
65,1   60,3 

 
53,6 

 
67,0   55,2 

 
53,5 

 
56,9   58,0 

 
56,2 

 
59,8 

    65 ans et plus 60,4 
 

50,9 
 

69,9   62,2 
 

51,7 
 

72,7   54,6 
 

52,0 
 

57,2   55,8 
 

53,1 
 

58,5 
 

      
  

     
  

     
  

      
Scolarité 

     
  

     
  

     
  

         Moins qu'un DES 60,8 
 

52,9 
 

68,7   59,8 
 

50,9 
 

68,7   56,8 
 

54,4 
 

59,2   57,7 
 

55,0 
 

60,4 
    DES 53,6 

 
43,6 

 
63,6   49,8 

 
38,4 

 
61,2   51,7 

 
48,6 

 
54,8   52,8 

 
49,6 

 
56,1 

    Études postsecondaires 47,6 
 

34,1 
 

61,1   34,0 * 19,5 
 

51,1   42,2 
 

38,4 
 

46,0   44,8 
 

40,4 
 

49,2 
    Diplôme d'études  

 postsecondaires 53,0 
 

48,0 
 

58,0   52,6 
 

46,7 
 

58,5   45,5 
 

44,1 
 

46,9   48,9 
 

47,4 
 

50,4 
 

      
  

     
  

     
  

      Revenu 
     

  
     

  
     

  
         Quintile 1 (inférieur) 54,0 

 
44,5 

 
63,5   65,3 

 
53,3 

 
76,0   46,4 

 
43,8 

 
49,0   52,3 

 
49,5 

 
55,1 

    Quintile 2 53,2 
 

43,8 
 

62,6   42,2 
 

31,9 
 

52,5   48,9 
 

46,4 
 

51,4   51,2 
 

48,4 
 

54,0 
    Quintile 3 50,4 

 
42,4 

 
58,4   56,4 

 
45,8 

 
67,1   18,8 

 
46,3 

 
51,3   53,1 

 
50,3 

 
55,9 

    Quintile 4 52,9 
 

44,4 
 

61,4   54,3 
 

44,1 
 

64,5   49,4 
 

46,8 
 

52,0   49,0 
 

46,3 
 

51,7 
    Quintile 5 (supérieur) 60,8 

 
52,5 

 
69,1   53,3 

 
42,5 

 
64,1   49,5 

 
47,0 

 
52,0   52,4 

 
49,7 

 
55,2 

  
* Coefficient de variation supérieur à 15 % et inférieur ou égal à 25 %. La valeur doit être interprétée avec prudence. 
DES : Diplôme d'études secondaires. 
1 : Il s'agit de la somme des pourcentages obtenus pour l'embonpoint et l'obésité. 
 
Sources :  STATISTIQUE CANADA. Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes 2007-2008, fichier de microdonnées à grande diffusion, 2009. 
 STATISTIQUE CANADA. Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes 2009-2010, fichier de microdonnées à grande diffusion (FMGD) version sur CD-ROM, 

numéro 82M0013XCB-2011000 au catalogue, 2011. 

 
Note :  Le Tableau 8 met à jour le Tableau 4, page 20 du document : LEMIRE, Louise, et Christine GARAND (coll.). Les facteurs de risque associés aux maladies chroniques. Les 

maladies chroniques dans Lanaudière, Joliette, Agence de la santé et des services sociaux de Lanaudière, Direction de santé publique et d’évaluation, Service de 
surveillance, recherche et évaluation, décembre 2010, 40 pages. 

 
Pour plus d’information sur la fiche technique, veuillez visiter le site Web de l’Agence au www.agencelanaudiere.qc.ca/SYLIA, sous l’onglet Statistiques.  

 

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/SYLIA
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1.5  La consommation excessive et répétitive d’alcool  
 

 

Graphique 2  

Prévalence de la consommation d’alcool parmi la population de 12 ans et plus selon le sexe et le groupe d’âge, Lanaudière 2007-2008 et 

2009-2010 (%) 

 

Sources : STATISTIQUE CANADA. Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes 2007-2008, fichier de microdonnées à grande diffusion (FMGD), 2009. 
 STATISTIQUE CANADA. Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes 2009-2010, fichier de microdonnées à grande diffusion (FMGD) version sur CD-ROM, 

numéro 82M0013XCB-2011000 au catalogue, 2011. 
 

Note :  Le Graphique 2 met à jour le Graphique 13, page 22 du document : LEMIRE, Louise, et Christine GARAND (coll.). Les facteurs de risque associés aux maladies 
chroniques. Les maladies chroniques dans Lanaudière, Joliette, Agence de la santé et des services sociaux de Lanaudière, Direction de santé publique et 
d’évaluation, Service de surveillance, recherche et évaluation, décembre 2010, 40 pages. 

 
 
Pour plus d’information sur la fiche technique, veuillez visiter le site Web de l’Agence au www.agencelanaudiere.qc.ca/SYLIA, sous l’onglet Statistiques.  

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/SYLIA
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Tableau 9 

Buveurs âgés de 12 ans et plus ayant eu une consommation excessive et répétitive1 d'alcool au cours des douze mois ayant précédé 

l'enquête selon le sexe et le groupe d'âge, Lanaudière et le Québec, 2007-2008 et 2009-2010 (%) 

 

  
Lanaudière Le Québec 

  2007-2008   2009-2010 2007-2008   2009-2010 

  % IC- IC+ % IC- IC+ % IC- IC+ % IC- IC+ 

Sexe 
     

  
     

    
    

  
      Femmes 11,4 * 8,1 

 
15,4   9,0 * 5,6 

 
13,6   12,0 

 
11,0 

 
13,0   13,5 

 
12,3 

 
14,7 

 Hommes 32,1 
 

27,2 
 

37,0   26,6 
 

21,0 
 

32,2   30,1 
 

28,7 
 

31,5   30,1 
 

28,6 
 

31,6 
 Sexes réunis 22,2 

 
19,0 

 
25,4   18,1 

 
14,7 

 
21,9   21,2 

 
20,3 

 
22,1   21,9 

 
20,9 

 
22,9 

 

      
  

     
    

    
  

      Groupe dâge 
     

  
     

    
    

  
      12-17 ans np 

 
np 

 
np   np 

 
np 

 
np   13,9 

 
10,8 

 
17,5   16,4 

 
12,7 

 
20,7 

 18-24 ans 54,2 
 

41,7 
 

66,7   40,6 * 27,5 
 

53,7   42,2 
 

38,9 
 

45,5   43,2 
 

39,7 
 

46,7 
 25-44 ans 25,9 

 
20,3 

 
31,5   18,7 * 12,8 

 
25,9   24,6 

 
23,0 

 
26,2   25,5 

 
23,7 

 
27,3 

 45-64 ans 18,4 
 

13,7 
 

23,9   17,3 * 11,9 
 

23,9   17,9 
 

16,5 
 

19,3   18,9 
 

17,3 
 

20,5 
 65 ans et plus np 

 
np 

 
np   np 

 
np 

 
np   7,0 

 
5,6 

 
8,7   7,0 

 
5,5 

 
8,7 

  
1 : Ces buveurs déclarent avoir pris cinq verres ou plus au cours d'une même occasion, et ce, au moins une fois par mois au cours de l'année ayant précédé l'enquête. 
* Coefficient de variation supérieur à 15 % et inférieur ou égal à 25 %. La valeur doit être interprétée avec prudence. 
np : Données non présentées en raison des petits nombres. 
 
Sources :  STATISTIQUE CANADA. Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes 2007-2008, fichier de microdonnées à grande diffusion, 2009. 
 STATISTIQUE CANADA. Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes 2009-2010, fichier de microdonnées à grande diffusion (FMGD) version sur 

CD-ROM, numéro 82M0013XCB-2011000 au catalogue, 2011. 

 
Note :  Le Tableau 9 met à jour le Tableau 5, page 22 du document : LEMIRE, Louise, et Christine GARAND (coll.). Les facteurs de risque associés aux maladies 

chroniques. Les maladies chroniques dans Lanaudière, Joliette, Agence de la santé et des services sociaux de Lanaudière, Direction de santé publique et 
d’évaluation, Service de surveillance, recherche et évaluation, décembre 2010, 40 pages. 

 
Pour plus d’information sur la fiche technique, veuillez visiter le site Web de l’Agence au www.agencelanaudiere.qc.ca/SYLIA, sous l’onglet Statistiques.  

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/SYLIA
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1.6 Le niveau élevé de stress dans la vie quotidienne et au travail 
 

Tableau 10 

Population de 15 ans et plus vivant un stress élevé dans la vie quotidienne selon le sexe, le groupe d'âge, la scolarité et le revenu, Lanaudière et le 

Québec, 2007-2008 et 2009-2010 (%) 

 

 
Lanaudière Le Québec 

 
2007-2008 2009-2010 2007-2008 2009-2010 

 
% IC- IC+ % IC- IC+ % IC- IC+ % IC- IC+ 

      
  

     
  

     
  

      Sexe 
     

  
     

  
     

  
         Femmes 29,1 

 
24,7 

 
33,5   27,6 

 
22,4 

 
32,8   26,8 

 
25,6 

 
28,0   28,6 

 
27,2 

 
30,0 

    Hommes 26,7 
 

22,2 
 

31,3   28,1 
 

22,9 
 

33,3   25,7 
 

24,4 
 

27,0   24,1 
 

22,8 
 

25,4 
    Sexes réunis 27,9 

 
24,8 

 
31,1   27,9 

 
24,2 

 
31,6   26,3 

 
25,4 

 
27,2   26,4 

 
25,4 

 
27,4 

 

      
  

     
  

     
  

      Âge 
     

  
     

  
     

  
         15-19 ans np 

 
np 

 
np   np 

 
np 

 
np   18,3 

 
15,3 

 
21,3   19,6 

 
16,5 

 
23,1 

    20-24 ans np 
 

np 
 

np   28,8 * 16,3 
 

44,2   26,1 
 

22,3 
 

30,0   25,9 
 

22,4 
 

29,4 
    25-44 ans 37,6 

 
31,4 

 
43,9   36,4 

 
29,3 

 
43,5   34,3 

 
32,5 

 
36,1   33,9 

 
32,1 

 
35,7 

    45-64 ans 28,4 
 

23,3 
 

33,6   30,7 
 

24,5 
 

36,9   27,7 
 

26,2 
 

29,2   28,8 
 

27,1 
 

30,5 
    65 ans et plus 11,0 * 7,5 

 
15,2   np 

 
np 

 
np   10,3 

 
9,0 

 
11,6   10,5 

 
8,9 

 
12,1 

 

      
  

     
  

     
  

      
Scolarité 

     
  

     
  

     
  

         Moins qu'un DES 17,3 * 13,4 
 

21,8   17,6 * 11,7 
 

24,9   17,4 
 

15,9 
 

19,0   17,1 
 

15,3 
 

19,0 
    DES 18,7 * 13,4 

 
25,0   25,7 * 16,5 

 
36,9   23,3 

 
20,8 

 
25,8   22,0 

 
19,4 

 
24,6 

    Études postsecondaires 26,9 * 19,3 
 

35,6   34,3 * 21,0 
 

49,7   23,7 
 

20,4 
 

26,9   23,5 
 

20,0 
 

27,0 
    Diplôme d'études 

postsecondaires 34,9 
 

30,2 
 

39,7   31,0 
 

25,7 
 

36,4   30,8 
 

29,5 
 

32,1   31,0 
 

29,7 
 

32,3 
 

      
  

     
  

     
  

      Revenu 
     

  
     

  
     

  
         Quintile 1 (inférieur) 21,5 * 14,7 

 
28,3   19,4 * 11,3 

 
30,0   22,6 

 
20,7 

 
24,6   21,5 

 
19,3 

 
23,7 

    Quintile 2 22,1 * 15,0 
 

29,2   23,9 * 16,0 
 

33,5   22,9 
 

20,9 
 

24,9   22,4 
 

20,2 
 

24,6 
    Quintile 3 24,9 

 
18,2 

 
31,7   26,2 * 17,6 

 
36,4   24,2 

 
22,1 

 
26,3   24,5 

 
22,2 

 
26,8 

    Quintile 4 34,6 
 

26,4 
 

42,7   27,5 * 19,1 
 

37,3   29,6 
 

27,3 
 

31,9   31,8 
 

29,4 
 

34,3 
    Quintile 5 (supérieur) 38,1 

 
29,6 

 
46,6   45,8 

 
35,2 

 
56,4   34,8 

 
32,4 

 
37,2   34,9 

 
32,4 

 
37,5 

  
* Coefficient de variation supérieur à 15 % et inférieur ou égal à 25 %. La valeur doit être interprétée avec prudence. 
np : Données non présentées en raison des petits nombres. 
DES : Diplôme d'études secondaires. 
 
Sources :  STATISTIQUE CANADA. Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes 2007-2008, fichier de microdonnées à grande diffusion, 2009. 
 STATISTIQUE CANADA. Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes 2009-2010, fichier de microdonnées à grande diffusion (FMGD) version sur CD-ROM, 

numéro 82M0013XCB-2011000 au catalogue, 2011. 
 
Note :  Le Tableau 10 met à jour le Tableau 6, page 24 du document : LEMIRE, Louise, et Christine GARAND (coll.). Les facteurs de risque associés aux maladies chroniques. Les 

maladies chroniques dans Lanaudière, Joliette, Agence de la santé et des services sociaux de Lanaudière, Direction de santé publique et d’évaluation, Service de 
surveillance, recherche et évaluation, décembre 2010, 40 pages. 

 
Pour plus d’information sur la fiche technique, veuillez visiter le site Web de l’Agence au www.agencelanaudiere.qc.ca/SYLIA, sous l’onglet Statistiques.  

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/SYLIA
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Tableau 11  

Population de 15 à 74 ans vivant un stress élevé au travail selon le sexe, le groupe d'âge, la scolarité et le revenu, Lanaudière et le Québec, 2007-2008 

et 2009-2010 (%) 

 

 
Lanaudière Le Québec 

 
2007-2008 2009-2010 2007-2008 2009-2010 

 
% IC- IC+ % IC- IC+ % IC- IC+ % IC- IC+ 

      
  

     
  

     
  

      Sexe 
     

  
     

  
     

  
         Femmes 38,2 

 
32,1 

 
44,3   38,9 

 
31,7 

 
46,1   38,8 

 
37,0 

 
40,6   41,6 

 
39,7 

 
43,5 

    Hommes 38,3 
 

32,3 
 

44,3   34,6 
 

28,3 
 

40,9   35,7 
 

33,9 
 

37,5   33,6 
 

31,9 
 

35,3 
    Sexes réunis 38,3 

 
34,0 

 
42,5   36,5 

 
31,7 

 
41,3   37,2 

 
35,9 

 
38,4   37,3 

 
36,0 

 
38,6 

 

      
  

     
  

     
  

      Âge 
     

  
     

  
     

  
         15-19 ans np 

 
np 

 
np   np 

 
np 

 
np   20,7 

 
17,0 

 
24,4   17,9 

 
14,3 

 
22,0 

    20-24 ans np 
 

np 
 

np   44,2 * 28,7 
 

60,6   28,4 
 

24,1 
 

32,6   28,9 
 

25,1 
 

32,7 
    25-44 ans 46,5 

 
39,6 

 
53,3   40,2 

 
32,3 

 
48,1   40,1 

 
38,1 

 
42,1   42,4 

 
40,4 

 
44,5 

    45-64 ans 39,2 
 

32,4 
 

46,1   36,8 
 

29,3 
 

44,3   40,2 
 

38,2 
 

42,2   39,4 
 

37,3 
 

41,5 
    65-74 ans np 

 
np 

 
np   np 

 
np 

 
np   25,5 

 
18,3 

 
32,8   15,6 

 
10,2 

 
22,5 

 

      
  

     
  

     
  

      Scolarité 
     

  
     

  
     

  
         Moins qu'un DES 30,9 * 20,5 

 
41,4   22,6 * 12,6 

 
35,5   26,2 

 
23,2 

 
29,2   26,5 

 
23,1 

 
29,9 

    DES 29,8 * 22,2 
 

38,4   34,0 * 21,9 
 

47,9   32,0 
 

28,4 
 

35,5   32,2 
 

28,7 
 

35,8 
    Études postsecondaires 30,3 * 17,4 

 
43,1   38,7 * 22,5 

 
57,0   31,2 

 
27,0 

 
35,3   28,7 

 
24,3 

 
33,2 

    Diplôme d'études 
postsecondaires 43,2 

 
37,5 

 
48,9   40,6 

 
34,3 

 
46,9   41,0 

 
39,4 

 
42,7   41,3 

 
39,7 

 
42,9 

 

      
  

     
  

     
  

      Revenu 
     

  
     

  
     

  
         Quintile 1 (inférieur) np 

 
np 

 
np   45,7 * 27,0 

 
65,5   28,6 

 
24,9 

 
32,2   27,6 

 
24,0 

 
31,2 

    Quintile 2 35,3 * 23,9 
 

46,8   30,3 * 19,3 
 

43,2   33,9 
 

30,7 
 

37,0   33,1 
 

29,9 
 

36,3 
    Quintile 3 38,0 

 
29,2 

 
46,7   29,6 * 19,3 

 
41,6   36,8 

 
33,9 

 
39,7   35,4 

 
32,4 

 
38,4 

    Quintile 4 42,5 
 

33,2 
 

51,8   40,9 
 

30,2 
 

51,6   39,8 
 

37,1 
 

42,6   39,8 
 

36,9 
 

42,7 
    Quintile 5 (supérieur) 43,3   34,1   52,6   40,5   29,7   51,3   45,1   42,4   47,8   46,9   44,0   49,8   

 
* Coefficient de variation supérieur à 15 % et inférieur ou égal à 25 %. La valeur doit être interprétée avec prudence. 
np : Données non présentées en raison des petits nombres. 
DES : Diplôme d'études secondaires. 
 
Sources : STATISTIQUE CANADA. Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes 2007-2008, fichier de microdonnées à grande diffusion, 2009. 
 STATISTIQUE CANADA. Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes 2009-2010, fichier de microdonnées à grande diffusion (FMGD) version sur CD-ROM, 

numéro 82M0013XCB-2011000 au catalogue, 2011. 

 
Note :  Le Tableau 11 met à jour le Tableau 6, page 24 du document : LEMIRE, Louise, et Christine GARAND (coll.). Les facteurs de risque associés aux maladies chroniques. Les 

maladies chroniques dans Lanaudière, Joliette, Agence de la santé et des services sociaux de Lanaudière, Direction de santé publique et d’évaluation, Service de 
surveillance, recherche et évaluation, décembre 2010, 40 pages. 

 
Pour plus d’information sur la fiche technique, veuillez visiter le site Web de l’Agence au www.agencelanaudiere.qc.ca/SYLIA, sous l’onglet Statistiques.  

 

http://www.agencelanaudiere.qc.ca/SYLIA
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1.7 L’hypertension artérielle  
 
 

Tableau 12 

Population de 12 ans et plus déclarant faire de l'hypertension artérielle selon le sexe, le groupe d'âge, la scolarité et le revenu, Lanaudière et le 

Québec, 2007-2008 et 2009-2010 (%) 

 

 

Lanaudière Le Québec 

 

2007-2008 2009-2010 2007-2008 2009-2010 

 

% IC- IC+ % IC- IC+ % IC- IC+ % IC- IC+ 

      
  

     
  

     
  

      Sexe 
     

  
     

  
     

  
         Femmes 18,3 

 
14,4 

 
22,0   19,7 

 
15,4 

 
24,6   17,1 

 
16,1 

 
18,1   18,0 

 
16,8 

 
19,2 

    Hommes 17,5 
 

13,7 
 

21,4   17,5 
 

13,4 
 

22,3   15,1 
 

14,1 
 

16,1   16,1 
 

15,0 
 

17,2 
    Sexes réunis 17,9 

 
15,3 

 
20,6   18,6 

 
15,5 

 
21,7   16,1 

 
15,4 

 
16,8   17,1 

 
16,3 

 
17,9 

 

      
  

     
  

     
  

      Âge 
     

  
     

  
     

  
         12-24 ans np 

 
np 

 
np   np 

 
np 

 
np   np 

 
np 

 
np   np 

 
np 

 
np 

    25-44 ans np 
 

np 
 

np   np 
 

np 
 

np   4,0 
 

3,6 
 

4,5   4,5 
 

3,7 
 

5,4 
    45-64 ans 26,2 

 
21,1 

 
31,2   26,6 

 
20,7 

 
32,5   22,2 

 
20,8 

 
23,6   23,0 

 
21,5 

 
24,6 

    65 ans et plus 53,2 
 

45,4 
 

60,9   49,2 
 

38,8 
 

59,6   45,9 
 

43,8 
 

48,0   47,2 
 

44,6 
 

49,8 
 

      
  

     
  

     
  

      
Scolarité 

     
  

     
  

     
  

         Moins qu'un DES 20,2 
 

14,9 
 

24,4   24,7 
 

18,3 
 

32,0   21,8 
 

20,3 
 

23,3   24,3 
 

22,4 
 

26,2 
    DES 20,2 * 14,7 

 
26,6   np 

 
np 

 
np   17,4 

 
15,1 

 
19,6   18,5 

 
16,1 

 
21,0 

    Études postsecondaires np 
 

np 
 

np   np 
 

np 
 

np   10,8 
 

8,5 
 

13,2   13,3 
 

10,6 
 

16,4 
    Diplôme d'études  

postsecondaires 17,1 
 

13,3 
 

20,8   17,0 
 

12,8 
 

21,9   13,5 
 

12,6 
 

14,5   14,2 
 

13,2 
 

15,2 
 

      
  

     
  

     
  

      Revenu 
     

  
     

  
     

  
         Quintile 1 (inférieur) 26,1 

 
19,0 

 
33,1   34,1 * 24,0 

 
44,2   19,9 

 
18,1 

 
21,7   22,7 

 
20,5 

 
24,9 

    Quintile 2 19,9 * 15,1 
 

25,6   19,4 * 12,3 
 

28,4   18,2 
 

16,4 
 

20,0   19,9 
 

17,8 
 

22,0 
    Quintile 3 17,1 * 12,9 

 
21,9   15,2 * 8,8 

 
23,8   15,0 

 
13,3 

 
16,8   15,9 

 
14,0 

 
17,8 

    Quintile 4 11,5 * 7,7 
 

16,2   17,5 * 10,9 
 

26,0   12,9 
 

11,3 
 

14,6   12,8 
 

11,1 
 

14,5 
    Quintile 5 (supérieur) 14,3 * 10,0   19,6   np   np   np   13,1   11,4   14,7   14,1   12,3   15,9   

 
* Coefficient de variation supérieur à 15 % et inférieur ou égal à 25 %. La valeur doit être interprétée avec prudence. 
np : Données non présentées en raison des petits nombres. 
DES : Diplôme d'études secondaires. 
 
Sources :  STATISTIQUE CANADA. Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes 2007-2008, fichier de microdonnées à grande diffusion, 2009. 
 STATISTIQUE CANADA. Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes 2009-2010, fichier de microdonnées à grande diffusion (FMGD) version sur CD-ROM, 

numéro 82M0013XCB-2011000 au catalogue, 2011. 
 
Note :  Le Tableau 12 met à jour les graphiques 18 et 19, page 27 du document : LEMIRE, Louise, et Christine GARAND (coll.). Les facteurs de risque associés aux maladies 

chroniques. Les maladies chroniques dans Lanaudière, Joliette, Agence de la santé et des services sociaux de Lanaudière, Direction de santé publique et d’évaluation, 
Service de surveillance, recherche et évaluation, décembre 2010, 40 pages. 

 
Pour plus d’information sur la fiche technique, veuillez visiter le site Web de l’Agence au www.agencelanaudiere.qc.ca/SYLIA, sous l’onglet Statistiques.  
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