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Garou et Lasanté vont de pair

Le jeune guitariste drummondvillois sera de la prochaine tournée

Maxime
Rioux

DRUMMONDVILLE

riginaire de la région de

Drummondville, Jean-Benoit

Lasanté est un jeune guitaris-
te fort doué qui vient tout juste de cé-
Iébrer ses 23 ans. L'été passé, un appel
téléphonique a tout chamboulé dans
sa vie. A 'autre bout du fil, quelqu’un
lui demande s'il est intéressé a faire
partie du groupe de musiciens de Ga-
rou pour la prochaine tournée. Nul
besoin de préciser que la réponse ne
s'est pas fait attendre bien longtemps.

En réalité, la personne au bout du
fil n’était pas inconnue de Jean-Benoit
Lasanté. Il s’agissait du batteur de Ga-
rou, Benoit Clément, un gars avec qui
le guitariste de Drummondville a déja
partagé la scéne dans le passé, entre
autres, celle du Festival international
de Jazz de Montréal.

an-Benoit Lasa

: n'arrive dongc

;\.u comme un chien dan jeu de
quilles dans la cour de Aussi,
les gens de Drummondville le con-
naissent bien puisqu’il a joué dans les

productions Les Légendes fantastiques
et La .'\fn‘l.,’k' de Broadway et L;j'.’.ll| d ac-
compagné plusieurs interprétes de la
région, notamment Julie Lauzon et
Mary-Pier Guilbault.

Beaucoup d'aide

«A Drummondville, Sylvain Mar-
cotte m’a beaucoup aidé dans mon
cheminement. Il m’a entre autres don-
né 'opportunité de jouer plus souvent
qu’a mon tour dans le cadre d'événe-
ments intéressants. Sylvain est trés im-
pliqué et trés reconnu dans le domai-
ne de la musique a Drummondville»,
déclare le jeune virtuose. Précisons
que Sylvain Marcotte est professeur
de musique au Cégep de Drummond-
ville, propriétaire d'un studio d'enre-
gistrement et accompagne fréquems-
ment de nombreux artistes de la
région.

Celui-ci fera donc partie du grou

Un autre honneur
pour «Les invasions»

LOS ANGELES (PC-AP) — Autre
honneur pour le film Les invasions bar-
bares du Québécois Denys Arcand.

Il été choisi comme meilleur film
étranger par I’Association des critiques
de cinéma, qui regroupe des journalis-
tes américains et canadiens.

Il s’agit d’'une autre pas vers les Os-
car pour Denys Arcand, puisque les
choix de I’Association sont souvent va-
lidés par ’Académie américaine du ci-
nema.

Les critiques ont choisi Le Seigneur
des anneaux, le retour du roi comme
meilleur film.

Sean Pean a été sélectionné comme
meilleur acteur pour son role dans Mys-
tic River, et Charlize Theron comme
meilleur actrice dans Monster.

Une oeuvre volée par
les nazis retrouvée
a Ottawa

OTTAWA (PC) — Une oeuvre
d’un peintre frangais célébre volée par
les nazis durant la Deuxieme Guerre
mondiale a été retrouvée au Musée des
beaux-arts du Canada, a indiqué le Ot-
tawa Citizen dans son édition de same-
di.

La toile intitulée «Le salon de ma-
dame Aron», d’'Edouard Vuillard, a été
découverte grace a une opération me-
née par les galeries et musées du mon-
de entier pour répertorier dans leurs
collections les oeuvres qui auraient été
pillées par les nazis, afin de les rendre a
leur propriétaire.

En 1956, le Musée des beaux-arts
avait acheté I'oeuvre a une galerie pari-
sienne, pour 27 500 §, somme iumpor-
tante a I'époque.

Les conditions de sa restitution aux
descendants d'un marchand d’art de
Paris restent a déterminer.

La famille d’Alfred et Jacques Lin-
don a réclamé l'oeuvre cet automne,
quand des archivistes francais ont re-
trouvé des documents attestant que le
Vuillard avait été dérobé d’une banque
ou les Lindon avaient caché leur collec-
tion, durant I'occupation allemande.

En décembre 2001, le Musée des
beaux-arts a diffusé dans son site Inter-
net une liste de plus de 100 oeuvres
dont les origines n’étaient pas claires,
invitant les gens a les réclamer s'ils
croyaient en étre les propriétaires.
Vuillard, qui
E]

L'oeuvre de a été

pe formé de neuf musiciens qui ac-
compagnera Garou a travers le mon-
de. Une grande aventure. «C'est
certain queé )€ suls vraiment content
de tout ce qui m'arrive présentement,
I'u sais, quand on appelle chez toi
pour te faire une proposition de la
sorte, tu es surpris et pas a peu prés!»,
de dire en riant le guitariste qui a dé-
buté un Diplome d’études collégiales
(DEC) en musique au Cégep de
Drummondville et qui I'a terminé en-
tre les murs du College Vanier, a
Montréal.

Sur des nuages

En fait, Jean-Benoit Lasanté mar-
che littéralement sur des nuages. Son
intégration a la «gang» du célebre
chanteur s'est aussi fait de belle fagon.
«A la premiére pratique, J'étais un
peu mal a l'aise et indisposé mais au
bout d'une journée, tout s'est placé.
Les gens qui gravitent autour de Ga-
rou sont super gentils», d'avancer le
talentueux guitariste. Et que pense-t-il
de Garou? «Il est vraiment “smart”
C’est un gars qui a du “'soul” et qui est

peinte en 1904, présente une scéne de
la vie dans la classe moyenne parisien-
ne. Dans un salon, un groupe d’amis
s'offre un moment de détente. Les por-
traits de la vie parisienne peints par
Vuillard ont été appréciés a travers
I'Europe. Le peintre a connu la célébri-
té vers la fin des années 1880. Il est dé-
cédé en juin 1940 & La Baule, ot il avait
fui Paris et les bombardements nazis.

Trop fragile pour étre exposée, la
toile a depuis été conservée dans un la-
boratoire du musée.

Michael Jackson
déménage

BEVERLY HILLS (AP) — Malgré
ses ennuis judiciaires. Michael Jackson
ne perd par le goit du luxe.

Le chanteur américain a quitté son
ranch «Neverland» pour emménager
dans une propriété estimée a 20 mil-
lions § US décrite comme «le joyau de
la couronne de Beverly Hills», avec vue
panoramique sur les lumieres de Los
Angeles, selon Elaine Young, de
I'agence immobiliere du méme nom.

Michael Jackson a signé un contrat
de location d’'un an avec une option
d’achat valable une autre année, selon
Elaine Young. Le prix de la location
était de 100 000 $ , mais on ne connait
pas le montant payé par la vedette.

La maison de 3330 meétres carrés,
construite sur un terrain de pres d'un
hectare, est la propriété d’un artiste ja-
ponais et était a vendre pour 20 mil-
lions 8.

Elle est a la démesure du chanteur:
trois étages, neuf chambres, 16 salles de
bains, deux courts de tennis, une salle
de réception de 324 metres carrés, une
piscine intérieure et une salle d’exerci-
ce avec sauna et hammam. Le marbre
sculpté y est présent partout, et elle
posséde un escalier circulaire et des
plafonds de cathédrale.

La propri€té est retranchée derriére
deux portails. Rien ne peut étre vu de
I’extérieur, mais les media ont réussi ay
jeter un oeil a partir d'un parc en con-
trebas.

Les hélicopteres des chaines de té-
Iévision tournent déja dans le ciel de
Beverly Hills, brisant le calme du quar-
tier de Coldwater Canyon. Aux dires
d’Elaine Young, les voisins ne sont pas

4204, boul,
s21-9999

wwuw.galaxycinemas.com

Semaine du 9 au 15 janvier 2004

Ce soir20 h

L'eau : apres 'or noir, I'or bleu.
Points chauds

Aprés le pétrole, I'eau est |a prochaine ressource stratégique.

Réalisation-coordination : Simon Girard

Cinéma9

Bertrand-Fabi

treés contents de cette agitation soudai-
ne.

BB intercéde
pour les civettes

PARIS (AP) —
vient a la charge.

Brigitte Bardot re-

L’actrice a €crit au président chinois
pour s'insurger contre l'abattage an-
noncé de milliers de civettes, ces ani-
maux étant accusés d’étre responsables
de la propagation du syndrome respira-
toire aigu sévere.

Dans un courrier au président Hu
Jintao en date du 7 janvier, Mme Bar-
dot dit étre en colére et ameére de
constater que le pays que la France cé-
Iebre cette année pour sa culture millé-
naire et le raffinement de sa civilisation
s'illustre par des méthodes d’abattage
cruelles et barbares.

Elle dénonce les méthodes d’éradi-
cation de cet animal qui est, selon elle,
trop rapidement désigné comme cou-
pable idéal. Brigitte Bardot en appelle
enfin au raffinement légendaire chinois
afin d'éviter aux civettes, toute souf-
france inutile.

LA MAISON DU CINEMA

www.lamaisonducinema.com

LA LEGENTI?E DU GROS POISSON (v.f.) (G)
glr&“gdns m;usktou ﬂsc EW&R McGREGOR

I.A PETITE L
AL 3h.'£5' (vofbgc; mcg&e GARCIA

LE COEUR AILLEURS (vf,) (G)
LECTION OFFICIELLE DE CANNES 2003
‘!hOD 3b20 - 7ThooO - 9h20

L'E’ OGE D LA LIBERTE [u 1) g?.mnm MOORE

LE PRD]E[ DALEXRNDM +
1h10 - 3ha0 - S BRI

LE SEIGNEUR DES .ANNEAui' LE RETOUR DU ROI (GOJE)
Ven. - sam. & dim.: 12h35 -4h20 -8h10
Lun. a jeu.
PETER PAN (v.
1his - 3h1s
LE SOURIRE DE MONA LISA (v.f.) (G)
JULIA ROBERTS / KIRSTEN DUNST / JULIA STILES
1h00 - 3h20 - 7h00 - 9h20
QUELQUE CHOSE D'INATTENDU (vf) (G) JACK & DIANE
6h55 - 9h20
:Fcrgl_lénkfibg%o Mmémmm “(vf) (134)

/ RENEE
12h30 - 3h35 - 6¥| IELI‘;‘EGER
LE DERNIER SAMOURAI (vf) (13+ VIOL) TOM CRUISE
Ven. - sam. & dim.: 3h35 - 6h35 - 9h30
Lun. & jeu.: 12h30 - 31135 - 6h35 - 9h30

NEZ ROUGE (v.o.f) (G)
PATRICK HUARD / MICHELE BARBARA-PELLETIER
12h55 - 3|14Cl 7h10 9h2s ik
ANNIE BROCOLI dans le

Ven. - sam. is .: 1"\:';";("”6}

63, KING OUEST, 566—87821

) (G) de PJ. HOGAN

Vend. au dim. : 12 h 15, 15 h 15,
Lundi au jeudi.: 15 h 15, 18 h 15,21 h 30
ELOGE DE LA LIBERTE (G)
Vend. su dim.: 12 h 55, 15 h 55, 18 |
Lundi au jeudi : 15 h 55, 1B h 55, 21 h 40
MOINS CHER LA DOUZAINE {GI
Vendredi au dimanche : 12 h 40, 1B h 40
Lundi au mercredi: 18 h 40

QUELQUE CHOSE INATTENDU (G)
Tous les jours : 15 h 45, 21 h 25
Vendredi au dimanche : 12

Lundi au jeudi :15 h 30

RETOUR A COLD MOUNTAIN (13 sns)
18 h 15, 21h 30

55, 21 h 40

ANNIE BROCOLI DANS LES F NDS MARINS (G)

Fait intéressant,
le chef d'orches
tre ¢t saxophonis
te de Garou, Dan
ny Roy,
originaire de
Sherbrooke.

eslt

«C'est un gars
avec qui Garou
jouait dans les

bars a I'époque. 1l
faisait partie de la
premiére tournée
de Garou mais
pas en tant que
chet d'orchestre»,
d'informer  Jean
Benoit Lasanté.

En tournée

Rappelons que
Garou partira en
tournée dans le
Québec au mois
d’avril et qu'il ira
chanter a Il'exté-
rieur par la suite,
notamment en
Europe a 'autom-
ne 2004, «Nous
serons de passage
au Centre Bell le

Jean-Benoit Lasanté, ce jeune guitariste talentueux
de la région de Drummondville, se dit trés heureux
de pouvoir accompagner Garou dans sa prochaine

tournée.

16 avril», a indi-
qué¢  Jean-Benoit
Lasanté. Les da-
tes de futurs spec-
tacles pour les au-

La Tribune, Maxime Rioux

tres simple. 1l a une L\LL”LIIIL voix et tres régions devraient étre connues

c’est évident qu'il *

‘trippe” a fond sous peu.

quand il chante», de dire le musicien.

Fartes parvenir ié coupon-réponse & : Concturs « Avant premiére i f

* Lo concours débute le 12 janvier 2004 Nom:
pour se terminer le 10 janvier 2004
* Fac-similés du coupon de participation Adresse:

ne sont pas acceptés

* Le texte des réglemants relatifs & Ville:
ce concours ast disponible char ¥
CHRISTAL FILMS

* La valeur des prix offerts est d'

arae——— m CHRYSTAL
LaTribune . FIIMS

ont le plaisir de vous inviter a la premiére du film

un film de
Claude Fournier

je maime
que toi

produit par

Marie-José Raymond

( (

musique Jorane

Michel Forget Noémie Godin-Vigneau
Dorothée Berryman Jean-Nicolas Verreault France Castel
Normand Chouinard Louis-José Houde

Le jeudi 22 janvier 2004 2 19 h

(La Maison du cinéma, 63 rue King Ouest, Sherbrooke)

« Ja n'aima que 1o/ »
g Ouest, Sherbrooke, J1H 1P1

m JE N AIME QUE TOI & s mamaon du

Code postal; Tél.:

environ 1600 §

LE DERNIER SAMURAI r13 ans + wnraﬂnai

NEZ H(JU("[ (G}

.n’prcsp-:a.crarlm-'-'-,- 5 1Bh 15 21 1h, 16 3 h. 21}
undi au je 1Bh15,21h ‘3'; F h. 18 b, 21 h 3§

LORD OF THE nmc‘s 3 (GoJE) - -

. 24 i A LA PAYE (GDJE)

[ jeudi: 16 e Vendau dim. : 12 h 50, 15 h 50, 18 h 50, 21 h 45

PE Eﬂnurc.: i au jeudi : 15 h 50, 18 h 50, 21 h 48

vansey L' SIrene et oy (D HOLIR N LE SEIGNEUR DES ANNEAUX IIf fGDJ[J

Lun u v, -3 A/ 12 ’, f Pl

LE SOURIAE DE MONA LISA (G) o oudh : To.t 16 1o 20 h 30

Tous les soirs ;. 21 h 40

MAISON DE SABLE ET DE BRUME (13 ans)
Vend. au dim
Lundi au jeudi

€ECRANS COURBES

18 h 30

Ramdam

Sélina veut participer au concours avec
Karine qui est trés occupée & draguer Alexis.  réalité sur les comportements guerriers.

BIG FISH
Vend. au dim
Lund: au jeudh

La légende du gms pmlwn (G)
12h 35,15 h 35,18 21h s}
15h 35, 18 h 35, 21 h 30 1487

9 SALLES

12 h 45, 15 h 45, 18 h 45, 21 h 35
15 h 45, 18 h 45, 21 h 35

SON NUMERIQUE

21h

Opération Cobra

Des adolescents participent 3 une télé-

Télé-Québec

telequebec.tv

Ca change de la télé
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L’empire Tintin est bien en v

Marie-Andrée Amiot
La Presse

MONTREAL

uand Tintin a vu le jour le 10

janvier 1929 sur un quai de

gare, 1l s'apprétait a prendre le
prociidin train pour le pays des Soviets
Comme son pere Hergé, il était loin de
se douter que cette aventure serait la
premiére d'une séric qui le ménerait
aux quatre coins de la planéte. Soixan-
te-quinze ans plus tard, le petit reporter
a la houppette et aux pantalons de golf
est incrusté dans la mémoire collective
de ceux qui 'ont cotoyé. «Quand j'ima-
gine une fusée, raconte Bernard QOuel-
lette, qui a le méme age que Tintin, je
pense tout de suite a un engin rouge et
blanc avant de passer aux fusées de la
NASA. C’est plus fort que moi»,

Pourtant, a ses débuts, Georges
Rémi, alias Hergé, ne prenait ni son
travail ni son héros au sérieux. «Tintin
est plutdt né comme une blague entre
copains», raconte le tintinophile Benoit
Peeters. Au fil des ans et avec I'engoue-
ment de ses jeunes lecteurs, la blague
s'est transformée en un immense con-
glomérat qui génére des revenus de 25
millions de dollars annuellement admi-
nistré par la veuve d'Hergé, Fanny et
son mari Nick Rodwell, administrateurs
de la Fondation Hergé et de la société
Moulinsart qui veillent jalousement sur
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ateliers de

Soixante-quinze ans aprés sa naissance, Tintin, toujours accompagné de son fidéle com-
pagnon Milou, est incrusté dans la mémoire collective de ceux qui I'ont cotoyé.

tawgo archch

'oeuvre du dessinateur belge.

Ces dernicres années, si la cadence a ralenti
quelque peu, Tintin et sa joyeuse bande de Zigo-
tos emblématiques continuent d’attirer de nou-
veaux acheteurs grice a la multitude de produits
dérivés prisés par les amateurs et les collection-
neurs. Les figurines a elles seules représentent

50 % du chiffre d’affaires de la société. «I’empire
Hergé met en valeur de nouveaux produits com-
me les films et les objets a collectionner pour gar-
der I'intérét des plus vieux», affirme Yvan Pla-
mondon, propric¢taire de la librairie Débédé rue
Saint-Denis. M. Plamondon ne croit pas que les

enfants d’aujourd’hui acheteraient des albums

Associated Press
Pour féter les trois quarts de siécle de Tintin, la
monnaie royale belge a émis une piéce en argent de
10 euros.

s'ils n’étaient pas encouragés par un parent qui tient 4 ce
que sa progéniture vive les mémes plaisirs que lui. «Cela fait
quatre geénérations que les gens achétent des Tintin, mais
avant, c’était les enfants qui les désiraient. Maintenant, en-
tre un album de Kid Paddle et un album Tintin, les enfants
choisiront le petit héros des jeux vidéos plutot que le petit
reporter aux accoutrements bizarres.» Casterman vend en
moyenne deux millions d’albums par année mondialement.

En Europe, on s'est mobilisé pour célébrer en grand
I"anniversaire du petit reporter et de sa bande, mais on ne
verra pas beaucoup de célébrations de ce coté de I'Atlanti-
que. la boutique Il était une fois, a Saint-Lambert, qui vend
plus de produits Tintin que n'importe qui au Canada, on n’a
pas trop os¢ souligner I'événement de peur de manquer de
nouvelle marchandise! «Nous n'avons recu qu’une dizaine
d’exemplaires de la réédition de Tintin et I’Alph-Art et du-
rant les Fétes, nous avons presque épuisé notre marchandise
d’objets a collectionner». Aujourd’hui, tout au plus. la bou-
tique soulignera I'événement en accrochant des ballons.

En Belgique, patrie du septuagénaire, c’est autre chose.
On a frappé une piéce en argent de 10 euros a 'effigie de
Tintin et Milou. La Fondation Hergé présentera une €Xposi-
tion a Bruxelles intitulée Tintin et la ville et 4 Londres, le
petit aventurier sera l'invité d’honneur du Musée national
de la Marine dans le cadre d’une exposition sur les aventu-
res en mer de Tintin. Pas mal pour un reporter qui n’a ja-
mais écrit le moindre article!

Petronella Van Dijk
a la téte du FIAP

SHERBROOKE - La Sherbrookoise Petronella Van
Dijk, bien connue dans le monde des arts et du conte, a été
¢lue présidente du conseil d’administration du tout nouveau
Forum international des arts de la parole (FIAP).

Celui-ci a vu le jour le 13 décembre dernier, en Breta-
gne, lors du Festival Paroles d’hiver. Ayant pour objectif de
stimuler le développement des arts de la parole sur tous les
continents, le FIAP aura pour principale activité I'organisa-
tion et I'animation de diverses rencontres. Il sera une source
importante d’information, en plus d’étre un outil de recher-
che et un cadre de réflexion.

: Au Québec la chanson m'enchante
et obtenez 10 $ de rabais

sur chacun de ces spectacles
plus un spectacle en prime* :

La prochaine rencontre du FIAP, qui compte 12 mem-
; bres originaires de différents coins de la
planéte, aura licu a Sherbrooke lors du
prochain festival Les jours sont contés
en Estrie, du 18 au 25 novembre 2004.

*Spectacles en prime
Carlos Placeres (10 mars),
Les Grandes musiques de
Michel Cusson {26 mars),
Carol Welsman (30 mars),
Marie-Claire Séguin (6 avril)
ou Nicolas Guimont (28 avril).

1 1n§vier a4 15h

Activité spéciale & 19h :
rencantre avec Claire Pelletier

{elarie Rembud

14 janvier 4 20 h

Lo

Pier pm_m.u
E4iah But

13 janvier & 20h

Echos

Classifications et finale
de Cégeps en spectacle

SHERBROOKE - Cégeps en spectacle a 25
ans et bien du mordant encore! Le concours, qui
agit comme un tremplin pour la reléve, se dérou-
lera bientot a travers la province. A Sherbrooke,
les classifications locales auront lieu le mardi et le
mercredi 20 et 21 janvier. La finale suivra le same-
di suivant, 24 janvier. Les représentations occupe-
ront la scéne de la salle Alfred-Des Rochers dés
19 h, chaque soir de spectacle.

Les passeports pour assister aux trois soirées
sont disponibles au cott de 12 $§ au Service d'ani-
mation culturelle et sportive, pavillon 3, local
24-178, du lundi au jeudi entre 8 h 30 et 16 h, Les
billets pour une soirée seulement seront en vente
a I'entrée le soir méme, au cotit de 10 $ chacun.

24 heures chrono:
Télé-Québec aura la suite
cet automne

SHERBROOKE - C'est confirmé: Télé-Qué-
bec diffusera "'automne prochain la suite de la té-
lésérie 24 heures chrono, version francgaise de 24,
La télé d’Etat québécoise vient d’ acqueérir les
droits de diffusion de ces 24 nouveaux épisodes.

Dans la suite de cette série. I'agent Jack Bauer
(Kiefer Sutherland) disposera a nouveau de
24 heures seulement pour déjouer un autre com-
plot terroriste. La menace sera encore plus terri-
fiante: une bombe nucléaire doit exploser 4 Los
Angeles.

1590, rue Galt Ouest, Sherbrooke

La Tribune

Tél.: (819) 822-2102
:

Foyer balcon
22 janvier a 20h

Rolert M

Premiére partie : MadViolet
27 Janvier & 20h

www.CentreCulturelUdeS.ca

820-10
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Secrets de créateurs

D“"M Bowdrea,
Tabra et Domirica Merola

FERSEN

Mardi 27 janvier

MOFFATT

EN RAPPEL - Samedi 31 janvier

Samedi 7 février

TVA TELE?
KroErew

00

RATUIT]
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CITE 'ros -

LE CAMELOT
DE LA SEMAINE

Le réseau américain Fox diffuse en ce mo-
ment la troisieme série. Tél¢-Québec a repris
mardi la diffusion de la premiere série (en version
frangaise), avec la présentation du 16e épisode.

Les Sceneux du Pavillon
remettent ca

COATICOOK (JFG) - La troupe de théitre
Les Scéneux du Pavillon a connu un tel succes
I'an dernier, année de sa formation, qu’elle devait
absolument remettre ¢a en 2004 avec la présenta-
tion d'une nouvelle piéce.

C’est pendant les derniéres semaines que les
dirigeantes de la troupe de Coaticook ont choisi
la piece qui sera présentée par Les Scéneux en
mai prochain au Pavillon des Arts et de la Culture
de Coaticook. Il s’agit de La Noce, de l'auteur
quebécois Robert Dupare.

«On a choisi cette comédie dramatique parce
quelle contient plusieurs personnages et figu-
rants, mentionne Shirley Lavertu, I'une des insti-
gatrices de la troupe. Vous savez, on a encore
beaucoup de comédiens dans notre groupe.»

Dans les toute prochaines semaines, les comé-
diens des Scéneux commenceront a répéter la pie-
ce dont I'action se déroule, tel que le laisse devi-
ner son titre, au cours d’une noce.

Deux lancements de
disque en un

SHERBROOKE - Jawa et Digit: Missile Com-
mand, deux nouvelles tétes de la musique électro-
nique (estriennes,
qui plus est), ont
décidé de lancer
ensemble leur
nouveau et pre-
mier disque solo,
le vendredi lﬁjan&
vier, a 20 h 30,
resto Légende ur-
baine de Sher-
brooke.

LE VIELX
CLACHER

De son vrai nom

Carl Poulin, Jawa,
un aguerri de la
sonorisation, s'est

MAXIME VALLEE
Ecole du Triolet
Secondaire |l
Sherbrooke
Maxime est un jeune homme de 12

ans. Tous les matins, il offre un
excellent service, tot le matin, a la
satisfaction de ses clients. Durant ses
loisirs, il aime le cinéma. Il s'adonne
aussi a la bicyclette et a la planche a
neige. Plus tard, il aimerait devenir

64, rue Merry Nord, Magog

Tél.: (819) 847-0470

terré plusieurs
mois dans son stu-
dio pour produire
onze titres, dans
une atmosphere
d’expérimentation
musicale. Jawa a
lui-méme produit
cet album, baptisé
That’s it, et y a mé-
langé trip hop,
down tempo,
drum’n bass et mu-
sique industrielle.

De son coté, Di-
git: Missile Com-
mand, alias Yann
Godbout (égale-

technicien en informatique.

Félicitations!

Notre camelot de la semaine recevra un

bon d'achat d'une valeur de 20$
echangeable au restaurant Pacini

L

Pates et Grillades
a I'ltalienne

2960, rue King Ouest — 821-2654

VR

CHARBONNIERS

ment chanteur du
groupe Half Ba-
ked), a fait mijoter
a feu doux une
mixture faite de
guitare électrique,
de structures écla-
tées, de sons élec-
troniques distor-
tionnés au possible
et de plusieurs au-

de l'enfer | tres ingrédients.

Samedi 21 février L’album s’intitule
Toy Machine, et le

I : | premier extrait,

Laser Gun.
L'entrée pour la
soirée de lance-
ment est de 3 S.
i
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Votre
horoscope

" pirations. Vous aurez de bonnes idées et vous sau-
" imprévus. Vous pourriez passer un bon moment en
| points communs. Yous aurez la touche pour tout ce

' que de firer des condusions hdtives. Yous aurez la

( aménagement ou de faire quelques changements.

du 22 DECEMBRE au 20 JANVIER
Bonne journée pour réfiéchir a certaines de vos as-

rez voir ce qui imporfe @ long terme. C6té coeur,
vous serez un brin secret, mystérieux ou simplement

tranquille. i
du 21 JANVIER au 19 FEVRIER
Vous vous acommoderez de quelques changements

compagnie d'une personne avec qui vous avez des

qui concerne les contrats ef les biens.
du 20 FEVRIER au 20 MARS
Réaliste, vous saurez nuancer votre jugement plutdt

chance de vivre des rapprochements avec des gens
avec qui vous partagez des intéréts communs. En-
tentes, alliances, associations.
du 21 MARS au 20 AVRIL
Votre esprit curieux pourrait vous entrainer vers de
nouveaux horizons et vous permettre de faire des
liens intéressants pour votre avenir. Avec les pro-
ches, vous serez confiont et tendre. Stabilité. Intérét
pour les questions qui semblent peu importantes.
du 21 AVRIL au 20 MAI
Prenez un recul et vous pourrez évaluer les chances
de succés dans un projet qui vous intéresse. Dans
votre environnement, vous aurez envie d'un nouvel

Coté coeur, vous serez en forme et de bonne hu-
meur. Simplicité et capacité de vous extérioriser.

du 21 MAI au 21 JUIN
Vous aurez tendance a la dispersion et vous pour-
riez perdre quelque chose. Vous serez efficace si
vous travaillez en équipe. Solitaire, vous serez occu-
pé par le tout petit quotidien. Vie de famille pre-

nante.
du 22 JUIN au 22 JUILLET
En ce début de semaine, vous pourriez mettre |'ac-
cent sur les questions de communications. Yous sau-
rez prendre les bonnes décisions. Les déplacements
et les changements pourraient se fuire nombreux
dans les prochains jours. 2
du 23 JUILLET au 23 AOU
On tiendra compte de vos remarques, de vos opi-
nions, de vos sentiments. Les prochains jours vous
seront favorables a tous points de vue, en particu-
lier au travail ob vous saurez adopter |'attitude la
plus constructive. Bons moments dans I'intimité.
du 24 AOUT au 22 SEPTEMBRE
Bon moment pour relever un nouveau défi. La
lune, dans votre camp, vous rendra habile avec les
gens, mais elle vous donnera aussi une sensibilité
plus forte que d'habitude. Prenez la vie comme elle
vient, ce sera simple et bien.
du 23 SEPTEMBRE au 23 OCTOBRE
Bon moment pour évaluer vos possibilités de réussi-
te dans un projet qui vous fient @ coeur. Des gens
de votre enfourage sauront vous guider. Pour votre
santé, mangez légérement et vous serez plus en
forme. Un peu de solitude ne vous ennuiera pas.
du 24 OCTOBRE av 22 NOVEMBRE
Vous pourriez faire quelques changements au sein
de votre groupe d'amis, au travail ou dans votre fo-
mille. Dans tous les cas, vous agirez en pensant au
bonheur de tous et o I'équilibre du groupe. Amitiés
favorisées.
du 23 NOVEMBRE au 21 DECEMBRE
Bon moment pour faire valoir vos qualités. Si vous
faites face o quelques obstacles, prenez la vie com-
me un jeu. Vous adopterez un point de vue positif
et votre bonne humeur fera plaisir a voir. Temps
d'affirmation. On pourrait tester vos capacités. Rele-

vez un defi.

Ephémérides

2001 — Détenu depuis 34 jours,
a Cornwall, un Ontarien de 16 ans
est libéré; dans un travail scolaire, il
avait imaginé la vengeance a l'ex-
plosif d'un étudiant maltraité. —
L'administrateur de I'ONU au Koso-
vo, le Frangais Bernard Kouchner,
quitte et est remplace par le Danois
Hans Haekkerup.

2000 — Le gouvernement de
Turquie suspend ['exécution du
Kurde Abdullah Ocalan, condamné
a mort pour separatisme. — Devant
un tolle, I'Université du Québec a
Montreal renonce a un contrat d'ex-
clusivite avec Coca-Cola.

1998 — La Canadienne Louise
Fréchette est nommée secrétaire
générale adjointe de I'ONU.

1992 — En Algérie les élections,
ou le Front islamisque du salut avait
beaucoup progresse, sont invali-
dées par le régime militaire.

1991 — A Washington, le Con-
grés autorise le recours a la force
pour gue l'lrak se retire du Koweit.

1988 — En Chine communiste,
adoption du principe d’autonomie
des entreprises publigues.

1977 — La Cour fédérale main-
tient une decision d'Ottawa limitant
le francais dans le transport aerien.

1970 — Au terme de 31 mois de
guerre civile au Nigeria, le Biafra sé-
cessionniste capitule.

1969 — A Miami, au troisieme
Super Bowl, les Jets de New York
battent Baltimore 16-7 et la Ligue
americaine de football atteint le ni-
veau de la NFL.

1967 — Dans les desordres de la
Révolution culturelle, en Chine, I'ar-
mee s'engage a soutenir Mao Tsé-
Toung .

1964 — Révolution a Zanzibar,
qui devient république et dont le
sultan est banni.

1957 — Fin d'une greve de 10
jours aux chemins de fer Canadien
Pacifique.

1953 — L'archeveque Paul-Emile
Léger, de Montréal, est promu car-
dinal.

1951 — Albert Guay est pendu a
Montréal, pour le meurtre de 23
personnes dans la destruction par
une bombe d'un avion, en septem-
bre 1949.

1945 — Deroute des Allemands,
apres la bataille dite du Saillant des
Ardennes, en Belgique.

1944 — Premiere traversee de
I'Atlantique par un avion construit
au Canada. Un Avro Lancaster éta-
blit un record entre Dorval et Prest-
wick, 11 heures et 14 minutes. —
Charles de Gaulle, chef de la Fran-
ce libre, rencontre Winston Chur-
chill, a Marrakech, au Maroc.

1941 — L'as pilote de chasse ca-
nadien William McKnight, titulaire
de 16 victoires, est abattu et tué au-
dessus de la France, dans des cir-
constances indéterminées.

1932 — Hattie Wyatt Caraway, de
I'Arkansas, est la premiere femme
élue sénateur a Washington.

1928 — Debut de la construction
du stade Delorimier a Montréal.

1912 — A Toronto, le premier nu-
méro du Financial Post parait.

1879 — Debut des hostilités en-
tre Anglais et Zoulous, en Afrique
du Sud.

1684 — Louis XIV épouse Fran-
goise d'Aubigné, la Maintenon, qui
l'incitera a persecuter les protes-
tants

1598 — Les troupes du pape Clé-
ment VIll prennent le duché de Fer-
rare, en Emilie-Romagne.

Le mot perdu

L'ECRITURE - Un mot de 10 lettres

BITIELIT IR IXITY A E(N|IC|RI|E|E
TIRIE/INIE(IR|ID|IO|/E|RIR|E|(U|RIX
Y EIR|IRIA|L|VIDIM|VIE|F(|I1]|I|C
LIGIU|E|I [G|U UIUIL|IA|IE|(R|L
EIRIEITIUITIRIOILIEILIXIRIC A
SIA|T|IO|E|T|(S|O(P|(O|I |N|T|E|M
I M|CIN|(C|A|T|T|T|(O|B|O|I |[F|A
OIE|IE|O|T|IG|R|S|Y|RINIH|[T|F|T
DIU|IL|I|M|A|I|N|A|L|P|D|A|A]|I
R BIRIR|IC|P|IA|G|E(A|(O|U|R|C]|O
AEIVU|T|IE|DIN|IO|IR|U|T|(P|B|E|N
Y|N|]I |E(L|P|E|G|B|E|L|(G|E|R|O
EIH|C|I|F|F|JA|L|I|N|EJA|CI|I|M
RIE|]I(R|IC|INIE|[T|I|M|(B|IR|E|L|H
EIC/IOIN(G|E|E(SI(N|E|P|I |(T|R|E
AFFICHE ENCRIER NOTER RUNE
AGRAPHIE EPISTOLAIRE  OEUVRE SATIRE

ALINEA EPITRE ORGANE STYLE
ARDOISE ERREUR PAGE STYLO

BEC ETUDE PENSEE TENEUR

BILLE EXCLAMATION  PLEIN TEXTE

BLOC FAUTE PLUME TILDE

CONGE FAX POINT TIMBRE

DELIE LECTEUR PONDRE TIRET

DOUBLE LIRE POSTE TITRE

ECRIRE LIVRE POULET TRACT
EFFACER MAIN RAYER

EMARGER MOT REGLE

ENCRE NOM RONDE

Solution du dernier probléme : JAMBON
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HORIZONTALEMENT

1 Qui est construit pour en
éprouver les qualités.

2 Chiffres qui indiquent I'année de
récolte du raisin ayant servi a
faire un vin - Soldat.

3 Grand-mére - Petit coffret.

4 Poisson de couleur pourpre -
Pelle.

5 Ensemble des points principaux -
Produire un effet.

6 Germandrée - Inflammation de
I'intestin gréle.

7 Jeune rameau de vigne de

I'année - Qui ne contiennent rien.

8 Hasard, favorable ou non - On en
fait de la tequila.
9 Entre le muscle et I'os - Dans la
gamme - Pascal.
10 Titane - Massacres.
11 Pronom indéfini - Petit homme -
Désignés.
12 Bougent dans I'eau - Bien des
lustres.

VERTICALEMENT

1 Libération.

2 Douze - Gobe - Exclamation
enfantine.

3 Sans réserve.

No 491

4 Escamote - Algue dont les
frondes s'étalent en éventail.

5 Donner un go0t plus prononcé a -
Article contracté.

6 Ville du Japon - Complétement
détruits.

7 Préfixe qui signifie & moitié -
Ancienne armée - Contient des
nouvelles.

8 Un oiseau qui vit en Australie -
N'a pas attendu d'étre libéré,

9 Le colibri I'est.

10 Qui se refuse aux compromis - ...
flottante, en cuisine.

11 Souplesse - Frayeur,

12 Sa tige fournit des fibres -
Répéte sans cesse.
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Pour placer

une annonce classée

(819)564-2222
- S

i

Sans frais

1800 567-6955

Du lundi au

de 8h30 a 16h30

vendredi ¥
3&::"

Le

combo

Placez une annonce classéee
3 jours dans La Tribune +
1 publication dans La Nouvelle

et obtenez 22 % de rabais*

PLUS DE 115 000 LECTEURS PAR JOUR'!

La Tribune et La Nouvelle 1950, rue Roy, Sherbrooke (Québec) J1K 2X8
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CHOCOLM'VENDS SUPER | Pour des postes a temps plein de
D faistoi super pro -su:r ot de nuit. Salaire 10.308 + +
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Rock Forest (Quebec) JIN 1A0
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NOUVEL ARRIVAGE

‘GERMAIN TANGUAY INC.
8224510
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0-1-450-295-1035
Super Choux Laval
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CLuB OUhD ESTRIE SIJD INC.

WIS SERVICE D'INVENTAIRE

Est a la recherche de

pour ses prises d'inventaire
Nous offrons salaire compétitif
Formation payee
Transport paye
Nous recherchons des gens disponibles
a temps plein et a temps partiel, ayant

une attitude positive, fiable, avec facilité
en mathématiques.

566-9571
Du lundi au vendredi
Appliquez aujourd'hui
Commencez demain

Info.:

* RECHERCHE AIDE-FAMILIALE i '

RESTAURANT
LE MI-VALLON

~ SERVEUSE DEMANDEE

MEUBLES ET

164

POELE, REFRIGERATEUR

as Meubles Conseil: 346-7169

1 68 ORDINATEURS

- INFO- EXPHESS

SE DEPU‘ E POUR VOUS

“ONFO EXP

a la solution a vos problemes
|

Tel.: 565-4636
www.info-express.info

ELECTROMENAGERS |

262 ASTROLOGIE

ASTR{JI.EI_GFE TAROT

MASSAGES EROTIQUES
SENSUELS OU COMPLETS
HOMMES, FEMMES, COUPLES
LES PLUS JOLIES SONT ICi
AVEC LE PLUS GRAND CHOIX
EN ESTRIE
-u!.lME HOMHE

VENEZ FAIRE VOTRE CHOIX
DE MASSEUSE SUR PLACE

5626080

EN TOUTE CONFIANCE
beaute, sobriete, discretion
proprete garanties

ENGAGEONS
MASSAGE

Marie = 568-3529
MASSAGE RELAXANT
et ENERGETIQUE

@ au B64-1527

MASSAGE SUEDQIS
culare rap

COURS PRIVES
FORMATION

264 ESCORTES

1-819-347-1149
Abandonnez-vous au plaisir!

ISenSannn{

Yyvyvyvyevyy

ias plus belles hotesses
et le plus grand choix,
pour vous satisfaire

Service discret et raglde

0

COURS D'ANGLAIS

Institut Mexi-Cana. Ms
Tara

CUUHS D' ESPAGNUL

Inuiltl.rl Ma:n C!na

Pour que vos fantasmes | =

deviennent réalite...

3471149

ENGAGEONS

1BANSET + 2424

1-819-348-2884
A ADOPTER:

PENTHOUSE

Service exceptionnel
Hates et hotesses
ENGAGEONS

348-2884
\A AL A AL/

Laissez-vous séduire
Service exceptionnel
Massages musculaires,
sonsuels, V.| P
par masseuse ou masseur
Discret et courtois

348-0099

ENGAGEONS
* A ABORDER »
’

DISCRETION

LA A A A AL/
Choix d'hatesses -
18anset +
A votre service
pour votre plaisir

822-8081

__Engageons

- L'EATASE

JOLIES JEUNES FILLES
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AVIS DE
CLOTURE
D'INVENTAIRE

Suite au déces de
Madame

Georgette
Lemieux, survenu
le 28 juin 2003, un
inventaire a ete
fait en conformité
des articles 794 et
ss du Code civil
du Québec

Cet inventaire
peut étre consulté
par les personnes
interessees au
bureau du notaire
Elisabeth Briére,
234, rue Dufferin,
suite 110,
Sherbrooke,
Province de
Québec, J1H a_r_\fl;

Tu veux devenir
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LaTribune

Appelle-nous
564-5466
1-800-567-6955

(rome intérubaine)

NHundi 12 janvier 2004,

7|laisse dans le deuil sa belle-soeur:
“ I Ducharme

Nécrologie

BELCOURT
Henri-Paul

)

de syante  de
d'Asbestos, 8 janvier 2004,
monsicur Henri-Paul Belcourt, é
88 ans, ¢poux en deuxiemes noce feu
Antoinette Tellier, demeurant @ Asbesto
Monsieur Belcourt repose aux:
Résidences Funéraires Fréchette et Desrochers

560, lere Avenue, Asbestos (Québec)

Tél.: 819-879-2232- Téléc.: 819-879-6844
Noél Fréchette, prés. thanatologue
Sylvie Fréchette, thanatopractrice
Affili¢ 4 la CTQ

Heures de visite: DIMANCHE de 19h a
22 h. Jour des funérailles: de midi, jusqu’au
départ du salon a 13h45. Funérailles:
a 14 h en 'églse St-
[saac-Jogues. Les cendres seront déposces
au Columbarium Fréchette et Desrochers
a une date ultérieure. Monsieur Belcourt
Aline

SES

Au  Centre

e

(feu Gerard Belcourt);
beaux-enfants: Monique Auclair (Aimé-
Jean Pinard), Gilles Auclair (Monigue
Boisvert), Marcel Auclair (Michele
Richard)., Gaston Auclair (Diane Giroux),
Daniel Auclair (Myrande Hébert), Rock
Auclair (Lorraine Despatie): de méme que
plusieurs neveux, niéces, cousins, cousines,
autres parents et amis. La famille désire
remercier le personnel du 2e ¢tage du
CHSLD de la MRC d'Asbestos P\s[ les
bons soins prodigucs @ monsicur Belcourt

s|de 19ha 22 h.

BOULANGER
Luc

Centre de la Santé de la. MRC
d’Asbestos, le vendredi 9 janvier 2004, est
décédé monsieur Luc Boulanger, a 'dge de;
53 ans, fils de Edgar Boulanger et de
Rollande Lacroix, demeurant a St-Georges
de Windsor. Monsicur Boulanger repose
a:
Coopérative funéraire de I'Estrie
505, rue Short, Sherbrooke (Québec)
Tél: 819-565-7646 - Téléc.: §819-563-T844
Claude Roy, directeur général
Courriel: cfef abacom.com

Heures de visite: MARDI de 14h a 16 h et
Jour des funérailles: de 10 h
13h 15, Les
le mercredi 14

jusqu'au départ du salon a
funérailles auront lieu
janvier 2004 a 13 h30. en I'église Marie-
M¢cdiatrice. Inhumation cendres au
cimetiere St-Michel 4 une date ultérieure.
Outres ses parents, monsicur Boulather
laisse  dans deuil enfants:  Eloi,
Nicolas et Philippe: fréres et socurs:
Carole (Bernard ‘Leblanc). Louise (David
White), Johanne (Mark Sparrow). France
(Michel St-Hilaire). Martine (Philip
Hemlin): ainsi que ses neveux, nicces,
cousins. cousines, oncles, tantes. autres
parents et amis. Il ¢tait également le pére
de feu Nicole. La famille tient & remercier
particulierement Michel Choquette,
Louise Beauchemin Huguette Tardif.
En guise de sympathic,

des

| c bl ]

ses

el
\Jt\ dons 4 UN
ORGANISME DE CHARITE DE VOTRE
CHOIX seraient apprecics.

PAYEUR
Gabriel
1934-2004

A T'hopital Ste-Croix de Drummondville, le
vendredi 9 janvier 2004, deécédé
[monsicur Gabriel Payeur, & I'ige de 69 ans,
{¢poux de Monique Mongeon, demeurant &
{Drummondville. Monsieur Paveur repose
au:
| Funérarium Daniel Vachon inc.
| 55 rue Notre-Dame, Drummondville (Qc)
[ Tél: 1-800-367-3878 - Téléc.: 8$19-477-8823
| funerarium_vachon (@ hotmail.com

André Vachon, v.p.d.g. thanatologue diplomé
| Marie-Josée Letarte, dir. thanatologue diplomée
Hunu de visite: LUNDI de 14 ha 17 h et
[de 19°h & 22 h. Jour des funérailles a partir
{de 9h. Funér qIIu mardi |muu
{2004, & 11 h en I'église Saints Pierre ¢t Paul
[de Drummondville, suivi de la crémation
Outre son ¢pouse, Monsieur Paycur laisse
dans le deuil ses enfants: Marc (Danielle
Courchesne), Lyne, Eric (Kathleen
Belval): ints:  Scbastien,
Raphael sa soeur Doris
Payeur (Lauréat beaux-freres
et belles-socurs Mongeon (feu
Paul Carignan), Adrien Mongcon
(Gilberte Cloutier). Ravmond Mongeon
(Cécile Cliche)., Robert \Llr]-__‘u-ra (Helene
Assclin): neveus, que
plusicurs autres parents ¢t amis. En guise
de sympathies, des dons & la SOCIETE
[CANADIENNE DU CANCER  seraicnt -
[grandement appreéciés par les membres de .
Ia f; imille. :
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Encore plus pres de vous
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GAUDREAU
Clothilde
1916-2004

Au CHUS Habtel-Die
2004, est décédée
Gaudreau, a lage de
traitée de [I'Hopita
aprés 40 ans de

10 janvier
2lle  Clothilde
infirmiére re-
:nt de Paul,
département

Sud 2, fille de feu oléon  Gau-
dreau et de feu Emma Longpré, demeu-
rant a Sherbrooke. La famille vous ac-

cueillera a la;

Résidence Funéraire Steve Elkas inc.
601, rue du Conseil, Sherbrooke ((Québec)
Tél.: 819-365-1155 - Téléc.: 819-820-8872

ecrologie

LAMY
Dr Francois
1922-2004

Au CHUS Hopital Fl
janvier 2004, est décédé
my, & l'ige de 82 ans, ¢poux de Gabr
Toulouse, demeurant a Shert
Dr Frangois Lamy a ¢t

a

Département de biochimie de
médecine du CHUS de 1968 a I

mille m—— | 1
mille vous accueillera a la

Résidence Funéraire Steve Elkas inc.
601, rue du Conseil, Sherbrooke (Québec)
Tél: 819-565-1135 - Téléc.: §19-820-8872

Courriel: stevel.elkas(@videotron.ca

Au CHUS Hotel-Dieu, le 8 janvier 2004,
est décédée madame Lauria Landry, a I'age
de 91 ans, épouse de feu Lucien Breault,
demeurant a Sherbrooke. Madame Landry
repose a la:
Résidence funéraire Charron & fils inc.
228, rue Child, Coaticook (Québec)
TéL: 819-849-4141 - Téléc.: 819-849-4200
Stéphane Charron, président
Claude Charron, directeur
charronetfils(a videotron.ca
Heures de visite: SAMEDI et
DIMANCHE de 14h a 16h et de 19h a

21 h. Jour des funérailles: de midi a
13h 40. Funérailles: lundi le 12 janvier
2004 a 14h en [I'église St-Jean-

I'Evangéliste. Inhumation au cimeticre de
Paquetteville. Madame Landry laisse dans
le deuil ses filles adoptives (nicces):
Thérése Bergeron, Solange Bergeron
(Normand Glaude), Monique Bergeron;
ses petits-enfants: Daniel, Linda, Richard,
Serge, Stéphane, Bernard, Michel: ses
arricre-petits-enfants; ses beaux-freres et

belles-soeurs: Germain Breault (Cécile
Richard), Rolland Breault (Patricia
Gaudreau), Clément Breault, Alcide

Breault, Gracia Breault (Emery Boutin),
Giséle Breault (feu Gérard Caron): ainsi
que ses neveux, niéces, autres parents et
amis. Elle était également la belle-soeur de
feu Carmen Breault (Roger Boutin) et de
feu Albert Breault (Pierrette Beaudry). La
famille désire remercier le personnel du
CHUS Héotel-Dieu (Se C) pour les bons
soins.

Un don planifié au

Fonds de dotation

Créer un fonds de dotation
nominatif : un geste
philanthropique perpétuel au
nom du bienfaiteur ou d'un
étre cher pour le bien-étre des
générations futures.

Pour plus de renseignements sur
notre Fonds de dotation,
contactez Mme Lucille Grimard
(514) 871-1551, poste 227
@

| 800 567-8563

FONDATION
DES MALADIES |
DU COEUR |

DU QUEBEC

PERREAULT
Jean-Mare

Maison Aube-Lumiére, le 9 janvier
décede Jean-Marc
de 57 ans, Cpoux de Lise
urant & St-Elie d'Orford.
eur Perreault repose a la
Cooperative funeraire de 'Estrie
Maison A. Boisvert
6d, 3¢ Avenue, Windsor (Québec)
Tel.: 819-845-3992 - Téléc.: 819-819-845-5287
Claude Roy, directeur général
Lionel Turgeon, directeur
Courriel: ¢fe@ abacom.com
MARDIL de 15ha 17h
¢t de 19h a 22 h. Jour des funérailles: de
L1 h, jusquau deépart du salon a 13 h 50
Funérailles: le mercredi 14 janvier 2004 &
4 h, en I'église St-Philippe de Windsor.
Qutre ¢pouse, monsieur Perreault
alsse dans le deuil sa fille; Tania (Dominic
I'repanier); ses fréres et soeurs: Raymonde
Yves  Boisvert), Carmen (Gilles
Corriveau), Jeannine (Jean-Paul
Larochelle), Gervaise (Osias Corriveau),
Paulette (Robert Bergeron), Fernand
| (Normande Poliquin), Gilbert (Denise
Lussier), Claudette  (Claude Custeau),
| Lisette  (Arthur Harron), Réjean (Kim
Weiner)., Il était aussi le frére de feu
| Germain et de feu Denis (feu Joan Holt).
Monsicur Perreault quitte ¢galement ses
beaux-fréres et belles-soeurs:  Claudette

monsieur

Heures de wvisite

son

{fcu

Au CHUS Hoétel-Dieu, le vendredi 26
décembre 2003, est décédé monsicur Henri
Roy, a l'dge de 77 ans, demeurant a
Sherbrooke. La direction des funérailles et
la crémation ont €té confiées a la:
Coopérative funéraire de I'Estrie
530, rue Prospect, Sherbrooke (Québec)
TéL: 819-565-7646 - Téléc.: 819-565-7844
Claude Roy, directeur général
Courriel: cfe(@abacom.com

La famille sera présente a ['église 30
minutes avant la cérémonie afin  de
recevoir les condoléances des parents et
amis. Les funérailles auront lieu le LUNDI
12 janvier 2004 a 10 h 30, en la cathédrale
St-Michel. Monsieur Roy laisse dans le
deuil ses enfants: Serge et Ginette (Albert
Coutu); ses fréres et soeurs: Sr Thérese
Roy, Claire (feu Yvan Morneau), Louise,
Lise (Yvon Laroche), Jean-Marc
(Gabrielle St-Laurent); ainsi que ses
cousins, cousines, autres parents et amis.
Monsieur Roy était également le frere de
feu Raoul et de feu Marcel. La famille
désire remercier le personnel du Centre
d’accueil Bonséjour de Sherbrooke pour
les bons soins et l'attention prodigués a
monsieur Roy tout au cours de son séjour.

LACHANCE
Frére Roland, s.c.

A l'infirmerie de la Maison provinciale
de Victoriaville, le samedi 10 janvier 2004,
est décédé frere Roland Lachance, de la
communauté des Freres du Sacré-Coeur,
a I'age de 90 ans, 10 mois et 8 jours, dont
72 ans de vie religieuse. Frére Lachance
repose a la:
' Maison provinciale de Victoriaville
905, boul. Bois Franc Sud

Victoriaville, secteur Arthabaska
Sous la sirection du:

Centre funéraire Grégoire et Desrochers
35, rue des Forges, Victoriaville (Québec)
Téléphone : (819) 752-5131

Courriel : cfgd@bellnet.ca

Heures de visite: le MARDI 13 janvier de
19h a 21 h et le MERCREDI 14 janvier de
9h jusqu'a l'eucharistiec d'adieu qui sera
célébrée a 11 h. Linhumation suivra au
cimetiére de la communauté. Outre ses
confréres religieux, le frére Roland laisse
dans le deuil sa belle-soeur: Monique
Lemelin (feu Maurice Lachance); ses
neveux: le peére Jocelyn Mitchell, capucin
et Normand Mitchell, diacre permanent
(Lise Cloutier); ses niéces : Sr Yolande
Mitchell, sscm et Marie Lachance: son
cousin: le frére Léopold Tremblay. s.c..
d’autres cousins et cousines ainsi que de
petits neveux et petites nicces.

Courriel: stevel.elkas(@ videotron.ca Heures de wvisite: le LUNDI 12 janvier : i
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e i e TS des funérailles. Le service reli | Trepanier (Real Grenier),Gilles Trépanier
des funérailles: de 10h jusqu'au départ du : 2 3 e > : Tré |
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Gaudreau laisse dans le deuil sa soeur: dans le deuil ses enfants: Danicl (Royena §amis. 11 était aussi le beau-frére de feu
Ghyslaine Gaudreau; ainsi que de nom- Rll[ﬂ]‘l!’.’l.\.illll. Peter (Kirsti Suutari), Cathe- Louise Trépanier (Jean-Marc Nadeau). La
breux neveux, niéces, autres parents et rine (Craig Bremner); ses petits-enfants [ famille désire remercier le personnel du
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(}.'ludn"l.u En zuiwurd; sympathie, des sins, cousines, autres parents ¢l amis. La
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dana iy F-\-BRIQL'E I‘\|'\H('l'l EE- famille désire remercier le personnel du
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dement appréciés : guise de sympathie, des dons & la FONDA-
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Sherbrooke, Qc. JIG 2ES, scraient gran- BUREAU
dement appréciés de la famille. f\‘[argucrile
(Brousseau)
LANDRY : Au Centre Hospitalier de la Région de
i ROY :
Lauria I"Amiante, le 10 janvier 2004, est décédée
J
Henri

madame Marguerite Brousseau, a l'age de
93 ans et 7 mois, ¢pouse de feu J. T.
Bureau, demeurant a Disraeli. Madame
Bureau repose a la:
Maison funéraire Audet limitée
496, ave. Jacques-Cartier, Disraeli ((Qc)
Tél: 418-449-2500 - Téléc.: 418-449-1773
Pierre Dupuis, président
Symon Audet, directeur

Heures de wvisite: MARDI, de 14h a
16h30 et de 19h a 22h. Jour des
funérailles: de 9 h jusqu’au départ du salon
a 10h40. Funérailless MERCREDI 14
janvier 2004, & 11 h, en I'église Ste-Luce de
Disraéli. Inhumation au cimeticre Edouard
Marcoux. Madame Bureau laisse dans le
deutl ses enfants: Jean-Luc (Doris
Gagnon), Marcel (Suzanne Turgeon),
France (Guy Mayrand), Jacqueline; ses
petits-enfants: Nancy, Kathleen, Maric-
Claude et Guy Jr; ses arriére-petits-
enfants: Catherine, Raphaél, Félixe, Rose,
Simon, Nicolas, David; sa belle-fille:
Louisette Lisée; ses beaux-freres et belles-
soeurs: Henri-Paul Bureau (prétre), Benoit

Bureau (Louisette Trépanier), Moise
Bureau . (Lorraine Turcotte); plusieurs
cousins, cousines, neveux, niéces, autres
| parents et amis. La famille aimerait

remercier le personnel du CHRA de
Thetford Mines du 3e et du 4e étage ainsi
que celui de La Villa Lavoie de Disraeli
pour I'attention et les bons soins prodigués
a madame Bureau. En guise de sympathie,

HEBERT
Suzanne

sante de Coaticook, le 8
janvier 204, est décédee madame Suzanne
Hebert, 4 l'age de 70 ans, ¢pouse de feu
Léo-Paul Roy, demeurant & Compton
Madame Hébert repose i la

Residence funeraire Charron & fils inc.
228, rue Child, Coaticook (Québec)
Tel.: 819-849-4141 - Teléc.: 819-849-4200
Stephane Charron, president
Claude Charron, directeur
charronetfilsia videotron.ca
Heures de DIMANCHE de 14h a
I6h et de 19h & 21 h, Jour des funérailles:
de Yh a4 10h40. Funérailles lundi le 12
janvier 2004 & 11 h en I'église St-Edmond.
Inhumation au  cimetiere  St-Edmond.

[ Madame Hébert laisse dans le deuil ses

| entants: Jacques (Guylaine Boisvert) et

| leurs enfants: David, Samuel, Jason et
if\'[.mr Lee: Colette ¢t ses enfants: Marc-
| Aubert et Claude; Carole et ses enfants:
| Frederic et Myléne: Bernard  (Danielle
| Cote) et leurs enfants: Catherine, Valérie

et Vieky: Louise (Daniel Léveillé) et leurs

enfants:  Stéphanie, Marc-André et
| Antoine: le pere de ses enfants: Maurice
fréres ¢t socurs: Normand
| Hebert (Rose-Ange), Germaine (Roméo
| Labrecque), Fernand  Hébert  (Odette),

Maurice Hébert  (Marie-Marthe);  ses
| nombreux beaux-fréres et belles-soeurs; ses
| beaux-entants: Diane Roy (Roland Houle),

Au Centre de

visite

| Biron; ses

Benoit  Royv  (Genevieve Marcoux),
Ghislain- Roy  (Guylaine), Francis Roy
(Annie  Talbot), Sylvain Roy (Nathalie

[ Jolin); ainsi que plusicurs neveux, niéces,
[ autres parents et amis. La famille désire
remercier Suzan pour son aide et son

soutien

LETENDRE
Lionel

;.-\u Centre  St-Vincent de Paul, le 10
j:ll‘l\'il.'l 2004, est décédé monsieur Lionel
| Letendre, a Idge de 86 ans, époux en
premicres noces de feu Laurette Hétu, et
en secondes noces de feu Jeannette St-
Pierre, demeurant a St-Frangois® Xavier de
Brompton, Monsicur Letendre repose a la:
Coopérative funéraire de I'Estrie
Maison A. Boisvert
64, 3e Avenue, Windsor (Québec)
TéL: 819-845-3992 - Téléc.: 819-819-845-5287
Claude Roy, directeur général
Lionel Turgeon, directeur
Courriel: cfe@abacom.com
Heures de visite, le jour des funérailles: de
10 h, jusqu'au départ du salon a 13 h30.
| Funérailles: le MARDI 13 janvier 2004 a
14h, en I'église St-Francois Xavier de
Brompton. Inhumation au cimetiére du

méme endroit. Monsicur Letendre laisse
dans le  deuil ses enfants: Gilbert,
Jacqueline, Francine, Yolande (Gaston

Cyr), Nicole (André Guillette). I était
aussi le pere de feu Lise (feu Frédéric
Vincent). Il quitte ¢galement plusieurs
petits-enfants, arricre-petits-enfants et
arricre-arricre-petits-enfants; ses fréres et

socurs: Jeannette (feu Wilfrid Proulx),
Marguerite f.c.s.j., Germaine f.csj.,
Pauline, Rachel (Léo Simard), Paul

(Yolande Audet); ainsi que ses beaux-
freres, belles-socurs, neveux, niéces,
cousins, cousines ¢t de nombreux autres
parents et amis. Il était aussi le frére de feu
I'Abbé Alexandre Letendre. La famille
désire remercier le personnel du Centre St-
Vincent de Paul pour les bons soins
prodigués 4 monsicur Letendre ainsi que
madame Rachel Simard pour sa présence
aupres de notre pere,

| Au Complexe St-Vincent, le vendredi 9
| janvier 2004, est décédée madame Zénaide
Poulin Bernard, a I'age de 96 ans, épouse
de feu Donat Bernard, demeurant &
Sherbrooke. Madame Poulin repose a la:
Coopérative funéraire de I'Estrie

526, rue Prospect, Sherbrooke (Québec)
[ Tél:819-565-7646 - Téléc.: 819-565-7844
i Claude Roy, directeur général
I Courriel: cfef@abacom.com
Heures de visite: DIMANCHE de 16h a
[20h. Jour des funérailles: de 9h30
{jusqu'au départ du salon a 10h45. Les
funérailles auront lieu le lundi 12 janvier
[2004 & 11h, en [Iéglise Trés-Saint-
| Sacrement. Madame Poulin laisse dans le
deuil sa fille Denise Bernard de Montréal
| et son fils Richard Bernard de Sherbrooke:
ainsi que ses autres parents et amis. La
famille tient a remercier le personnel du
Complexe St-Vincent pour les bons soins
prodigués a madame Poulin. En guise de
sympathies, des OFFRANDES DE MESSE

seraicnt appréciées.

des dons a la FONDATION DU CENTRE BRIEN
HOSPITALIER DE LA REGION DE e Bl
L’AMIANTE, 1717, Notre-Dame Nord, R:;;E::i:ﬁcel;e
Thetford Mines (Qc), G6G 9Z9, seraient
grandement appréciés de la famille 1913-2004
Bureau.
A la Résidence Bouthiette, le 10 janvier
2004, a lage de 91 ans, est décédée
madame Rose Blanche Brien, née
BERNARD Dufresne, épouse de feu Alphonse Brien,
Zénaide demeurant a Granby, autrefois de
. | Lawrenceville. Madame Brien repose au
(Poulin)

| salon de:
Les Résidences Funéraires Bessette
| 5034, rue Foster, Waterloo (Québec)
| Tel.: 450-539-1606 ou 1-888-730-6666
i Téléc.: 450-539-3035

Courriel: www.famillebessette.com

Affilié 4 la C.T.Q.

Heures d'accueil: LUNDI de 14h a 17h et
19h a 22 h. Jour des funérailles: de 10h
jusqu'au départ du salon a 12h 30,
Funérailles: le mardi 13 janvier 2004 a
13h, en [I'église St-Laurent de
Lawrenceville. Inhumation au cimetiére de
la paroisse a4 une date ultérieure. Madame
| Brien laisse dans le deuil ses enfants: feu
Fernand (Aline Jeanson), Roger (Giséle

Gagnon), Henry-Paul (Lise Hamel),
Jeannine (feu Louis Benoit), Reynald
(Aurore Beaudin), Jacques (Thérése
Hamel), Rosanne, Réjean (Diane
Langlois), Micheline (Michel Piette),

Johanne (Frangois Blanchard). Elle laisse
aussi 29 petits-enfants, 44 arriere-petits-
enfants et un arriére-arriére-petite-fille; sa
| soeur: Sonia Roberge; ainsi que plusieurs
[ neveux et niéces, autres parents et amis. La
|fami|lu désire remercier sincérement le
Dr Leblanc, le Dr Benoit ainsi que la
Résidence Bouthiette pour les bons soins
| prodigués a Madame Brien.

BELCOURT (M. Henri-Paul)
88 ans, Asbestos
BERNARD (Mme Zénaide)
96 ans, Sherbrooke
BOULANGER (M. Luc)
53 ans, St-Georges de Windsor
BRIEN (Mme Rose Blanche)
91 ans, Granby
BUREALU (Mme Marguerite)
93 ans, Disraeli
GAUDREALU (Mlle Clothilde)
87 ans, Sherbrooke
GRENIER (Mme Louise)
. 63 ans, Sherbrooke
l HEBERT (Mme Suzanne)
| 70 ans, Compton
| LACHANCE (Freére Roland)
90 ans, Victoriaville
|| LAMY (Dr Frangois)
| 82 ans, Sherbrooke
LANDRY (Mme Lauria)
91 ans, Sherbrooke
LETENDRE (M. Lionel)
86 ans, St-Frangois Xavier
PARE (Mme Antoinette)
77 ans, Thetford Mines
PAYEUR (M. Gabriel)
| 69 ans, Drummondyille
PERREAULT (M. Jean-Marc)
57 ans, St-Elie d'Orford
ROY (M. Henri)
77 ans, Sherbrooke

Sherbrooke Vie

ancien S-E-A-F

s Une assurance-vie

SHERBROOKE

pour
l'essentiel

569-253
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PARE
Antoinette

Au CHRA de Thetford Mines, le 8 janvier
2004, est décédée madame Antoinette
Paré, a I'ige de 77 ans et 6 mois, ¢pouse de
Denis Caouette, demeurant & Thetford
Mines. La famille recevra les condoléances
ala:

Résidence Funéraire Gamache & Nadeau
590 St-Alphonse Est, Thetford Mines (Québec)

Tél: 418-335-9169 - Téléc.: 418-335-9699

Courriel: gamachenadeau(@ hotmail.com
Heures de visite: SAMEDI et
DIMANCHE de 14ha 16 h30 et de 19h a
22 h. Jour des funérailles: 4 compter de
midi. Funérailles: lundi 12 janvier 2004, a
15 h en I'église St-Alphonse, 34 rue Notre-
Dame Sud 4 Thetford Mines, inhumation
au cimetiere paroissial. Outre son €époux,
madame Par¢ laisse dans le deuil ses
enfants, gendres et belles-filles: Pierre
(Lisa McKerracher), Louise (Jean-Martin
Laberge), Hélene (Gilles Bruneau),
Jacques (Josée Grondin), Jean-Frangois
(Julie Doyon); ses petits-enfants; Marie-
Pier, Caroline, Frangois, Vincent, Pierre-
Olivier, Etienne, Vanessa, Isabelle,
Vincent, Katherine et Eloise. Elle était
également la socur de feu André Paré
(Renée Roy), la belle-soeur de feu
Rodolphe Caouette (Auréa Sirois), Giséle
Caouette (feu Marcel Dallaire), Jeannine
Caouette (Karl Weinzettl), feu Paul-André
Caouette (Raymonde Grégoire), I'’Abbé
Gérard Caouette, Charles-Eugéne
Caouette; ainsi que de nombreux neveux et
ni¢ces. En guise de sympathies, des dons a
la FONDATION DU CENTRE
HOSPITALIER DE LA REGION DE
L’AMIANTE 1717, rue Notre-Dame Nord,

Thetford Mines, G6C 2V4, seraient
appreécics.
GRENIER
Louise

Au CHUS Fleurimont, le 9 janvier 2004,
est décédée madame Louise Grenier, 4
I'age de 63 ans, fille de feu Stanislas
Grenier et de feu Exilia Roy, demeurant 4
Sherbrooke. Afin de respecter les
derniéres volontés de madame Louise
Grenier, il n'y aura pas d'exposition, La
crémation a été confiée au:
Crématorium Steve Elkas inc.
455, rue 24 Juin, Sherbrooke (Québec)
Tél.: 819-565-1155 - Téléc.: 819-820-8872
Courriel: stevel.elkas(@ videotron.ca

La famille sera présente dés 15 h au sous-
sol de [I'église afin de recevoir les
condoléances des parents et amis. Le
service religieux sera célébré le LUNDI 12
janvier 2004 a 15h30, en Iéglise St-
Frangois d'Assise. Les cendres seront
déposées au cimetiere de St-Jean Vianney
Frontenac a une date ultérieure. Madame
Grenier laisse dans le deuil ses enfants:
Marie Gosselin (Claude Texier), Lucie
Gosselin, Roger Gosselin  (Héléne
Bechamps), Roxane Gosselin; le peére de
ses enfants: Jean-Paul Gosselin; ses fréres
et soeurs, beaux-fréres et belles-soeurs:
Donat Grenier (Lucille Rancourt), Albert
Grenier (Ghislaine Lemelin), Jeanne
Grenier (René Bédard). Elle était aussi la
soeur de feu Denis Grenier, feu Aurore
Grenier et de feu Rosaire Grenier. La
famille tient & remercier le personnel du 7e
étage du CHUS Fleurimont, pour les bons
soins prodigués & madame Grenier. En
guise de sympathies, des dons a Ia
FONDATION CANADIENNE DU

CANCER 3330, rue King Ouest,
Sherbrooke, Qc, JIL 1C9, seraient
grandement appréciés de la famille,
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I'aube de la nouvelle année,

devant tous les changements

auxquels nous avons a faire
face, notre capacité d'adaptation est
fortement mise a I'épreuve. Il en dé-
coule de plus en plus de troubles
d’adaptation chez les individus ainsi
que le développement de symptomes
dans les registres émotionnels et com-
portementaux en réaction aux facteurs
de stress.

Nous voyons alors apparaitre une
importante souffrance et une altération
significative du fonctionnement social
ou professionnel. La personne ne peut
plus fonctionner: elle tombe en dépres-
sion, comme on dit communément, elle
vit beaucoup d’anxiété, connait des per-
turbations de conduite (recours a I'al-
cool, drogues) ete.

Une enquéte menée par Santé Qué-
bec en 1998 sur I'état de bien-étre psy-
chologique de la population, présente
un taux de détresse de 20% pour I'en-
semble de la population.

L'Université Laval a également fait

E L’adaptation, un défi

une recherche sur la santé mentale au
travail auprés de 3142 répondants ré-
partis dans quatre organisations. Les

démontrent que 43,42% de
I'ensemble de ceux-ci vivaient une dé-
tresse psychologique centre
hospitalier: 54%; maison d’enseigne-
ment: 40,9%; pépiniére: 38,89%; indus-

résultats

élevée:

trie, secteur métallurgie: 35,02%

Les facteurs de stress ne sont pas
qu’au travail. Parmi d’autres facteurs,
soulignons les soucis financiers 40%,
les interactions familiales 33%, les ma-
ladies 25% et la mortalité dans les fa-
milles, les contraintes de la vie familiale
21%, les conditions de logement 14%
et les comportements a risques élevés

-y
(4

cl

Parmi les facteurs de stress organi-
sationnels, j"aimerais souligner ceux qui
m'apparaissent les plus importants: les
rapports interpersonnels difficiles,
contréle du travail, les méthodes
gestion avec un manque important
commentaires positifs, les traitements
inéquitables, la discrimination sous di-

le
de
de

verses formes, la sollicitation psycholo-
gique trop élevée, la charge de travail
élevée dans un court laps de temps, la
faible reconnaissance du travail,
conflits de roles, la faible participation
aux décisions, le faible soutien de la
part des supérieurs ou patrons, le cli-
mat de travail compétitif, la difficulté a
reconnaitre 'humain. Le tout nous aide
a comprendre la réalité du défi
I'adaptation.

Voici huit moyens de base pour fai-
re face a ce défi:

les

de

1.Soulager la détresse émotionnelle,
psychologique ou comportementale.

2. Améliorer
face

les habiletés a faire
3.Améliorer les habiletés de résolu-
tion de problémes.
4. Améliorer 'adaptation.
S.Améliorer la gestion du stress
6.Améliorer I'estime de soi.
7.Améliorer les interactions socia-
|L"~.
8.Développer le soutien social.
Nous pouvons travailler au soulage-
ment de la détresse émotionnelle, psy-

chologique ou comportementale de di-
Verses lagons:

1.Etablir la relation entre ce que vit
la personne et ses difficultés d'adapta-
tion.

2.1Identifier la prédisposition
I'histoire de la réponse émotionnelle de
la personne aux agents stressants.

3.Revoir les méthodes de faire face
dans des situations similaires. Com-
ment s'en sortent ceux qui vivent les
mémes situations? Quels moyens ont-
ils privilégiés?

ou

4. Réduire ce qui cause |'agitation
ou l'anxiété. Une fois déterminées, les
sources ou causes de ma détresse, com-
ment tdcher de les atténuer, quels
moyens prendre?

5.Développer une structure quoti-
dienne appropriée. Il s’avére aidant de
se donner un horaire, de planifier un
peu nos journées pour reprendre le
pouvoir de notre vie.

6.1dentifier les facteurs précipitant
qui ont augmenté la détresse.

7.Eduquer a l'importance d'une
bonne nutrition. Bien s’alimenter dans
ces circonstances devient encore plus

impératif d'autant plus que le godt n’y
¢sl pas

8.Encourager l'exercice physique
qui libére la tension et diminue la fati-
gue. L'un des meilleurs exercices a tou-
;‘ourk été la marche et demeure accessi-
ble a la plupart d'entre nous.

9.Ecrire un journal pour ventiler les
pensées et les émotions et pour clarifier
et faciliter la résolution de problémes.

Nous vous souhaitons donc une
bonne année, beaucoup de paix et une
capacité d'adaptation favorable au
maintien de votre santé.

Georges Dugas,

Bénévole a la maison de la famille
M.A. psychologie

MLA. sexologie

Membre de I'Ordre des
travailleurs sociaux du Québec
Membre de I’Association des
sexologues du Québec.

La Maison de la famille de Sherbroo-
ke vous offre des services de référence et
de \UJ}?‘(?H!’." [Jf'{ah'n.-’u!;‘!." / pour volre _f..‘,,t-
mille. vos enfants et adolescents, ainsi
que pour votre couple. Pour toute infor-
mation, téléphonez au 819-821-5986.

Vision
Sante
Ideale

Le rythme trépidant de la vie en
général nous a accoutumé au
tumulte. Nous avons tendance a
oublier que la paix est la norme.
Dr. Deepak Chopra

Pharmacie Potvin
et Garneau
624, rue Bowen Sud

569-5561

www.assaim.ca
Mambre affilié

ESSAIM

-t

b

. \ "\J‘*_[J ‘:-'.J
N 2

Dr Danielle
Perreault

Collaboration spéciale

A est un cri d’'alarme que je lan-
ce pour une amie dans la cin-
quantaine. Elle a toujours eu

une trés belle peau et voila quelle est
couverte de boutons de couleur blan-
chétre sur le nez, le menton, les joues.
En plus, elle a des verrues partout sur
le corps, des boutons noirs et grains de
beauté. Sagit-il d'un début de cancer
de peau?

Chacun des probléemes de peau de
votre amie s’explique et n’ont probable-
ment pas de lien entre eux. Les boutons
blancs peuvent étre des dépots de gras.
Les «verrues» vont avoir tendance a

Depuis un an,

Paul Thomas, m.d.
Omnipraticien

correspond au besoin de chacun.

Auteur des livres :

deux études sont
approche. Lorsgu'on remplace les glucides par des protéines,
la perte de poids devient plus facile et les taux de cholestérol
et de triglycérides s'ameéliorent
l'insuline diminue.
années dans nos cliniques. |l faut toutefois souligner que notre
approche n'a rien & voir avec des diétes trés restrictives, Nos patients mangent six fois
par jour et maigrissent en évitant les mauvais effets d'une diéte trop forte en glucides
L'apport en protéines de chague collation et de chaque repas est bien réfléchi et

Les apports en glucides, en fibres, en gras essentiels et leur provenance sont, a notre
avis, de la plus haute importance. Mais rien en vérité n'égale une bonne prise de
conscience du pourquoi on engraisse et de ce qu'on vit

* Lobesité, une maladie qui s'attrape
* Maigrir par la chimie alimentaire
* Recettes pour maigrir et maintenit son poids par la chimie alimentaire

L'OBESITE

venues appuyer notre

De plus, l'influence de
C'est ce que nous constatons depuis des

Paul Thomas, m.d.
Omnipraticien

250, rue King Est, bureau 313
Sherbrooke QC J1G 1A8 Tél. : (819) 566-5525
(514) 725-7050 (9 cliniques dans la région de Montréal)

-
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EN 2004 MA R,ESO].UIJDN _

Formule privee ou en petites €quipes

(3 ou 4 personnes maxinion)

Programmes sur mesure,

.!ddl‘ll_'\. a vos besomns

Résultats rapides, mesurables

Diagnostic ¢t formation en entreprise

Le plus grand reseau prive d'e

de langues au Quebee

\l!ll'\

Formateur agree Entplai-Quebec

[éléphone : (819)
Internet :

(| ® CENTREDE LANGUES INTERNATIONALES

CHARPENTIER...

« Les Maitres du savoir linguistique »M¢

20 rue Bryant, Sherbrooke
22 1."4:

ke =i

www.clicnetwork.com

Médecine: questions en rafale

s'étendre puisqu’elles sont causées par
un virus. Les «grains de beauté» peu-
vent résulter d'un vieillissement préma-
turé de la peau di a une trop grande
exposition au soleil.

Mais un examen s'impose. Encoura-
gez votre amie a consulter pour élimi-
ner ses inquiétudes et les votres. Si elle
n'a pas de médecin de famille, il est im-
portant qu’elle patiente le temps voulu
dans une clinique sans rendez-vous afin
d’étre dirigée vers un dermatologue.

Des lecteurs me posent fréquem-
ment des questions semblables a la vo-
tre. Ce sont des personnes qui souf-
frent de différents symptomes durant
des mois sans jamais oser consulter un
médecin. Elles enquétent ici et 1a et re-
coivent différents avis des voisins, de la
famille, des colleégues de travail qui ren-
forcent leurs craintes. L'anxiété engen-
drée par l'incertitude est une souffran-
ce inutile. Je peux comprendre qu’il y
ait des délais pour consulter un spécia-
liste, mais au Québec ils sont a nos por-
tes. Alors, n’attendez pas.

La cinquieme
maladie

On a déja diagnostiqué la cinquiéme
maladie chez ma fille de 7 ans. Quelles
sont les quatre premiéres?

C’est au début du XXe siécle que
I'«erythema infectiosum» a été nommeé
la cinquieme maladie. Les quatre pre-
mieres sont la rougeole, la scarlatine, la
rubéole et la maladie Dukes-Filatow.
Cette derniere, aussi appelée «rubéole
scarlatiniforme», a depuis disparu du
vocabulaire médical au profit de la ro-
séole.

L’érythéme infectieux est causé par
un virus, le parvovirus 19, et se manifes-
te d'abord par des rougeurs sur les
joues des enfants de 4 a 10 ans comme
s'ils avaient requ une gifle. En quatre
jours, ces rougeurs disparaissent, mais
d'autres en forme de lacets apparais-
sent aux bras et aux cuisses. L'éruption

dure quelques jours seulement, mais
peut réapparaitre provisoirement du-
rant trois a quatre semaines. Pendant
cette période, I'exercice, le soleil et les
bains chauds peuvent provoquer leur
réapparition. Chez [I'adolescent et
I'adulte, la cinquieme maladie peut
causer des douleurs articulaires. Les
enfants s'en sortent en général fort
bien, sauf ceux affectés d’anémie hémo-
Iytique. Comme cette infection peut
étre fatale pour le foetus, les femmes
enceintes doivent éviter le contact avec
les enfants atteints. L'érythéme infec-
tieux se manifeste surtout a la fin de
I’hiver et au printemps et I'incubation
est d'une a deux semaines.

Cholestérol et
don de sang

Est-ce que je peux donner du sang a
mon dge (66 ans) sachant que mon taux
de triglycérides est plus élevé que la
moyenne?

Plusieurs lecteurs m’ont posé cette
question. Peut-on transmettre un taux
élevé de cholestérol par un don de
sang? La réponse est non parce que
vous ne transmettrez pas la cause de
votre probléme. C'est une alimentation
riche en gras, qui augmente le taux de
triglycérides et de mauvais cholestérol
(LDL). C’est aussi la manufacture qui
fabrique les bons transporteurs de cho-
lestérol (HDL) et les mauvais (LDL)
qui peut étre fautive, une condition
souvent attribuable a un défaut généti-
que. Que le sang du donneur soit un
peu plus gras ne change donc rien a la
santé du receveur.

Correction

Je lis avec beaucoup d'intérét vos
chroniques, mais cette semaine est-il pos-
sible que vous ayez eu une petite distrac-
tion a propos de la production de pla-
quettes dans la moelle épiniére...

Christiane Caron

flammatoire liquide,

Cette correction m'amuse puisque,
depuis toujours, je m'évertue a faire la
différence entre moelle épiniére (syste-
me nerveux) et moelle osseuse ou nais-
sent les globules rouges. les globules
blancs et les plaquettes. Merci de la
correction.

Anti-inflammatoires
et estomac

Vous avez déja parlé d’un anti-in-
malheureusement
inconnu de mon médecin. Depuis envi-
ron deux semaines, je souffre d'une dou-
leur au coude droit: le petit os a l'inté-
rieur. Pourriez-vous me donner le nom de
ce médicament bien meilleur je pense,
pour mon estomac?

Bernard C.Val David

Cet anti-inflammatoire sous forme
liquide se nomme Pennsaid et s’appli-
que directement sur un genou doulou-
reux. Il ne s’avale pas. Il s’agit du méme
produit actif que I'on trouve dans «Vol-
taren». Si ce produit est moins domma-
geable pour I'estomac, c’est que seule-
ment une faible concentration atteint la
circulation sanguine. De plus, son effi-
cacité pour réduire I'inflammation et la
douleur a été étudiée uniquement sur
des genoux arthrosiques et non sur tou-
tes les articulations. Si vous étes préoc-
cupé par votre estomac, votre médecin
peut vous prescrire des AINS de la fa-
mille des cox-2, soit le Celebrex ou le
Vioxx. qui causent moins de problémes
que leurs cousins.

Si les AINS sont potentiellement
nocifs pour I'estomac, c'est qu'ils peu-
vent rendre le mucus ou les cellules qui
tapissent I'estomac moins efficaces con-
tre l'acidité gastrique. Sachez que
méme pris en suppositoire, les AINS
peuvent affaiblir cette barriére protec-
trice.

On peut joindre le Dr Danielle Per-
reault i Padresse suivante:

C.P. 63082, Ile-des-Soeurs, H3E
1V6

perreaultmd@videotron.ca

Gai Ecoute s'éléve contre le test de
dépistage du VIH aux futurs prétres

Presse Canadienne
QUEBEC

e président de Gai Ecoute quali-

fie «dimmorale» la décision

d’imposer un test de dépistage du
VIH aux candidats a la prétrise.

«Si I'Eglise ne veut pas d’homo-
sexuels dans ses rangs, qu'elle en fasse
une politique», a déclaré Laurent Mc
Cutcheon, hier, las des discours voilés
et des moyens détournés employés par
I'Eglise pour écarter les homosexuels.

L'archevéque de Montréal, Jean-
Claude Turcotte, songe a imposer le
test de dépistage deés 'autome 2004 a
tous les candidats a la prétrise du
Grand séminaire de Montréal. «Ca va
dans la méme veine que le discours de
I'Eglise sur I'homosexualité», a rappelé
M. McCutcheon.

Si le candidat est porteur du VIH, il
devra s'expliquer devant les dirigeants
du Grand séminaire, surtout sur la fa-
con dont il I'a contracté, et les convain-
cre de I'authenticité de sa démarche re-

Demain 19 h

Truites a la tonne.

Cultivé et bien éleve

UNE

PRESENTATION DE LA C

COOPERATIVE FEDEREE DE QUEBEC

Une entreprise colossale en Estrie : la ferme piscicole de Normand Roy.

La Tribune, archives
L'archevéque de Montréal, Jean-
Claude Turcotte, songe a imposer
le test de dépistage dés |'autome
2004 a tous les candidats a la pré-
trise du Grand séminaire de Mon-
tréal.

ligicuse.

«Je ne recommande pas a des jeu-
nes homosexuels de s’engager dans une
institution qui les méprise», a tranché
Laurent McCutcheon, dans un entre-

COOPERATIVE FEDEREE
EBEC

Québecas
Canad?

DE O

tien téléphonique au Journal de Qué-
bec.

Le président de Gai Ecoute est
d’avis que I'Eglise joue sur les mots en
se disant contre I'activité sexuelle entre
personne du méme sexe mais pas con-
tre 'homosexualité elle-méme.

«On fait encore le rapprochement
entre 'homosexualité et le sida, a-t-il
poursuivi. Ce n’est pas une Eglise d’in-
clusion. C'est une église d’exclusion.
Elle condamne a peu prés tout le mon-
de», a conclu M. McCutcheon.

Guy aneau
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