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ST SANTE BEAUTE

Mode masculine: les
incontournables

oupes qui peuvent faire la diffé
rence et vous faire sortir du lot
1

La cravate. Une jolie cravate ap

POrte touche d’originalité a vo

tre allure générale. Mais, comme

les styles changent d'année en an
nee, il est important d'en acheter
une regulierement pour étre tou
jours in. Méme si vous preférez
porter la cravate que votre grand

1€reé vous avait offerte pour vos

vale 38181
1€ §a4 vaieur set

mentale, choisissez celles qui sont
tendances

Chaussures noires, ceintures
noires. Faites attention au mariage

de couleurs. La regle fondamentale
a bien retenir, c’est de toujours por
ter une paire de chaussures de la

ouleur que votre ceinture

exemple, ne portez jamais une

paire e chaussures beides ave
ur uleur grise. Si
vous 11t budgdet, achetez
au n A ITe I res
el une cemnture noires en cuir.

Style décontracté. Pour les
eptes du stvle cool mais chic, il
1 rien de rel qu'une paire de
I ec un beau T-shirt
blanc. Et ce n’est pas le choix qui
manque! Ce style est simple mais

d'une extréme elégance

Le pull décliné. Faites en sorte
d'avoir toujours dans votre garde
robe un pull dont vous ne pouvez

pas vous passer. Il en exi

rerentes uleurs et de

styles. Ce qui varie, c'est le type
e is. Il v a des ras-du-cou, des
s bateau, des cols roulés. Portez
les sous une veste en cuir avec une
> paire de chaussures. C'est en
ore plus intéressant lorsque vous

partez faire un tour en ville

tés de kaki. Fidéle au quotidien des citadins,
les cheveux affichent une certaine géometrie
La coupe est nette et réguliére, mais le dégrade
vient adoucir ses lignes. La frange demeure
trés longue et voile doucement le regard. pour
mieux dissimuler la géne... ou la fatigue

Enfin, la tendance «Art intérieur» convient
a la femme qui aspire a I'équilibre et qui préfere
le naturel au préfabriqué. Ceci ne I'empéche
pas, toutefois, d'oser les couleurs intenses
telles que les mauves, les violets et les grenat
Sa chevelure, plutdt longue, est souple, mou
vante et volumineuse, mais elle n'a pas l'air
d’avoir été travaillée en salon

Méme la coupe structurée affiche une
certaine douceur. (Photos L'Oréal Professionnel)

La coiffure est I'un des plus anciens meétiers
d’art du monde. Par I'architecture de la coupe et
la composition des couleurs, c’est son role de creer,
de réinventer la beauté de la femme, afin que cette
derniere soit tout a fait différente, unique

Selon L'Oréal Professionnel, les coiffeurs s'ins-
pirent de trois grandes tendances. La premiére s’in-
titule «Art souvenir». Celle-ci emprunte les tein-
tes chaudes des feuilles et de la terre a la fin sep-
rembre. Les nuances sont jaunies, mielleuses et
safranées. Les formes, essentiellement envelop-
pantes, conservent douceur et mouvement, peu
importe la longueur. Le naturel de la chevelure est
plus que jamais respecté. Il pourra toutefois, lorsque
trop exubérant, recevoir l'aide d'un lissant afin
de controler ses elans

«Art urbain», pour sa part, préconise les mar-
rons brumeux, des beiges salis et des neutres tein-

Les coups de ciseaux disparaissent dans la
chevelure déstructurée, au grand bonheur de
celles qui préféerent une allure naturelle.
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Depuis quelques années, la mode
prend un virage beaucoup plus con-
ceptuel. Elle joue la carte de la pru-
dence et de la retenue minimaliste
tout en s'éclatant avec la pluralité
des styles bohémiennes de luxe.
Onn’en est pas a une contradiction
pres dans le merveilleux monde de
la mode!

Cette saison, ce ne sont pas les
options qui manquent. Voici, en quel
ques mots, les grandes tendances
qui se dégagent des collections au-
tomne-hiver.

On efface tout et on recommence
a zero. Minimalisme. Un nouveau
mot a insérer dans notre vocabulaire
Le mouvement minimaliste touche
toutes les spheéres de notre vie. Depuis
quelques années, le minimalisme est
devenu la signature de nombreux
créateurs influents comme Jil Sander,
Romeéo Gigli, Helmut Lang, Calvin
Klein et plusieurs autres

— Silhouettes: La mode se libére
des apparences et se départit de tout
ce qui est superflu. C'est le retour des
coupes impeccables, soulignant a la
fois 1a ligne du corps et celle des véte-
ments. Les silhouettes sont nettes et
les styles sont épurés a I'extréme

— Matiéres: La véritable raison
d'étre de cette tendance, c’est le re-

tour des matiéres de haute qualité
On utilise des matiéres nobles,
luxueuses pour rehausser les col-
lections et ponctuer la rigueur des
coupes, la précision des silhouettes

— Couleurs: Le dris exerce tou-
jours une domination écrasante, le
noir resiste, les blancs prennent la
vedette de la téte aux pieds, les rouges
et la gamme des beiges ajoutent une
touche de lumiére. C'est une sorte
de «rectitude politique» du vétement
On efface tout ce qui dépasse, on
élimine tout ce qui provoque et... on
ne regrette rien!

Le chic utilitaire

Lorsque le chic devient pratique,
le pratique devient chic. C'est une
veritable histoire d'amour! Depuis
quelques saisons, la mode cohabite
avec le sport. Lorsqu'on méle les
deux, on obtient un concept, une
tendance qu'on appelle «chic utili-
taire »

Silhouettes: Les silhouettes sont
coupees pres du corps, mais plus
amples que celles du mouvement
minimaliste. Les finitions et les sur-
pigures sont plus apparentes. Le
corps est souligné sans jamais étre
comprimé. Les accessoires devien-
nent des pieces essentielles au méme
titre que les vétements. Les ferme-
tures «scratch», les poches cargo, les

capuchons, les attaches velcro et les
cordons coulissants font la loi

— Matiéres: Puisque vivre en ville
est devenu un vrai sport, les matiéres
laissent le corps bouger sans aucune
entrave. C'est le mariage des matiéres
nobles avec les tissus performants
Les matiéres utilisées dans le monde
des sports extrémes s'infiltrent dans
les collections de prét-a-porter pour
faire de nous de véritables athlétes
urbains

— Couleurs: Elles obéissent a la
loi des neutres, des naturels et des
monochromes. Le noir, le blanc et le
gris cohabitent sur tous les fronts,
tandis que le kaki ajoute une touche
de modernite a cette tendance

ik bohén
1

Pour rompre avec I'uniformité
et le conformisme, il y aura toujours
une contre-tendance ! Par opposition
a toute cette vague minimaliste, pour
rompre avec le conformisme et |'u-
niformité de notre époque, la mode
nous fait voyager, en arriére! Rendez-
vous dans les années 70. C'est le re-
tour des hippies, en version renou-
velée, des bohémiennes urbaines,
contemporaines et de luxe!

— Silhouettes: Pluralité et diver-
sité des styles. Nostalgie oblige, on
verra beaucoup de jupes longues, de
mini-jupes et de manteaux maxis

Saviez-vous
qu’en magasin

nous avons
les tailles 30A a 386G

et 40B a 42F?

MODE SANTE BEATTF SR
Des tendances et des saiso

Retour du poncho, de la cape et de
la canadienne. Les silhouettes sont
portees en couches superposeées, on
associe le court au trés long, le flou
avec le structuré, la transparence
avec le feutré

Matiéres: Ici, la marche a sui
vre est simple ! Tout doit étre coloré
riche et légérement chargé! Les ma
tieres précieuses a l'aspect fait main

B85, (29

les broderies, le patchwork, le plaid
ecossais ou anglais, les fourrures, le
cuiret la ;H‘dll lainée se P reent sans
aucune culpabilité

— Couleurs: Les véritables cou
leurs de cette tendance sont plus
vives, [)IHS (‘P!('l"(‘ﬂ el }5]15 I(.'HI(".I('\
Le jaune, le vert, le turquoise et le
rouge cassent toutes les conventions
On repousse les limites, les extrémes
On se servira de cette tendance pour
célébrer notre identité, notre indi
vidualité, notre différence. La mode
exprime I'essentiel et le superficiel
elle hésite entre la sagesse et la liber-
té, le classicisme et la fantaisie, la
sobriété et l'opulence
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ir d’acheter le mauvais n

pas assez chaud et difficiie

10 Kilos de plus hi

tobus at

jue fols que
us les matit
ALISSI, 1

ntimportant us espx

tits trucs pour dénicher le bon man
demeurez au 5e étage d’'un immeuble

mieneur

Analysez vos besoins. Si vous
ufte et

I as besoin du méme manteau que st vous marchez }"\‘IIT Vvous ren
[anvier

jue votre voiture est dans le stationnement vous

I'arrét d’'autobus en plein mois de Le manteau court ou au ge
bon investissement si vous passez beaucoup de temps en voiture
ndre 'autobus, optez pour une version plus longue

Avant d'investir, demandez-vous : « Combien

deux ou plusieurs saisons?» Si

Respectez votre budget
mps vais-je porter ce manteau? Une
investissez pour plusieurs années, recherchez les coupes classiques
ées au genou ou sous le genou, dans de belles matieres, d'une couleur
e qui se coordonne facilement

Les qualités d'un bon manteau d’hiver

haud et dote d'une peau de chamois, d'une bonne toile ou d'une
doublure de feutrine, cousue au dos pour vous protéger du vent;

eger pour ne pas vous embarrasser

e Doté d'un col qui boutonne haut, d'une écharpe ou d'un capuchon;

r VOus pern

| tissu détermine le prix

nportante

Les lainages: Les manteaux de laine

tion, la solidité des boutons est souvent un bon indice;
t assez longues pour protéger vos poignets du froid
pe assez JZ:'gllv pour superpx Sser i)lll\'lr‘lll\ couches

Je bonne confe
es manches seron
mioriable et co
ile a coordonner et qui s’harmonise bien avec le reste de votre garde-
er autant avec une

t fluide pour ne pas vous grossir

jupe ou un pantalon
mouvement

1ettre 1a liberte de

Matieres a réflexion
la durabilité, I'allure, la légereté, la performance, c’est une décision

(merinos, shetland, vierge ou autres) sont toujours un bon investisse-

nt, surtout lorsqu'on y ajoute une fibre comme le cachemire
— Les fibres synthétiques: Nylon, polyester, acétate. Les fameuses doudounes en font partie. Ces manteaux

[ résistants, légers et impermeables, mai

» manteau est long, plus il doit étre coupé
51

s leur allure

pres du

peut vous déguiser rapidement en «sac a couchage». Plus

{ ri)\

— Les cuirs, les suédes, les peaux lainées, la fausse fourrure: Lavantage avec ces matiéres, c'est qu'on peut

facilement porter le manteau du matin au
sont les prix qui peuvent parfois vous soul:
— Les meltons: Les manteaux de laine

ur leur apparence

Donnez du souffle

a votre vie

Traitement au LASER sans douleur

En seulement 90 minutes

Suivi d'un an

Membre de I'Association des
infirmiéres auxiliaires du Québec

soir. IIs sont a la fois décontractés et sophistiques. Le désavantage, ce
ager de plusieurs mois d’hypothéque en un seul versement!

polaire ou les meltons a I'aspect feutré sont de bons investissements

sportive, leur petit prix et leur legereté

Le laser stimule la glande Hypothalamus qui
sécréte une morphine naturelle appelée en-
dorphines, ces derniéres étant bloquées par
la nicotine et les produits chimiques ajoutés
au tabac. Le laser les dégage et le taux d’en-
dorphines se rétablit comme il doit étre.

Le traitement enléve donc en grande partie
le traumatisme de sevrage. Les autres points
stimulent la morphine naturelle pour enlever
le gout de fumer et ont des effets sur le
systéeme digestif pour controler I'appétit et le
stress.

. D
////(///(’ (/- /'
Danielle Ruel
Technicienne en laser

450.521-1262

¢

Le retour des
collants reésilles

vent leurs lettres de noblesse
grace a une nouvelle genera
tion de couleurs. Les résilles
arborent désormais une note
plus snob branchée avec des
couleurs telles que I'aubergine
le rouge, le chair, le rose. Au
tant de teintes qui rompent
I'image de vulgarité et d'in
convenance a laquelle les ré
silles étaient associees aupa
ravant
Alors pour briller sous les
feux de la rampe cet hiver,
n‘oubliez pas vos délicats
losanges arachnéens. Tantot
en version petits filets ou en
version gros filets, tantot fraise
ou amande, les résilles don
nent un second souffle a nos
belles gambettes. Cette ten-
dance se marie admirable-
ment bien avec les jupes plis-
sées, évasées ou encore avec
les tuniques. En portant de
longues cuissardes noires ou
des escarpins a bride, |'effet
est encore plus renversant
Vous I'aurez donc compris, cet
hiver, résilles riment avec élé-
Les résilles sont enfin de re- gance absolue. Et la gaieté sera
tour avec cette fois-ci une image trés certainement au rendez-
totalement redéfinie. Ils retrou- vous

Réalisation : La Voix de U'Est
Rédaction publicitaire et mise en pages: Louise Boissonneault
Conception de la une: Lorraine Roy
Montage : Lucie Chabot
Infographie : I'équipe des infographistes
Publicité : I'équipe des conseillers publicitaires
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Pour un look chic et audacieux
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Les jeunes suivent les tendances de prés !

Cet automne, les jeunes
adolescentes adoptent une
artitude trés vintage, inspi-
rée des vétements que I'on
retrouve dans les friperies
les plus recherchées. Elles
égaient leur garde-robe
avec des hauts colorés et
des pantalons agrémentés
de multiples détails, et ai
ment superposer toutes les
pieéces, fagon tzigane

Du core des grands gar
gons, c’est la copie presque
conforme de la mode pour
homme, qui se décline en
deux ambiances: I'une plu-
tot citadine, dans les noirs,
gris et marines, et I'autre

Les jeunes filles
découvrent les joies du
style vintage, avec des
vétements qui
pourraient étre d'une
autre époque.

(Photo collection liks)

plus «aventure», a
dominante mar-
ron et beige. Con
frarrement aux an-
nees passees, les
logos se font plus
discrets, en ton sur
ton, donnant un
coté haut de gam
me aux vetements.
Les
plus jeunes ga-
gnent eux aussi en
maturite. Tout en
restant authenti-
ques, ils revétent
des tenues beau-
coup plus urbaines
que par les années
passees. Leur uni-

garcons

Pour les garcons,
une mode
urbaine et basée
sur une grande
simplicité.

(Photo collection lkks)

Une nouvelle silhouette

masculine ¢’

Dans une société ou le con
formisme vestimentaire perd
chaque jour de plus en plus
d'adeptes, le design dit classique
de demain se veut moins formel
plus décontracté. La nouvelle sil
houette est beaucoup plus naturelle,
plus confortable, son allure urbaine
est déstructurée et plus souple. Pour
l'automne, les vestes s'affinent et
leurs carrures sont moins rigides
Les poches appliquées sont le détail
vedette de la saison; les pantalons
se portent sans plis droits ou coupes
amples et peuvent étre coordon
nés avec des tricots au lieu de I'éter-
nelle chemise ou encore avec les
surchemises qui forment le cceur
des collections

Du coté des matieres, les mots
d’ordre sont douceur, confort, per-
formance et volume en apesanteur
On retrouve des laines brouillées
crépées superfines, au toucher
nerveux, ou des flanelles fines au
toucher doux pour les costumes
d'affaires

Les lainages aux reliefs souples,
doux et meelleux donnent une
allure faussement rustique a cer-
tains complets tandis que les che-
nilles a diagonales, le tweed exten-
sible et le large cotelé de laine gag-
nent du terrain en popularité

Les rayures sont discrétes, a
peine appuyeées. Le velours de vis
cose chatoyant ou souple fait une
percée remarquable. Cet automne,
un traitement de Téflon facilite I'en-
tretien de certains des tissus.

Le luxe discret et la simplicité
traduisent l'esprit des manteaux
qui sont offerts dans des poilus au
melange luxueux de laine, dans du

impose

cachemire et mohair ou dans un
lainage a larges cotes

En quasi-permanence
camaieux de gris, du plus clair au
plus profond, partagent la vedette
avec les noirs et les bleu nuit. Les
neutres sont plus harmonieux grace
a l'infiltration des ocres, des vert
mousse et bourgognes

Mixage des styles, métissage des
influences, zapping entre textures
et volumes. toutes les collections
sont congues et réflechies pour
repondre a une quéte toujours plus
grande de confort et de performan-
ce dans le vestiaire masculin

les

Le tissu
polaire:
chaud et
douillet

En hiver, de toutes les ma-
tiéres, c'est la laine polaire que
les créateurs préferent... Parfois
appelée fourrure ou maille po-
laire, cette divine texture est
obtenue a partir d'une techni-
que trés particuliére: les fibres
synthétiques sont tissées, tor-
dues, hérissées, puis grattées,
rasées, regrattées, rerasées... Plus
on gratte, plus on rase, meilleure
est la qualité de la maille polaire.
Le but est d'augmenter la capa-
cité du tissu a emmagasiner de
Iair, qui est le meilleur isolant
contre le froid! La laine polaire
doit son gonflant, sa légéreté et
ses vertus thermiques a la ver-
ticalité de ses fibres. Quant a
ses qualités hydrophobes, elles
sont dues a sa teneur en po-
lyester. Aujourd’hui, les créa-
teurs rivalisent d'inventivité
pour mettre au point la microfi-
bre la plus performante, celle
qui restera imperméable le plus
longtemps, méme aprés une
quarantaine de lavages!

Issue du monde sportif, la
maille polaire se décline désor-
mais en version streetwear,
mode urban-chic, néo-hippie...
Elle habille les bébés comme
les juniors. Pour les petits et
les grands, elle se taille en blou-
sons, pulls, jupes, chapeaux,
chaussettes... Les accessoires
jouent la carte polaire.

forme : une ample veste de nylon, un
pull douillet et, bien sir, un jean de
coupe droite, le tout dans des couleurs
sobres telles que le beige et le marine

Enfin

les fillettes copient leurs

MODE SANTE BEA

grandes sceurs et découvrent le plaisir
de se vétir de facon féminine. Elles
portent une robe ou une jupe volan
tée, avec une jolie blouse imprimeée
Pantalons amples et jupes longues
leur donnent une allure résolument
branchée, qui demeure toutefois pro
che de I'enfance, dans les tons de rose
rouge, fuchsia et prune

Framee Harseois N.D.

Prenez

’lil'l\'(‘l()pp(‘mcnl aux algues
9[)r.lin;tgu lymphatique du visage

@ Massage anticellulite ou circulatoire

Regus d’assurances pour

naturopathie et massothérapie {
el

|

l

¢ certificats cadeaux

777-3324

VOUS...

France Harnois
N.D

Nouvelle collection
d’automne disponible

Grand choix
de robes
pour toutes
occasions
Tailles :
3a220

Costumes,
jeans
extensibles,
couleurs
assorties.
Manteaux,
Capes
réversibles

Coin a aubaines en tout temps.
Toutes les collections OLSEN et HAUBERT
a 1/2 PRIX e Jeans, gilets, etc.

QOuvert le dimanche

285, boul. Boivin,
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Consultation gratuite sur rendez-vous

Cet sasuntonmnmane,

Institut Diva

}/7' w ‘Pl‘ % v"luhmcunm

en pose d'ongles
# Acrylique et gel

1\ (avec ou sans protheése

| #Manucure
(francais - naturel, etc
£ Pédicure

)

Y

(avec ou sans acrylique)

,*7 de rabais

S O ,'
..ﬁotr ghaqm. nouu.llt cliente

44 Grande-Ligne, Ganby

777-4595

de ses 2 premiers
Y remplissages

; ’.}.\
Protiuits sans MMA

]
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f\\'(’t- ou sans
|
rendez-vous

Lun.,, mar, mer.:de9ha17 h30

Jeu, ven.:de9ha21h
Sam.:de8ha17h
Dim. : FERME

Vous avez le goit d'avoir des
{resses ou des rall nges

CONSULTEZ NOS SPEuA' ISTES

Nouvelle adresse pour mieux vous servir!
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Aisselles ‘ Bikini

2D e 42,

En toute sécurite.

La Micro SRR
Dermabrasion ‘iimine les imperfect

e Cicatrices d'acnée ¢ Rides d'expre
* Pores dilatés

* Hyperpigmentation

e Vergetures et a

777-0578

www.cliniquenovani.com

|
|
Consultation gratuite sur rendez-vous .J
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ux clairsemés ? La solution NIOXIN

|
Maintenant accés aux personnes
(‘j\ a mobilité réduite ’

Ooffrez-vous 1i1ne nmnouvelle 1111a

Remplissez le coupon de participation ci-joint et vous pourriez gagner
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Des racines aux vertus amin-

cissantes

MWy
otre Santé

Laissez-nous prendre
soin de vous.

Chantal Kéroack

St

Soins des mains
Soins des pieds
Traitement a la paraffine
Epilation a la cire
Electrolyse
Forfaits soins
Forfaits détente

Massothérapie
Orthothérapie
Drainage lymphatique
Traitement de cellulite
Stone massage
Réflexologie
Enveloppements :
algues ou boue

Réservez votre place au

Tél : (450) 776-6539

Mode féminine
Les contraires s’attirent

Cette saison en est une de con
trastes entre I'ancien et le moderne
le chic et le décontracté, le masculin
et le féminin. Si, par exemple, cer
tains vétements rappellent les annees
20 ou les années 60, ils n'en demeu
rent pas moins de leur temps, grace
aux nouvelles matieres utilisees pour
leur confection, ainsi que les associa
tions de couleurs et d'imprimes qui
SO ;‘Y('&)l 1Sees

Le mélange des genres est moder
ne en soi, particulierement en ce qui
concerne les corsages. Ceux-Ci com
portent souvent des détails anciens,
tels que des motifs brodes ou perlés
influencés par l'art déco, ou encore
des manches kimono, qui nous
ramenent a une époque ou la che
mise d’homme n'avatt pas en ore ere
copiée par la garde-robe feminine
Cependant, elles seront du plus bel
effet avec un pantalon ou une jupe
droite en laine foncée a fines rayures,
d'influence masculine

Un corsage pailleté avec un panta
irs cotelé délave. Un tail
leur strict avec un t-shirt rigolo. Ce ne

On pourrait porter, ce pull torsadé lon de veloy
avec un jean et, pourtant, il se
coordonne a merveille avec cette

élégante jupe. (Photos In Wear)

sont que de ux exemples de contrastes
qui font toute la beaute de la mode

Tailleur masculin et corsage
ultra-féminin: une
combinaison gagnante

witomnale. Les matieres telles que
la toile, le tricot d'allure fait main, le
satin et le chiffon permettent une
multitude de combinaisons originales
Les couleurs aussi permettent d'a
jouter un peu de piquant a une tenue
L:ajout d'un coloris vibrant (rose, ocre,
vermeil) a un ton plus neutre comme
le noir, le gris ou le marron, peut fai-
re la différence entre un bel ensem-
ble et une tenue simplement eéblouis
sante ! [l suffit d'oser le contraste

Nouveaux coloris
pour dessous
ultra-feminins

Tour a tour éclatantes ou plus sombres, les teintes de
['automne, en matiére de dessous féminins, se font des plus
séduisantes. Que vous revétiez un soutien-gorge rouge fram-
boise ou bleu denim, une petite culotte bleu marin ou noire
ou encore une camisole rappelant les teintes savoureuses
du chocolat, les dessous mettent vos formes en valeur!

Et. tendance de plus en plus populaire, pourquoi ne
pas laisser transparaitre la dentelle de votre soutien-gorge
sous votre blouse ou chandail ? Vous attirerez les regards

a ( r:HI' \i'H !

Au moment de choisir un fond
ie teint qui convienne a un type
de peau en particulier, l'objectif
duit qui laisse
la peau lisse et transparente tout

Les fonds de teint liquides a
rose conviennent a un
teint rose-beige sans trop de jaune

base de

est de choisir un pre
Conseils

pour appliquer

le fond de teint
En appliquant une petite quan
tité de fond de teint liquide a I'aide
d'une éponge, on obtient un fini
naturel sans laisser de traces. A
I'aide de I'éponge. appliquez le
nd de teint par a-coups sur la
contour du vi

en egalisant le teint

Les fonds de teint liquides a
base de jaune conviennent a un
teint ivoire-beige sans trop de
rouge

Les fonds de teint liquides neu
tres conviennent a un teint qui
affiche un mélange uniforme de ft

rouge et de jaune zone T puis sur le

Conseils pratiques pour choisir
une nuance de fond de teint liquide

sage. Assurez-vous de bien étaler
le fond de teint sous la machoire,
le cou et la ligne de contour de la
chevelure. Pour réappliquer du
fond de teint, tamponnez légére
ment avec I'éponge les endroits
ol vous désirez une couvrance
additionnelle. Pour camoufler les
boutons, appliquez d'abord un
cache-cerne plus clair sous le fond
de teint pour obtenir un résultat
plus uniforme




Apreés la pluie vient le beau temps!
Ce vieux dicton traduit bien 'atmo
spheére qui réegne dans l'industrie de
la fourrure depuis quelques années
On ne vous apprendra rien en vous
disant que cette industrie a traversé
une période difficile, une sorte de cri
se existentielle qui fur des plus média-
tisées. Aprés avoir été menacee, matra-
quee ou tout simplement snobeée, la
fourrure revient en force et témoigne
d'une toute nouvelle vitalité

Depuis quelques saisons, la four-
rure a défilé sans aucune culpabilité
sur presque tous les podiums inter-
nationaux. Elle s'affiche a la une des
magazines de mode et fait ['objet
d'une mégacampagne de publicité,
orchestrée par le Conseil canadien de
la fourrure, a I'échelle internationale

Le retour de la fourrure est non
seulement un phénomeéne en mode
féminine, mais certaines collections
pour hommes offrent des modeles
garnis de fourrure. Le Canada fut un
des premiers pays a bénéficier de cette
remontée. En 1996, l'industrie de la
fourrure canadienne a connu une
augmentation de ses ventes a l'e-
tranger de prés de 45 %, soit I'équiva-
lent de 122 millions de dollars

Qu'est-ce qui explique cette sou-
daine remontée? Plusieurs facteurs
comme une certaine reprise écono-
mique aux Etats-Unis, les hivers de

plus en plus froids sans ou-
blier la contre-attaque médi-
atique orchestrée par l'in-
dustrie de la fourrure

Les controverses et les
multiples débats entourant
le port de la fourrure natu-
relle ont permis a l'indus-
trie de répondre aux ques-
tions des consommateurs
inquiétés ou culpabilisés par
les mouvements anti-four-
rure. Lorganisme, grace a sa
campagne d'information, a
réussi a redonner a la four-
rure ses lettres de noblesse

La nouvelle image
de la fourrure
Un vent de fraicheur et de moder-
nité a soufflé sur cette industrie grace
a des designers comme Jean-Paul
Gaultier, Alexander McQueen, Tom
Ford pour Gucci ou, plus prés de nous,
Paula Lishman, Zuki Balaila et Ma-
riouche Gagné
Ces créateurs ont dépoussiéré I'i-
mage de la fourrure. Non seulement
parce que leur clientéle est plus jeune
mais parce que leurs designs sont
résolument modernes. Grace a eux,
le port de la fourrure est devenu plus
décontracté, plus accessible
La vague sportswear qui déferle
sur le prét-a-porter influence égale-

Accessoires de mode

Opulence des bijoux fastueux qui
habillent le corps. Chic et cavaliére
comme un soulier de bottier, la chaus-
sure se fait principalement de cuir. Le
sac, plus rigide, opte pour une allure
élégante. Brun, violacé, sang de beeuf,
marine et grisé presque fané (rose,
bleu et vert)... les couleurs se réveil-
lent de touches flashs, presque acides
Le noir travaillé se réserve essen
tiellement les faveurs des cuirs et du
vinyle

Chaussures. Boots, derby et Ri-
chelieu se masculinisent jouant du
bout fleuri, de la couleur étrange et
de la brillance dandy. La trépointe de
I'escarpin se fait trés apparente, le
bout s'arrondit, I'esprit trouve son
inspiration chez les bottiers les plus
chics, La botte mi-mollet ultraplate

joue du zip arriére et la belle ca-
valiéere epouse la jambe. Mules
et babouches d'hiver a longs
poils

Sacs. De la matiére en union
libre (vinyle et cuir, fausse four-
rure et matelassage, veau doux
et poney lacéré) au plus com-
plexe des patchworks sur «shop-
ping bag», veau glacé ou grain
de porc pour sac trapéze fagon
«jolie madame~», a fermoir invisi-
ble et anses courtes. Veau impri-

me de fleurs victoriennes sur formes
simplifiées

Bijoux. Eclat de miroirs vénitiens
verre de Murano, perle, grenat, péri
dot et émail donnent naissance a de
fastueux bijoux, travaillés en arabes
ques, au parfum quelquefois roco

MODE SANTE BEATTE S

La fourrure reprend
du poil de la béte !

Yergette Messiere ( i‘jﬂb
PODIATRE
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ment les fourreurs. Ce type de blou-
son plait aux femmes de toutes les
générations grace a son allure plus
sportive, plus décontractée. Un passe-
partout enveloppant, doux et chaud!

La fourrure a bien changé depuis
quelques années. Le véritable luxe
et I'élégance ne se limitent plus au
manteau de vison. La qualit€ de nos
fourrures nous assure la reconnais-
sance internationale car les peaux
de castors utilisées par Jean Crisan
et Zuki sont des peaux certifiées Nor-
thern Supréme, la plus haute qual-
ité de peaux de castors disponibles
sur le marché

co. La broche, les boucles d'oreilles
et I'épingle a cheveux retrouvent leurs
lettres de noblesse dans cette opu-
lence. Comme une promenade dans
la forét enchantée, cerfs, escargots
et lapins cotoient les fleurs séchées,
cristallisées ou simplement découpées
dans de la feutrine aux tons fanés

Ceintures. Présente, visiblement,
a boucle de nickel travaillé. Du cein-
turon brut de cow-boy pose sur les
hanches a la plus raffinée des cein-
tures a glisser dans les passants. De
la dentelle découpée dans des cuirs
doreés ou usés, Du veau glacé ou verni
aux tons gourmands

Chapeaux. Lainages mcelleux
peaux lainées, feutre de poils de lapin
et feutrine ajourée. Bonnet tricoté
dans des laniéres de vison, toque en
loup de Sibérie et fausse fourrure. Le
béret revisité en matieére souple et
malléable, le bob cuir et le
Borsalino riquiqui. Le chapeau ne s'en
tient pas a son role protecteur: il s'a
muse

Foulards. Cloques. floqués, griffés
poilus, douillets et lég ne u
plume, les tours de cou re
d'effets. Mélange de mousselir
maille polaire, mohair. jacquard, laine

en

rscon

1€ el h-

tweedée et velours se declinent sur
écharpes ou étoles. Des fleurs, beau
coup de fleurs: en motifs au détour
d'une rayure ou a appliquer sur des
tissus cravate. Le foulard en twill de
soie, format grand carre ou micro tout
de cou, s'imprime de scenes hgura

tives ou de reproductions pl

graphiques

Four /ooaaa//'f /ﬁof/fe//‘ de la vre,

mangers el ruee,,, sans reltenue .
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Quelles seront les couleurs a la
mode cet automne2Duelle sera la
couléur phare de Fan 2004 ? Est-ce
que mon manteau gris est démodé ?
Les questions sur les couleurs sont
non seulement les plus fréquentes
mais aussi les plus intéressantes
Nous savons tous que le choix des
couleurs n’est jamais innocent. Les
couleurs de la prochaine saison en
disent plus long sur notre époque
que bien des discours

Le blanc: C'est une des couleurs
vedettes de la saison. Depuis deux
ans, les créateurs nous proposent de
porter du blanc, de la téte aux pieds,
meéme en hiver.

Symbolisme: Le blanc est une
couleur de transition. Symbolique
ment parlant, le blanc est une «non-
couleur, une couleur initiatrice qui
efface tout et qui vous permet de
recommencer. Toujours synonyme
de jeunesse, de naiveté et de frai
cheur

Personnalité : Si le blanc est votre
couleur préférée, on dit de vous que
vous étes idéaliste et surtout per-
fectionniste

Conseil mode : Le blanc peut étre
froid, clinique, cybernétique ou pur,
lumineux et doux. Le blanc peut soit
vous éteindre, soit vous illuminer
Si vous étes pale, optez pour un blanc
moins pur, un blanc écru plutét
qu'un blanc éclatant. Cette saison,
votre meilleur investissement dans
le blanc sera stirement les gros tri-
cots au look «tricoté a la main»

Le rouge : Le rouge revient en for-
ce cet automne. C'est une couleur
cyclique dans le milieu de la mode
Cette saison, elle réapparait comme
une valeur stre. Les couturiers s'en
servent pour ponctuer ou dynamiser
leurs collections

Symbolisme : Couleur qui marque
un temps d'arrét, de tension mais
aussi d'ardeur et d'excitation. Le
rouge symbolise la vie, la passion,
I'ardeur. Le rouge est utilisé dans
plusieurs pays comme un talisman,
une couleur pour contrer le mal-
heur.C'est la couleur préférée des

Partez du

Au pas, au trot, au galop ou tout
simplement a l'arrét, la moitié de
la vie s'arpente sur les pieds. Voila
de bonnes raisons de les dorloter
et leur offrir chaussures sachant
chausser

Armeés seulement de vingt-six
petits os reliés par une trame de
muscles et recouverts d'une couche
de peau renforcée, les pieds déam-
bulent les quelque milliers de kilo-
metres de l'existence. [Is assurent
I'équilibre, guident la marche et
supportent le poids d'un corps bien
plus grand pour leur petite poin-
ture. D'ott "importance d'une bonne
chaussure. Ballerine ou mocassin,

bouine,pasy lesjeunes. allese dpity s¢ 1egle ¢u troistemps, sehase sur
de ihaiitenliepiet biew dail d s . SOBRRIISAGARRIN U LS USSR J&es dc deés ugles mal coupe

SANTE BEAUTE
Les couleurs de la saison

5\
(Phdto Hauber)

enfants, 1a couleur de la féte, du
plaisir et de la joie

Personnalité: On dit des person
nes qui aiment le rouge qu'elles dé-
montrent un caractere impulsif, un
désir de réussir a tout prix. Possédant
une grande imagination, ces person-
nes sont sociables mais rapides dans
leurs jugements

Conseil mode : Choisissez la bonne
teinte de rouge, plus vous avez un
teint foncé, plus vous pouvez porter
un rouge vif et éclatant. Les rouges
profonds vont bien aux blondes et
aux teints plus pales

Le Kaki: Le vert revient a la mode
avec en téte de piste le kaki. Le kaki
change de stratégie et devient une
arme de séduction

bon pied!

surer une stabilité parfaite.

Pour Théodore Kornblum, créa-
teur de chaussures depuis prés de
quarante ans : « A I'opposé des
orteils qui ont I'autdrisation de cir-
culer a l'air libre dans I'une ou
l'autre sandale, la cambrure et le
talon se doivent impérativement
d’'étre soutenus par la chaussure
D'ou les lacages et les velcros qui
enserrent ces deux tiers arriére du
soulier, assurant maintien el sta-
bilité aux pieds creux et aux pieds
affaissés.»

Mouvement décomposé

Avis au piéton : votre marche

AN
R AT R

ﬁZOriginal défectueux

Symbolisme : C'est la couleur
de la résistance au changement
C'est la couleur du combattant
On porte le kaki pour s'aventurer
dans des terres moins connues,
pour traverser des frontiéres. A
la fois originale et utilitaire, le
kaki est la couleur du camou-
flage, celle qui nous permet de
passer inapercu et de se défendre
pour affronter et survivre dans
la jungle urbaine

Personnalité : Sa préférence
démontre une personnalité loya-
le, a la recherche d'équilibre et
de stabilité. Un étre hypersensi-
ble, solitaire mais qui, en temps
de crise, choisira toujours le
«NOUS» au «je»

Conseil mode : Pour le fémini-
ser encore plus, on investit dans
un haut qu'on porte a méme la
peau. Les jupes ou pantalons car-
gos et les cuirs kaki sont de bons
investissements cet automne

Le gris: Depuis quelques sai-
sons, le gris tente de remplacer
le noir ou de se faire passer pour
neutre. [l persiste et domine dans
presque toutes les collections et
encore une fois, il sera difficile d'y
échapper. La différence avec le prin-
temps? Il est laque, plus soyeux et
satiné, il cherche et accroche la
lumiére

Symbolisme: Le gris c'est la cou-
leur de I'ambivalence. Issu d'un mé
lange de noir et de blanc, le gris
demeure toujours entre deux zones
Couleur de la prudence et du com-
promis, c'est aussi la couleur des
affaires, de I'argent et du béton. Une
couleur qui symbolise I'absence d'é-
motions et la discrétion

Personnalité : On dit de ceux qui
portent le gris qu'ils sont détachés
des plaisirs de la vie, doués pour les
affaires et qu'ils ont tendance a se
surmener

Conseil mode . Plus vous avez le
teint ou les cheveux fonceés, plus vous
devez opter pour un gris pale. C'est
une couleur difficile a porter de la
téte aux pieds a moins de la porter

tiel de protéger

Au ralenti, « le gros orteil guide
et garantit I'équilibre du marcheur
La cambrure et le talon assurent
ensuite I'appui de chaque pas. Trois
emplacements, trois points, précis
pour chacun », poursuit M
Kornblum. Et si les godasses de
votre fils ainé, a peine usées par
une saison sédentaire, sont parfaites
pour affronter certaines activités
(matinée jardinage ou aprés-midi
péche aux coquillages), elles ne
doivent en aucun cas prendre le
chemin de |'école et combler le
quotidien

Jolie Lapalissade
grandissent ! « Mais leurs pieds, eux
poussent par a-coups. Evitez don
que le soulier ne grandisse avec son

gal

Les enfants
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eénormes brodequins empesant |'en-

cents: les baskets. Authentiques
chaussures de sport, elles séduisent

51,2 % des12-17anset 31,1 % des
moins de 12 ans. Des chiffres
etrangement egaux a ceux des

acheteurs de
moliéeres (51
mais bien dif
{
i

de leurs cac

ton sur ton. Le gris aime bien se ma
rier avec des couleurs vibrantes
Optez pour le deux piéces dans un

gris sophistiqué qui adoucit le teint
et supporte tous les mélanges

La couleur phare: Le bleu. Cou
leur de I'infini, du calme et de la sé
renite, le bleu est synonyme d’es-
pace, d'immensité, d'évasion, d'eau
et de transparence. Le bleu, c'est la

couleur de la spiritualité, du bien
érre. Il existe 168 termes pour dési
gner la couleur bleue. 60 % de la po

pulation en Europe, en Australie, au

Canada et aux Etats-Unis préfére le
bleu a toutes autres couleurs. Le bleu

n'agresse personne, il calme. C'est

pourquoi, le bleu fut choisi comme

la couleur emblématique de nom

breux organismes internationaux
comme I'ON.U., I'Unesco, le Conseil
de I'Europe, etc. C'est une couleur
internationale chargée de promou
voir la paix et I'entente entre les peu-

Le pouvoir
des sons

Qui n'a jamais ressent I'effet
apaisant d'une douce mélodie sur
un corps tendu et fatigué? Qui
jamais experimente I'effet énergi
sant d
un espnt preoccupeé et |

une chanson rythme

un fait indeniable : la musique px
sede des pouvoirs qui agi I
nous. Ce n'est pas pour rien gue
dans I'Egypte ancienne, on cr
yait que le Dieu créateur
faconné le monde par un grar
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aujourd’hui partie
tions complémentaires dans de

nombreux centres hospitaliers,

de sons) i m
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ecoles spécialisées et organismes
sociaux ou les thérapeutes qui la
pratiquent sont pergus comme de
reels professionnels de la santé

Qui peut bénéficier de ce genre
de soins? Toute personne (con
naissant la musique ou non) qui
vit avec une déficience motrice
ou intellectuelle; tout individu aux
prises avec un conflit émotif, un
probléme relationnel ou une dif
ficulté a communiquer:; tout étre
subissant une perte d’autonomie
suite a une maladie ou a un acci
dent. En fait
le systéme nerveux, la musique
aide a la réadaptation des facultés
motrice, cognitive, langagiere et
affective en général

Sans étre un remede miracle
la musique peut donc étre un ou
til thérapeutique efficace intéres
sant a explorer. Alors, a vos écou
teurs !
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Evitez edalement de laisser la mar-
maille craquer pour des chaussures
qui ne respectent pas leur mor
phologie. Aux oubliettes, les

fant chétif ou les fragiles ballerines
offertes aux cascadeuses en jupon.»

Les basquets!
Numeéro Un au Top des adoles-

traditionnelles

b des 12-17
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ans)
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ers encore
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des conditions posees par les pa
rents (59 X )

danger d '.'fnL\\;\ rtif? Les
materiaux dans lesquels les ver

rthopéd

sions bon marché sont générale-
ment taillées. Enveloppes synthé
fiques et souples bases en mousse
ou de caoutchouc activent les glan
des sudoripares. Favorisent donc
I'apparition de mycoses
risque, selon Mme De Beul, pédi
cure medicale depuis trente ans,
«l'affaissement de la vodte plan
taire. Trop plats, les baskets sont
responsables d'un aplatissement
d'un écartelement des métatarses
Conséquence: les genoux cognent
et la colonne vertébrale se déstabi
lise »

Bonjour la scoliose!

Une solution, d'ailleurs adoptée
par les jeunes joueu
meéme nantis de chaussures
est
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