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"PLAZADEL'HABIT
La clet de 'élégance

GRANDE VENTE

Voici quelques suggestions

Vestons de ski 50%
Paletots d’hiver 40%

vestons sports 25%
Situé Face au Woolworth /

Cuirs 25%
Habits et

Pour vos
petites annonces
classées. Tél.:

862-1774

A l'école, l'enfant est
soumis a d'innombrables
exercices d'évacuation en
cas d'incendie qui ont
pour but de développer un
réflexe chez lui. L'adulte
quant a lui, est condition-
né a réagir a certains
signaux visuels ou sono-
res comme les feux de
circulation, les panneaux
de signalisation, les
bruits de siréne ou d'une
cloche d’alarme.

Le corps émet lui aussi
des signaux qui aménent
certaines reponses. Un
mal de téte nous pousse
immanquablement & con-
sommer de I'aspirine, tan-
dis qu'un mal de dent fait
penser au dentiste. Un
picotement donne I'envie
de se gratter. D'autres
douleurs et malaises sont
porteurs de messages qui
commandent des réac-
tions. Sans ces signaux
de danger, notre vie serait
menacee.

La Fondation cana-
dienne des maladies du
coeur, qui tient présen-
tement sa campagne an-
nuelle de souscription,
porte un grand respect au
langage du corps, surtout
lorsqu’il s'agit de la prin-
cipale cause de décés au
Canada: la crise cardia-
que et I'accident cérébro-
vasculaire.

Le corps présente sou-
vent des symptdémes que
nous appelons “signes

Ciné-Club
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1 soir seulement
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avant-coureurs”. De tels
symptémes précedent gé-
néralement d'un mois,
d'une semaine ou méme
de quelques minutes une
crise cardiaque ou un
accident cérébral. Qui salit
les reconnaitre et inter-
venir & temps peut faire la
différence entre la vie et la
mort. -

Voyons les données

statistiques. Plus de deux
millions et demi de Ca-
nadiens souffrent d’une
maladie cardio-vasculaire
qui entralnera plus de
80,000 décés cette année
au pays. De plus, environ
50,000 Canadiens mour-
ront d'une crise cardiaque
et plus de 16,000 autres
d'un accident cérébral.
Combien d'entre-eux
pourraient survivre s'ils en
connaissaient les signes
avant-coureurs et savaient
réagir a temps?

Les symptdmes de la
crise cardiaque sont les
suivantes: pression in-
tense ou prolongée ou
sensation d’écrasement
au centre de la cage
thoracique, derriére le
sternum; la douleur peut
se propager & |'épaule, au
bras, au cou ou & la

rnacholre: la douleur ou
e malaise, s'accompagne

souvent de sudation et
peut entrainer la nausée,
des vomissements ou des
difficultés a respirer.
Dans tous les cas, les
symptémes peuvent s'es-
tor’gper et reparaltre plus
tard.

La victime d'un acci-

dent cérébral présente les
symptoémes Suivants:
sensation soudaine de
faiblesse ou d’engourdis-
sement du visage, d'un
bras ou d'une jambe;
perte temporaire de la
parole ou difficulté d'élo-
cution; perte temporaire
de la vue ou trouble de la
vision, surtout d'un oeil;
accés de double vision;
eétourdissement ou verti-

ges inex plicables; alté-
ration de la personnaliié,
des facultés mentales ou
des maux de téte habi-
tuels.

Faites
réguliérement
de I'exercice.

Qu'il soit permis de
préciser qu'il s'agit essen-
tiellement de signes a-
vant-coureurs ou de
symptdémes n’'annongant
pas obligatoirement une
crisa cardiaque et accl-
detn cérébral. |l faut tout
de méme agir prompte
ment et vous rendre ¢
I'urgence d'un hopital si
votre médecin n'est pas
disponible. Précaution |-

nutile diront certains,
mais qui peut vous sauver

la vie.
Si

te ces

famille ou un ami présen- duy coeur: “La santé du
sy_mptOmes. c'esta coeur, c'est une affaire de Par la méme occaslon,
vous qu'il incombe d'agir, famille”.

méme contre le gré de la
personne visée.
sion de faire quelque cho-

* Le langage corporel peut vous sauver la vie

un membre de la

se est

pour la laisser au seul

"él.: 862-4558

natient. at I'accident cérébral el
sur les choses a falre pour
préserver la santé de votre
coeur. |l suffit de deman-

C'est |la une des raisons
du choix du théme de la

Fondation des maladies der.

pouriuol ne pas falre un
don la Fondation des
maladies du coeur pour
I'aider & combattre les
maladies cardio-vasculal-
res? Soyons généreux.

a déci- Votre Fondation distri-
bue gratuitement des do-
cuments d'informa-

tion sur la crise cardiaque

trop importante

Le plus fabuleux film reéalisé au coit de
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Aprés son succés d Montréal

“Le Mal élI'dme” nous sera bient6t présenté

La piéce “Le mal a viere-du-Loup, dans une gerdans |'univers plein de 1ans un splendide décor coOr victorien feutré, mais |d'allleurs recemment pour

NS 37— 1861 g314A34 BL 37 103H40HI N

I'ame”, de Jean Daigle qui présentation du Théatre chaleur et de confort de la  t parées de beaux atours, Pi€gé par le mal & I'ame... leT.P.Q. celle du G(E?a{eat:
jouit présentement a Populaire du Québec. riche demeure d'un notai- 3lles ne manqueront ap- un drame, qu'on d0 vivre pour Lipala”. Le décor es
Montréal, d'un vif succeés : re de Sainte-Croix de paremment da rien. :ombien de nos grands- de Marcel Dauphinais, les
tant critique, qu'aupres Andrée Lachapelle, |otbiniere, il y a de cela neres, qui par son regard costumes de Mérédith Ca- G
d'un nombreux public, se- Charlotte Boisjoli, Mireil-, 100 ans. LA, trois soeurs Pourquoi et d'ou viendra sur la condition féminine ron et les éclairages de
ra jouée le 24 février le Deyglun et Evelyn Ré- et leur cousine venue de ce mal & I'Ame qui, tour & de I'époque, évoque un Michel Beaulieu. Des re- o
prochain & 20.30 heures gimbald emploient leur Montréal, se préparentay tour, les envahira? qui en Sujet bien d'actualité. présentations auront lieu &

au Centre Culturel de Ri- grand talent a nous plon- passer le long hiver, ot réchappera? C'est vers un La mise en scéne est de  dans une trentaine de vil-
: denouement d'une hautg Daniel Roussel quisignait Ies de province.

intensité dramatique que

nous entraine le récit

bouleversant du grand au- 5

teur québécois Jean Dai- POIII’ vOS pe"'es annonces

gle.

Selon |'auteur de “Coup
de sang” et de “Le Ju- -
gement dernier”, cstte
piéce s'attache & prendre

le pouls de guatre fem-
mes isclées dans un dé-

IB ANS
o0 22 AU 25 FEV. Elles font {,’, LB

"HORAIRE Filles libres Emilienne :
Sem .. 9.00h e i Y B | F
Sam -Dim.: 7 DG- 10 00h n -Dim.: 8 30h

PASSION A'SON EXTREME? - une |

@ 1BANS EQUIPE

Adultes

SHARON HALL
EVE LANDERS >

les Grandes Dames
savent toujours recevoir!

Emilierre Couleur

UN FILM DE GUY CASARIL Furies: 7.30h. —
AVEC BETTY MARS ¢ PIERRE OUDRY Collégiennes: 9.00h. Théatre PRINCESSE
NATHALIE GUERlN RIVIERE DU LOUP iere du Loup ‘ 862 3291
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"Je suis toutes les fem-
mes” est un voyage de
Louis XVI a au{ourd hui
dont le but dominant est
la femme "'objet”. Nous
retrouvons l'ouverture des
femmes célébres tel que
Méme, ma fair Lady, Hel-
lo Dolly et Madame de
Pompadour; le tout sur
une chorégraphie endia-
blée signée Barbara Ford,
dans le style des fameu-
ses revues du Lido de
Paris.

Bient6t d Riviére-du-Loup

Guilda dans: “"Je suis toutes les femmes”

Puis nous retrouvons la
jeune chanteuse Frédéri-
ca dont la voix chaude
nous fait réver le temps de
trois chansons pour faire
place a Guilda qui, en-
tourée des danseurs,
dans un pas de deux
erotique, nous image la
rande meneuse de revue

izi Jeanmaire dans “la
croqueuse de diamants".

_Ensuite le comique
Pierre Jean nous régale de

quelgques-unes de ses fa-
meuses imitations dont le
trés célébre Louis de Fu-
nés qui est son cheval de
bataille et qui lui a mérité
I'oscar du meilleur fantai-
site au gala “80". Puis
nous nous retrouvons en
Orient dans un palais des
mille et une nuits avec un
ballet féérique ou Guilda,
complétement transfor-
mée nous apparait en
danseuse Japonaise de
grand style.

La nous passons quel-
ques instants avec Sharon
Deval dont la perfection
physique laisse toujours
le public male, sans souf-
fle. De retour a I'époque
de la ruée vers l'or, vers
les années 1880, nous re-
trouvons un saloon de
I'est, du plus pur style
“Bordel” dont la "“Mada-
me”, sous les traits de
Guilda, a bien du fil a
retordre avec ses filles,
entre autre Frédérica, qui

—J——“—_th__ .n-_'ks;\..
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Economisez $1.55.

Expiration:

[thlla du Poulet

Pour économiser

5 a 7 personnes,
présentez ce coupon

et obtenez un seau de

15 morceaux de déliceux

et régaler de

poulet 2 $6.95
seulement.

1er mars 1981.

Loy

par le fait méme nous
dévoile des talents de
grande comique, si rare
de nos jours. Ceci termi-
nera, aprés des danses
endiablees, la premiere
partie du spectacle de “Je
suis toutes les femmes"
dans un éblouissement de
costumes féériques.

La deuxiéme partie est
un hommage & Hollywood
et ses plus grandes ve-
dettes. Le rideau se léve
sur un ballet de claquet-
tes de style 1930 dont les
vedettes ne sont nul autre
que Fred Astaire et Ginger
Rogers personnifiés par
Guilda et son fils Juan qui
d’ailleurs s'est vu attri-
buer I'oscar du danseur le
plus remarqué de I'année
80 et qui nous prouve
dans “Je suis toutes les
femmes” qu'il a mérité
cette récompense qui
rend hommage au talent
de nos jeunes danseurs
de chez nous. Nous re-
trouvons au cours du
spectacle des visages cé-
lébres tels Maurice Che-
valier personnifié par Pier-
re Jean, Liza Minnelli par
Frédérika, dont la res-
semblance avec cette
grande artiste n’est pas
moins qu’hallucinante.
Puis avec les danseurs
Barbara Ford, Liza Roma-
no, Bruno Desforges et
Juan Guilda, nous revi-
vons avec ravissement |'é-
poque du Calypso et le
souvenir de Carmen Mi-
randa, qui fut la reine
incontestée des années
folles, sous les traits de
Guilda. Pierre Jean, dont
le talent comique est sans
limite, nous revient dans
un costume hilarant sous
les traits de Danielle Oui-

met. Aprés ce numéro
burlesque, nous avons
'impression de réver de-
vant I'apparition de Mari-
lyn Monroe plus vivante
que jamais, que seule la
beauté de Sharon Deval
pouvait réincarner a sa
juste valeur. Aprés cette
vision des années "“60"
c'est au tour de Bruno
Desforges de nous faire
frémir dans la “fiévre du
Samedi Soir” avec son
imitation remarquable de
John Travolta, entouré,
pour les besoins de la
cause, de nos jeunes
danseuses Barbara Ford
et Liza Romano dans le
plus pur style disco.

Ensuite, dans un nu-
méro qui vous fera jaillir
des larmes de rire, nous
retrouvons Guilda sous
les traits de "Titine" ce
personnage rendu célébre
par Mistinguet dans les
années “30", cette vieille
prostituée qui avait toute
sa vie révé de devenir
chanteuse et qui dans un
tango plus que mouve-
menté avec Juan Guilda
fait crier les salles depuus
sa création.

Et c’est dans une dé-
bauche de plumes et de
diamants le numéro final
de “je suis toutes les
femmes”, qui nous fait
comprendre pourquoi
Guilda fait accourir les
foules depuis des années
au Théétre des Variétés de
a Montréal pour y applau-
dir & guichets fermeés des
periodes records, ces
merveilleuses revues qui
nous prouvent que le mu-
sic-hall est plus vivant
que jamais.

n
= ShoLaurent.-esha 2177

[ $17.50 pour 1 an & I'extérieur de Riviére-du-Loup.
payé par chéque ou man-

dat de poste.
Autres pays $60.00 pour 1 an.

16, rue du Domaine,
Riviére-du-Loup
G5R 4C3
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Prova d'Orchestra

Quant aux autres films
de la Sélection officielle,
il conviendrait évidem-
ment de parler du film de
Fellini, PROVA D'OR-
CHESTRA, présenté hors
compétition lui aussi. Ce
court film télévisuel d'une
heure, dédié a Nino Rota,
fidele collaborateur de
Fellini décédé récem-
ment, qui aurait pu n'étre
qu'un documentaire
monstrueusement en-
nuyeux, est devenu une
piece d'anthologie par
son délire gestuel et vi-

&

suel, et par l'acte de
provocation qu'il repré-
sente.

Axée sur la vie dun
orchestre (constitué artifi-
ciellement par Fellini), il
propose dans un tourbil-
lonnement extraordinaire

une saisissante galerie de
portraits. Chaque musi-
cien, typifie par Fellini,
parle de son instrument
comme d'un étre humain
dont il ne pourrait se
détacher, en méme temps
qu'il traduit a travers son
discours sa propre per-
sonnalité; la musique de-
vient alors véritablement
I'expression de |'ame et
de la pathologie indivi-
duelle...Fellini stigmatise
aussi la nouvelle mentali-
té des musiciens syndi-
qués, dont il fait une
féroce satire, en dé-
nongant leur refus de
travailler d'une fagon
constante, disciplinée et
méme d'étre dirigés...par
le chef d’orchestre! Cher-
chant manifestement a
choquer, en renvoyant
chacun dos a dos, a ses
propres responsabilités,

L'amour,

'amour,

'amour

L’Erotisme au quoti-
dien: une conférence au-
.dio-visuelle du Dr. Jean-
Yves Desjardins.

L'Erotisme dans le cou-
ple peut-il résister a la
répétition, la monotonie,
la routinisation des rap-
ports entre un homme et
une femme?

L'Erotisme dans le cou-
ple peut-il résister ou
méme se creuser a travers
la grossesse, les enfants
et le processus de vieil-
lissement?

Sans apporter de recet-
tes ou de solutions mi-
racles, le Dr. Jean-Yves
Desjardins, sexologue a
I'Université du Québec,
apporte un certain nom-
bre de nouveaux éclaira-
ges sur ces questions
angoissantes.

Son exposé est forte-
ment émaillé d'images et

de documents audio-vi-
suels.

Serai-je encore en a-
mour dans 5 ans, dans 10
ans, dans 20 ans? Ferai-
je partie du nombre de
plus en plus élevé de
foyers séparés? La conti-
nuité dans I'érotisme et
'amour est-elle un my-
the?...Peut-on conjuguer
harmonieusement érotis-
me avec routine, gros-
sesse, enfant et vieillis-
sement?

L'Erotisme au quotidien
présenté au Centre Cultu-
rel de Riviére-du-Loup, le
jeudi 19 février 1981 a
20:30 heures.

Le rituel érotique, c'est
de se refaire un réve, une
capacité d'envoltement...

L’amour-L’amour-L'amour
Erotisme au quotidien-E-
rotisme au quotidien. Ad-
mission générale: $5.00.

Fellini fait de son chet
d'orchestre un véritable
petit nazi de la musique (il
est d'ailleurs de langue
allemande), et des musi-
ciens (les jeunes surtout)
de véritables débiles...qui
se réconcilieront miracu-
leusement avec leur chef,
aprés avoir mesuré |'am-
pleur du désastre qu'ils
ont provoqué par leur
attitude de refus et de
rébellion!

Fellini estime que
“I'nomme d’aujourd’hui a
perdu jusqu'aux fonde-
ments mémes de sa natu-
re, oubliant I'existence de
son conscient, de son
imaginaire, au protit a'u-
ne super-conscience col-
lective: la politique. C'est
le danger d'un tel ordre
des choses, d'une telle
échelle de valeurs dans
l'esprit humain que j'ai
voulu représenter (5). Une
répétition d'orchestre re-
présente a ses yeux l'ar-
chétype idéal d’'une socié-
té qui peut vivre harmo-
nieusement par la “mise
en ordre du désordre".
Partant, méme s'il pré-
tend n'avoir pas voulu
faire un film politique, il
est permis d'y voir la
stigmatisation de la men-
talité italienne avec sa
confusion et de certaines
des angoisses politiques
que vit 'ltalie aujourd’hui.
Film réactionnaire? Film
du compromis histori-
que? La finale est suffi-
samment ambigie pour
autoriser les interpréta-
tions diamétralement op-
posées nécessite d'un
chef autoritaire pour abo-
lir toute confusion et-ou
danger d'un tel recours, la
voix hitlérienne planant
comme une menace...

Un grand quatuor parcourra la province

C'est dans ces termes
élogieux que LE DEVOIR
décrivait récemment
Charlotte Boisjoli, Andrée
Lachapelle, Mireilis Dey-
glun et Evelyn Régimbald,
dont la piéce “Le Mal a
I'ame”, de Jean Daigle
qu'elles interprétent en-
semble doit maintenant
8tre présentée en tournée
par le Théatre Populaire
du Québec, et ce du 18
janvier au 5 mars pro-
chains.

Selon I'auteur de “"Coup
de sang" et "Le Jugement
dernier’, cette piéce dont
I'action se déroule a
Sainte-Croix de Lotbiniére
en 1880, s'attache a pren-
dre le pouls de quatre
femmes isolées dans un
décor victorien feutré,
mais piégé par le mal a
I'ame. Tout étre humain
recherche le bonheur & sa
maniére, mais il arrive que
cette quéte passe par
I'absolu...un drame qu'on
|'absolu...un drame
qu'ont dd vivre combien
de nos grands-méres,
mais qui par son regard
sur la condition féminine
de I'époque, évoque un
sujet bien d'actualité.

Le texte qui posséde
toute la délicate beauté
d'une dentelle ancienne et
que LA PRESSE compa-
rait a "une musique", est
admirablement défendu
par quatre grandes comé-
diennes. La mise en sce-
ne de cette création a été
confiée a Daniel Roussel,
certes un de nos metteurs
en scéne les plus solli-
cités; Il a siqné cette
année seulement, les mi-
ses en sceéne de "Gin
Game” et "Une simple
histoire d'amour” pour la
Compagnie Jean Duceppe
ainsi que “Le Bateau pour
Lipata" pour le T.P.Q....
Le décor est de Marcel
Dauphinais, la conception
d'éclairage de Michel
Beaulieu et les costumes

de Mérédith Caron.
La piéce sera jouée: Au

Centre Culturel de RIivié-
re-du-Loup, le mardl 24

février 1981.

Sexe

et frivolités

Belle ambiance

QUATRE SPECTACLES DIFFERENTS

TROIS SPECTACLES PAR SOIR
10H-11H30-1H

Admission $2.00 pour ces trois soirs

En plus 2 jolies danseuses aux % heures et
votre table si vous le désirez.

N'oubliez pas notre 5 4 7 avec strip-danseuses

409 Lafontaine, Riviere-du-l nuj

NO:1 dans larégior
Présente
EN SPECTACLE

cette semaine
a compter
'du 19 au 21 février

POUR LE GRAND DEPART H
DE SA NOUVELLE SAISON

EN GRANDE PREMIERE
“Charly et Géraldine”

Couple humoristique, erofique, fantaisiste.
DANS: Charly et Géraldine

Clown
Jules et Julie

Bienvenue 4 tous!

Au Centre Culturel de Riviére-du-Loup

a20.30 h.
avec

Dr Jean-Yves

Desjardins

Jeudi 19 février

Erotisme au quotidien

CINE-JEUNES
WEST ET SODA

nmmb:ﬂs, 22 FEVRIER:
14.00 hres

AVENIR:

Clémence, 3 mars
Garolou, 10 mars

Mardi 24 février Le mal @ I’dme

Lundi 23 férier, 20.30 hres
Guilda

et sa revue music-hall compléte

Billets disnonibles

J.A. Boucher |
Sonotheque ﬁ
Coop étudiar_ite

6 INIW3I1ddNS 31— 1861 H3IEA3L 81 37 10360E3N
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il MOUCHOIRS
MARGARINE DURE CAFE MOULU DE PAPIER

FLEISHMAN MAXWELL HOUSE couleurs assorties ou blanc
pat 2 1b sac 11b KLEENEX bte 200 2 plis

e e R R e T R TR e,

EN PO(IDRE . 2 s :t;'xl_::g;mes ou aux tomates

R R I e T e O T T o M R A T ey

SUNLIGHT 4.8 kilos L ._ bte 10 oz
' £ - : S . Carnaval chinois V-H
MAIS DE FANTAISIE = | MELANGE A . CREME GLACEE
Hofgac GATERIX s i .. | SAUCES POUR COTES LEVEES
grains : ; LAVAL ou CITE : | forte / médium / douce 99
bte 12 oz :'32‘:" ﬁg%cgm - cont. 2 litres plastique bocal 12 oz o ¥
en créme
bte 14 oz ' bte 18 oz : § - SAUCE SOYA 89
= bout. 450 ml @
T
SAUCE AUX PRUNES / CERISES
S 3.79

BRCaTS S0DA BREUVAGE AU CHOCOLAT s .79

B30 5 118 <asliati T9 sreavace O 2.29 SOUPE WON TON .59

[ ] :
saveurs de fruits assortis NESTLE QUIK bte 750 9
ity W 4 - QUL LD .99 TABLETTES GRANOLA Produits <
FARINE TOUT USAGE saveurs assorties Northem Gold 1 29 fl'al",s ‘:
CONFITURES , 2 29 KELLOGG bte 275 g ® o % @ ;
talsss i Traniboicen FIVE ROSES sac 2.5 kilos ® surge‘es
PATES ALIMENTAIRES pour spaghers l 59 o4 shooolet fondare 1 i 49 BATONNETS DE GOBE§E99
ATELLI bte 28 oz @ HIGH LINER
povses / spephots/ spunaenint T .3 O sirorDEMAIS 1.55 NOURRITURE POUR CHIENS z,rumss o
> CROWN BRAND bout. 1 litre ® rom u
CEREALES PRE-SUCREES s vw:z;e t boeut  tromage / bacon / oeufs 3.69 s (et EaED, BT 89
GENERAL MILLS bte 375 g l & 7 5 CORDON BLEU bte 12 oz 1 .39 NOURRITURE POUR CHATS GAUFRES 89
- bleuet EGGO 11 o0z @
BISCUITS CROUSTILLES saveurs assorties /
Sornqenmbes 1 7 9 régulieres ST-CASTIN sac250¢g .99 NLLEMEY .bin0et 3 .99 aEIGCii l:eokz)—NG WING 12 1 29
i cohiilbocdtik 2 POIS VERTS PAPIER DE TOILETTE e e

GATEAUX grosseurs 1 et2 de fantaisie 6 blanc ou couleurs assorties RIZ FRIT AU POULET
assortis STUART bte familiale 8 .99 LESIEUR bte 14 oz @ 5 DELSEY pqt 4 rix l @ 59 WONG WING 12 oz 1 .29

- 59 Hotel-de-Ville Riviére-du-Loup 862-3516




DE RONDE

désossée, tranche compléte
boeui Canada catégorie «A»
la livre

- ROSBIF
. pointe de
* surlonge ou
'\ croupe
 désossée
" boeuf Canada
~ catégorie «A»
- la livre

- BIFTECK
intérieur de
ronde ou
bifteck
attendri

| coupe

. d'extérieur

ESSUIE-TOUT

blanc ou jaune

KLEENEX BOUTIQUE paqt 2 rix 1 .39

MAXI-SERVIETTES ADHESIVES

3.19

réguliéres ou désodorisantes
STAY FREE bte 30

SACS A DECHETS
extérieur
26 < 36 vert GLAD pqt10

1.69

SACS A DECHETS

intérieur
20 x 22 blanc GLAD pqt12

89

DETERGENT LIQUIDE

pour la vaisseile
SWAN 1 litre

1.3

SAVONS DE TOILETTE
format personnel

blanc ou couleurs assorties

LUX pqt3

_1.29 &=

(SAUCISSES
. FRAICHES
8 porc et boeut :
ur plateau

ILOPAGE
la livre

"--.'EpAuu-: DE ponc
. FUMEE

« (pic nic) TAILLEFER
& ! cello env. 5 Ib

. la livre
g PAIN DE
* VIANDE

| BILOPAGE
L la livre

" sauCISSES

TAILLEFER
pat1lb

EAU DE JAVEL
concentrée
JAVEX cont. 3.6 litres

1.39

POMMEE
légumes de la Californie

Canada no 1
chaque

DESODORISANT SOLIDE
.89

parfums assortis
AIR CARE cont. 200 g
1 .89

M. MUSCLE gachette 400 mi

DENTIFRICE

régulier / menthe
CREST tube 150 ml

ORANGES SUNKIST

fruits de

la Calitornie
variéeté sans pépin
calibre 113

la douzaine

CHAMPIGNONS

! variete blancs
a—*_ légumes du
ﬁ. Québec

. cont. 1 chopine

:
‘\

3

. L = | * b ""
‘3-: fruits importés : >

~ calibre 8 g T'\{q

y |
w'ﬁﬁ‘—&\..m*ﬁwﬁ"

L. Py

_POIRES

.~ Passe-
. 'Crassane
'.;.fruﬂs de
la France
5‘ Ia livre

L i

" RADIS ROUGES

Le I1 légumes de
la Floride

“&f sac 16 oz

,'lh chaque
fi‘; T -;i'é-«@;‘iﬂ

Procurez-vous un microsillon des plus belles

«CHANSONS D'ICI»

" Courer is chance de
geagner cing microsillons
de «LA CHANSON DICI-

offerts par votre sietion locale A chaque jour de Is semaine
votre siation de radio vous fera entendre un des dix inlevprétes
de «La Chanson d'ici- D pez b P de particip -t -
conserver-le. Notez ls nom de linterpréte du concours -Ls |
Chanson d'ici= & chague jour de la semsine, inscriver-y vos

PILES

EVEREADY E S5 carte 2

NETTOYEUR A FOUR
2.99

noma, ot 4ro de
pwu..mnmmﬂrm

LES PRIX SONT EN VIGUEUR
JUSQU'AU 21 FEVRIER 1981

NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT
DE LIMITER LES QUANTITES

« Mercred

de vos auteurs-compositeurs

et interpretes s 99

preferés.
chegque
APARTIR D slbum simpie

«La Chanson d'ici» Nom de I'interprete

Lund
Mard

oy

s Vendred

MNom
Adresse

< 31— 1864 YA 81 37 1034OHIN

m3ddN
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Pois verts petit

jardin #1 et 42 = @

Papier de toilette:

Royale
Del Monte l:_)lancy‘ jaune,
bie: 102 lilas ou rose pat 4 rix
Jus de légumes @ .. Essuie-tout
V-8 Scott

imprimés assorties

Jus de tomates ®
de fantaisie

C
g carton 6 5.5 oz 1 |1 5
® 3

Jus de
pamplemousses

COOp non sucré ou sucré 99
bte 48 0z *®

Ensemble de 3 Mini-Jarres Féves au lard A
Frig—o—ual * amande g

jaune ou chocolat chaouel »

+ Disponinle en magasin ou sur commande

Assouplisseur en feuilles

pour tissus " 4012 59 bte 19 oz 143
L]

sauce tomates 7
Clark ble 19 0z

Sauce pour sandwichs
chauds Habitant

bocal 28 oz paf 2 rix : ) &
Soupe Ayimer O gm Sacs a ordures s = R
tomates ou légumes : extérieur - a¥la
Glad ol
RIBUTDI0% cello 10s @ B W @
Fromage O Detersif
Velveeta en poudre
Kraft Tlde
AMAar LR bte 6 L

Biscuits Dare

Détersif liquide
Mir

capuchons de chocolat
fondants au chocolat 1 35
" sac 450 gl
cartcn 2 750 mL A a ;

Eau de javel Cocktail de truits

La Parisienne de choix Aylmer 73
rant 36 L |gg ble 14 oz a

Melange a soupes

A teuille g érable
poulet & nouilles réme & la vanile ou 1 15
4 neurre g arachiges  sac 350 gl «
blte 2 12B g »

Margarine molle
Fleischmann a rhuile de tournesol

cont cont
2 8 oz 2 b

PRODUIT SURGELE |

Mc Cain sac 2 1b@

Biscuits Viau

. 4 Raisins suitana ‘
Flocons de jambon A Jaffa
Cordon Bleu 1 2 sac 750 -32.39
ble 184 g8 s 5 Sirop de table

Dattes Jaffa

LiQueurs Pepsi

BOUT. 26 0Z.

PLUS DEPOT

Pomme's de terre
frites régulieres 84

Aylmer

100z. Ass.

_ Mar-'gari ne Thlbaulf
- molle |
LB £

o q1 .43 Habitant Tt ":—1 .05

P I'Od["ts | Huile végétale Gateau

Crisco Duncan Hines
IUTRE § ¥ PQT \y

Détergént poudre’ Farine
' Tide Robin Hood

100k6 £ QO

6LITRES Jaded | 0.J




En savez-vous assez sur les agrumes ?

’ i i L'orange, le citron, le pamplemousse, la clémentine, la
e u I I I b ™ mandarine, le tangelo, la lime ou limette... se regroupent
q re s tous sous un nom collectif: les AGRUMES.

DEJEUNER SOUPER Leur valeur nutritive :
Jus de pamplemousse Aspic aux tomates !

{'Pam de blé entier grillé Petits poissons des — lIs contiennent peu de calories
Cretons chenaux sautés ex.: orange moyenne: 60 calories
Café — thé — lait Pois verts , 1/2 pamplemousse : 55 calories

Pomme de terre au four

Tare aiix raising — lIs contiennent de la vitamine C, vitamine B et

certains minéraux (calcium, potassium, fer...)

DINER Café — thé — lait

Créme de céleri Des suppléments de vitamine C sont-ils nécessaires ?
e 2, ange Des personnes en bonne santé qui consomment
Salade verte — vinaigrette  * Recette de « Poulet quotidiennement des agrumes ou leurs jus n'ont
Kousse st Huilts a l'orange » disponible aucun besoin de suppléments de vitamine C.

dans toutes les Coopératives

Café — thé — lait participantes. Des agrumes ou leurs jus a tous les jours!

‘BE SN alpremm g ! i e e 3 =

o - s Jambon cuit Salade de choux
POU let a fr|re A Lafleur & Coorsh
~ tranché sur
CES ITEMS SONT DISPONIBLES S u rgele demande 2 39 1 0 g
g bt b ol o o Ib ] cont 500 g
Canada ay = Cretons frais Poissons des chenaux

catégorie A ) e Roy (surgelé)

: sA Sy moins de 4 Ib. -~ “¥E T 1 69
. i o b @ W cont 283 g Ib 135
<. e i : A

a Pate au saumon Jambon mignon
Saucisses Roy varatie T

Al PR 1. .2.49

Boeuf fume tranche
a vide Coorsh

i _ i 2x50g
pat 16 oz 100 91 129

Oranges Cléementines
Produit de Floride ® fraiches ®

Produit du Maroc

gr: 90-100
emballage 5 Ib Ib
: Coeur de céleri . Poires Anjou ®
m-__- Produit des Etats-Unis Produit de Colombie-Britannique

Canada no 1 Canada de fantaisie
65 GR: 120 59
pat & b ®

Magasin Coop Riviere-du-Loup

298 Blvd Thériault

B LNIW31ddNS 37— 1861 H3I8A34 BL 37 1Q3EOH3IN




* BIFTECK

§ OU ROSBIF
DE POINTE
DE

SURLONGE

tranche
entiere

* BIFTECK DE SURLONGE

MINNEOLAS SUNKIST
El;t:}dsufi; rc]l.:alta Californie

#BIFTECK DE RONDE
DESOSSE

tranche entjére

* BIFTECK
OU COTES
D’ALOYAU 4"

bout enlevé

POIRES ANJOU
Produit des Etats-Unis
Cat. Canada de fantaisie

Gr. 135

PATE DE VIANDE

*COUPE PROVENANT
DE EUF CANADA
CATEGORIE A"

JAMBON CUIT
ULTRA-MAIGRE

au choix SAUCISSES
2 LA BELLE 88 FUMEES
FERMIERE 175¢ @ l 58
2 .885}‘\[.1‘(‘]55(_1” DE Pﬂq 1 livre

surgelé

BOLOGNE

SALADE DE 98
morceaun Cl{o
2 B, l 38 Coonsi s @ LAITUE PRUNES
SAUCISSON SALAMI ICEBERG PRESIDENT

trancheé
* ROSBIF
D'EXTERIEUR el LRy
DE JAMBONNEAU OU
L R()UPI l 98 CROUPE

1)1 I’t JRC
* BIFTECK IAMB{Jr\ CUIT

ATTFND tranc ho

'3 28
RONDE I 175 g

LE
RE

surgelecs COORSH
sous vide 250 g
unpurti't'»

l 58 12al6o0s b

mum S ARC-EN-CIEL __ TOUT BOEUF Produit de la peTIae du ch

Cat. Canada
Californie no 1
Cat, Canada no 1 ot Ik,
Gr. 24 '@ 4 ®
L J

RAISIN ROUGE NECTARINES

BACON REGULIER OU

BOEUF HACHE

SAUCISSES

MAIGRE 2 l 8 MKy 2
500 q

BOEUF FUME SOUPCON D'ERABLE

CARDINAL Importées l 29
@

JAMBON MIGNON

SAUCISSES |

DESOSSE COIFFE

surgelées

uél A-manger LA BELLE
"“" rﬂml'iu

375 g

tranché
tranche
COORS“ sans couenne
enveloppes MAPLE LEAF
de 50 g
500 g ®
COORSH
1 livre
®

SAUCISSES FUMEES
TOUT BOEUE

Importé du Chili du Chili Ib.
1.89 =
Impcmws du
®
l.al Lanaéa 1b. l 39

Cat. Canada no 1
SAUCISSON DE ANANAS DOLE
BOLOGNE Produit du

L( P OCAT
KRstE Lear or' 18" Frd i
o ch tats-Unis
o 500 g ® ® Gr. 36 . L]

Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur jusqu'a la fermeture des magasins de vos maitres épiciers Métro samedi




JUS DE POMMES PECHES, MOITIES ou CHAMPIGNON - POU
clir ow b TRANGHEES ik 2 o § glfnﬁlﬂl LNSTANTANF, Assggpusswn DE g&u%mune R

cont. 48 oz g%gﬂh-s bte 10 oz G bte 350 g !-::“?l\llﬂtml umru v-rliﬂ
Pomes BARTLETT 3.6 liares o 3 /
® DEMIE ® &

Canada d! fantaisie

L86L wdigA3d 8L 37 10360u3 K

MELASSE DEL MONTE MAIS MARGARINE D
EN ARG URE
com ) 35 < bte 19 oz Connie 4 [.n?.fl‘.EME .djl hull:uﬂ'r mas PETITS PAle BISCUITS
. by Québec seulement) Hot Dog ou Hamburger  REFRIGERES
® e DR, it ainy
FARINE 21b paquet 125 pauet
TOUT-USAGE o ® o a |
SOUPE AUX HDOD PEALS EN GRAINS . Blb(l'lT“n PH[‘PARATI()N DP ::1
TOMATES 29 sac 35 kg 3 59 NIBLETS CKISTAUX Oréo. 450 g e e ONB &
CAMPBELL bte 12 oz A saveur Fatine d avoine 1% tranches o
bte 10 oz ® TABLETTES d utnnqr 'ﬂ:l];l KRAFT 4 9 h
MELANGE A uvzuts uarlees . Im» 630 i ¢ STIE ® paquet | ky ® m
<
Ni\TUlE =5 g - o : m
F%;S,EEE paquet 200 g BISCUITS L%NGI: A GATEAUX mﬂxﬁfﬂﬁRIN’- BIREL <
nouilles :‘l""-’"’ Caramel ThAl(IJ {1 ;‘?'“‘l ' I au Québec "
] 5\'1.\“ moelieun une Chodolat seulemen -
e, 99 el ET1 898 L ET 179
2 sachets 2/ g ﬁggon-n Y oz l maxi bol. 2 Ib ®
WNEY'S bte 510 VAC
JAMBON ou POULET EN  paquet 4 mhlonnl l 9 . e Ao
FLOCON assorties @
nuu BISCUITS
bte 184 g P'tite Abeille
CHRISTIE CAFE lNSTANTANE
g NESCAFE

bocal 10 oz

PAPIER HYGIENIQUE

blanc ou ass.
WHITE SWAN
paquet 4 rouleaux

BREUVAGE

saveur de pommes,
raisins, orange,
limonade

punch aux fruits
FBI

cont. 64 oz

%VIZTWZZQ/M#/ JUS DE TOMATES

Canada de fantaisie

FR[TES ASSORTIES OEUFS, ;‘tf%zm
;:,{g:n:: CALIBRE
A régulieres GROS

Canada Cat. “A’
1 douaz.

LES FERMES
CAVENDISH

sac de 2 Ib

SERVIETTES HUILE PATE
PROTECTION VEGETALE DENTIFRICE

- réguliére ou
sy ALIMENTS SURGELES sus— .\ ccrree l 89 e saveur de DP TERGENT
FILET D'AIGLEFIN TARTES HI-PIE bte 305 ® M methe l , 9 UIDE
DESOSSE ASSORTIES TAMPONS i fobe 150 mi SUNLIGHT 9 l
HIGH LINER . K;?:I‘:hlllsarbe l 99 SANITAIRES I)[".T!',R()ENT POUR NETTQYI'.UR A ujnl 500 ml ]

Bolta de 14 az. SARA LEE réquliers ou VAISSELLE TOILETTE “!AU( IN

PIZZA SUB ASSORTIES ~ Beitede 794 o el IVORY SANI FLUSH UIDE

champignons BATONNETS DE 1Mtllll|30\ 2 69 cont, 12 oz [ ] ‘“ K l 99
- cont. 1.5 litre @ BAVETTES DE ont. 1 litre

~ B8 dell.a POISSONS ASSORTIS
' ¢ forme ' 79 igle POIS VERTN 1 I;T 2 - CUISINIERE
de 12 0z aiglefin « ‘RE :
‘ (‘ a‘:c;m l. Bte de 10 oz 1 79 igns:aa de fantaisie 58 RE.?SRPRISANT LAVO 89 Eilljazla-]\lig?l(,mANT
i Bte de 14
- PTSPRINCPADX Bk i, o
chow mein au poulet - o TISSUS RINCE- i blanc ou ass NF.TT()YEUH
GEANT VERT R OIE AL BOUNCE BOUCHE s LIQUIDE
Contenant de paquet paguet LESTOIL .
bte de 9 oz 12'% oz. 60 feuilles cont. 1 litre ® B rewbemun ) comt. 1501 @
)‘.E"J:ns. RS CAETEE m\) £ ARGy B R PRE RIS R "h P T Y B M PR e e Y R et

goberge bte 14 oz mm pa:fum. 1 89 qur’rt'l’l::‘h':.‘-r 1{?‘\ 1::‘:““'::.]“ 1 39
o 1l of =y ~ ' = = ®
salisbury steak JUS D'ORANGE ADOUCISSEUR DE i 200 m ESSUIE-TOUT DE PAPIER
prochaln le 21 fevner 1981 a l7h Nous nous réservons le droit de limiter les quanutes Pas de vente aux marchands.
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letin geurmet

Le dindon démembré
offre une solution de re-
change économique et
pratique & I'oiseau com-
plet roti au four. Il est de
plus disponible toute I'an-
née et permet de varier
agréablement n'importe
quel menu.

Les plus petits mor-
ceaux comme les pilons,
les ailes, les cuisses et
les poitrines sont écono-
miques. En outre, si vous
ne cuisinez que pour 1 ou
2 personnes, votre bou-
cher peut couper sur de-
mande, en sections ou en
“steaks', une dinde dr

grosseur petite & moyen-
ne. La quantité & acheter
dépend de la proportion
d’'os dans les morceaux,
calculez une demie a trois
quarts de livre par per-
sonne. Les morceaux de
dinde a griller dont le
poids varie entre 3 et 5
kilos sont les meilleurs en
raison de leur tendreté.
Vérifiez bien la catégorie
indiquée sur I'emballage.

Les morceaux de dinde
s'apprétent de mille et
une fagons. Pour obtenir
une chair tendre, il est

recommandé de les brai-
ser ou de

les cuire au

les mor-

Une fois
ceaux de dinde cuits, les
utiliser comme principal
ingrédient dans les sala-
des, les plats cuisinés,

four.

les soupes et les
sandwichs et autres mets
canadiens.

Pauline Valliéres-Klo-
sevych, conseillére en ali-
mentation a Agriculture
Canada, vous propose
deux nouvelles recettes
qui permettront de varier
vos diners.

o

Petits pois verts
LeSieur, boite de 10 oz.

Sénechal

.49

Super Marche

114 Temiscouaia
Riviere-du-Loup - Tel.: 862-7221

Nourriture a clens
Top Choice, boeuf, 1 kilo

1.89

Essule-tout Scott
Décoratif, cello de 2 rix.

1.27

Pain de viande Royal Bumns
12 oz.

1.29

Jus de légumes

Pois & soupe Avion gros

.99

Garden Cocktail, jarre de gza _85 |2 bs.
Rice Krispies de Kellogg’s Ragoiit Clark irlandais
575g. 1.59 [150z. 1.05

Beurre d’arachides Skippy
Crémeux, 500g.

2.17

Sacs a déchets Glad
Extérieur, cello de 10

1.39

Adoucisseur Bounce '
Boite de 40f.

2.79

Savon de toilette Lux
Couleurs assorties, pqgt. 3

1.29

Ailes de dinde au cari

6 ailes de dinde {environ
1,8 kg)

25 ml. de gras

125 ml. d'oignon haché
25 ml. de poudre de cari
50 ml. de farine

5 ml. de sel

0,5 ml. de poivre

500 ml. de bouillon de
boeuf

375 ml. de pommes cou-
pées en dés et pelées

50 ml. de raisins secs.

Enlever lé bout des
ailes et séparer celles-ci
aux articulations. Faire
brunir dans le gras; en-
suite, retirer du poélon.
Ajouter l'oignon et céleri
et sauter jusqu'a ce que
I'oignon soit transparent.
Ajouter la poudre de cari
et cuire 1 4 2 minutes.
Incorporer farine et as-
saisonnements. Verser
graduellement le bouil-
lon. Cuire.en brassant
jusqu’'a consistance cré-
meuse et épaisse. Ajouter
les ailes. Couvrir et mijo-
ter jusqu'a ce qu'elles
soient tendres (3-4 & 1h.)
en remuant occasionnel-
lement. Ajouter pomme et
raisins secs au cours des
derniéres 15 minutes de
cuisson. Ecumer le gras.
Servir avec du riz si dési-
ré. Donne 6 portions.

Dinde parmigiana.
1 kg. de poitrine de dinde,

1,5 kg avec os)

2 oeufs légérement battus
5 ml. de sel

0,5 ml. de poivre

175 ml. de chapelure sé-
che

75 ml. d’huile

1 boite (398 ml.) de sauce
aux tomates

1 ml. de basilic

1 gousse d'ail, écrasée
125 ml. de fromage par-
mesan, rapé

250 g. de fromage moz-
zarella, en tranches cou-
pées en triangles.

] Fans peau et désossée

Marteler la poitrine de
dinde jusqu'a 5mm. d'é-
paisseur. Combiner

Café Instant Chase & Sanbom

4.75

Sardines Brunswick

2 pour .85

10 oz. 92g.
Détergent bleu Proviprix Sucaryl en sachets
Sac de 2 kilos 2.17 Coupon de .20 boite de 120 1.59

Jus d’orange congelé Kent
12 oz.

75

Liqueurs Coke
Bouteille de 750,

6 pour 3.19

Féves vertes ou jaunes 2
Coupées Provigo, 19 oz.pou

.79

Fromage de Beauce
Le Tartine, 500g.

2.17

Magarine molle Provigo'
Bocal de 2 |bs.

Fruits & légumes

Oranges de Floride
Cello de 5 Ibs.

1

1.49°

.69

Choux verts du Québec
Canada no. 1, la |b.

Christie: Mini chips, Ched-
dees, Fling 150 g.

Viandes

.79

Roulé de veau
Partie de I'épaule, surgele,
Ib.

® 2.28

A7

Ro6ti d'épaule
De porc frais, la Ib.

.88

Carottes U.S.A.
Canada no. 1, cello 2 Ibs.

.69

Saucisse porc & boeuf
Provigo, la Ib.

| 1.28

Poires Bartlett, grosseur 135.
la Ib.

hé Filet de morue
Bocon tranché Lol a I
1.48 |

500g. 1.88

ESTAMPES DE
(o Yoll){d [o]l]¢

Commandes
pqstnios
acceptées

-~

iy

§9.08

Service 24 heures

123A Témiscouata
Rividre-du-Loup 862-1178,

Dindon demembre, pourquoi pas?

oeufs, sel et poivre. En-
rober la dinde de mélange
d'oeufs et ensuite de cha-
pelure. Brunir dans I'huile
1 min. de chaque cbté.
Placer dans un plat a four
peu profond de 3I. (30 x 20
x 5 cm.). Combiner sauce
aux tomates, basilic et
ail. Verser sur la dinde.

Saupoudrer de _fromagp
parmesan. Couvrir et cul-
re 30 min. & 180 degrés C.
Découvrir, garnir de fro-
mage mozzarella et remet-
tre au four jusqu’a ce que
le fromage fonde (environ
5 min. de plus). Servir
avec du spaghetti, si dési-
ré. 6 a 8 portions.

La cuisine avec
Jehane Benoit

Un repas a

calories réeduites

Une fois les fétes passées,
bon nombre d’entre nous, en
se voyant dans le miroir, sont
étonnés que les vétements
yu'ils avaient achetés pour les
réceptions aienl lanl rétréci
. .. Certains auront peut-étre
I'honnéteté de reconnaitre que
les merveilleux tissus moder-
nes ne rétrécissent pas el que

la faute. comme le dirait
Hamlet, réside en  nous-
memes.

Si ¢’est volre cas, la recette
suivante ne devrait pas man-
({lll‘r [Ii' ['(Inlhl(‘r volre EIIDI]"’“L
toul en vous permettant de
\'Ull:l‘i :-'t‘lilir |}[lIH il. I‘Zli!\'(’ l]iln:‘i
vos vélements neufs.

Aucun repas ne se prépare
par lui-méme; cependant, le
repas ¢légant et raffiné, méme
celui ot les calories sont
comptées, se fait aisément,
s'il peut étre cuisiné d'avance
au moment opportun,

Les deux recettes ci-aprés
supportent I'attente, elles se
doublent si vos invités sont
nombreux, et elles saméliorent
méme alors que les saveurs se
marient durant la période de
repos.

Pour moi, cest le diner
parfait, léger, élégant, savou-
reux, aprés la grande bouffe
des fétes.

Consommeé avec lamelles
de champignons frais
Poulet frit au lait
Riz persillé
Sorbet au citron

Poulet frit au lait

Au début du siecle, on ne
faisait pas rotir un poulet, on
le faisait plutot frire dans le
lait. Faites-en I'essai, c’est
délicieux!

1 poulet afrire de 2% a3 1b

(I a 1,5 kg)

Y4 de tasse (60 ml) de farine

2 c. a thé (10 ml) de sel

Y e, athé (1 ml) de poivre

Y c. a thé (1 ml) de sauge

une bonne pincée de

curcuma

2 c. atable (30 ml) de gras

de votre choix

3 c. atable (50 ml) de farine

2 tasses (500 ml) de lait

Coupex le poulet en mor-
ceaux; mélangez % de tasse
(60 ml) de farine avec les
assaisonnements; roulez les

morceaux de poulet dans ce
mélange.  Faites fondre le
gras (on utilisait de préférence
le gras du poulet coupé en
petits morceaux et bien grillé).
Faites dorer les morceaux de
[nmh'l enfarinés de tous cotés.
Aussitot dorés, placez-les dans
un plat de cuisson.

Au gras du poélon. ajoutez
les 3 e. atable (50 ml) de
farine, mélangez et ajoutez le
lait. Cuisez a feu moyen, en
brassant jll:\‘l]ll.i.l I"obtention
d’une sauce lisse el crémeuse.,
Versez surle poulet. Couvrez
et faites cuire au foura 350°F
(180°C) de 45 a 60 minutes,
o jusqu'a ce que le poulel
soittendre. Rendement; 3 -4
portions.

Sorbet au citron
Ceux qui ne comptent pas
les calories pourront arroser
ce léger et rafraichissant
sorbet de la liqueur d’orange
de leur choix.

% de tasse (200 mi) de

sucre

2 ¢. a table (30 ml) de

gélatine non aromatisée

2 tasses (500 ml) de lait

% tasse (125 ml) de creme

moitié-moitié ou de lait un

soupgon de sel

le zeste ripé d'un citron

% de tasse (200 ml) de jus

de citron frais

2 blanes d’oeufs

Mélangez dans une casse-
role le sucre, lagélatine, le lait
et la créeme, et remuez i feu
doux de 5 a 10 minutes pour
dissoudre la gélatine. Ajoutez
le sel. Laissez tiédir. Mesurez
le jus de citron et en ajoutez si
nécessaire pour obtenir % de
tasse (200 ml). Lorsque le lait
est refroidi, ajoutez-y le citron
en brassant et versez dans un
grand ou deux plus petits plats
a congélation.

Lorsque le mélange com-
mence a prvndrv Llout autour
du plat. ajoutez les blanes
d'oeufs et battez ensemble
Jusqu’a ce que le mt’*lun;_{r- soit
léger et mousseux. (Jutilise
maon rm’-langeur ou un batteur
électrique.) Faites congeler
de nouveau, au moins 12
heures, et servez, Rendement:
10 portions.
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Une dame possédant plusieurs idées en décoration
intérieur, Mme Christiane Houde, M.A.S. de la
Société des décorateurs ensembliers du Québec
nourra harmoniser avec votre mobilier, le style et les
souleurs de votre appartement. Donc un petit conseil
je Mme Houde au Décoration G.L. et le travail sera
sresque fait. :

Photo Plerre Lévesqua

M. Roger Beaulieu, propriétaire de la Mercerie Yves
Roger, toujours soucieux de votre apparence a
présentement étalé en magasin tous ies derniers
modéles de vétements en mode masculine. Une
courte visite vous convaincra.

Vous reconnaissez Régent Gagnon employé de
Handr Andy. Excellent commis-caissier, depuis 10
ans, il sait faire sonner souvent la caisse enregistreu-
se...De la musique payante n’est-ce pas?

Photo Pierre Lévesque

A

—

Mesdemoiselles vous vous marierez bientdt, votre
robe de mariée n’est pas encore acquise, rendez-vous
au véritable centre de la mariée ou Mme Quinn,
Propriétaire de “La Capeline”, vous aidera dans le
choix de votre ensemble. Notons que “La Capeline”
posséde une grande variété de chapeaux et de
vétements pour la mére de la mariée. Mme Quinn
vous invite a venir pour 11uelque temps encore, a
profiter d’'un escompte spécial sur la robe de mariée.

Le Restaurant McDonald est heureux de vous
présenter I'employée qui s'est méritée le titre
“d’employée du mols de février”. Il s’agit de Mlle
Josée Fairfield, sincéres félicitations a cette
employée du restaurant McDonald.

PAZE commerciale

1-.‘

Le restaurant McDonald est heureux de vous
présenter I'employé qul s’est mérité le titre d'employé
du mois de “janvier”. Il s’agit de M. Francls Boucher,

sincéres félicitations & cet employé du restaurant
McDonald.

FONDUE | T-BONE
CHINOISE | STEAK

CLUB
STEAK

(AVEC 0S)
LALIVRE

RIBS
STEAK

249

Fesse de porc
compléte

env. 18320 livres

1.99
BOEUF HACHE
S LA LIVRE 1-79

10 LBS ET PLUS

15.90

.1.19

BOEUF HAUT DE COTES

w 1.39 ouvreseres 8 1.29

BOEUF EPAULE
LB 1 .59f

DERRIERE DE BOEU
DEMI BOEUF Environ 340 Ibs

F————BOEUF POUR CONGELATEUR DI

I-ONGE DE BOEUF Envion 751bs LB 1-69
DEVANT DE BOEUF Environ 150 Ibs LB 1-25

Environ
150 Ibs

SURLONGE COMPLETE “™** "1 .6

5 LIVRES ET PLUS MORCEAUX
TcoreLeres

DE PORC
wauvee 1.49

JAMBON CUIT
EXTRA MAIGRE

s 1.59 s 2.49

EUF BAS DE
B 1.39 COTES 13 1.19

10 LIVRES 1.09

ET PLUS

€L LN3WN31ddNS 31— 186 HIIKAIS BL 37 IQ3HOHIN
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|4 LE SUPPLEMENT—MERCREDI LE 18 FEVRIER 1
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LES SUPERMARCHES ’

CONSULTEZ
NOTRE CIRCULAIRE
POUR DE NOMBREUX
AUTRES SPECIAUX

NOUS NOUS RESERVONS
LE DROIT DE LIMITER
LES QUANTITES

PRIX EN VIGUEUR
JUSQU'AU SAMEDI
21 FEVRIER 81

¢EVRIER
oy,

y ) EN :
' EXCLUSIVITE

dans nos supermarches,
VOUs PoUvez vous procurer

| plastifices.
!

- Prix régulier 5,505
) LE PRIX

2,77$ ‘

S T PRI S AR IO A A T T ,
&

500g

SPAGHETTINI %

TmsTANT
= 7 |
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uneaventure fxxssionncmte pour
toute la famille . . . .

une collection intéressante
d'animaux . . . .

552 différents animaux, avec
toute la documentation

Pertinente, sur cartes illustrées
en couleurs,

Nouveaux jeux en vente chaque semaine.

$1'°ochacun

R

-----

4.
l'n.}qun_n\

MANGEZ

IBUE
~

Collectionnez-les vite!

Supermarcheé Provigo
342, Chemin Témiscouata
Riviére du Loup

Supermarché Provigo
114, Fraserville
Riviére du Loup

SL INIWINdENS 31— 1BAL HIIHATS AL 37 INIUALIN




Les grands magasins

AL\ 4 Wooluwrerth

299 LAFONTAINE RIVIERE-DU-LOUP

Le magasin ou chaque jour a sa valeur

Soyez a I'aise dans ces
pantalons en polyester
texturé pour dames

Choix de 2 modeles. A. Pantalon avec ceinture et
zip en avant, jambe droite. Tailles 8 a 16. B.
Pantalon avez zip en avant, jambe droite. Tailles 10
a 18. Noir, brun et marine.

Prix courant Woolworth, chac.: 15.83

Prix spécial Woolworth, chac.:
au choix

Prix en vigueur du 17 au 24 février inclusivement
ou jusqu'a épuisement des stocks en solde.

~5 GBS Garles Son acceplees 1415 1005 IS MAGESIS WOOINOFI_ s




