
 

H
o  
 

 

 

 

Pour vos

petites annonces

classées. Tél.:

862-1774   

A l’école, l'enfant est
soumis à d'innombrables
exercices d'évacuation en
cas d'incendie qui ont
pour but de développer un
réflexe chez lui. L'aduite
quant à lui, est condition-
né à réagir à certains
signaux visuels ou sono-
res comme les feux de
circulation, les panneaux
de signalisation, les
bruits de sirène ou d'une
cloche d'alarme.

Le corps émet lui aussi
des signaux qui amènent
certaines réponses. Un
mal de tête nous pousse
immanquablement à con-
sommerde l’aspirine, tan-
dis qu’un mal de dent fait

"PLAZADE L'HABIT
La clet de l’élégance

GRANDE VENTE
Voici quelques suggestions

Vestons de ski 50%
Paletots d’hiver 40%

Situé Face au Woolworth

Cuirs 25%
Habits et
vestons sports 2
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DISTRIBUE GRATUITEMENT DANS LE GRAND RIVIERE-DU-LOUP

industrielles.
e Portraitiste
e Papeterie de mariage et pour toutes

circonstances.

96, St-Jean-Baptiste.
L’Isle-Verte.

   

  
 

 

avant-coureurs”. De tels
symptômes précèdent gé-
néralement d'un mois,
d'une semaine ou même
de quelques minutes une
crise cardiaque ou un
accident cérébral. Qui sait
les reconnaître et inter-
venir à temps peut faire la
différence entre la vie et la
mort. ’

les donnéesVoyons

penser au dentiste. Un d
picotement donne l’envie

D'autres Æ
douleurs et malaises sont BR
de se gratter.

porteurs de messages qui
commandent des réac-
tions. Sans ces signaux
de danger, notre vie serait
menacée.

La Fondation cana-
dienne des maladies du
coeur, qui tient présen-
tement sa campagne an-
nuelle de souscription,
porte un grand respect au
langage du corps, surtout
lorsqu'il s'agit de la prin-
cipale cause de décès au
Canada: la crise cardia-
que et l'accident cérébro-
vasculaire.

Le corps présente sou-
vent des symptômes que
nous appelons “signes
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Du lundi
1 soir seulement

23 FEVRIER

WIC TOR LOGWY PREBENTE

Federico Fellini
PROVA

REPETITION D'ORCHESTRE

Adm. générale $2.50.
Etudiants avec carte,
$2.00 
MlPRINCESSE

PALPN SETI] Sete 2 |

 

 

statistiques. Plus de deux
millions et demi de Ca-
nadiens souffrent d’une
maladie cardio-vasculaire
qui entraînera plus de
80,000 décès cette année
au pays, De plus, environ
50 Canadiens mour-
ront d'une crise cardiaque
et plus de 16,000 autres
d'un accident cérébral.
Combien d'entre-eux
pourraient survivre s'ils en
connaissaient les signes
avant-coureurs et savaient
réagir à temps?

Les symptômes de la
crise cardiaque sont les
suivantes: pression in-
tense ou prolongée ou
sensation  d'écrasement
au centre de la cage
thoracique, derrière
sternum; la douleur peut
se propagerà l’épaule, au
bras, au cou ou & la
[nachoire: la douleur ou

malaise, s'accompagne
souvent de sudation et
peut entraîner la nausée,
des vomissements ou des
difficultés à respirer.
Dans tous les cas, les
symptômes peuvent s'es-
tomper et reparaître plus
ar

La victime d’ün-acci-

dent cérébral présente les
symptômes suivants:
sensation soudaine de
faiblesse ou d'engourdis-
sement du visage, d’un
bras ou d'une jambe;
perte temporaire de la
parole ou difficulté d'élo-
cution; perte temporaire
de la vue ou trouble de la
vision, surtout d'un oeil;
accès de double vision;
étourdissement ou verti-

 
ges inex plicables; alté-
ration de la personnalité,
des facultés mentales ou
des maux de tête habl-
tuels.
 

Faites
régulièrement
de Iexercice.

 

Qu'il soit permis de
préciser qu'il s'agit essen-
tiellement de signes a-
vant-coureurs ou de
symptômes n'annonçant
pas obligatoirement une
crise cardiaque et acci-
detn cérébral. |! faut tout
de même agir prompte
ment et vous rendre ¢
l'urgence d'un hôpital si
votre médecin. n'estpes
disponible.técaution

nutile diront certains,
mais qui peut vous sauver
la vie.

Si un membre de la
famille ou un ami présen-
te ces symptômes, c'est à
vous qu'il incombe d'agir,
même contre le gré de la
personne visée. La déci-
sion de faire quelque cho-
se est trop importante
pour la laisser au seul

natient.

C'est là une des raisons
du choix du thème de la
Fondation des maladies
du coeur: “La santé du
coeur, c'est une affaire de
famille”.

Votre Fondation distri-
bue gratuitement des do-
cuments d'informa-
tion sur la crise cardiaque

eveete CELLE ULLUYVLE eut
Laurier Bélanger, photographe [membre A.P.P.Q.]

Photographies de mariages, commerclales st

  
   
    
      

       

  

  98-3091

 

Pour l'assurance d
votre manteau d
fourrure et l'entrepo-

  

sage, consultez la
maison

Lebouthillier =
Fourrure & Filsw

Cacouna
"él.: 862-4558
 

* Le langage corporel peut vous sauver la vie
at l'accident cérébral ei
sur les choses à faire pour
préserver la santé de votre
coeur. |! suffit de deman-
der.

Par la même occasion,
pourquol ne pas faire un
don la Fondation des
maladies du coeur pour
l'aider à combattre les
maladies cardio-vasculai-
res? Soyons généreux.
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SAUCE PAPIER
DE TOILETTE

MIRACLE WHIP CASHMERE
bocal 1 litre pat 4 rix

À SALADE

fe .
3]

LEGUMES DE
AYLMER bte 19 oz de fantaisie

coupées + DEL MONTEFÈVES jaunes ou vertes
MAIS EN CREME i

POIS VERTS
grosseurs
assorties

 

CHOIX PECHES
demies ou tranchées

bte 19 oz

 

 

hours
poulet et nouilles/
nouilles en rondelles
LIPTON bte 2 env.

AMUSE-GUEULE
mini-chips ou Flings

CHRISTIE
cello 125 g et 150 g

FROMAGE FONDU

VELVEETA
bte 1 kilo

BISCUITS SANDWICHS
saveurs assorties
VIAU
cello 350 g

JUS D’ORANGES PUR

sucré ou non sucré

  

 

  

 

   Épicerie

GÂTEAUX
79 |22” 1.59

CORDIAL DE POULET

4.39 |: 3.19
MARGARINE MOLLE .

1.19 |:--- 1.49
OLIVES FARCIESCAFÉ INSTANTANÉ E
a 1.39MAXWELL HOUSE

bocal 10 oz

FLOCONS DE DINDONS POIVRE NOIR 1 79
MAPLE LEAF
bte 184 g

MÉLANGE À GÂTEAUX
saveurs assorties

 5.49 |&
 

SCHWARTZ bte 1139 e ;

155 TABLETTES DE CHOCOLAT
ut mil

Caravan/Cherry Blossom/
Glosettes Raisins/Oh Henry
LOWNEY cello de 4 barres
 

 

 

saveurs assorties

NESTLE pat 4 btes 5 Oz

super moelleux
q

bre18.0 109 NOURRITURE POUR 1

EAU MINERALE boeut/tromage/bacon/ :

on D9Eerue 3.09}
MINIPOUDING |Produits26e

CÉRÉALES...
SHREDDED WHEAT
Nabisco bte 450 g

  

iT FBI. 2x: F6 é és

al $ Ÿ 39ŸJ Aon) A xs LU

fog cont. 283 g

 

129 JUS PAMPLEMOUSSES 
©QQfuss]QJ.

 1 RÔTI
| DE PALETTE

boeuf Canada catégorie «A»
la livre’

  

  

|CROISEES
+ À boeuf Canada

catégorie «A» la livre

tranché régulier/ $ 88
épais ou saveur d'érable i

MAPLE LEAF pqt 500 g oe
: chaque

 

ASAUCISSES
FUMÉES Si58

-F régulières ou tout boeuf
MAPLE LEAF pqt1ib chaque

TETE —
[Fromacée $ #29

ST-CASTIN

Emgemsemgem 5
pese polie

    
  
   

   
   

   
  

    

SE, 1.09
NOURRITURE POUR CHATS

JE" 3/.99
' ESSUIE-TOUT
1. 1.49
BONBONS
menthol cello 200 g
menthe épaisse cello 225 g
VIAU

 

 

 

  
“J offerte per votre station locale. A chaque jour de la semaine,

votre station de radio vous fera entendre un des dix interprètee

 

J} Chenson d'ici» & chaque jour de Ia semaine, inscrivez--y vos
noms, adresse et numéro de téléphone.
Postez-le à votre station de radio.P
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CESSER. wT

ch 62 ad 4 cafe

is

.il’ :
Courez la chance de +

gagner cinq mierosilions *
de «LA CHANSON D'ICI» :

de -Le Ch d'ici=, Dx pez le de per et.
conservez-le. Notez le nom de l'interprète du concours «Ls °

 

PO
DE

légumes du N.B.
Canada no 1

x :
fe 4
ey Pit

je
od 1

vy
+, J ÿ

, CELERI
légumes de la Californie
Canada no 1
calibre 24 chaque

JUS D'ORANG
PUR 100% Tropicana
produits de ia Floride

jarre 64 oz

variété Granny Smith
fruits de la France.
Canada de fantaisie
la livre

ANANAS
DOLE
fruits importés
\calibre 8

Epicerie

ASSOUPLISSEUR DE
TISSUS
en feuilles
BOUNCE pat 40

TIDE
bte 6 litres

bain

CAMAY
pat 3 pains

 LIBERTÉ NOUVELLE
Abie 12

LES PRIX SONT EN VIGUEUR JUSQU'AU 21 FÉVRIER 1981.

NOUS NOUS RÉSERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITÉS.

Procurez-vous un microsilion des plus belles
* «CHANSONS D'ICI» de vos auteurs-compositeurs

> et Interprètes, $ 99
préférés.

Lundi

POMMES VERTE:——

DETERSIF EN POUDRE

SAVON DE TOILETTE

MAXI-SERVIETTES
SANITAIRES

sp” 1.29)

«La Chanson d'ici» Nom de l'interprète

MMES
TERRE
sac 20 Ib chaque
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Aprés son succds à Montréal

“Le Mal äl‘âme” nous serabientôt présenté
La pièce “Le mal à

l’âme”, de Jean Daigle qui
jouit présentement a
Montréal, d'un vif succès
tant critique, qu'auprés
d'un nombreux public, se-
ra jouée le 24 février
prochain à 20.30 heures
au Centre Culturel de Ri-

vière-du-Loup, dans une
résentation du Théâtre
opulaire du Québec.

Andrée Lachapelle,
Charlotte Boisjoli, Mireil-,
le Deyglun et Evelyn Ré-
gimbald emploient leur
grand talent nous plon-

Emilierre
UN FILM DE GUY CASARIL

AVEC BETTY MARSe PIERRE OUDRY
NATHALIE GUERIN

 

SOns et lumières
 

ger dans l'univers plein de
chaleur et de confort de la
riche demeure d’un notai-
re de Sainte-Croix de
Lotbinière, il y a de cela
100 ans. Là, trois soeurs
et leur cousine venue de
Montréal, se préparent à
passer le long hiver, où

RIVIERE DU LOUP 1

7

jans un splendide décor
3t parées de beaux atours,
alles ne manqueront ap-
paremment de rien.

Pourquoi et d'où viendra
ce mal à l'âme qui, tour à
tour, les envahlra? qui en
réchappera? C'est vers un
dénouement d'une haute
intensité dramatique que
nous entraîne le récit
bouleversant du grand au-
teur québécois Jean Dai-
gle.

Selon l'auteur de “Coup
de sang” et de “Le Ju-
gement dernier”, cette
pièce s'attache à ‘prendre

pouls de quatre fem-
mes isolées dans un dé-

cor victorien feutré, mais
piégé parle mal à l'âAme…
un drame, qu'on dû vivre
sombien de nos grands-
mères, qui par son regard
sur la condition féminine
de l'époque, évoque un
sujet bien d'actualité.

La mise en scène est de
Daniel Roussel qui signait

d'ailleurs récemment pour
le T.P.Q. celle du “Bateau
pour Lipala”. Le décor est
de Marcel Dau hinals, les
costumes de Mérédith Ca-
ron et les éclairages de
Michel Beaulieu. Des re-
présentations auront lieu
dans une trentaine de vil-
les de province.
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“Je suis toutes les fem-
mes” est un voyage de
Louis XVI à aujourd'hui
dont le but dominant est
la femme “objet”. Nous
retrouvons l'ouverture des
femmes célèbres tel que
Môme, ma fair Lady, Hel-
lo Dolly et Madame de
Pompadour; le tout sur
une chorégraphie endia-
blée signée Barbara Ford,
dans le style des fameu-
ses revues du Lido de
Paris.
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Bientôt à Rivière-du-Loup

Guildadans: “Jesuis toutes les femmes”
Puis nous retrouvons la

jeune chanteuse Frédéri-
ca dont la voix chaude
nousfait rêver le temps de
trois chansons pour faire
place à Guilda qui, en-
tourée des danseurs,
dans un pas de deux
érotique, nous image la
rande meneuse de revue
izl Jeanmaire dans “la

croqueuse de diamants”.

Ensuite le comique
Pierre Jean nous régale de

 

quelques-unes de ses fa-
meuses imitations dont le
très célèbre Louis de Fu-
nès qui est son cheval de
bataille et qui lui a mérité
l'oscar du meilleur fantai-
site au gala “80”. Puis
nous nous retrouvons en
Orient dans un palais des
mille et une nuits avec un
ballet féérique où Guilda,
complètement transfor-
mée nous apparalt en
danseuse Japonaise de
grand style.

La nous passons quel-
ques instants avec Sharon
Deval dont la perfection
physique laisse toujours
le public méle, sans souf-
fle. De retour à l’époque
de la ruée vers l'or, vers
les années 1880, nous re-
trouvons un saloon de
l’est, du plus pur style
“Bordel” dont la “Mada-
me”, sous les traits de
Guilda, a bien du fil à
retordre avec ses filles,
entre autre Frédérica, qui
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et obtenez un seau de
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Économisez $1.55.
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dévoile des talents de
grande comique, si rare
de nos jours. Ceci termi-
nera, apres des danses
endiablees, la premiére
partie du spectacle de “Je
suis toutes les femmes”
dans un éblouissement de
costumes féériques.

La deuxiéme partie est
un hommage a Hollywood
et ses plus grandes ve-
dettes. Le rideau se iève
sur un ballet de claquet-
tes de style 1930 dont les
vedettes ne sont nul autre
que Fred Astaire et Ginger
Rogers personnifiés par
Guilda et son fils Juan qui
d’ailleurs s’est vu attri-
buer l’oscar du danseur le
plus remarqué de l’année
80 et qui nous prouve
dans “Je suis toutes les
femmes” qu’il a mérité
cette récompense qui
rend hommage au talent
de nos jeunes danseurs
de chez nous. Nous re-
trouvons au cours du
spectacle des visages cé-
lèbres tels Maurice Che-
valier personnifié par Pier-
re Jean, Liza Minnelli par
Frédérika, dont la res-
semblance avec cette
grande artiste n’est pas
moins qu’hallucinante.
Puis avec les danseurs
Barbara Ford, Liza Roma-
no, Bruno Desforges et
Juan Guilda, nous revi-
vons avec ravissement l’é-
poque du Calypso et le
souvenir de Carmen Mi-
randa, qui fut la reine
incontestée des années
folies, sous les traits de
Guilda. Pierre Jean, dont
le talent comique est sans
limite, nous revient dans
un costume hilarant sous
les traits de Danielle Oui-

 

par le fait même nous

(EE SOS

meres

   
met. Aprés ce numer
burlesque, nous avons
impression de réver de-
vant I'apparition de Mari-
lyn Monroe plus vivante
que jamais, que seule la
beauté de Sharon Deval
pouvait réincarner à sa
juste valeur. Après cette
vision des années “60”
c’est au tour de Bruno
Desforges de nous faire
frémir dans la “fièvre du
Samedi Soir” avec son
imitation remarquable de
John Travolta, entouré,
pour les besoins de la
cause, de nos jeunes
danseuses Barbara Ford
et Liza Romano dans le
plus pur style disco.

Ensuite, dans un nu-
méro qui vous fera jaillir
des larmes de rire, nous
retrouvons Guilda sous
les traits de “Titine” ce
personnage rendu célèbre
par Mistinguet dans les
années “30”, cette vieille
prostituée qui avait toute
sa vie rêvé de devenir
chanteuse et qui dans un
tango plus que mouve-
menté avec Juan Guilda
fait crier les salles depuis
sa création.

Et c'est dans une dé-
bauche de plumes et de
diamants le numéro final
de “je suis toutes les
femmes”, qui nous fait
comprendre pourquoi
Guilda fait accourir les
foules depuis des années
au Théâtre des Variétés de
à Montréal pour y applau-
dir à guichets fermés des
périodes records, ces
merveilleuses revues qui
nous prouvent que le mu-
sic-hall est plus vivant
que jamais.
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Autres pays $80.00 pour 1 un. D) $17.50 pour 1 an à l'extérieur de Rivière-du-Loup.
payé par chèque ou man-    

16, rue du Domaine,
Rivière-du-Loup
G5R 4C3
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Prova d'Orchestra
Quant aux autres films

de la Sélection officielle,
il conviendrait évidem-
ment de parler du film de
Fellini, PROVA D'OR-
CHESTRA, présenté hors
compétition lui aussi. Ce
court film télévisuel d'une
heure, dédié à Nino Rota,
fidèle collaborateur de
Fellini décédé récem-
ment, qui aurait pu n’être
qu'un documentaire
monstrueusement en-
nuyeux, est devenu une

@ pièce d'anthologie par
son délire gestuel et vi-
suel, et par l'acte de
provocation qu'il repré-
sente.

—"

Axée sur la vie d’un
orchestre (constitué artifi-
ciellement par Fellini), il
propose dans un tourbil-
lonnement extraordinaire

une saisissante galerie de
portraits. Chaque musi-
cien, typifié par Fellini,
parle de son instrument
comme d’un être humain
dont il ne pourrait se
détacher, en même temps
qu'il traduit à travers son
discours sa propre per-
sonnalité; la musique de-
vient alors véritablement
l'expression de l'âme et
de la pathologie indivi-
duelle...Fellini stigmatise
aussi la nouvelle mentali-
té des musiciens syndi-
qués, dont il fait une
féroce satire, en dé-
nonçant leur refus de
travailler d'une façon
constante, disciplinée et
même d’être dirigés… par
le chef d'orchestre! Cher-
chant manifestement à
choquer, en renvoyant
chacun dos à dos, à ses
propres responsabilités,
 

L'amour, l'amour,

l'amour

 

L’Erotisme au quoti-
dien: une conférence au-
-dio-visuelle du Dr. Jean-
Yves Desjardins.

L'Erotisme dans le cou-
ple peut-il résister à la
répétition, la monotonie,
la routinisation des rap-
ports entre un homme et
une femme?

L'Erotisme dans le cou-
ple peut-il résister ou
même se creuser à travers
la grossesse, les enfants
et le processus de vieil-
lissement?

Sans apporter de recet-
tes ou de solutions mi-
racles, le Dr. Jean-Yves
Desjardins, sexologue a
l’Université du Québec,
apporte un certain nom-
bre de nouveaux éclaira-
ges sur ces questions
angoissantes.

Son exposé est forte-
ment émaillé d'Images et

de documents audio-vi-
suels.

Serai-je encore en a-
mour dans 5 ans, dans 10
ans, dans 20 ans? Ferai-
je partie du nombre Je
plus en plus élevé de
foyers séparés? La’ conti-
nuité dans l'érotisme et
l'amour est-elle un my-
the?...Peut-on conjuguer
harmonieusement érotis-
me avec routine, gros-
sesse, enfant et vieillis-
sement?

L'Erotisme au quotidien
présenté au Centre Cultu-
rel de Rivière-du-Loup, le
jeudi 19 février 1981 à
20:30 heures.

Le rituel érotique, c'est
de se refaire un rêve, une
capacité d'envoûtement…

L'amour-L'amour-L'amour
Erotisme au quotidien-E-
rotisme au quotidien. Ad-
mission générale: $5.00.

Fellini fait de son chet
d'orchestre un véritable
petit nazi de la musique(il
est d'ailleurs de langue
allemande), et des musi-
ciens (les jeunes surtout)
de véritables débiles... qui
se réconoilieront miracu-
leusement avec leur chef,
après avoir mesuré l'am-
pleur du désastre qu'ils
ont provoqué par leur
attitude de refus et de
rébellion!

Fellini estime que
“l’homme d'aujourd'hui a
perdu jusqu'aux fonde-
ments mêmes de sa natu-
re, oubliant l'existence de
son conscient, de son
imaginaire, au profit d'u-
ne super-conscience col-
lective: la politique. C'est
le danger d’un tel ordre
des choses, d’une telle
échelle de valeurs dans
l'esprit humain que j'ai
voulu représenter (5). Une
répétition d'orchestre re-
présente à ses yeux l'ar-
chétype idéal d’une socié-
té qui peut vivre harmo-
nieusement par la “mise
en ordre du désordre”.
Partant, même s’il pré-
tend n'avoir pas voulu
faire un film politique, il
est permis d'y voir la
stigmatisation de la men-
talité italienne avec sa
confusion et de certaines
des angoisses politiques
quevit l'Italie aujourd'hui.
Film réactionnaire? Film
du compromis histori-
que? La finale est suffi-
samment ambigüe pour
autoriser les interpréta-
tions diamétralement op-
posées nécessité d’un
chef autoritaire pour abo-
lir toute confusion et-ou
dangerd’un tel recours, la
voix hitlérienne planant
comme une menace...

Un grand quatuor parcourra la province

C'est dans ces termes
élogleux que LE DEVOIR
décrivait récemment
Charlotte Boisjoli, Andrée
Lachapelie, Mireilis Dey-
glun et Evelyn Régimbald,
dont la pièce “Le Mal à
l'âme”, de Jean Daigle
qu'elles interprètent en-
semble doit maintenant
être présentée en tournée
par le Théâtre Populaire
du Québec, et ce du 18
janvier au 5 mars pro-
chains.

Selon l'auteur de “Coup
de sang"et “Le Jugement
dernier’, cette piéce dont
l'action se déroule à
Sainte-Croix de Lotbinière
en 1880, s'attache à pren-
dre le pouls de quatre
femmes isolées dans un
décor victorien feutré,
mais piégé par le mai à
l'âme. Tout être humain
recherche le bonheur à sa
manière, mais il arrive que
cette quête passe par
I'absolu...un drame qu'on
l'absolu...un drame
qu'ont dû vivre combien
e nos grands-mères,

mais qui par son regard .
sur la condition féminine
de l'époque, évoque un
sujet bien d'actualité.

Le texte qui possède
toute la délicate beauté
d’une dentelle ancienne et
que LA PRESSE compa-
rait à “une musique”, est
admirablement défendu
par quatre grandes comé-
diennes. La mise en scè-
ne de cette création a été
confiée à Daniel Roussel,
certes un de nos metteurs
en scène les plus solli-
cités; il a signé cette
année seulement, les mi-
ses en scène de ‘Gin
Game” et “Une simple
histoire d'amour” pour la
Compagnie Jean Duceppe
ainsi que “Le Bateau pour
Lipala” pour le T.P.Q....
Le décor est de Marcel
Dauphinais, la conception
d'éclairage de Michel
Beaulieu et les costumes

de Mérédith Caron.

La pièce sera jouée: Au

Centre Culturel de Riviè-

re-du-Loup, le mardi 24

tévrier 1981.

 
 

Sexe

et frivolités

Belle ambiance  

  
POUR LE GRAND DEPART
DE SA NOUVELLE SAISON

EN GRANDE PREMIERE

“Charly et Géraldine”
Couple humoristique, érotique, fantaisiste.

DANS: Charty et Géraldine

QUATRE SPECTACLES DIFFERENTS

TROIS SPECTACLES PAR SOIR
10 H-11H30-1H

Admission $2.00 pour cestrois soirs

En plus 2 jolies danseuses aux 44 heures et à

votre table si vous le désirez.

“ N'oubliez pas notre 5 à 7 avec strip-danseuses

409 Lafontaine, Rivière-du-Loup

NO:1 dansla régior

Présente

EN SPECTACLE

cette semaine

à compter

'du 19 au 21 février  

Clown

Jules et Julie

Bienvenueà tous!
 ny  
 

 
 

   
à 20.30 h.
avec

Dr Jean-Yves

Desjardins

Jeudi 19 février

‘Erotisme au quotidien

r

 _ 1

 

AVENIR:

Clémence, 3 mars

Garolou, 10 mars
a

events
   

CINE-JEUNES
WEST ET SODA

 

14.00 hres

Mardi24 février Le mal à l'âme

   

  

 
PP reco Diaagiaes en

  

    

 

  

  

Au Centre Culturel de Rivière-du-Loup
Lundi 23 février, 20.30 hres |

Guilda |
et sa revue music-hall compléte

 

  
 

Billets disponibles

J.A. Boucher

Sonothèque |  Coop étudiante
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X al MOUCHOIRS
MARGARINE DURE CAFE MOULU DE PAPIER

FLEISHMAN MAXWELL HOUSE couleurs assorties ou blanc e
pat 2 Ib sac 1 Ib KLEENEX bte 200 2 plis

      
    

 

  
   

    

    

DÉTERSIF p
EN POUDRE $
SUNLIGHT 4.8 kilos

  SOUPE
aux légumes ou aux tomates
AYLMER
bte 10 oz

  

   

   

   

  

  
  

  
  

  

  
  

 

  

 

   

  
    

   

Carnaval chinois V-H

SAUCES POUR CÔTES LEVÉES

 parts

saveurs assorties! "3 vi.

  

 

 

   

  
   

  

NIBLETS

 

    

    

 

  

  

 

grains 7 LAVAL ou CITE =u} forte / médium / douce 99
bte 12 oz Wa,cont. 2 litres plastique A bocal 12 oz e _
en creme 3 SL us 2 aree ee
bte 14 02 +, lh ARTBFac PTT SAUCE SOYA

=7 THÉ bout. 450 mi e89

SAUCE AUX PRUNES / CERISES

ZENS 3.79
 

 

PISCUITSSODA 79 BREUVAGE AU CHOCOLAT bout 8 oz 79
SOUPE WON TON

2e 2909 {18 sachets) © saveurs de fruits assortis postanteneOK bte 750 g 2 e29 bte 14 oz e59
SOFTEE TOFFEE F.B.l. bocal 64 oz .99 — :
KRAFT cello 10 oz 1 °29 TABLETTES GRANOLA Produits

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FARINE TOUT USAGE saveurs assorties Northem Gold ;conFITURES Meerin 2029iy 129 Fais
VACHON boul0 229 SAUCE À LA VIANDE CAPUCHONS DE CHOCOLAT ones DE GOBERGE

PÂTES ALIMENTAIRES pour spaghetti 1 59 ou chocolat fondant 1 49 N
CATELLI bte 28 oz e DARE sac 450 g e HIGH LINER \

mien were1,39 smorpemais 4 gg NOURRMUREPOURCHIENs  E___ 2.99 eo
CEREALES PRE-SUCREES BeEE eeacerout BBGQ) ravir (nature) EGGO tre 1102 08D)
GENERALMILLS bre 375 9 1 °75 CORDON BLEU bte 12 oz 1 39 NOURRITURE POUR CHATS GAUFRES 89

©
 

 

 BISCUITS CROUSTILLES : .99 saveursassorties 3/-99 =OL 1.29

e

Son enrobes 1 79 régulières ST-CASTIN sac 250g lande WONG WING 12

WESTON sec 800 © ° POIS VERTS PAPIER DE TOILETTE 8 le vlan oz
GATEAUX grosseurs 1 et2 de fantaisie bi leurs assorties RIZ FRIT AU POULET

99 LESIEUR bte 14 oz J65 DELSEY pe pets 1 ©59 WONG WING 120z 1 ©29

 

 

assortis STUART bte familiale 8

em

 

 



    

I Bh

      

    

 

    

 

teea STR meEEEange pe ERNSSreggcio, drag > oP a,ee Pac Lo. IcEEE CNET TEE SNSLEAE TE vey
Co Cg, RE = GT dn TT ee AE FES: ye ee raté STE . .wontleaosBeho. SO Lyte 0 . . “ STN +

li
A NN

pe

AQoN

FN

»

POMMEE
légumesde la Californie
Canada no 1
chaque

   
     

   

 

  
        

désossée, tranche compiète
boeuf Canada catégorie «A»
la livre

  
  

  
     

    
    fruits de

la Californie

variété sans pépin

calibre 113

la douzaine

  
   

 

  

  

   

pointe de

surlonge ou
croupe
désossée
boeuf Canada

lial x FEED RÉOTTREERTAREY
ROSBIF ORANGES SUNKIST * Fe ;8

  

  

     

     

   

a catégorie «A»
Hu la livre

BIFTECK
intérieur de

E: ronde ou
Ré; bifteck
3h attendri

 

   

  

  

 EPAULE DE PORC
FUMÉE fee AFS
(pic nic) TAILLEFER {JX |
celioenv. 5 Ib he 3

Ie la livre

L PAIN DE
VIANDE $ à 39 3

    

   

 

   

 

  Ex cont. 1 chopineDIR d'extérieur
5 chaque
 

 

BILOPAGE
la livre
 

I legumes de
‘xla Floride  

    

5 SAUCISSES

ESSUIE-TOUT ; FUMÉES $ 1 59 ;   fruits importés
Wf calibre 8

 

  
 

blanc ou jaune 1 39 4° TAILLEFER
KLEENEX BOUTIQUE pqt 2 rix e À

pat 1 Ib

MAXI-SERVIETTES ADHÉSIVES

 

 

 

 

3 1 EEC oe « * Procurez-vous un microsillon des plus belles
régulières ou désodorisantes 9 ‘ ~ a" «CHANSONS D'ICI» de vos auteurs-compositeursSTAY FREE bte 30 © EAdDE JAVEL J le 9 Et interprètes $ 99

$ SACS À DÉCHETS : JAVEX cont. 3.6 litres 139 che: preferes. « « Ÿté i S 7 :
chaque26 x36vert GLAD pqt10 169 DESODORISANT SOLIDE | * panna or wu simon

«La Chanson d'ici» Nom de l'interprète !
 > Tourez ia chance de ! ‘

gagner cinq microsilions + Lundi — mn

ye
SACS A DECHETS AIRCAREcont. 200 9 89 d j
intérieur :89 ®
20 22 blanc GLAD pat 12 e NETTOYEUR À FOUR 1 .69 «
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

de -LA CHANSON D'iCI- : Mardi
DÉTERGENT LIQUIDE M MUSCLE gachette 400 mi offerts par votre siation locale À chaque jour de la semsine. « Mercred .

DENTIFRICE \ votre station de redio vous ters Thana un 9 aix pie : ve ; ° ; PS -.
“la C d'ici» p P p ® , Je - _ _ °

pou veinselie 1 35 réqulier / menthe peeling Notez le nom de l'interprète du "concours Le ? oud ’ 7 ’ 7 Tæ
itre © Qo T 150 mi Cheneon d'ici- à chaque jour de Is semaine. inscrivez-y vos « Vendredr LL 1 — — ee> ST tube m © noms, sd et numéro de : :

SAVONS DE TOILETTE PILES Postez-ie à votre station de radio. : Nom ___ _ :
format personnel + Adresse _ .blanc ou couleurs assorties 1 29 Energizer - 2 99 . Tel :
LUX pqt3 © EVEREADY E 95 carte2 e le esses ss 100 0a 000PPCire :

LES PRIX SONT EN VIGUEUR
NCDIETLRTIE. dE
"NOUSNOUS RESERVONS LEDROIT

} DELIMITER LESQUANTITESH @@
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Pois.verts. petit
jardin #1 et #2
Del Monte

Jus de tomates e
de fantaisie

 

  €

 

 

 

# blanc, jaune, Coop
bte 14 oz « lilas ou rose pat 4 rix 5 5 carton 6 5.5 oz 1 19

A Essuie-tout us de
vus de légumes @y Scott ou pamplemousses

; ; ; COOP non sucré ou sucré 99
imprimés assorties P bte 48 02 *
 

 

Fèves au lard A
 

  

 

 

bocal 28 oz ® pat 2 rix

Soupe Ayimer O Sacs à ordures
tomates ou légumes extérieur

Glad
bte 10 oz cello 10's

Fromage O Détersif
Velveeta en poudre
Kraft Tide

bte 1 kg bte 6 L

  

 

Margarine molle
Fleischmann a rnuile tournesol

cont î i9Tl4.35
2 8 oz A 2 lb 2 

  
  

  

 

     

[TuerPepsi

BOUT. 26 OZ. 6/2.69
PLUS DEPOT

PRODUIT SURGELE
Pommes de terre
frites régulières
Mc Cain  

 

Aylmer
100z. Ass.

4/ 00

04

   

 

Frig-0-seal * amande
jaune ou chocolat chaouel «
« Disponibie en magasin ou sur Commande

Ensemble de 3 18

Assouplisseur en feuilles
pour tissus

bte 40't 2.59Bounce

Détersif liquide

carñon à 750 nl 65

Saude javel
a Parisienne

cont 36 L 99

Melange a soupes
poulet & nouilles
St-Hubert bte 2 128 g 46———Bte
Flocons de jambon A

cello 454dla

Dattes Jaffa

 

   

Crisco

 

Tide

Detergentptpoudre |

6 LITRES 3.29

sauce tomates 1

Clark bte 19 025 3
Sauce pour sandwichs
chauds Habitant

bte 19 0z 8

Biscuits Dare
capuchons de chocolat
fondants au chocolat 1 35

sac 450 que

Cocktail de truits Qo
de choix Aylmer 73
_ bte 14 oz a

Biscuits Viau -
feuille à érable.
crème à la vanille ou
beurre darachides sac 350 a

Raisins sultana
Jaffa . 2 3

sac 750 g fms

Sirop de table

Habltant bout 500 nl 05

 

>
o Gateau
  

   

    Robin Hood

aNméhatAT
> AeOTL£7ARR SREés

PIroduits | ue végétale
Duncan Hines
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Votre menu
équilibré
DÉJEUNER
Jus de pamplemousse

9?" de blé entier grillé
Cretons

Café — thé — lait

tous sous un nom collectif : les AGRUMES.

SOUPER Leur valeur nutritive :

Aspic aux tomates

Petits poissons des
chenaux sautés
Pois verts
Pomme de terre au four

Tarte aux raisins

Café — thé — lait

— Ils contiennent peu de calories
ex. : orange moyenne : 60 calories

1/2 pamplemousse : 55 calories

— lls contiennent de la vitamine C, vitamine B et
certains minéraux (calcium, potassium, fer…)

Des suppléments de vitamine C sont-ils nécessaires ?

Des personnes en bonne santé qui consomment

DINER

Créme de céleri

Poulet à l’orange*
Riz à l'étuvée

 
  

 

   

L'orange,le citron, le pamplemousse, la clémentine, la
mandarine, le tangelo, la lime ou limette… se regroupent a

En savez-vous assez sur les agrumes ?

 

NICE

x : Eau

te

 

  

  

    

Salade verte — vinaigrette * Recette de « Poulet j quotidiennement des agrumesou leurs jus n’ont
Mousse aux fruits a l'orange » disponible aucun besoin de suppléments de vitamine C. i

ans toutes ies opératives
Café — thé — lait participantes. i Des agrumes ou leurs jus a tous les jours!

à#4 à ail AEaa 0MsMT8ES A Bo
53 à 24 Jambon cuit Salade de choux e

Poulet a fri re Lafleur a Coorsh a
tranché sur

SEor surgelé demande» 2.39 cont 500 ] 09
UN SERVICE DE BOUCHERIE Canada Cretons frais A Poissons des chenaux

     

   

   

      

categorie A
moins de 4 |b.

Io

Saucisses

fumées LafleurA
empaquetée i
a vide /

Roy

a69——————

Pâté au saumon

ad89
: Boeuf fumé tranché

Coorsh
2 x 50 g. 1 2

100 gl » 9

gone - is 7e €~~ ; ma : RES .
EI : ¥ TTA Te

 

     
LAT

Va p
o

of J RTesdes

 

(surgelé)

149
Jambon mignon A
Hygrade 2.49 |

 

HBLeRew

i vve

 

Oranges
Produit de Floride    

 

Clémentines
© fraîches o

Produit du Maroc
T
e

€
.

.

 

 

   

  

 

    

   
298 Blvd Thériault

En vigueur du 18 au 21 févriar 1981

i } ss Le ve a d Ke xLS

Nous nous réservons le droit de limiter les quantités.

# gr: 90-100 vr

“ *
of 7; En

emballage 5 IbÉ à Ÿ [Di A
Coeurde céleri Poires Anjou e A
Produit des États-Unis Produit de Colombie-Britannique el
Canada no 1 Canada de fantaisie a

65 GR: 120 59 v
pat « be ë

ZNSEiATI

MagasinCoop Riviere.du-Loup
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* BIFTECK > df ( J 4 À
OU ROSBIF # [ yy |
DE POINTE | 444 37 |
DE gf TT Ba A pi] + BIFTECK DE RONDE
 

SURLONGE DESOSSE
tranche entjére

>= x en

* BIFTECK NGE Elou COTES
tranche > RLONG oo, D’ALOYAUA Lo

è & -entière 4 bout enlevé

“COUPE PROVENANT PÂTÉ DE VIANDE

DE BOEUF CANADA JAMBON CUIT surgelé SAUCISSES
CATEGORIE "A" ULTRA-MAIGRE LA BELLE 88 FUMEES
ROSBIF tranché 2 88FERMIERE 175g © OTR 1 58

* —_— )
- 3 i e, IEUR RR, 16 e SAUCISSON DE pag 1 livreD'EXTER MiOACONE

 

      DE JAMBONNEAU OU moreeon SALADE DE 98
CROUPE 1 98 CROUPE 2 lb et plus 1 38 CHOUX 5, o

e e repIb DE PORC 9 BRE, 10

 

 

 

connvana0eu rc ep

aa

CC 200 S AeA IEAFANTUR LILLE AVASGINTE BS

 

   
MINNEOLAS SUNKIST
aroduitdela Californie

POIRES.
Produit des Etats-Unis
Cat. Canada de fantaisie
Gr. 135

  
  

 

EUPRUNES
LAIFCEs ’ PRESIDENT
Produit de la Importées du Chili

Californie Cat. Canada

Cat. Canada no 1 58 nol Ib 1 49

Gr. 24 che - e

RAISIN ROUGE NECTARINES
CARDINAL Importées

Importé du Chili du Chili Ib. ° 9

Cat. Canada no 1

 

* BIFTECK : JAMBON CUIT JRUITE EN-CIEL TOUTBOEUS
ATTENDR tranché sous vide 250 g

DE 2 réa 1 58me dye °
RONDE4 e 1753 ® ee.BACON REGULIER OU
BOEUF HACHE SAUCISSES BOEUF FUME SOUPÇON D'ÉRABLE
MAIGRE surgelées COORSH tranche e

2 18McGARBY . ° 2 enveloppes MAPLELEAF 1 8
1b e PUS e 500 g © 4

JAMBON MIGNON CNRS EN SAUCISSES FUMÉES SAUCISSON DE
DÉSOSSÉ vurgelées TOUT BOEUF BOLOGNE
BSive" LA BELLE COORSH tranché
-Jvres FERMIÈRE 1 livre MAPLE LEAF

PRIE: 1b e 3758 e e 500 g e   Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur jusqu'à la fermeture des magasins de vos maîtres épiciers Métro samedi

PÊCHES
Ib. e Importées du 1

ANANAS DOLE Cat, Canada 1, 39

Produit du
AVOCA]re———————————

Honduras
Gr. 14 9 Froduitdes 2/ 8

he 4 Gr. 36 - e 4

RDA RE EEE

  

 



   

 

 

       

  

 

  

 

 

JUSDEPOMMES PECHES, MOITIES ou CHAMPIGNONS RIZ FRIT INSTANTANE ASSOUPLISSEUR DE NOURRITURE POURCon sacré TRANCHÉES ot morceaun Saveurs variées
ROUGEMONT COCKTAIL bte 10 as ~ DAINTY aAramcocont. 48 oz AUX FRUITS «=e PANTER3,. POIRES BARTLETT o> 3s ee

MÉLASSE DELMONTE Ed MARGARINE DUREMAÏS EN CRÈMEASE DeTe

E

A à l'huile de mass PETITS pt marscont. 1.35 kg hth fontaisie pieasal Hot Dog ou Hamburger REFRIGERES

pue 14 os FLEISCHMANN'S SY esuet

1 FARINE ° 210 paquet 12s por 99
e BOBUSAGE —— © SRÉBIRIRON

DE

—— 7 ——— PREPARATION DESOUPE AUX MATS ENGRAINS BISCUITS FROMAGE FONDUTOMATES sac 3.5 kg NIBLETS aOréa, 450 g Canadien de luxe
CAMPBELLTI4.) bte 12 02 4saveur age d'avoine = tranches

bte 1002 @ TABLETTES ° ry 2.2.59 CHRISTIE 1 39 paquet | ky e
MÉLANGEA©SnoquE bte650g e —_—
poulet & paquet 200 g Météo. C I GÂTEAU GATESsaulesERT e Le arame 1 89:super moelleux | 2 June chocolat, Sere)
paquet CHOCOLAT sac 600 g e BETTY Chaussons aux PAR:ARKAY 216==1.79792 sachets 2/Zig ASSORTI _—CROCKER sommes

LOWNEY'S bte 510 ACHON
JAMBONPOULETou POULET EN paquet 4 tablettes bte 62
FLOCONS assorties e

BLEUoN 13139 PISCUITS :
tite illebie 184 Chk 1.05 CAFE INSTANTANEbteaTE

NESCAF     

 

  
   

  

    

    
  

bocal Areoz  

 

  
  

    
 PAPIER HYGIENIQUE

blanc ou ass.
WHITE SWAN
paquet 4 rouleaux

BREUVAGE
saveur de pommes,
raisins, orange,
limonade
punch aux fruits
FBI

    
  
    cont. 64 oz

  

 

   

    

   

 

   AIN,
Canade de farses

JUS bt
TOMATFS

I
Ji(AN
Ü ll 7 pu   
    

  

   

 

   

 

   

   

 

Canady de fantanx

JUS DE
"BMATES  
  

  

   

    

  
  

JUS DE TOMATES
Canada de fantaisie

 

  

   

 

   

     

   

   

 

  

 

  
  

FRITES ASSORTIES bte19oz
sutgelées CALIBRE
régulières GROS
LES FERMES Canada Cat. “A”
CAVENDISH 1 douz.
sac de 2 lb

   

 

ofen,

te +

    

   

 

 

 

pa 0 VO, : SERVIETTES HUILE PATE
PROTECTION VEGETALE DENTIFRICE

. CRISCO régulière ou REA
——evALIMENTS SURGELÉSesse CAREFREE 1 s9 saveurde QUE
FILET D’AIGLEFIN TARTES HI-PIE bte 30s e con Siresof)0 CResT LIGHT
DÉSOSSÉ ASSORTIES TAMPONS DETERGENTPOURPOUR tubeml150 ml rot urraneile e

HIGH LINER aiserhubarbe SANITAIRES NETTOYEURAoN——————Bote de 14 oz. SARA LEE réguliers où VAISSELLE TOILETTE SAVON
PIZZA SUBASSORTIES Boîte de 794 9dis désodorisants3.1919 IVORY 22.69 sationoJ LIQUIDE 1.9
champignons BÂTONNETSDEDE paquet 30s cont_12 0e 1.99
gormie POISSONS ASSORTIS poremom comLS bie BmSEont Ie
Bredede 12 oz aiglefin Canada de lantaisie DÉSODORISANT à ÉDULCORANTBede 10 oz Canadade 58 parfumé ou LAVO re 10: SUCARYL

goberge nol 1 ‘ € conPAsPRINCIPAUX BiedeLo1.79 bre 14 os e SECRET 1.s9 grossesOQ0 11.39
ASSORTIS ADOUCISSEUR DE cont 200m1 ESSUIE-TOUT DE PAPIERsalisbury steak JUS D'ORANGE RINCE- blanc ou ass. NETTOYEUR

7

fame AT BOUNCE BOUCHE ROVALE LIQUIDEGEANT VERT Contenant de paquet SCOPE paquet 15bte de 9 oz e 12% oz. 60 feuilles e cont. 1 litre 2 rouleaux Pom “ e

prochain le 21 février 1981 àà 17h Nous nnous réservons ledroit de limiter les quantités. Pas de vente auxmarchands.BL     
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{ lefingourmet
 

Le dindon démembré
offre une solution de re-
change économique et
pratique à l'oiseau com-
plet rôti au four. Il est de
plus disponible toute I'an-
née et permet de varier
agréablement =n'importe
quel menu.

Les plus petits mor-
ceaux comme les plions,
les ailes, les cuisses et
les poitrines sont écono-
miques. En outre, si vous
ne cuisinez que pour 1 ou
2 personnes, votre bou-
cher peut couper sur de-
mande, en sections ou en
“steaks’, une dinde dr

NDELEEUX   
Petits pois verts
LeSieur, boîte de 10 oz.

 

{

 

grosseur petite à moyen-
ne. La quantité à acheter
dépend de la proportion
d’os dans les morceaux,
calculez une dernie à trois
quarts de livre par per-
sonne. Les morceaux de
dinde à griller dont le
oids varie entre 3 et 5
ilos sont les meilleurs en

raison de leur tendreté.
Vérifiez bien la catégorie
indiquée sur l’emballage.

Les morceaux de dinde
s'apprêtent de mille et
une façons. Pour obtenir

Dindon demembre, pour

four. Une fois les mor-
ceaux de dinde cuits, les
utiliser comme principal
ingrédient dans les sala-
des, les plats cuisinés,
les soupes et les
sandwichs et autrés mets
canadiens.

Pauline Valligres-Kio-
sevych, conseillère en ali-
mentation à Agriculture
Canada, vous propose
deux nouvelles recettes
qui permettront de varier
vos diners.

 

une chair tendre, il est
 recommandé de les brai-

ser ou de les cuire au
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Cain
u- Loup -

oeuf, 1 kilo

 

Essuie-tout Scott
Décoratif, cello de 2 rix. 12 oz.

Pain de viande Royal Burns

 

Jus de légumes
Garden Cocktail, jarre de 28 2 lbs.85

Pois & soupe Avion gros

 

575g.
Rice Krispies de Kellogg's

15 oz.1.59
Ragoût Clark irlandais

1.05
 

Crémeux, 500g.
Beurre d’arachides Skippy

2.17
Sacs a déchets Glad
Extérieur, cello de 10 1.39
 

Adoucisseur Bounce
Bolte de 40f.

Savon de tolle
Couleurs asso2.79

tte Lux
rties, pat. 3 1.29
 

10 oz.
Café instant Chase & Sanborn Sardines Brun

92g.4.75
swick

2 pour .85
 

Sac de 2 kilos
Détergent bleu Proviprix

2.17
Sucaryl en sachets
Coupon de .20 bolte de 120 1.59
 

12 oz.
Jus d’orange congelé Kent 15

Liqueurs Coke
Bouteille de 750, é pour 3.19
 

Fèves vertes ou jaunes 2
Coupées Provigo, 19 oz. pour 79

Fromage de B
Le Tartine, 500g.

eauce 2.17
 

   

  

  

Bocal de 2 Ibs.

Oranges de Floride
Cello de 5 Ibs.

Magarine molle Provigo

Fruits & legumes

1.49        

 

  

Roulé de veau
1.69

Ib. 

Choux verts du Québec
Canada no. 1, la Ib.

Christie: Mini chips, Ched-
dees, Fling 150 g.

Partie de l’épaule, surgelé, la

79   
    
  

Viandes

 

2.28
 

Rôti d'épaule
De porc frais,17 88la Ib.

 

 

Carottes U.S.A.
Canada no. 1, cello 2 Ibs.

Saucisse porc
Provigo, fa Ib..69

& boeuf

1.28
 

 

la Ib.
Poires Bartlett, grosseur 135.

Bacon tranché
Provigo,

69 500. 1.48

Filet de morue
Surgelé, la Ib. | 

1.88 
  

 

Alles de dinde au cari

6 ailes de dinde (environ
1,8 kg)
25 mi. de gras
125 mi. d'oignon haché
25 mi. de poudre de cari
50 mi. de farine
5 ml. de sel
0,5 ml. de poivre
500 ml. de bouillon de
boeuf
375 ml. de pommes cou-
pées en dés et pelées
50 ml. de raisins secs.

Enlever lé bout des
ailes et séparer celles-ci
aux articulations. Faire
brunir dans le gras; en-
suite, retirer du poêlon.
Ajouter l'oignon et céleri
et sauter jusqu’à ce que
l’oignon soit transparent.
Ajouter la poudre de cari
et cuire 1 à 2 minutes.
Incorporer farine et as-
saisonnements. Verser
graduellement le bouil-
lon. Cuire.en brassant
jusqu'à consistance cré-
meuse et épaisse. Ajouter
les ailes. Couvrir et mijo-
ter jusqu’à ce qu’elles
soient tendres (3-4 à 1h.)
en remuant occasionnel-
lement. Ajouter pommeet
raisins secs au cours des
dernières 15 minutes de
cuisson. Ecumer le gras.
Servir avec du riz si dési-
ré. Donne 6 portions.

Dinde parmigiana.

1 kg. de poitrine de dinde,

1,5 kg avec os)
2 oeufs légèrement battus
5 ml. de sel
0,5 mi. depoivre
175 mi. de chapelure sè-
che
75 ml. d'huile
1 bolte (398 ml.) de sauce
aux tomates
1 mi. de basilic
1 gousse d'ail, écrasée
125 mi. de fromage par-
mesan, râpé
250 g. de fromage moz-
zarella, en tranches cou-
pées en triangles.

' LS peau et désossée
(

Marteler la poitrine de
dinde jusqu'à 5mm. d’é-
paisseur. Combiner
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Commandes

postales

acceptées

et

Service24heures :

123A Témiscouata
Rivière-du-Loup 962-1178, 

quoi pas?
oeufs, sel et poivre. En-
rober la dinde de mélange
d'oeufs et ensuite de cha-
pelure. Brunir dansl'huile
1 min. de chaque côté.
Placer dans un plat à four
peu profond de31. (30 x 20
x 5 cm.). Combiner sauce
aux tomates, basilic et
ail. Verser sur la dinde.

Saupoudrer de fromage
parmesan. Couvrir et cui-
re 30 min. à 180 degrés C.
Découvrir, garnir de fro-
mage mozzarella et remet-
tre au four jusqu'à ce que
le fromage fonde (environ
5 min. de plus). Servir
avec du spaghetti, si dési-
ré. 6 à 8 portions.

 

La cuisine avec

Jehane Benoît

 

 

Un repas à
calories réduites

Une fois les (êtes passées,
bon nombre d'entre nous, en

se voyant dans le miroir, sont

étonnés que les vêélements

qu’ils avaient achetés pourles
réceptions aient tant rétréei

Certains auront peut-être
l'honnêteté de reconnaître que
les merveilleux tissus moder-

nes ne rétrécissent pas et que

la faute. comme le dirait
Hamlet, réside en nous-
mêmes.

Si c'est votre cas, la recette

suivante ne devrait pas man-

quer de combler votre appétit,

tout en veus permettant de

vous sentir plus à l’aise dans
vos vêtements neufs. ‘

Aucun repas ne se prépare
par lui-même; cependant, le

repas élégant et raffiné, même

celui où les calories sont
comptées, se fait aisément,

s'il peutêtre cuisiné d'avance
au moment opportun.

Les deux recettes ci-après
supportent l’attente, elles se
doublent si vos invités sont
nombreux, et elles s'améliorent
mêmealors queles saveursse
marient durant la période de
repos.
Pour moi, c'est le diner

parfait, léger, élégant, savou-

reux, après la grande bouffe
des fêtes.
Consommé avec lamelles
de champignons frais
Poulet frit au lait

Riz persillé
Sorbet au citron

Poulet frit au lait
Au début du siècle, on ne

faisait pas rôtir un poulet, on
le faisait plutôt frire dans le
lait. Faites-en l'essai, c’est
délicieux!

1 pouletà frire de 2% à 3 lb
(1 à 1,5 kg)
Y de tasse (60 ml) de farine
2 c. à thé (10 ml) de sel
% c. a thé (1 ml) de poivre
% c. a thé (1 ml) de sauge
une bonne pincée de
curcuma
2 c. a table (30 ml) de gras
de votre choix
3 c.à table (50 ml) de farine
2 tasses (500 ml) de lait
Coupex le poulet en mor-

ceaux; mélangez % de tasse
(60 ml) de farine avec les
assaisonnements; roulez les

morceaux de poulet dans ce
mélange. Faites fondre le
gras (onutilisait de préférence
le gras du poulet coupé en
petits morceauxet biengrillé).
Faites dorer les morceaux de
poulet enfarinés de tous côtés.

Aussitôt dorés, placez-les dans
un plat de cuisson.

Augras du poélon, ajoutez
les 3 e. à table (50 ml) de
farine, mélangez et ajoutez le
lait. Cuisez à feu moyen, en
brassant jusqu'à l'obtention

d’une sauce lisse et crémeuse.

Versezsur le poulet. Couvrez

et faites cuire au four à 350°F
(180°C) de 45 à 60 minutes,
ou jusqu'à ce que le poulet
soit tendre. Rendement: 3 - 4
portions.

Sorbet au citron
Ceux qui ne comptentpas

les calories pourront arroser
ce léger et rafraîchissant
sorbet de la liqueurd'orange
de leur choix.

% de tasse (200 ml) de
sucre
2 e. à table (30 ml) de
gélatine non aromatisée
2 tasses (500 ml) de lait
% tasse (125 ml) de crème
moitié-moitié ou de lait un
soupçon de sel
le zeste râpé d’un citron
% de tasse (200 ml) de jus
de citron frais
2 blancs d’oeufs

Mélangez dans une casse-
role le sucre,la gélatine,le lait
et la crème, et remuez à feu
doux de 5 à 10 minutes pour
dissoudrela gélatine. Ajoutez
le sel. Laissez tiédir. Mesurez
le jus de citron et enajoutezsi
nécessaire pour obtenir % de
tasse (200 ml). Lorsquele lait
est refroidi, ajoutez-y le citron
en brassant et versez dans un
grand ou deuxpluspetits plats
à congélation.

Lorsque le mélange com-
mence à prendre tout autour
du plat, ajoutez les blancs
d’oeufs et battez ensemble
jusqu'à ce quele mélangesoit
léger et mousseux. (J'utilise
mon mélangeur ou un batteur
électrique.) Faites congeler
de nouveau, au moins 12
heures,et servez. Rendement:
10 portions.  
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Une dame possédant plusieurs idées en décoration
intérieur, Mme Christiane Houde, M.A.S. de la
Société des décorateurs ensembliers du Québec
pourra harmoniser avec votre mobilier, le style et les
zouleurs de votre appartement. Donc un petit conseil
ie Mme Houde au Décoration G.L. et le travail sera
presque fait.
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M. Roger Beaulieu, propriétaire de la Mercerie Yves
Roger, toujours soucieux de votre apparence a
présentement étalé en magasin tous ies derniers
modèles de vêtements en mode masculine. Une
courte visite vous convaincra.

 

Vous reconnaissez Régent Gagnon employé de
Handy Andy. Excellent commis-caissier, depuis 10
ans, il sait faire sonner souvent la caisse enregistreu-
se...De la musique payante n’est-ce pas?

Mesdemoiselles vous vous marierez blentôt, votre
robe de mariée n’est pas encore acquise, rendez-vous
au véritable centre de la mariée ou Mme Quinn,
propriétaire de “La Capeline”, vous aidera dans le
choix de votre ensemble. Notons que “La Capeline”
possède une grande variété de chapeaux et de
vêtements pour la mère de la mariée. Mme Quinn
vous invite à venir pour quelque temps encore, a
profiter d'un escompte spécial surla robe de mariée.

 AN.

Le restaurant McDonald est heureux de vous
présenterl’employé qui s'est mérité le titre d'employé
du mois de “janvier”. Il s'agit de M. Francis Boucher,
sincères félicitations à cet employé du restaurant
McDonald.

Le Restaurant McDonald est heureux de vous
présenter l’employée qui s’est méritée le titre
“d’employée du mois de février”. I! s’agit de Mille
Josée Fairfield, sincères félicitations à cette
employée du restaurant McDonald.

 

   
  

 

Tél.: 862-3521FONDUE T-BONE
CHINOISE |STEAK

  
   

CLUB
STEAK
(AVEC OS)
LALIVRE

2.49

RIBS
STEAK
LA LIVRE

Fesse de porc
complete
env. 18 à 20 livres 

 

 

1,19
auvre 1.79

BOEUF HAUT DE COTES
(5 1.39 1ouvresetrs LB 1.2910 LBS ET PLUS

BOEUF EPAULE
51.991 9.90 5 LIVRES ET PLUS MORCEAUX

COTELETTESF———BOEUF POUR CONGELATEUR DI

 

1.99
BOEUF HACHE
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LONGE DE BOEUF eniorzses = 1.69 joEporc 4,
DEVANT DE BOEUF Environ 150 lbs LB 1.25 JAMBONCUIT

DERRIEREDE BOEUF ‘" » 1.59 2.49
  

EUF BAS DE
DEMI BOEUF Environ 340 Ibs LB 1.39 COTES 181.19  ET PLUS
SURLONGE COMPLETE (STEAK PIÈCES 1 6 : 10 LIVRES 1.09
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CONSULTEZ

NOTRE CIRCULAIRE
POUR DE NOMBREUX
AUTRES SPÉCIAUX

NOUS NOUS RÉSERVONS
LE DROIT DE LIMITER

LES QUANTITÉS

PRIX EN VIGUEUR
JUSQU'AU SAMEDI
21 FEVRIER 81
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i
une aventure passionnante ur> toute la famille. ……. Po

, Une collection intéressante0 0 d'mimaux ..….

e 552 différents animaux, avec
toute la documentation
Pertinente, sur cartes illustréesQ 0 en couleurs.
Nouveaux jeux en vente chaque semaine.

  
MANGEZ

ili  ‘

  

      

prix rég.$1049
seulement

i sé3e
j le couvert

avec $35.d'achat
Chaque S35 dachat dans lun ou
l'autre des supermarchés Provigo

vous donne |opportunité de vous

procurer un couvert (4 pièces) de

cette magnifique coutellene au prix

de $4 49 le couvert plus la tax® de

8° (prix reguhier $10 49) Les cou

pons-caisses ne sont pas accumu
lables

 
Ces ustensiles sont fabriqués d acrer
inoxydable et de plastique ABS so
kde blanc. Je plus. ils sont lavables
a la machine

3 So ’ ; Te . L'oftre débute le 9 fevrier et se ter
. : > -4| Minera avec !epuisement de ta

-

marchandise

:| Collectionnez-les vite!“3     
 

 

   

 

   
Py    Purese 9:Wats in Charming P 2

Th Janes an sels moastse
© Minera! waite  ontent 5

 

Supermarché Provigo
342, Chemin Témiscouata
Rivière du Loup    
Supermarché Provigo
114, Fraservilie
Rivière du Loup
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Les grands magasins

| Woolorth
_ 299 LAFONTAINE RIVIERE-

Le magasin ou chaque jour a sa

 Soyez à l'aise dans ces

pantalons en polyester

DU-LOUP

valeur

 

texturé pour dames
Choix de 2 modèles. À. Pantalon avec ceinture et
zip en avant, jambe droite. Tailles 8 à 16. B.
Pantalon avez zip en avant, jambe droite. Tailles 10
à 18. Noir, brun et marine.

Prix courant Woolworth, chac.: 15.83

Prix spécial Woolworth, chac.:

au choix  
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Prix en vigueur du 17au 24 février inclusivement

ou jusqu'à épuisement des stocks en solde.
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